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RESUMEN Y ABSTRACT  

Resumen 

La presente investigación, tuvo como objetivo evaluar el impacto de una intervención 

educativa para el uso adecuado de anticonceptivos hormonales en estudiantes de 5° 

año de secundaria de la I.E San Bartolo-santa, provincia del santa, departamento de 

Ancash abril- agosto 2017. Se desarrolló un estudio de tipo longitudinal, pre 

experimental con un nivel de investigación de enfoque cuantitativo. Se realizó una 

encuesta en el colegio I.E San Bartolo sobre el uso adecuado de anticonceptivos 

hormonales en estudiantes y se desarrolló una intervención educativa con la finalidad 

de mejorar sus conocimientos. Los resultados muestran una diferencia significativa 

entre el nivel de conocimientos obtenidas según cuestionario aplicado antes y después 

de la intervención educativa. Se utilizó la prueba estadística de McNemar, para 

determinar la efectividad de la intervención educativa impartida en los estudiantes se 

pudo establecer que existió un cambio significativo entre el conocimiento previo a la 

intervención educativa y posterior a está obteniendo un valor muy significativo de  

p = 0,0027. Se concluye finalmente que la intervención educativa tiene un impacto 

positivo en el conocimiento del uso adecuado de anticonceptivos hormonales en 

estudiantes de 5° año de secundaria de la I.E San Bartolo-Santa. 

 

Palabras claves: intervención educativa, anticonceptivos hormonales. 
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Abstract 

The objective of this research was to evaluate the impact of an educational intervention 

for the adequate use of hormonal contraceptives in 5th year high school students of the 

San Bartolo-Santa IE, santa province, department of Ancash, April-August 2017. 

developed a longitudinal, pre-experimental study with a research level of quantitative 

approach. A survey was conducted at the school I.E San Bartolo on the adequate use 

of hormonal contraceptives in students and an educational intervention was developed 

in order to improve their knowledge. The results show a significant difference between 

the level of knowledge obtained according to the questionnaire applied before and after 

the educational intervention. The statistical test of McNemar was used, to determine 

the effectiveness of the educational intervention given in the students it could be 

established that there was a significant change between the knowledge prior to the 

educational intervention and afterwards it is obtaining a very significant value of p = 

0, 0027 It is finally concluded that the educational intervention has a positive impact 

on the knowledge of the adequate use of hormonal contraceptives in 5th year 

secondary students of the I.E San Bartolo-Santa. 

 

Keywords: educational intervention, hormonal contraceptives. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En nuestra sociedad es aún un problema muy grande hablar de sexualidad y la 

falta de participación activa de los padres de la formación de sus hijos en este 

aspecto tan importante en la vida de los jóvenes durante el inicio de la 

adolescencia y la vida sexual activa. La falta de información de la sexualidad 

trae muchos problemas sociales dentro de la juventud en nuestro país y 

sociedad; así tenemos: embarazos no deseados, prematuros, enfermedades de 

trasmisión sexual. (1) 

En el Perú, el comportamiento sexual y el inicio de las relaciones sexuales de 

adolescentes, así como la incidencia del embarazo, varían según la identidad 

étnica, región de procedencia, nivel educativo y estrato socioeconómico al que 

pertenecen. En todos los casos, son los adolescentes en situación de pobreza y 

exclusión social las más vulnerables, tanto en las áreas urbano-marginales 

como en las rurales del país. (2) 

La falta de conocimientos acerca sobre el uso de anticonceptivos hormonales 

en los adolescentes conlleva a tener un embarazo precoz que puede tener 

repercusiones sociales y económicas negativas para las adolescentes, sus 

familias y sus comunidades. Muchas adolescentes embarazadas se ven 

obligadas a dejar el colegio. Una adolescente con escasa o ninguna educación 

tienen menos aptitudes y oportunidades para encontrar un trabajo. Esto puede 

también tener un costo económico para el país, puesto que se pierden los 

ingresos anuales que una mujer joven hubiera ganado a lo largo de su vida de 

no haber tenido un embarazo precoz. (3) 

Algunos métodos protegen contra el embarazo mejor que otros. Además, 
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algunos métodos también protegen contra infecciones de transmisión sexual 

(ITS). Cada método tiene ventajas, desventajas y efectos secundarios distintos, 

y ciertos métodos tal vez no sean apropiados para algunas mujeres o algunos 

hombres. (4) 

La adolescencia como período de transición, significa desafíos que afrontan él 

y la adolescente común, incluyen: la adaptación a los cambios fisiológicos y 

anatómicos, relacionados a la pubertad, la integración de una madurez sexual 

en un modelo personal del comportamiento y el alejamiento progresivo de los 

padres, el establecimiento de una identidad individual, sexual y social por 

medio de la relación con sus compañeros, la utilización de una habilidad 

individual y el desarrollo de potencialidades para actividades ocupacionales y 

de esparcimiento, comienza un largo proceso de autodefinición, siendo la 

definición sexual y de género dos procesos claves.(5) 

Los adolescentes de Santa no cuentan con mucha información acerca del uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales es por ello que esta investigación va 

dirigida para ellos para así puedan tener una buena información y evitar ciertos 

problemas (embarazo precoz o alguna enfermedad de trasmisión).  

Esta investigación tiene como finalidad de determinar el grado de 

conocimiento que tienen los adolescentes del 5to año de secundaria del colegio 

San Bartolo-Santa acerca del uso adecuado de anticonceptivos hormonales y 

así reforzar a través de charlas informativas que sean de su atención, de esta 

manera podremos reducir sus inquietudes y poder resolver alguna duda que 

tengan. 
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De esta manera se podrá evitar embarazos no deseados, prematuros, 

enfermedades de trasmisión sexual e incluso se podrá evitar muertes en 

adolescentes que se sometan a prácticas abortivas. 

El presente trabajo de investigación busca que mediante la intervención 

educativa mostrar a los estudiantes la mejor utilización de anticonceptivos 

hormonales desde sus reacciones adversas, contraindicaciones ya que en su 

totalidad los jóvenes desconocen todo lo que concierne a anticonceptivos. Por 

todo lo mencionado anteriormente se formula la siguiente pregunta ¿Cuál es el 

impacto sobre el uso adecuado de anticonceptivos hormonales en estudiantes 

de 5° año de secundaria de la I.E. San Bartolo - Santa, Provincia del Santa, 

departamento de Áncash, marzo - agosto 2017?  
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1.1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: 

1.1.1. OBJETIVO GENERAL:  

Determinar el impacto de una intervención educativa para el uso adecuado 

de anticonceptivos hormonales en estudiantes del 5 año de secundaria de la 

I.E. San Bartolo-santa, provincia del santa, departamento de Áncash marzo 

- agosto 2017. 

 

1.1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

a) Determinar el nivel de conocimientos sobre el uso adecuado de métodos 

anticonceptivos hormonales, en estudiantes del 5° año de secundaria de la 

I.E. San Bartolo-santa, provincia del santa, departamento de Áncash, marzo 

- agosto 2017. 

 

b) Comparar el antes y después de una intervención educativa, sobre el uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales en estudiantes de 5° año de 

secundaria de la I.E. San Bartolo-santa, provincia del santa, departamento 

de Áncash marzo - agosto 2017. 

 

c) Dar a conocer si la intervención educativa tuvo impacto en estudiantes del 

5° año de secundaria de la I.E. San Bartolo-santa, provincia del santa, 

departamento de Áncash marzo - agosto 2017. 
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II. REVISION DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes  

Gil A. Rodríguez Y. Rivero M. (6) realizó una estrategia de intervención 

educativa para aumentar los niveles de conocimiento, sobre métodos 

anticonceptivos, a un grupo de adolescentes del local, perteneciente al grupo 

básico de trabajo #1 (GBT) del Policlínico Comunitario Docente Joaquín 

Agüero y Agüero desde septiembre de 2007 - 2008.   

Cáceres et al (7) República Argentina abril 2009 en su artículo describe el 

nivel de conocimientos a futuros profesionales de la salud sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes del último año de medicina, dicho estudio se 

realizó mediante un cuestionario a 77 estudiantes de medicina. Los 

resultados fue que solo el 40% de los encuestados realizó cursos 

extracurriculares en anticoncepción. En general el 92% conoce todos los 

métodos, pero solo el 55% indica su uso correctamente. 

Meza M. (8) realizó una intervención educativa teniendo como objetivo 

aumentar los niveles de conocimiento sobre un adecuado de anticonceptivos 

de emergencia, estudiantes de ciencias de la Salud ULADECH, setiembre 

2014 - 2015. Como resultados se obtuvo la eficacia, mejorando el 

conocimiento y disminuyendo las creencias erróneas en cuanto a un buen 

uso de anticonceptivo de emergencia. Mediante la prueba de McNemas se 

determina que con la intervención educativa hubo un cambio positivo en el 

conocimiento del uso del anticonceptivo de emergencia. 

 

 



6 

 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Anticonceptivos hormonales  

Los Anticonceptivos Hormonales combinados son fármacos compuestos por 

un estrógeno y un progestágeno, ambos sintéticos, que pueden administrarse 

a través de distintas vías y cuyo mecanismo de acción fundamental es la 

inhibición de la ovulación, lo que les confiere una alta eficacia 

anticonceptiva, reversible tras la suspensión de su administración (9). 

Un método anticonceptivo es una metodología que impide o reduce la 

posibilidad de que ocurra la fecundación o el embarazo al mantener 

relaciones sexuales. Por lo general implica acciones, dispositivos o 

medicamentos en las que cada uno tiene su nivel de efectividad. También se 

le llama contracepción o anticoncepción, en el sentido de ser formas de 

control de la natalidad (10).  

Los anticonceptivos hormonales son el método más eficaz en términos de 

índices de embarazos no deseados, aunque su uso también puede plantear 

problemas. Su mecanismo de acción consiste en producir una 

retroalimentación negativa del hipotálamo, e inhibir la secreción de hormona 

estimulante de la liberación de gonadotropinas (GnRH), de modo que la 

hipófisis no secreta gonadotropinas a mitad del ciclo para estimular la 

ovulación. El endometrio se adelgaza y el moco cervical se hace más espeso 

e impenetrable para los espermatozoides. Los estrógenos cumplen 2 

objetivos: proporcionan estabilidad al endometrio logrando reducir la 

menstruación irregular y la hemorragia intermenstrual, asimismo potencian 

la acción de los gestágenos (aumenta la concentración de receptores pro 
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gestacionales intracelulares). Esta última acción ha permitido la reducción 

de la dosis de progestágeno. El progestágeno prevalece sobre el efecto de los 

estrógenos, el endometrio, el moco cervical y quizá la función tubárica 

refleja la estimulación pro gestacional (11,12). 

Los agentes hormonales, como: componentes de los anticonceptivos orales, 

implantes sub dérmicos, inyectables, parches transdérmicos, anillo vaginal 

y sistemas intrauterinos, deben ofrecer una gama amplia de beneficios no 

anticonceptivos. No solo deben demostrar eficacia si no seguridad. El riesgo 

beneficio de todos los anticonceptivos hormonales (ACH), se asocia con un 

incremento de la Trombo embolismo venoso (TEV). Es una reacción 

adversa infrecuente pero grave, que puede asociarse a cualquier tipo de 

anticonceptivos hormonales(ACH) (12). 

 

Consideraciones para la indicación de Anticoncepción en adolescentes:  

Indicar un método anticonceptivo se considera el perfil o características 

propias de él o la adolescente consultante, además de aceptabilidad y eficacia 

del método a recomendar. Clasificación de 3 grupos: A, B y C: 

El Grupo A, adolescente sin experiencia reproductiva, en las cuales 

habitualmente la actividad sexual es esporádica, con relación de pareja débil 

y fertilidad que aún no ha sido probada.  

El Grupo B, adolescente con un embarazo, pero ya habido pérdida 

reproductiva antes de la viabilidad fetal, por lo se considera que la fertilidad 

no está absolutamente probada.  

El Grupo C, adolescente que ha tenido un parto, actividad sexual regular, la 
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relación de pareja estable. Este grupo es menos conflictivo. 

En la práctica todos los grupos tienen una gran necesidad de educación y 

consejería adecuada en SSR. Es interesante consignar que aun cuando el 

grupo C es el menos conflictivo, alrededor del 60% tiene riesgo de repetir la 

condición de embarazo antes de los 2 años (13). 

 

2.2.2. Tipos de métodos anticonceptivos  

2.2.2.1.Anticoncepción hormonal inyectable:  

Existen dos presentaciones de anticonceptivos inyectables: la de aplicación 

mensual que contiene hormonales combinados (estrógeno y progesterona), 

la trimestral contiene sólo progestina. 

Las inyecciones hormonales que contienen sólo progestina, se recomiendan 

en mujeres mayores de 18 años (14). 

Forma de uso 

Se coloca por inyección en el glúteo.  

La primera dosis: Es entre el primer y quinto día del ciclo menstrual o en el 

post parto (asegurarse que no se está embarazada). En caso de iniciarse en 

otro momento, debe usarse otro método de respaldo durante los primeros dos 

días. 

En mujeres que dan de lactar iniciar después de las seis semanas post parto, 

sin embargo, podrá usarse en caso de: 

 No tener otra opción anticonceptiva. 

 Que la usuaria no se sienta segura con el método de la lactancia. 
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 Entre otros.  

Siguiente dosis: 

Administrar cada tres meses pudiendo adelantarse hasta dos semanas o, en 

caso de olvido, aplicarla con una demora de dos semanas (15).  

Mecanismo de acción 

Evitan temporalmente el embarazo, impidiendo la ovulación y hacen que el 

moco cervical se vuelva más espeso, impidiendo el paso de los 

espermatozoides (14). 

 

Efectividad 

Estos anticonceptivos hormonales inyectables de aplicación mensual, tienen 

efectividad alta, siendo mayor al 99% si se utilizan adecuadamente. 

Los de aplicación trimestral, tienen una efectividad alta en el primer año de 

uso. Si se administran regularmente, la efectividad es mayor al 99% (14). 

 

Contraindicaciones  

Mujeres que estén embarazas  

Mujeres con sangrado genital sin explicación. 

Mujeres que estén dando de lactar (antes de los 6 meses del post parto). 

Mujeres con hepatitis viral aguda, tumor hepático. 

Mujeres que toman anticonvulsivos u otros medicamentos (consultar al 

médico). 

Mujeres fumadoras y que tengan más de 35 años. 
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Mujeres programadas para cirugía inmediatamente o en el siguiente mes que 

la obligue a estar postrada en cama (15). 

 

2.2.2.2.Anticonceptivo de emergencia: 

Mecanismo de acción 

Inhiben la fecundación, afectando el transporte tubárico del óvulo, después 

de la fecundación es posible que interfiera con la implantación uterina del 

óvulo fecundado. Las píldoras, no pueden perturbar un embarazo 

establecido, ya que no surten efecto después de que la implantación (16). 

Modo de empleo 

En el mercado internacional, se pueden utilizar anticonceptivos orales 

corrientes, puesto que en las tabletas anticonceptivas de emergencia se 

emplean los mismos ingredientes que en los anticonceptivos orales de uso 

regular. Su administración deber ser antes de las 72 horas; se requieren 2 

dosis, la segunda dosis se toma 12 h después de la primera. 

Dosis de anticonceptivos orales sólo de progestágenos. Cada una de las 2 

dosis debe contener al menos 0,75 mg de levonorgestrel.  

 Tableta de 0,75 mg, tomar 1 tableta por dosis.  

 Tableta de 0,0375 mg tomar 20 tabletas por dosis.  

 Tableta de 0,03 mg se necesitan 25 tabletas por dosis.  
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Los Anticonceptivos orales combinados (Régimen conocido como la "pauta 

Yuzpe". Cada una de las 2 dosis debe contener al menos 0,1 mg (100 µg) de 

etinilestradiol y 0,5 µg (500 mg) de levonorgestrel (16). 

 

Efectividad anticonceptiva 

Según estudio realizado de la OMS encuentra la efectividad anticonceptiva 

disminuye conforme va transcurriendo el tiempo de la relación. En 

actualidad se debe iniciar el tratamiento tan pronto como sea posible. Es 

poco posible pensar que la efectividad caiga abruptamente a cero, aunque 

allá transcurrido las 72 horas. Por tal motivo, esta opción anticonceptiva no 

debería ofrecerse en el estricto intervalo del tiempo señalado, sobre todo si 

no está inmediatamente disponible otra alternativa de emergencia como el 

DIU (17). 

Efectos secundarios 

Efectos secundarios reportados con el uso de PAE combinadas, son vómitos 

(15-20%) y nauseas (40-50%). Estudios observacionales han reportado 

menor incidencia de nauseas posterior a la ingesta de PAE combinadas con 

levonorgestrel comparadas con norgestrel. Recomendable tomar las pastillas 

junto con alimentos. 

Existen diferentes tipos de efectos secundarios descritos con menor 

frecuencia que incluyen: cefalea, vértigo y mastodinia. Por lo general, los 
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síntomas son de corta duración y auto limitantes, es decir ceden aún sin 

tratamiento entre 24 y 36 horas después de la toma (17,18). 

Anticonceptivos orales  

Las píldoras anticonceptivas evitan embarazada. Contienen beneficios 

adicionales:  

 Mejorar períodos dolorosos, abundantes o irregulares 

 Tratar el acné 

 Prevenir cáncer en los ovarios 

Las píldoras anticonceptivas combinadas contienen tanto estrógeno como 

progestina (18,19).  

 

2.2.2.3.Tipos de anticonceptivos orales combinados 

Hay 5 tipos de anticonceptivos orales combinados:  

 Anticonceptivos monofásicos: Contienen la misma cantidad de estrógeno 

y progestágeno en todas las píldoras activas. 

 Anticonceptivos bifásicos: Su nivel de hormonas en estas píldoras, 

cambia una vez durante cada ciclo menstrual. 

 Anticonceptivos trifásicos: Cada siete días, la dosis de hormonas cambia. 

 Anticonceptivos cuadrafónicos: Su dosis de hormona, cambia cuatro 

veces en cada ciclo. 

 Anticonceptivos de ciclo continuo o extendido: Estos mantienen el nivel 

de hormonas alto. (18) 
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Cómo trabajan ellos 

Píldoras anticonceptivas, tienen hormonas sexuales femeninas como 

estrógeno y progestina, lo cual impide la ovulación, o la liberación de óvulos 

de los ovarios. Alteran también el revestimiento del útero y el moco que se 

encuentra en la abertura cervical, con el fin de prevenir el desarrollo del 

huevo y la entrada de esperma. (19). 

Los efectos secundarios del uso de pastillas 

Existen reacciones adversas debido al contenido de estrógeno de las 

píldoras: 

 Mareos, migrañas, dolor de cabeza  

 Malestar estomacal  

 Estreñimiento 

 Náusea 

 Cambio en el apetito 

 El aumento de peso o pérdida de peso 

 Pérdida del cabello 

 Depresión y otros cambios bruscos 

 Dolor y la inflamación de los senos 

 Aumento de los niveles de colesterol (19) 

 

2.2.3. Intervenciones educativas y su medida de impacto  

Las intervenciones educativas para los pacientes/consumidores 

frecuentemente involucran un abordaje múltiple que incluye la combinación 

de diferentes estrategias de posters, folletos  informativos, promoción por 

https://www.elblogdelasalud.info/la-perdida-de-cabello/3638
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los medios de comunicación, educación en las escuelas y colegios, así como 

métodos innovadores como el teatro, revistas de dibujos (“comics”) y videos 

.El fundamento de estas estrategias es el promover un cambio cultural tanto 

en los prescriptores  como en los usuarios de los servicios (recuérdese aquí 

el eje de los conocimientos, actitudes y prácticas abordado previamente), 

pero lamentablemente los efectos positivos de estas estrategias suelen ser a 

largo plazo, lo que provoca muy poco  interés por parte de  las autoridades 

sanitarias y el nivel político. (21) 

 

2.2.4. Intervenciones educativas dirigidas a adultos y adolescentes 

Sobre las poblaciones adultas se han realizado varias investigaciones para 

determinar la eficacia de una intervención educativa enfocando al uso 

adecuado de medicamentos, mientras que los estudios de intervenciones 

educativas dirigidas a los adolescentes en la mayoría han centrado los 

contenidos en la prevención del tabaquismo y el consumo de drogas ilícitas 

y alcohol. (20) 

 

Las características de las personas que reciben la intervención, la edad podría 

ser un importante condicionante de los resultados, ya que los menores de 

edad podrían estar más pre dispuestos a aceptar enseñanzas por la sencilla 

razón que están en una etapa de aprendizaje y   sus acciones en la vida diaria 

no conllevan los problemas y responsabilidades de un adulto. (20) 
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III. HIPOTESIS 

El impacto de una intervención para el uso adecuado de anticonceptivos 

hormonales en estudiantes de 5° año de secundaria de la I.E San Bartolo-

santa, provincia del santa, departamento de Áncash abril- agosto 2017, la 

intervención realizada muestra un impacto positivo. 
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IV. METODOLOGÍA  

Según Maldonado (22) y Del Valle (23) 

4.1. Diseño de la investigación  

El presente trabajo de investigación es de tipo descriptivo, pre experimental y 

de nivel cuantitativo. Así mismo es de corte transversal, porque intento medir 

la prevalencia de uso de anticonceptivos hormonales. 

se utilizó un solo grupo de control y experimento, donde el esquema a seguir 

fue el siguiente:        

 

GE: Oı – X – O₂ 

Donde: 

GE: Grupo experimental  

O: Población 

Oı: Pre test aplicado al grupo experimental para el uso adecuado de 

anticonceptivos hormonales. 

O₂: Post test aplicado al grupo experimental para la evaluación del uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales. 

X: Intervención educativa 

4.2. Población y muestra  

Según Duffao (24) 

Población: El tamaño del universo se determinó teniendo como referente la 

información brindada por el Director del colegio San Bartolo, teniendo de 

referencia el número de matriculados en el 5to año de secundaria de la I.E San 

Bartolo – Santa, que corresponde a 23 estudiantes matriculados. 
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Muestra: Para la estimación del tamaño muestral se aplicó los siguientes 

criterios. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

 Alumnos matriculados en el presente año escolar  

 Alumnos que aceptan su participación. 

Criterios de exclusión: 

 Alumnos no matriculados en el presente año escolar   

 Alumnos que no aceptaron su participación. 

 Alumnos que dejaron a la mitad el estudio.  

Finalmente, en base a estos criterios de la muestra se seleccionó a 23 alumnos 

a quienes se realizó la intervención educativa. 
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4.3. definición y operacionalización de variables e indicadores  

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
SU VARIABLE O DIMENSIÓN INDICADORES 

Variable 

Dependiente: 

Uso adecuado de 

anticonceptivos 

Hormonales 

 

Es el conjunto de información, ideas, 

conceptos y datos que deben adquirir los 

adolescentes para no poder tener un 

resultado que no esté en sus planes o metas. 

Conocimientos a los alumnos de 

secundaria a través de un 

cuestionario de 8 preguntas sobre 

el uso adecuado de 

anticonceptivos hormonales de la 

I.E San Bartolo-Santa 

Conocimiento adecuado de 

anticonceptivos 

Si 

No 

Conocimiento adecuado de frecuencia 

de administración 

Si 

No 

Conocimiento adecuado de los 

métodos anticonceptivos 

Si 

No 

Conocimiento adecuado de reacciones 

adversas 

Si 

No 

Identificación de reacciones adversas 
Si 

No 

Conocimiento adecuado de la 

recomendación profesional 

Si 

No 

Conocimiento adecuado del lugar de 

adquisición 

Si 

No 

Discrimina utilizar los métodos 

anticonceptivos hormonales 

Si 

No 

Variable 

Independiente: 

Intervención 

Educativa 

Estrategias educativas y materiales para 

llegar a los adolescentes, incluyen el uso de 

trípticos, folletos informativos, charlas y 

videos. 

Se aplicó una charla y entregara 

de trípticos a los adolescentes. Se 

determinó la influencia de la 

intervención educativa mediante 

el Test de Mcnemar. 

 

Asistió a una 

intervención 

educativa 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La presente investigación se desarrolló en dos etapas: la primera fue 

considerada evaluación de pre prueba sobre los adolescentes con el objetivo 

que me permitió   identificar quienes usaban anticonceptivos y los 

conocimientos previos que tenían sobre el uso adecuado. 

La encuesta presento 10 preguntas correspondientes sobre conocimientos de 

uso de anticonceptivos hormonales, en cuanto a las indicaciones, reacciones 

adversar, si identifica las reacciones adversas, si lo adquiere por 

recomendación de un profesional, lugar de adquisición. 

Se utilizó un consentimiento informado (ANEXO I) donde el investigador 

notifico al entrevistado los objetivos del estudio y sus fines. 

La intervención educativa se dio a través de una presentación adecuada a la 

población a través de una charla educativa, la estrategia que se utilizó para los 

estudiantes fue entregar un premio por su participación, después de la charla. 

La fecha a efectuar de la charla educativa fue el día martes 25 de julio de 2017, 

en la tarde.  

El contenido de la ponencia y la presentación la charla fue con un lenguaje 

sencillo y claro, así como mensajes e ideas concretas. La evaluación post 

prueba se llevó a cabo luego de un mes de la intervención a través de un 

cuestionario valido para evaluar el conocimiento del uso adecuado de 

anticonceptivos hormonales. 

La información fue recabada y analizada mediante la utilización de un formato 

realizado en una hoja electrónica del programa Microsoft Office Excel 2010, 

para su valoración estadística. 
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Evaluación del impacto de la intervención educativa 

Criterios de aceptación: Según el cuestionario se debe responder 9 preguntas 

de 10 (80 % de respuesta adecuada uso adecuado, 80% menos de uso 

inadecuado). 

Con estas respuestas se realizó un análisis descriptivo de frecuencias 

(antes/después) de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que 

permitieron comprobar el avance de conocimientos de forma individual) 

 

4.5. Plan de análisis de datos 

Se realizó una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificación anterior, capaz 

de evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de 

conocimientos de los individuos y se comparó un conocimiento previo con el 

conocimiento analizado de la encuesta de seguimiento. 

Se utilizó la prueba estadística de Chi-cuadrada de McNemar, para determinar 

la efectividad de la intervención educativa impartida en los estudiantes en una 

tabla que compara de la charla y después de la misma con el valor de la 

significancia menor a 0,05. 
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4.6. Matriz de consistencia 

 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACI

ÓN 

PREGUNTA DE LA 

INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 

METODOLO

GÍA 
VARIABLE 

PLAN DE 

ANÁLISIS 

Impacto de una 

intervención 

educativa para 

el uso adecuado 

de 

anticonceptivos 

hormonales en 

estudiantes de 

5to año de 

secundaria de la 

I.E. San Bartolo 

de Chimbote, 

Ancash, marzo –

agosto 2017? 

¿Cuál es el impacto 

de una intervención 

educativa sobre el 

uso adecuado de 

anticonceptivos 

hormonales en 

estudiantes de 5° 

año de secundaria 

de la I.E. San 

Bartolo-Santa, 

Provincia del Santa, 

departamento de 

Áncash marzo - 

agosto 2017? 

Objetivo general: 

Determinar el impacto de una intervención educativa para el uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales en estudiantes del 5 

año de secundaria de la I.E. San Bartolo-santa, provincia del 

santa, departamento de Áncash marzo - agosto 2017. 

Objetivos específicos. 

a) Determinar el nivel de conocimientos sobre el uso 

adecuado de métodos anticonceptivos hormonales, en 

estudiantes del 5° año de secundaria de la I.E. San Bartolo-santa, 

provincia del santa, departamento de Áncash, marzo - agosto 

2017. 

b) Medir el antes y después de una intervención educativa, 

sobre el uso adecuado de métodos anticonceptivos hormonales 

en estudiantes de 5° año de secundaria de la I.E. San Bartolo-

santa, departamento de Áncash marzo - agosto 2017. 

c) Dar a conocer si la intervención educativa tuvo impacto en los 

estudiantes del 5° año de secundaria de la I.E. San Bartolo-santa, 

provincia del santa, departamento de Áncash marzo - agosto 

2017. 

 

El impacto de una 

intervención para 

el uso adecuado 

de 

anticonceptivos 

hormonales en 

estudiantes de 5° 

año de secundaria 

de la I.E San 

Bartolo-santa, 

provincia del 

santa, 

departamento de 

Áncash marzo - 

agosto 2017, la 

intervención 

realizada muestra 

un impacto 

positivo. 

Corresponde 

un estudio tipo 

longitudinal, 

Pre 

experimental 

con enfoque 

cuantitativo. 

-Uso 

adecuado de 

anticoncepti

vos 

hormonales 

- 

Intervención 

educativa 

Test de Mc 

Nemar 
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4.7. Consideraciones éticas 

Se solicitó el consentimiento informado de cada participante, de manera que 

se enteraron de lo que se trató el presente estudio, considerando y haciendo 

énfasis en la confidencialidad de la información y su identidad. Los datos que 

fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron de manera anónima, 

la información recopilada solo fue utilizada con fines de investigación. (26) 
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V. RESULTADOS 

5.1. Resultados. 

Tabla 1. Patrones del uso adecuado de anticonceptivos hormonales antes y después de la intervención educativa en adolescentes de la 

I.E San Bartolo – Santa, durante abril a agosto 2017. 

CONOCIMIENTOS 

USO ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 

ANTES DESPUÉS 

SI NO SI NO 

n % n % n % n % 

Indicaciones 8 35 15 65 23 100 0 0 

Reacciones adversas 7 30 16 70 23 100 4 17 

Identifica reacciones adversas 7 30 16 70 23 100 4 17 

Por recomendación de un profesional 15 65 8 35 17 74 6 26 

Lugar de adquisición 21 91 2 9 21 91 2 9 

Uso de anticonceptivos hormonales 10 43 13 57 15 65 8 35 

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E San Bartolo-Santa que participaron en la presente investigación. 
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Tabla 2. Uso adecuado de anticonceptivos hormonales antes y después de la intervención educativa a adolescentes de la I.E San 

Bartolo-Santa, durante abril a agosto 2017. 

 

DESPUÉS DE LA 

INTERVENCIÓN 

EDUCATIVA 

ANTES DE LA INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

Uso adecuado 

de 

anticonceptivos 

hormonales 

% 

Uso inadecuado 

de 

anticonceptivos 

hormonales 

% total % 
Significancia 

(P) 

Uso adecuado de 

anticonceptivos 

hormonales 

11 47.8 9 39.1 20 87 

0.0027* 
Uso inadecuado de 

anticonceptivos 

hormonales 

0 0 3 13 3 13.0 

Total 11 47.8 12 52.2 23 100 

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes I.E San Bartolo-Santa que participaron en la presente investigación  
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5.2. Análisis de resultados 

Los resultados obtenidos después de la intervención educativa a adolescentes de 

la I.E San Bartolo –Santa durante marzo a agosto 2017, nos permite deducir que 

nuestro aporte fue eficaz mejorando así sus conocimientos respecto al uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales y poder disminuir, creencias erróneas 

respecto al uso de anticonceptivos hormonales. 

En la tabla 1 podemos observar a los patrones de uso de anticonceptivos 

hormonales antes y después de la intervención en los estudiantes de la I.E San 

Bartolo – Santa. Las frecuencias de respuestas aumentaron en varios de los ítems 

evaluados, entre estos tenemos conocimientos sobre indicaciones de un 35% a 

un 100% mejorando un 65%, en cuanto reacciones adversas 30% al 100% 

mejorando un 70%, identificación de reacciones adversas 30% al 100% 

mejorando un 70%, si lo utiliza, toma o aplica por recomendación de un 

profesional 65% al 74% mejorando un 9%, uso de anticonceptivos hormonales 

43% al 65% mejorando un 22%. 

Algunas respuestas se mantuvieron en sus datos, no hubo una mejora en el lugar 

de adquisición de anticonceptivos hormonales se mantiene en 100%. 

Los resultados presentados mejoran el aprendizaje en los estudiantes de acuerdo 

a la tabla 1 por lo que se infiere que la aplicación de una intervención educativa 

en los estudiantes se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos 

respecto al uso adecuado de anticonceptivos hormonales. 

Catillo M. 25 en su estudio realizado en cuanto al conocimiento sobre uso 

adecuado de la píldora de emergencia a mujeres de entre 15 a 45 años, 

desconocen sobre el mecanismo de acción y efectos secundarios, no acuden con 
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un profesional que despeje sus interrogantes. Después de una intervención un 

gran porcentaje de mujeres de entre los 15 a 45 años, los resultados aumentaron 

en varios de los ítems evaluados mejorando en cuanto a las indicaciones 30%, 

dosificación 33% y finalmente un 30% por recomendación de un profesional. 

La prueba de McNemar se utilizó para definir si hubo o no un cambio 

significativo, entre una evaluación inicial y final. Al existir un cambio en la 

respuesta de los elementos sometidos al estudio y es aplicable a los diseños del 

tipo antes y después en los que cada elemento actúa como su propio control, 

permiten comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo 

que hace referencia a un conjunto de características que se consideren relevantes. 

A pesar de la corta duración que tuvo la intervención realizada, los resultados 

han sido muy favorables, como podemos observar en la tabla 2, antes de la 

intervención educativa 47.8% indicaron un uso adecuado de anticonceptivos 

hormonales, lo que significa que 11 personas contestaron más de 8 respuesta 

correctas del cuestionario. 

Luego de la intervención educativa se puede observar que un 39.1% mejora su 

nivel de conocimientos dando un total del 87% de personas que conocen el uso 

adecuado de anticonceptivos hormonales, quedando entonces que el 9%, de los 

encuestados indican un uso inadecuado de anticonceptivos hormonales. 

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p= 0,0027; siendo este 

valor menor que 0,05 (p <0,05), por tanto, se evidencia que existe diferencia 

significativa entre el nivel de conocimientos antes y después de la intervención 

educativa, por lo que nuestros resultados tienen un impacto positivo. 



27 

 

Meza M. (8) realizo un estudio que pudo establecer, existió un cambio 

significativo entre el conocimiento previo a la intervención y posterior a esta, 

obteniendo un valor de p= 0.0002. 
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VI. CONCLUSIONES 

6.1. Conclusiones 

1. En la encuesta realizada casi la mayoría de estudiantes del 5° año de secundaria 

de la I.E. San Bartolo-Santa desconocían acerca de los métodos anticonceptivos.  

2. Mediante las encuestas realizadas antes y después de la intervención educativa 

podemos decir que se mejora el aprendizaje respecto al uso adecuado de 

anticonceptivos. Las frecuencias de respuestas aumentaron en varios de los ítems 

evaluados mejoraron en cuanto a las indicaciones 100%, seguido de la 

identificación de reacciones adversas 100% y finalmente un 74% por 

recomendación.  

3. La intervención educativa dirigida a los estudiantes de la I.E San Bartolo - Santa, 

se pudo establecer que existió un cambio significativo de un valor p = 0,0027 

teniendo un impacto positivo sobre el uso adecuado de anticonceptivos 

hormonales. 

6.2. RECOMENDACIONES 

 Se recomienda implementar estrategias preventivas y promocionales para un 

correcto uso de anticonceptivos hormonales, considerando que conocen poco 

sobre todo en la identificación de las reacciones adversas y el uso correcto de 

manera que se puedan evitar embarazos no deseas y abortos clandestinos. 

 Se hace un llamado a los profesionales y estudiantes de la salud, como 

obstetricia, farmacia y bioquímica, enfermería que sigan realizando 

investigaciones sobre el uso adecuado de anticonceptivos hormonales. Evitar 

que los adolescentes sean madres a temprana edad sin haber culminado sus 

estudios.  
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ANEXOS 

ANEXO I: 

Figura 1: Entregando el consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Entregando las encuestas 
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Anexo II 

Ubicación geográfica de la I.E 88320 San Bartolo - Santa  
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Gráfico 1. Patrones uso adecuado de anticonceptivos hormonales antes y después de la intervención educativa en adolescentes de la I.E San 

Bartolo-Santa, durante abril a agosto 2017. 

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E San Bartolo-Santa que participaron en la presente investigación.
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ANEXO III 

Consentimiento Informado – Declaración 

TITULO DEL ESTUDIO 

IMPACTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA PARA EL USO 

ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN ESTUDIANTES 

DEL  5° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SAN BARTOLO 88320 - SANTA, 

PROVINCIA DEL SANTA – CHIMBOTE MAYO - AGOSTO 2017. 

 

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Hernández Román Pierina 

 

Le invito a participar en un programa de investigación para estudiar cómo se utiliza 

adecuadamente los anticonceptivos hormonales en adolescentes, se registrará donde 

adquiere sus medicamentos, beneficios, riesgos, etc. 

 

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la información sobre su 

tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se 

obtengan serán analizados conjuntamente con los de los demás adolescentes, sin dar a 

conocer su identidad en ningún caso. 

 

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy. 

 

 

NOMBRE, DNI Y FIRMA DEL PACIENTE FECHA: 

 

 

FECHA: ______ de ______ 2017 
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ANEXO IV 

CONOCIMIENTO SOBRE USO ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS 

HORMONALES 

 

1.- ¿Conoce sobre el uso adecuado de los anticonceptivos hormonales? 

 

Conoce  No conoce  

 

2.- ¿Conoce sus efectos secundarios de los anticonceptivos? 

Conoce  No conoce   

 

3.- ¿Dónde acudes a comprar sus medicamentos? 

Farmacia        Mercado                       Tienda  

5.-Has recibido charla o capacitaciones sobre el uso de anticonceptivos? 

SI  NO 

6.- ¿Cuándo tomas algún medicamento lo haces por recomendación? 

Profesional  No Profesional  

 

7.-Te gustaría que te deán charlas sobre el uso adecuado de anticonceptivos? 

SI  NO 

8.- ¿Recomendarías el uso de anticonceptivos hormonales? 

SI    NO  

 


