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RESUMEN
La presente investigacion tiene como finalidad identificar la relacion entre el
clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019. El
estudio fue de tipo cuantitativo correlacional, de nivel descriptivo, no
experimental. Se utilizaron la Escala del Clima Social Familiar (FES) de RH.
Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet y el Inventario de autoestima forma escolar
Stanley coopersmith teniendo como poblacion del presente estudio a los
estudiantes del segundo grado de nivel secundario de la mencionada institucion,
cuya muestra fueron 64 estudiantes del segundo grado de nivel secundario de
ambos sexos. Por otro lado, los datos fueron analizados mediante el programa
estadistico SPSS, obteniéndose como resultado que existe relacion
estadisticamente significativo entre las variables de estudio, ademas el nivel de
Clima Social Familiar se encuentran en nivel bajo con un 56%; asi mismo se
evidencia que el nivel que predomina de autoestima es el 61% ubicandolo en una
categoria baja. Por otro lado en cuanto a las dimensiones relaciones, desarrollo y
estabilidad del clima social familiar con autoestima, se encontré correlacion

significativa. Es asi que existe dependencia entre variables.

Palabras claves: Clima social familiar, autoestima.



ABSTRACT
The purpose of this research is to identify the relationship between the family
social climate and self-esteem in secondary school students of the I.E. Federico
Helguero Seminario, Piura 2019. The study was quantitative correlational,
descriptive level, not experimental. The RH Family Social Climate Scale (FES)
was used. Moos, B.S. Moos and E.J. Trickeet and Stanley Coopersmith school
form self-esteem inventory taking as a population of the present study second
grade students of secondary level of the aforementioned institution, whose sample
was 64 second grade students of secondary level of both sexes. On the other hand,
the data were analyzed through the statistical program SPSS, obtaining as a result
that there is statistically significant relationship between the study variables,
likewise it is evident that the predominant level of self-esteem is 65.6% placing it
in an average category , in terms of the relationship dimension, we obtain 59.4%
placing it in an average category, in the development dimension we obtain 35.9%
placing it in an average category and finally in the stability dimension we obtain
64.1% locating it in a middle category; In conclusion, it is evident that there is a
correlation between the family social climate and self-esteem in secondary school

students of the I.E. Federico Helguero Seminario,Piura 2019.

Keywords: Family social climate, Self-esteem.
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I. INTRODUCCION

Durante el desarrollo de la adolescencia podemos observar cambios tanto
fisicos como psicoldgicos, asi algunos adolescentes pueden manifestar
cambios un poco antes que otros de su misma edad. Con el paso del tiempo,
van modificando su percepcion, la conceptualizacion, los enfoques hacia su
entorno social y sus reacciones ante la sociedad y dentro de la familia, de alli
que algunos jovenes no se encuentran satisfechos en el ambiente donde viven,
pues han adquirido un nuevo modo de ver las cosas, de sentir. (UNESCO,

2014).

En la actualidad, se puede observar que las personas, muchas veces no
estan preparadas para poder desarrollarse y enfrentar situaciones dentro de la
sociedad. Esto puede ser consecuencia de las formas en que la persona ha sido
educada en su entorno familiar, en la cual se aprenden valores, cultura,
creencias y seguridad personal. Satir, (citado por Ldépez, Carvajal, Soto y
Urrea, 2013) afirma que la familia puede ser considerada como una célula
social cuya membrana protege el interior a sus individuos y los relaciona al
exterior con otros organismos semejantes, ésta es justamente la sustancia viva

que conecta al adolescente con su alrededor y transforma al nifio en adulto.

En la familia se presentan sentimientos afectivos positivos que ayudan a
establecer una buena autoestima, reflejada en la presencia de la tolerancia, una

adecuada comunicacion familiar y flexibilidad en las reglas. A esto se le



considera una familia funcional. Una familia disfuncional presenta
frecuentemente actos de violencia y conflictos, una inadecuada comunicacion,
poca tolerancia, es inflexible y puede llegar a afectar la autoestima y, por

consecuente, el ambito educativo.

Precisamente, esta caracteristica de la adolescencia muchas veces acarrea
tanto en la escuela como en los hogares, una serie de conflictos, que conllevan
a tener un clima social familiar que va en deterioro y por ende afecta la

autoestima del joven.

Asimismo, cabe mencionar que para fortalecer la autoestima de un
adolescente influye el entorno en el que se rodea, en especial el &mbito
familiar, ya que es donde muchas veces los progenitores actlan sin darse
cuenta y le proyectan a sus hijos una imagen negativa de si mismos, de modo
que no les brindan la atencion suficiente; por esta razén con lleva a que los
hijos presenten un problema de baja autoestima al no sentirse, escuchados,

valorados 0 necesarios.

Esta demostrado que en aquellos hogares donde constantemente se
presentan conflictos, hostilidad, donde el clima es negativo, va a provocar
efectos muy desfavorables en el desarrollo psicoldgico de quienes habitan alli,

especialmente en los adolescentes. (Alarcon & Urbina, 2001).



En ese sentido, se seleccionoé la I.E. Federico Helguero Seminario, de la
ciudad de Piura, para estudiar la relacion existente entre el clima social familiar
y la autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria,
a quien se les aplico los instrumentos tales como La Escala de Clima Social
Familiar (FES) de RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet y el de Autoestima
de Coopersmith, con la finalidad de comprender la influencia del clima social
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa y su relacion con el
desarrollo de la autoestima. finalmente la presente investigacion es de tipo
cuantitativo, lo que se baso en la recoleccion de datos para poder probar las
hipdtesis, obtenidos en la condicion numérica y su posterior analisis
estadistico, con el Unico fin de establecer pautas de comportamiento y asi

probar las teorias empleadas (Hernandez, S., 2010).

Se considerd el nivel descriptivo - correlacional, de modo que se busco
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenbmeno
que se analice, para tal caso se busco también asociar las variables mediante
un patron predecible en la poblacion por ende se considera también
correlacional (Hernandez, S., 2010). Lo que permitira describir y medir: Clima
Social Familiar (Relacion, Desarrollo y estabilidad) y Autoestima y conocer la
relacién entre Clima Social Familiar Autoestima en los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de la 1.E. Federico Helguero Seminario, Piura

20109.



El problema objeto de estudio, se trabajo con un disefio no experimental ya
que el estudio se realiz6 sin la manipulacién deliberada de las variables y en el
que solo se observo la muestra en su ambiente natural. También se considero
el corte transversal-transeccional porque los datos son recolectados en un solo
momento, y en un tiempo Unico. (Hernandez, S., 2010), ya que el propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado.

Debido a lo mencionado anteriormente se plantea la siguiente pregunta:
¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la I.E. Federico
Helguero Seminario, Piura 2019?

Para llegar a obtener el resultado, andlisis y conclusiones se plantearon los
siguientes objetivos:

Objetivo General

Establecer la relacién entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la 1.E. Federico
Helguero Seminario, Piura 2019.

Objetivo Especifico

Describir el nivel de Clima Social Familiar en los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura
20109.

Describir el nivel de Autoestima en los estudiantes del segundo grado de

educacion secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.



Establecer la relacion entre la dimension de relaciones del clima social
familiar y Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Establecer la relacion entre la dimension de desarrollo del clima social
familiar y Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Establecer la relacion entre la dimension de estabilidad del clima social
familiar y Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

En el mundo actual en el que vivimos las familias presentan a diario
situaciones dificiles donde muchos adolescentes se ven involucrados y hace
que esto llegue a afectarlos de forma que afecte su autoestima; con éste estudio
de investigacion se busca identificar la correlacion que pueda existir entre las
dos variables a estudiar y el cual se podra cooperar con los resultados que
pueda obtener y de tal manera los docentes puedan planificar estrategias de
intervencion y asi poder incrementar la autoestima en los alumnos a fin de
mejorar el clima social familiar. Los resultados obtenidos favoreceran a la
poblacidn para investigaciones posteriores que se realicen y tengan las mismas
caracteristicas del grupo a investigar.

Esta investigacion se justifica ya que proporcionard informacion para
nuevas investigaciones, de igual modo sera beneficiosa para futuros
estudiantes Universitarios, ya sea en el &ambito en el cual estamos en formacion

u otras carreras de educacidon superior puesto que les servira como un



antecedente o fuente de informacion no solo a los estudiantes a nivel nacional
sino mundial. También serd de interés a nivel regional debido que sera un
aporte al estudio de la problematica en nuestro departamento, de acuerdo a las
investigaciones realizadas de autoestima en los diferentes centros educativos
de nuestra region, sefialando que la investigacion se realizo en la Institucion
Educativa “Federico Helguero Seminario” ubicada en la Distrito de 26 de
octubre, Provincia de Piura,

Departamento Piura.

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera: En el
Capitulo I, se tendrd en cuenta la Introduccion, el planteamiento de la
investigacion, objetivos generales y especificos de investigacion y la
justificacion; en Capitulo Il, trataremos la revision de la literatura que contiene
los antecedentes, bases teoricas e hipotesis; en el Capitulo Il se expondran las
hip6tesis, EI Capitulo IV explicara la metodologia, el tipo de investigacion, la
definicion y Operacionalizacion de la variable y el instrumento de evaluacion,
en el Capitulo V corresponde al resultado y andlisis de los mismos; y por Gltimo
se encuentra el capitulo VI que corresponde a las conclusiones, finalizando con

los aspectos complementarios, las referencias bibliograficas y anexos.



I. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rivadeneira R. (2015) llevd a cabo una investigacion titulada Incidencia
en el desarrollo de la autoestima, en el rendimiento académico de los
estudiantes del noveno afio de educacion bésica de la escuela Angel
Noguera, Parroguia Sevilla Don Bosco, afio lectivo 2014-2015. El estudio
fue de tipo descriptivo correlacional, cuantitativo, disefio experimental. El
objetivo general de la investigacion fue disefiar un cuadernillo con
diferentes actividades para elevar la autoestima y mejorar el rendimiento
academico en los estudiantes del noveno afio de educacion basica. La
poblacién estuvo conformada por 530 estudiantes de la institucion educativa
Angel Noguera Villarreal, obteniéndose una muestra de 34 estudiantes del
noveno afio de educacion basica regular. Tras la investigacion el resultado
fue que la mayoria de los estudiantes indicé que el nivel de autoestima que
poseen es un factor que determina en gran parte su rendimiento académico.
En porcentajes se puede indicar que un 52% indico tener un nivel de
autoestima medio, 26% se encuentran con baja autoestima, el 15% esta en

un nivel muy bajo y el 7% en un nivel de autoestima alto.



Fleitas, M (2014), realizo una investigacion denominada —Estilos de
apego y autoestima en adolescentes, Los teoricos del apego (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1979), destacaron la importancia que tienen los primeros

vinculos de apego para el establecimiento de posteriores vinculos afectivos.

Los modelos de relacion que un sujeto aprende en las primeras etapas de su
desarrollo en contacto con sus figuras de apego, se han considerado
significativos para el desarrollo de las relaciones romanticas durante la
adolescencia. De estos modelos se desprenden expectativas acerca de las
relaciones con pares y con parejas romanticas (Bowlby, 1979).Rosenberg
(1965), define a la autoestima como una actitud positiva o negativa hacia
un objeto en particular, el si mismo. Este autor entiende a la autoestima

como un fendmeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales.

El objetivo del presente trabajo es Indagar la relacion entre los estilos de
apego en vinculos romanticos y no romanticos y la autoestima en
adolescentes. Se examind una muestra de 430 individuos, 221 mujeres y
209 varones con un rango etario de 15 a 18 afios (VVarones M= 16,51 afios;
DS=1,09; Mujeres M= 16,50 afios; DS=1,11), residentes en la zona sur del

conurbano bonaerense.

La estrategia teorico metodolégica ha sido cuantitativa, de tipo
correlacional, y la secuencia temporal, transversal. Para la evaluacion de las
variables, se administraron la Escala sobre Estilos de Apego en Vinculos

Romanticos y No Romanticos (Casullo & Fernandez Liporace, 2005), la



Escala de Autoestima de Rosenberg, (1965), validada en poblacion

adolescente de la ciudad de Buenos Aires.

Avendafio, K (2016) realizo una investigacion denominada "nivel de
autoestima de adolescentes que practican la disciplina deportiva de fatbol.",
la cual tuvo como objetivo principal identificar el nivel de autoestima de los
y las adolescentes que practican la disciplina deportiva de Futbol, quienes
participaron en el XXIV Campeonato Mundial de Fatbol Escolar de la
Federacion Internacional de Deporte Escolar en Guatemala. El estudio se
realizd con una muestra total de 62 adolescentes comprendido entre 15a 17
afios. Se aplicd la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la escala
consta de 10 items, frases de las cuales cinco de ellas estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la
aquiescencia auto administrada dicha escala tiene como objetivo evaluar el
sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma, con el fin de
conocer el grado de autoestima que la persona posee. Los resultados
obtenidos segun la escala de autoestima de Rosenberg, indicaron que el 78%
de la poblacién posee niveles altos de autoestima ya que estan entre el rango
de 30 a 40 puntos, no existe una diferencia en los resultados entre el género
femenino y el género masculino, con base en los resultados obtenidos se
concluyé que la mayoria de adolescentes que practican la disciplina
deportiva de futbol, poseen niveles altos de autoestima, lo que demuestra

la existente relacion entre la préactica deportiva y el nivel alto de autoestima.



Por lo anterior se recomienda implementar la propuesta presentada en esta
investigacion, que optimizar el rendimiento deportivo de los adolescentes
que practican la disciplina deportiva de futbol, asimismo fomentar la salud

mental y el desarrollo integral de los adolescentes.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Herrera M. (2016) realizo el presente estudio denominado “Clima social
familiar y autoestima en adolescente de una Institucién Educativa Nacional
de Nuevo Chimbote 2016, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
clima social familiar y la autoestima a modo de correlacion utilizandose el
coeficiente de correlacién de Spearman. Los instrumentos que se utilizaron
para evaluar el clima social familiar el FES de Moos adaptado por César
Ruiz Alva y Eva Guerra en 1993 y el inventario de autoestima de
Coopersmith adaptado por Ariana Llerena (1995). La muestra estuvo
conformada por 250 estudiantes que fluctian entre las edades de 11 a 15
afios que se encuentran entre primero a tercer afio de educacion secundaria
de ambos sexos. El tipo de estudio es descriptivo correlacional, para el
analisis del objetivo de aplico el coeficiente de correlacion de Spearman,
donde nos muestra la relacién entre el clima social familiar y la autoestima,
donde existe una relacion altamente significativa, la relacién es de manera
directa, esto quiere decir, que a mejor clima social familiar mejor sera la

autoestima en los adolescentes.

10



Pérez, O. (2017), “Clima Social Familiar y Autoestima en los estudiantes
del tercer afio de secundaria de la I1.E.N 80081 Julio Gutiérrez Solari. El
Milagro, 2017”. El presente estudio se realizd con el objetivo principal de
determinar la relacion entre clima social familiar y autoestima en los
estudiantes del tercer afio de secundaria de la I.E.N 80081 Julio Gutiérrez
Solari - ElI Milagro. La metodologia que se empled fue no experimental
correlacional. La muestra estuvo conformada por 117 estudiantes de ambos
sexos. Se utilizo el cuestionario del FES de Moos adaptado por César Ruiz
Alvay el inventario de Autoestima-25 de César Ruiz Alva. Para el analisis
del objetivo se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman donde nos
muestra la relacion entre el clima social familiar y la autoestima, por lo que
se obtuvieron los siguientes resultados: existe una correlacion directa, de
grado considerable y estadisticamente significativa entre ambas variables, a
mayor nivel de clima social familiar, existird una mejor autoestima. El
afecto, los valores, la comunicacion y comprensién dentro de la familia serd
el soporte para que la autoestima se desarrolle de una manera relativa, de
ésta manera los estudiantes se desarrollaran de una manera adecuada dentro

de la sociedad.

Ponte, D. (2017), “Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de
una Institucion Educativa - Trujillo, 2017”. El presente trabajo de
investigacion, fue de tipo cuantitativo-correlacional con disefio no

experimental-transversal, se realiz6 con el proposito de determinar el clima

11
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social familiar y la autoestima en una muestra de 183 estudiantes del nivel
secundario cuyas edades oscilan entre 12 a 18 afios. Para la recoleccion de
datos se utilizaron dos instrumentos: La Escala del Clima Social Familia
(FES) y el Test Autoestima -25.El analisis y el proceso estadistico se
realizaron con la prueba de correlacion de Spearman para obtener los
resultados de correlacion de las variables de investigacion, siendo la r =
,334. Se llegd a la conclusion gue si existe correlacién de manera altamente
significativa entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes
de la Institucion Educativa- Trujillo, 2017. Asimismo, existe correlacién
altamente significativa y directa entre las dimensiones del clima social
familiar: relaciones (r=.291), desarrollo (r=.236) y estabilidad (r=.207) con

la autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.

Antecedentes Regionales

Lama, k. (2017), “Relacion entre el Clima Social Familiar y 1a Autoestima de
los estudiantes del Segundo Grado de Secundaria de la Institucion Educativa
San José — Piura 2015”. La presente investigacion titulada: “Relacion entre el
clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del tercer grado de nivel
secundario de la institucién educativa San José — Piura 2015”, tuvo como
principal objetivo comprobar si existe relacién entre las variables de trabajo,
haciendo uso de la investigacién de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional transversal, no experimental; para ello se utilizo la escala de

“Clima Social Familiar de Moos y El Inventario de Autoestima Coopersmith,

12



teniendo como poblacion del presente estudio a los estudiantes del nivel
secundario, cuya muestra fue los estudiantes de tercer grado de nivel
secundario de ambos sexos; para hallar la correlacién usamos la prueba de
correlacion de spearman procesada con el programa estadistico SPSS
(Stadistical Package for the Sciencies) Version 21, obteniéndose como
resultado que no existe relacion estadisticamente significativa a nivel general
entre las variables de estudio. Finalmente se concluye que “No existe relacion
entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del tercer afio
de nivel secundario de la institucion educativa san josé — piura 2015”.

Bocanegra, C. (2016), “Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en
los estudiantes del 2do grado del nivel secundaria de la Institucién Educativa
enrique Lopez Albdjar — Piura 2014”. La presente investigacion tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre clima social familiar y autoestima
en los estudiantes del 3er grado del nivel Secundaria de la Institucion Educativa
Enrique Lopez Albujar — Piura 2014. El disefio de este trabajo de investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional porque permitié observar y describir la
relacion que existe en la realidad sobre estas dos variables; fue aplicada a 96
estudiantes del 3er grado del nivel secundario. Los instrumentos que se
utilizaron fueron la Escala del Clima Social Familiar (FES) de R.H Moos y E.J
Trickett y el inventario de Autoestima - Forma Escolar de Stanley
Coopersmith. Para identificar la relacion entre las variables se utilizé la Prueba
de Correlacion Pearson. La investigacion concluye que si existe una relacion

significativa entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes
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participantes del estudio.

Carrasco & Santa Maria (2016) en su estudio “clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 12 a 18 afios de edad que pertenecen al programa
Colibri, de la PNP - PIURA, ANO 2015”. De tipo Descriptivo Correlacional,
con una poblacion muestra de 100 adolescentes y los instrumentos utilizados
fueron: escala de clima social familiar de R. H. Moos y el inventario de
Autoestima en nifios y adolescentes de Coopersmith. Esta investigacion se
realizo con la finalidad de determinar la relacion entre el clima social familiar
y autoestima en adolescentes de 12 a 18 afios de edad que pertenecen al
programa COLIBRI, de la PNP — Piura. Los resultados fueron analizados
mediante el coeficiente de correlacion de pearson, entre los resultados se
encontré gque no existe relacion significativa entre variables en medicién. Sin
embargo en el analisis independiente entre dimensiones del clima social y
familiar, se encontré que la dimension del clima social y familiar se encuentra
relacionada de manera débil, pero estadisticamente significativa con la variable
autoestima. Asi mismo se encontrd que también existe relacion significativa
entre la dimension relacion y estabilidad del clima social familiar y el area
hogar de la autoestima en adolescentes de 12 a 18 afios de edad que pertenecen

al programa COLIBRI de la PNP — Piura. 2016.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Definiciones de Clima Social Familiar

De acuerdo con lo publicado por Moos (1996) citado por Quispe & Tomaya
(2016), el clima social familiar es una situacion social que puede afectar
favorable o desfavorablemente a la familia. Supone tres dimensiones, donde

cada dimension esta constituida por una serie de elementos (p.38).

Asimismo, considera que la familia, esta descrita en funcion de las
relaciones interpersonales de cada miembro de esta familia, asi como de los

aspectos del desarrollo que consideren de mayor importancia.

Segun Perot (1989), citado por Ponce, Condezo & Villareal (2012), el clima
familiar conforma una estructura en la que se genera una interaccion
psicosocial y en la cual se considera el funcionamiento de sus miembros,
donde dependiendo de su conducta se facilita o dificulta una interaccién
reciproca.

Para Reguera (2018), la manera como los padres educan a sus hijos,
determina el tipo de clima familiar donde intervienen factores como la
cordura, la armonia de pareja, la practica de valores consensuados por los

esposos, que han de determinar la estabilidad durante toda la vida.
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Componentes del Clima Social Familiar

Segin Vargas (2009), el clima social familiar, lo constituyen tres
dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, mostradas a

continuacion:

Relaciones: Referido a la comunicacion y libre expresion al interior de la
familia y al grado de actividad conflictiva que presenta. Esta dimension

manifiesta las siguientes areas:

Cohesion: referida a cuando los miembros del grupo familiar estan

compenetrados y apoyandose mutuamente.

Expresividad: referida a la capacidad que cada miembro de la familia puede
expresar con libertad sus sentimientos, sus opiniones y juicios respecto a lo

que le parezca.

Conflicto: Referido a la forma como se expresa el mal humor, la irritacién

y las rifias dentro del hogar.

Desarrollo: Se refiere a la importancia que tienen dentro de la familia
algunos aspectos orientados al desarrollo integral de la persona. Lo
conforman las siguientes areas:

Autonomia: Asociada a la forma como los miembros de la familia muestran
seguridad en si mismos, actian con independencia al tomar sus decisiones

por iniciativa propia.
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Area de Actuacion: Definida como el grado en el que las actividades se

orientan hacia la accion o a la competicion.

Area Intelectual- Cultural: referida al interés que muestran las personas

hacia las actividades Intelectuales y sociales.

Area Social-Recreativo: Se caracteriza por evaluar la participacion del

individuo en diversas actividades recreativas y sociales.

Area de Moralidad- Religiosidad: Asociada a la importancia que se le da a

las actividades que realiza la persona sobre ética y religiosidad.

Estabilidad: Evalua la informacion sobre la forma como esta organizada la
familia y sobre el grado de influencia que ejercen algunos miembros de la

familia sobre otros miembros.
Conformado por las siguientes areas:

- Area Organizacion: EvalGa la importancia que se le da en el hogar a la

organizacion, al planear las acciones y compromisos de la familia.

- Area Control: Referida a la forma en el que la conducta de la vida

familiar se sujeta a normas y reglas determinadas.

Caracteristicas del Clima Social Familiar

Vera (2012), ha publicado que el clima social familiar requiere que para que

exista un buen clima familiar los padres deben estar siempre en
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comunicacion con cada uno de los miembros su la familia.

Minuchin (1982), afirma que una estructura familiar se encuentra
determinada con las siguientes caracteristicas: a) la familia, es un sistema
sociocultural flexible a los cambios y dispuesto a la transformacion; b) la
familia, esta dispuesta a la reestructuracion y asi lograr desarrollarse por
etapas; c) la familia, se adapta a las circunstancias cambiantes de tal manera
que se sostiene con el tiempo y de ese modo se alienta el desarrollo

psicosocial en cada uno de sus miembros.

Martinez (2006), sostiene que tradicionalmente se define como familia, a la
convivencia dentro de un hogar de una pareja y sus hijos (familia nuclear).
Sin embargo, en ocasiones en las familias se une uno a mas miembros que

pueden ser amigos u otros miembros de la familia (familia extensa).

Ackerman (1997), citado por Martinez (2006); la familia es el primer sitio
donde se logra desarrollo y alcanza experiencia; igualmente es el primer
lugar donde se conjugan la enfermedad y la salud. Segin Jackson, es la
manifestacién de fuerzas tanto positivas como negativas que afectan el
comportamiento de sus elementos, por lo tanto, de ello depende que en el

hogar funcione bien o mal.
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La ONU (1994), ha publicado que la familia es una realidad universal y
probablemente el concepto mas basico de la sociedad; sin embargo, cada
familia tiene su propia manera de comportarse y realizan diferentes
funciones. El papel de la familia, segun esta institucion, esta en funcién de
cada sociedad y su cultura. No existe un patrén unico que determine el tipo
de familia, por ello es que, en lugar de referirse a una familia, resulta
pertinente referirse a “familias”, ya que sus formatos estan sujetos a la
region donde se ubican y al momento que se le estudia y ademas debe

considerarse los cambios sociales, politicos y econémicos.

Funciones de la Familia

De acuerdo con lo publicado por Dugui & otros (1995) consideran las

funciones siguientes:

- Mostrarles a los hijos, los distintos roles de su entorno social, asi como
la importancia que tienen las instituciones sociales y asimismo la manera

mas apropiada como deben desenvolverse dentro de su comunidad.

- Los padres deben satisfacer las necesidades biologicas de los hijos y
perfeccionar sus habilidades y capacidades, en forma conveniente a lo

largo de su evolucion.

- Los padres deben ser guias, conductores y deben saber analizar el
comportamiento de sus hijos, teniendo como principal objetivo formar

un individuo seguro de si mismo, ciudadano probo, con madurez y
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estabilidad emocional.

Los padres deben mostrar a los hijos, el camino, para que tengan una
buena adaptacion al medio cultural que lo rodea, y asimismo trasmitir el

habla o lengua materna.

Tipos de Familia

Para Saavedra (2006), estos son los tipos de familias:

Familia nuclear o elemental: es la que esta conformada por los padres y

los hijos exclusivamente. Se entiende por hijo sea o no bioldgico

Familia extensa o consanguinea: es la que esta constituida por una
familia donde ademas de los padres e hijos, también hay otros miembros,

como abuelos, tios, 0 amigos, incluyendo nietos.

Familia monoparental: aquella donde solo esta el padre o la madre, méas
los hijos, independientemente de la causa que lo provoque (divorcio,

separacion de cuerpo, fallecimiento o viaje).

Familia de madre soltera: donde es la mujer quien asume la
responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos ante la ausencia del

padre.

Familia de padres separados: En este caso, son otros quienes velan por

el cuidado de los hijos, sin embargo, los padres no niegan su paternidad
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0 maternidad, es decir no vuelven a tener vinculo conyugal, pero o niegan

su parentesco de padre o madre hacia sus hijos.

Influencia del Clima Familiar

La Cruz (1998) citado por Alarcén y Urbina (2001), sefiala que el clima
familiar influye significativamente en nuestra personalidad. La presencia de
valores morales, afectos, actitudes y modos de ser depende de las relaciones
entre miembros de la familia, pues los el hijos van asimilando desde que
nacen. Por ello es que un clima familiar positivo y armonioso genera un
adecuado desarrollo y proporciona un estado animico bueno en cada uno de
sus miembros, mientras que un clima negativo favorece la manifestacion de

conductas inapropiadas.

Interaccion familiar y conducta antisocial

La base de comportamientos desadaptados, esta en hogares inestables donde
la familia manifiesta débiles lazos de confraternidad, amor y tolerancia. Asi
lo pone de manifiesto la teoria del control social planteado por Hirschi,
(1969). Es importante que los padres prediquen con el ejemplo, pues los
hijos asumen y generalmente imitan comportamientos que ven en sus
padres. Esto favorece incluso su desarrollo emocional y favorece su salud

mental.
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Esta demostrado que en hogares donde no existen buenos lazos de afecto,
es muy complicado que los hijos manifiesten el respeto por las normas y
asuman actitudes de respeto o conciencia social, lo que lleva a predecir que
dificilmente se adaptaran como ciudadanos correctos, ni tampoco se

mostraran mentalmente saludables (VVazsonyi,1996).

2.2.2 Autoestima

2.2.2.1 Definiciones

Maslow, A. (2007) Define a la autoestima como la necesidad de respeto y
confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos
tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demaés. Satisfacer esta
necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de si
mismas. El no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede

llevar a sentirse inferior o un fracasado.

Stanley (1969) Considera a la autoestima como la parte evaluativa y
valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y

actitudes de una persona sobre si mismo.

Asimismo, Coopersmith (1981), refiere que la autoestima es como la
evaluacion que una persona realiza y mantiene comunmente sobre si mismo,
se expresa a través de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion,
indicando el grado en que cada persona se considere capaz, significativa,

competente y exitosa. Afade ademas que no estd sujeta a cambios
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transitorios, sino mas bien es estable al tiempo aceptando que en
determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes

que toma sobre si mismo.

Rogers (1967), establece que la autoestima es la composicion experiencial
constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las relaciones con los
demas, con el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto
concede a las mismas. Se puede apreciar en consecuencia que para este
autor el concepto es netamente subjetivo, donde cada individuo va a poseer

una experiencia individual, muy arraigada a su marco referencial.

Miller (2010), define que es denominada en psicologia como amor propio o
auto apreciacion, es la percepcién emocional profunda que las personas
tienen de si mismas, también puede expresarse como el amor hacia uno
mismo. Es un sentido del valor, sentido positivo sobre uno mismo y las
propias habilidades, una persona con buena autoestima se siente respetada,

valorada y capaz de hacer las cosas con éxito y de manera independiente.

2.2.2.2 Niveles de autoestima

La autoestima es importante porque es el primer paso en creer en uno
mismo. Si uno no cree en uno mismo las demés personas tampoco lo haran.

Si uno no puede encontrar su grandeza, los demas no la encontraran.

23



La autoestima tiene grandes efectos en sus pensamientos, emociones,
valores y metas. El grado de autoestima que tiene una persona tiene
importantes consecuencias en muchos aspectos de la vida, puede
condicionar el aprendizaje, los proyectos, la responsabilidad, la profesion
en definitiva condicionada de manera notoria nuestro desarrollo personal,

nuestra forma de ver y entender el mundo.

Por su parte Coopersmith (1976), plantea que existen distintos niveles de
autoestima por lo cual cada persona reacciona ante situaciones similares, de
forma diferente, teniendo expectativas desiguales ante el futuro, reacciones

y auto conceptos distintos.

Caracteriza a las personas con alta, media y baja autoestima y las define con

las siguientes caracteristicas:

Autoestima alta:

Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian
en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su
trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos
futuros, manejan la creatividad, se auto respetan y sienten orgullo de si

mismos, caminan hacia metas realistas.
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Autoestima media:

Son personas expresivas, depende de la aceptacion social, igualmente tienen
alto nimero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus

expectativas y competencias que las anteriores

Autoestima baja:

Son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran no posees
atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para
vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas,
su actitud hacia si mismo es negativa carecen de herramientas internas para

tolerar situaciones y ansiedades

2.2.2.3 Formacién de la autoestima

Segun Craig (1998) la autoestima se forma: “desde la gestacion, durante el
periodo prenatal y en los afios siguientes al nacimiento del nifio alrededor
de los 5afios de edad, quien aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su
entorno, si es apto para lograr objetivos, y ser feliz, o si debe reasignarse a
ser comun, uno mas en una sociedad en la que vivira posiblemente resentido

y funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad”.

Asimismo, Ramirez (2005) sefiala: Que el proceso comienza desde el
nacimiento, cuando el pequefio empieza a tomar conciencia de su propio

cuerpo como algo diferente del entorno que lo rodea. Empieza a percibir las
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sensaciones fisicas provenientes del interior de su cuerpo y a percibir la
frustracion, necesidades no satisfechas. A medida que el nifio va creciendo
el lenguaje juega un rol muy importante en el establecimiento de la
identidad. Poco a poco aprende a reconocer que con un sonido se relaciona
consigo mismo: al escuchar constantemente su nombre, el nifio empieza a

reconocerse como diferente de los demas.

Por otro lado, Haeussler y Milicic (1996) cuando fundamenta la importancia
de la autoestima en la educacion refiere: Que es un concepto que atraviesa
horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la
motivacidn, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales

y con el contacto afectivo del nifio consigo mismo.

Cuando un nifio tiene una buena autoestima, se sabe importante tendra una
sensacion de competencia, la cual le permitira enfrentar los desafios
escolares con confianza y creatividad.; no se siente disminuido cuando
necesita ayuda, porque al reconocer su propio valer le es facil reconocer el
valor de los demés. Es responsable, se comunica bien y es capaz de
relacionarse adecuadamente con sus iguales. Y asi mismo agrega: Es
necesario que los profesores y los padres, por su enorme significacion para
los nifios, asuman un rol activo en el desarrollo de una autoestima positiva
y tomen conciencia de los efectos emocionales que tienen la aprobacion
y el rechazo. Si el nifio percibe que el profesor es cercano, acogedor y

valorativo con los alumnos, va a identificar formas de establecer relaciones
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interpersonales con estas caracteristicas. Si, por el contrario, observa y
aprende formas distantes, criticas o descalificatorias de relacionarse,
interiorizara en forma casi automatica este tipo de interacciones. Ademas,
dice: Que se ha encontrado una relacion entre la autoestima de los
profesores y la autoestima de los nifios. Se dice que los profesores con una
buena autoestima son mas reforzadores, dan mas seguridad a los nifios,
estan maés satisfechos con su rendimiento escolar, desarrollan un clima
emocional mas positivo. Los profesores con baja autoestima tienden a tener
miedo de perder autoridad, por lo tanto, usan una disciplina mucho mas
represiva; sus alumnos son menos creativos, no saben trabajar solos, son
mas tensos e irritables y dependen del control que el adulto ejerce sobre

ellos.

2.2.2.4 Importancia de la autoestima

La importancia de la autoestima radica en que concierne a nuestro ser, a
nuestra manera de ser, al sentido de nuestra manera de estar y actuar en el
mundo y de relacionarnos con los demas. Nada escapa al influjo de nuestra
autoestima, es decir esta presente en el pensar, sentir, decidir y actuar. Si no
nos valoramos en lo que realmente valemos, si no reconocemos y
apreciamos las cualidades y talentos que realmente poseemos, si no
apreciamos con serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa
facil de la inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera

facil afrontar y superar los problemas de nuestra vida cotidiana, nos
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resultard casi imposible emprender proyectos arriesgados, pero accesibles
a nuestras posibilidades Por otro lado, podriamos facilmente caer en la
tentacion de intentar condenados al fracaso, de ahi la importancia del
autoconocimiento que es la base para conocer y reconocer los rasgos de
nuestro caracter y de nuestras conductas, tanto positivas y negativas, base
desde la que nos sera posible modificar actitudes irreales, prejuicios y
fortalecer nuestros recursos. Es posible sefialar, también, que la importancia
de la autoestima es que nos permite dirigirnos hacia objetivos que podamos
alcanzar, haciendo wuso de nuestras potencialidades, previamente

reconocidas y aceptadas dentro de sus limitaciones.

La autoestima es importante en todos los estadios de la vida, de manera
esencial en la infancia y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el
conocimiento del nifio como persona. Pero, lo nuclear de la autoestima es
gue va mas alla de la aceptacion y el aprecio, es el respeto incondicional de

la dignidad del ser humano.

2.2.2.5 Componentes de la autoestima

Segun Alcantara (1993), la autoestima tiene tres componentes: cognitivo,
afectivo y conativo. EI componente cognitivo, indica idea, opinion,
creencia, percepcion y procesamiento de la informacion nos referimos al
auto-concepto definido como opinion que se tiene de la propia personalidad

y sobre la conducta. Aqui entra en juego tres conceptos: auto esquema, auto-
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concepto y autoimagen.

El componente afectivo, es la valoracion positiva o negativa que un sujeto
tiene sobre su persona implica un sentimiento de lo favorable y
desfavorable. Es el juicio de valor sobre nuestras cualidades personales, es
la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores y

contravalores.

El componente conativo o conductual, significa tension y decision de
actuar, de llevar a la practica un comportamiento coherente. En funcion a lo
expuesto es que Romero (2001) manifiesta “La autoestima positiva se
genera especialmente cuando el ambiente de la sala de clases es estimulante
con respecto a la creatividad; cuando se genera un clima psicolégico
aceptador del adolescente tal como es, cuando se le hace sentir que tiene

libertad para actuar y pensar y que puede alcanzar logros”.

2.2.2.6 Los Padresy la Autoestima del Adolescente

Para Tierno (1995) citado en Carrillo (2009) refiere “la propia identidad
personal objetivo principal de la adolescencia, no podra conseguirse nunca
si no es la base de una escala de valores personales. Los valores se ensefian
o inculcan en el seno familiar, segin se vivan dentro de la familia; los

adolescentes aprenderan de ellos y lo practicaran durante toda la vida”.

29



Ademas, manifiesta “El hombre aprende a estimarse en la medida en que
se respeta y realiza los valores en los que cree, porque detras de cada
conducta hay un trasfondo que nos dice que cosa vale la pena o no, si algo
importa. Por lo tanto, ese trasfondo moral, de esa escala de valores que
legitima la conducta se convierte en fuerte exigencia que marca a cada

individuo el camino del deber”.

La autoestima de los adolescentes se ve afectada positiva 0 negativamente
de acuerdo a los comportamientos que ven a su alrededor: padres,

profesores, amigos.

Para Maurice y Col (2001) citado en Carrillo (2009) “los padres tienen que
transmitir su amor y afecto de manera clara para el adolescente, la educacion
que se dé fuera del contexto de una relacion afectuosa se convertira en una
fuente de estrés y frustracion, ya que el afecto de los padres, es algo esencial

para el desarrollo positivo, pese a las acciones concretas del adolescente”.
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2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 Definiciones

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la adolescencia
como “Una etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos
fases, la adolescencia temprana de 12 a 14 afios y la adolescencia tardia de
15 a 19 afios. En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el
aspecto fisico (estimulacién y funcionamiento de los érganos por hormonas:
femeninas y masculinas). Cambios estructurales anatémicos y modificacién
en el perfil psicoldgico y de la personalidad; sin embargo la condicion de la
adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas
individuales y de grupo”.

Godinez (2007), Informa que la adolescencia es el principio de un gran
cambio en el que se empieza a tomar decisiones propias , y en el que a
medida que va pasando el tiempo se sabe que esas decisiones antes tomadas

tendrén una consecuencia buena o mala, es el principio de una vida propia.

Asimismo, Stanley Hall, denomina a la adolescencia como el periodo de
“tormenta y estrés”, dice que los cambios fisicos ocurridos durante la
adolescencia producen de igual forma cambios psicologicos. En su intento
de adaptarse a estos cambios, el joven, procura vincularse a su grupo de
pares, en donde siente seguridad y comprension al compartir con personas

que atraviesan por circunstancias similares.
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Por su parte el autor Diego Macia (2002) refiere que la adolescencia es un
estadio de desarrollo del nifio tan importante como la primera infancia o la
pubertad, pero, ademas, es el Ultimo, antes de pasar a la edad adulta, el
ultimo en el que los padres sienten la responsabilidad total de la educacion
de sus hijos. Es una etapa de cambio dificil para el propio adolescente y para
sus padres, en la que con mucha frecuencia aparecen conflictos,
desavenencias e incluso problemas mas graves, como anorexia 0

drogadiccion.

Duclos, Laporte y Ross (2011), manifiestan que la adolescencia es un
periodo crucial en el desarrollo y la consolidacion de la autoestima. En esta

etapa de la vida los jovenes deben definir e interiorizar su identidad.

A pesar de su aparente rudeza y brusquedad, los adolescentes son muy
sensibles a la imagen que los demas tienen de ellos y necesitan saberse

reconocidos y valorados por sus padres.

Otro autor que estudio la adolescencia fue Erik Erikson, quien sugirié que
el adolescente lucha entre la identidad y la pérdida de la identidad; es decir
una “crisis de identidad". Para él, identidad significa "la confianza
intensificada de que la realidad interna que se han preparado en el pasado,
corresponde a la realidad que uno tiene para los deméas”. La busqueda de
identidad dura toda la vida, aunque en la adolescencia es donde juega el

papel méas importante. El riesgo estriba en que algunos adolescentes tienden
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a buscar su identidad mediante la adopcion de las costumbres y valores que
prevalecen en la sociedad donde él vive, o en una forma negativa por medio

de la rebelion y la delincuencia.

2.2.3.2 Desarrollo de la adolescencia en la edad escolar

Sigmund Freud (1953) consideraba la etapa genital de la maduracion sexual
como el principio fundamental de la adolescencia. Esta es un re- despertar
de los impulsos sexuales de la etapa malica, la cual ahora se orienta por
canales aprobados socialmente: relaciones heterosexuales con personas
ajenas a la familia. Debido a los cambios fisiologicos de la maduracion
sexual, los adolescentes ya no reprimen su sexualidad como lo hacian
durante la etapa de patencia en la nifiez media. Sus necesidades bioldgicas

hacen esto imposible.

Tipicamente atraviesan por una etapa homosexual, lo cual puede
manifestarse en rendir culto, como si fuera héroe, a un adulto, o en una
estrecha relacion de camaraderia, precursora de relaciones maduras con
personas del otro sexo. Antes que esto se logre, las personas jovenes tienen
que sentirse a si mismas libres de dependencia en relacion con sus

progenitores.
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Para Freud la adolescencia se corresponde con la etapa genital, que se
extiende de los 12 a los 15 afios aproximadamente, periodo en que tras una
etapa de latencia en la edad escolar, durante la cual la sexualidad dejo de
ejercer sus presiones momentaneamente, se renueva la lucha entre el ello y
el yo, ya que los cambios bioldgicos, reducidos en este caso
fundamentalmente a la maduracion sexual, vuelven a poner en el centro de
atencion del individuo su sexualidad. La periodizacion del desarrollo
propuesta por este autor culmina en esta etapa, por lo que no se caracteriza

la juventud.

Para los psicoanalistas la adolescencia es un momento de “sturm und
drang”; es decir de “impetu y borrasca”, cuya causa primordial es el
conflicto sexual (Blum, citado por R. E. Grinder). De esta causa se derivan
caracteristicas tales como: sentimientos de aislamiento, ansiedad y
confusion, unidas a una intensa exploracion personal, que conduce
paulatinamente a la definicion del si mismo y al logro de la identidad,;
también la inconsistencia en la actuacién, pues unas veces luchan contra sus
instintos, otras los aceptan; aman y aborrecen en la misma medida a sus
padres; se rebelan y se someten; tratan de imitar y a la vez, quieren ser

independientes.

Segun Freud, citado por Grinder (2010), el adolescente es mas idealista,
generoso, amante del arte y altruista que lo que serd jamas en lo adelante,

pero a la vez es egocéntrico y calculador.
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2.2.3.3 Caracteristicas inmaduras del pensamiento adolescente

Papalia, Wendkos, y Duskin (2009), manifiestan que el pensamiento
adolescente parece extrafiamente inmaduro. A menudo son groseros con los
adultos, tienen problemas para tomar decisiones sobre qué vestiran cada dia
y acttian como si todo el mundo girara en derredor suyo. Segun el psicélogo
David Elkind (1984, 1998), tal comportamiento se deriva de los intentos
inexpertos de los adolescentes para utilizar el pensamiento de las
operaciones formales. Esta nueva manera de pensar, que fundamentalmente
transforma el modo en que se ven a si mismos y a su mundo, es tan poco
familiar como la nueva forma de sus cuerpos y a veces se sienten igualmente
incobmodos utilizandolo. A medida que ponen a prueba sus nuevas
habilidades, es posible que en ocasiones se tropiecen, como un lactante que
estd aprendiendo a caminar. Segun sugiere Elkind, esta inmadurez del

pensamiento se manifiesta en cuando menos seis maneras caracteristicas:

1. Idealismo y tendencia a la critica

La primera caracteristica que sefiala Elkind, es el idealismo y tendencia
a la critica manifestando que a medida que los adolescentes imaginan un
mundo ideal, se percatan de qué tan lejano se encuentra éste del mundo
real, lo cual achacan a los adultos. Se vuelven extremadamente
conscientes de la hipocresia; con la agudizacién de su razonamiento

verbal, se deleitan con revistas y artistas del entretenimiento que atacan
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a figuras publicas con satiras y parodias. Convencidos de que saben mas
que los adultos de como manejar al mundo, con frecuencia descubren

defectos en sus padres y otras figuras de autoridad.

2. Tendencia a discutir

Elkind sefiala también que os adolescentes buscan de manera constante
las oportunidades de poner a prueba sus capacidades de razonamiento.
Con frecuencia discuten a medida que organizan los hechos y la l6gica
para defender, digamos, su derecho a que-darse mas tarde de lo que sus

padres creen conveniente.

3. Indecision

Asimismo, el psicélogo David Elkin manifiesta que los adolescentes
pueden tener al mismo tiempo muchas alternativas en su mente y, sin
embargo, carecen de las estrategias eficaces para elegir entre ellas. Es
posible que tengan problemas para decidirse incluso sobre asuntos tan
sencillos como si deben ir al centro comercial con un amigo o utilizar la

computadora para trabajar en una tarea de la escuela.

4. Aparente hipocresia

En la siguiente caracteristica David Elkin pone en manifiesto también
que es frecuente que los adolescentes jovenes no reconozcan la

diferencia entre expresar un ideal, como la conservacion de energia, y
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hacer los sacrificios necesarios para alcanzarlo, como utilizar el

automévil con menos frecuencia.

5. Autoconciencia

Los adolescentes en la etapa de las operaciones formales pueden pensar
acerca del pensamiento el propio y el de otras personas Sin embargo
sefiala EIkin que los adolescentes en su preocupacion con su propio
estado mental, a menudo suponen que todos los demas estan pensando al
mismo tiempo justo en lo que ellos estan pensando: ellos mismos. Es
posible que una adolescente se sienta mortificada si viste “la ropa
incorrecta” para una fiesta, pensando que todos los demas deben estar

viéndola de reojo.

6. Suposicién de singularidad e invulnerabilidad

Elkind, utiliza el término de fabula personal, para denotar la creencia de
los adolescentes de que son especiales, que su experiencia es Unica y que
no estan sujetos a las reglas que gobiernan al resto del mundo (“Otras
personas caen en la adiccion a las drogas, pero no yo” o “Nadie ha estado
tan profundamente enamorada como yo”). Segun Elkind, esta forma
especial de egocentrismo subyace a muchos comportamientos riesgosos

y autodestructivos.

Asimismo, tal como la audiencia imaginaria, la fabula personal continta

en la adultez. Dice Elkind, que la fabula personal es lo que persuade a
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muchas personas a asumir riesgos cotidianos como conducir un
automovil, a pesar de las estadisticas sobre mortalidad en accidentes
viales. Quiza Elkind diria que en parte fue la fabula personal lo que
condujo a Mandela a participar en peligrosas actividades de insurreccion

contra una dictadura atroz.

2.2.3.4 Los cambios emocionales en la adolescencia

La mayoria de los expertos creen que la idea de que los adolescentes son
regidos por las "hormonas descontroladas” es una exageracion. No
obstante, esta es una edad llena de cambios rapidos en su estado
emocional, el mal genio y una gran necesidad por la privacidad, asi como

la tendencia a ser temperamentales.

Las emociones del adolescente a veces parecen exageradas. Sus acciones
son inconsistentes. Es normal que los adolescentes cambien
repentinamente de estado emocional, entre la felicidad y la tristeza, entre
sentirse inteligentes o estupidos. De hecho, algunos expertos consideran
que la adolescencia es como una segunda nifiez temprana. Como explica
Carol Bleifield, una consejera escolar de nivel secundario en Wisconsin,
"De momento quieren que se les trate y les cuide como a un nifio pequerio.
Pero cinco minutos mas tarde quieren que los adultos se alejen de ellos,

diciendo, 'Déjame hacerlo s6lo™.
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Puede ser beneficioso si usted les ayuda a comprender que estan
atravesando una etapa con muchos y grandes cambios, cambios que no

siempre parecen resultar en el progreso.”

Ademaés de los cambios emocionales que ellos sienten, los adolescentes
exploran varias formas de expresar sus emociones. Por ejemplo, un joven
que anteriormente saludaba a sus amigos Y visitas con abrazos afectuosos,
puede de repente cambiar a un adolescente que saluda con el méas leve
reconocimiento. Similarmente, los abrazos y besos que antes expresaban
su amor por sus padres ahora se convierten en un alejamiento y una
expresion de, "Ya déjame, mama". Es importante recordar que estos son
cambios a las formas en que ellos expresan sus sentimientos, y no
cambios a los sentimientos en si por sus amigos, sus padres y otros

familiares.

Pero esté pendiente por sefias de cambios emocionales excesivos 0 por
periodos de tristeza de larga duracién. Estas sefiales pueden indicar

problemas emocionales.

2.2.3.5 Adolescentes y padres

Segun Papalia (2009), manifiesta que los adolescentes sienten la tension
entre la dependencia en sus padres y la necesidad de alejarse, es frecuente
que los padres también experimenten sentimientos encontrados. Quieren

que sus hijos sean independientes, pero se les dificulta dejarlos ir. Los
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padres tienen que caminar una linea muy fina entre darles suficiente
independencia a los adolescentes y protegerlos de lapsos inmaduros de
juicio. Estas tensiones pueden conducir a conflictos familiares y los
estilos de crianza infantil pueden influir la manera en que se presentan y
sus resultados. La supervision parental efectiva depende de lo mucho que
los adolescentes les dejan saber a sus padres acerca de sus vidas
cotidianas, y esto puede depender del ambiente que los padres
establezcan. Asimismo, como en el caso de los nifios mas pequefios, las
relaciones de los adolescentes con sus progenitores se ven afectadas por
la situacién vital de estos Gltimos: su trabajo, su situacion matrimonial y

su nivel socioecondmico.

2.2.3.6 ¢Lafamiliay lacomunidad representan un apoyo fundamental

para el adolescente?

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que los adolescentes
dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud
y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias
importantes que pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que
experimentan y hacer una transicién satisfactoria de la infancia a la edad
adulta. Los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores de
servicios y las instituciones sociales tienen la responsabilidad de
promover el desarrollo y la adaptacion de los adolescentes y de intervenir

eficazmente cuando surjan problemas.
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I11. HIPOTESIS

Hipdtesis General

Si existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes
del segundo grado de educacion secundaria de la I.E. Federico Helguero

Seminario, Piura 2019.

Hipotesis especificas

El nivel de Clima Social Familiar en los estudiantes del segundo grado de

educacion secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019. Bajo.

El nivel de autoestima es bajo en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la |.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019. Bajo.

Si existe relacion significa entre la dimension de relaciones del Clima Social
Familiar y la Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacién
secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Si existe relacion significa entre la dimension de relaciones del Clima Social
Familiar y la Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Si existe relacion significa entre la dimension de relaciones del Clima Social
Familiar y la Autoestima en los estudiantes del segundo grado de educacién

secundaria de la I.E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de estudio
no es manipulada, pertenecen a la categoria transeccional transversal ya que se
recolectaran los datos en un solo momento y tiempo Unico, teniendo como
proposito describir las variables y analizar su incidencia e interrelacién en un

momento dado (Hern&ndez, 2006)

o1

02

Donde: M: Estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la I.E

Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

O1: clima social

familiar O2;

autoestima

R: relacién entre variables.
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4.2 Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por los estudiantes de la .E “Federico Helguero
Seminario”, Piura 2019; con una muestra de 64 Estudiantes que cursan el

segundo grado de secundaria.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Variable:

Clima Social Familiar

Definicion Conceptual (D.C.). -

Es la percepcion respecto al ambiente familiar, producto de las interacciones
entre los miembros del grupo familiar, en el que se considera la
comunicacion, la libre expresion, la interaccion conflictiva que la caracteriza,
la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo
personal, la organizacion familiar y el control que normalmente ejercen unos

miembros de la familia sobre otros. Moos (1997).

Definicion Operacional (D.O.). -

El clima social familiar fue evaluado a través de una escala que considera
las siguientes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las
mismas que se componen por sub dimensiones, tal como se muestran la

tabla siguiente:
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Variable Dimensiones Sub - Dimensiones items
Relaciones Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Clima
Social
Familiar Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84
Area de Actuacion  5,15,25,35,45,55,65,75,85
Desarrollo Area Social 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Recreativo
Arealntelectual
6,16,26,36,46,56,66,
Z6,86 Cultural
Area de moralidad-
religiosidad
) 8,18,28,38,48,58,68,
78,88 AreadeOrganizacion
9,19,29,39,49,59,69,79,89
Estabilidad Area de Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90

De acuerdo a los puntajes alcanzados en el instrumento, se establecieron las

siguientes categorias:

CATEGORIAS PUNTAJES
Muy Alto 59a+
Alto 55a58
Promedio 48 a 54
Bajo 41 a 47
Muy Bajo 40 —

Variable:
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Autoestima

Definicion Conceptual (D.C.). -

Coopersmith (1981), define a la autoestima como la evaluacién que una
persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a traves
de sus actitudes de aprobacién y desaprobacion, indicando el grado en que
cada persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade
ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es estable al
tiempo aceptando que en determinados momentos se dan ciertos cambios,

expresado en las actitudes que toma sobre si mismo.

Definicion Operacional (D.O.). -

Es el auto aprecio que tiene el individuo sobre si mismo, asimismo es la

necesidad de respeto y confianza que se tiene, para poderse sentir seguro de

si mismo.

Variable Dimension Indicador
Area Si mismo | 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,
(autoestima 24,29,30,31,36,37,38,
general) 43,44,45,50,51,52,57,58
Area social (autoestima | 31,36,37,38,43,44,45,50,51,
social) 52,57,58
Area hogar 7,14,21,28,35,42,49,56
Area escolar 5,12,19,26,33,47,54

Autoestima Escala de mentiras 6,13,20,27,34,41,48,55
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NORMA PERCENTILAR (5,852)

Percentil Puntaje AREAS
Total SM SoC H SCH
99 92 26
98 90 25
97 88
96 86
95 85 24 8
90 79 23 8
85 77 21 8 7
80 74 6
75 71 20 7
70 68 19 7
65 66
60 63 18 6
55 61 17 6 5
50 58
45 55 16 5
40 52 15 5
35 49 4
30 46 14 4
25 42 13
20 39 12 4 3
15 35 11 3
10 31 9
5 25 7 3
1 19 5
NO 5,852
MEDIA 56,47 15,99 5,25 4,81 4,31
DS 18,18 4,80 1,72 2,1 1,62
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PUNTAJE DE PLANILLAS

SUB ESCALAS

REACTIVO

MAXIMO PUNTAJE

1,3,4,7,10,12,13,15,

Si mismo
18,19,24,25,27,30,31,
General 26
34,35,38,39,43,47,48,
(Gen)
51,55,56,57.
Pares(Soc) 5,8,14,21,28,40,49,52. 8
Hogar Padres(H) 6,9,11,16,20,22,29,44. 8
Escuela(Sch) 2,17,23,33,37,42,46,54. 8
TOTAL 50X2
Puntaje Maximo | ---—----- 100
Escala de Mentiras 26,32,36,41,45,50,53,58. 8

44 Técnicas e Instrumentos

Técnica:

Encuesta: La técnica que se estd utilizando para la investigacion es la

encuesta(cuestionario), ya que ayuda a obtener informacion sobre datos que

deseamos obtener de manera sistematica y ordenada, e incluso a obtener

informacidn sobre las variables que intervienen en la investigacion, y sobre todo

datos de la muestra determinada.
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Instrumento:
a. Ficha Técnica
Nombre :
Escala de Clima Social Familiar (FES) de RH. Moos, B.S. Moos & E.J. Trickeet
y la escala de calidad de vida de Olson & Barnes.
Instrumento : Escala de Clima Social Familiar FES
Nombre Original : Escala de Clima Social Familiar(FES)Autores
: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet
Adaptacion : TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia,1984

Estandarizacion para Lima: César Ruiz Alvay Eva Guerra Turin.

Administracion - Individual y Colectiva
Duracion : Variable (20 minutos Aproximadamente)
Significacion : Evalla las caracteristicas socio ambientales y

lasrelaciones personales en familia.
Tipificacion : Baremos para la forma individual o grupal, elaborado
con muestras para Lima Metropolitana.
Dimensiones que mide: Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad,
Conflicto), Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion, Intelectual- cultural,
Social- Recreativo y Moralidad- Religiosidad), Estabilidad (Areas: Control y

Organizacién).
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Validez:

Validez externa: Se asegurara la validez externa presentando el instrumento a 3
expertos en el &rea a investigar, quienes con sus sugerencias brindardn mayor

calidad y especificidad al instrumento.

Validez interna: Para la validez interna, se obtendra a través del andlisis de
correlacion item-test, utilizando para ello el estadistico de Correlacion de

Pearson.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizara el indice de confiabilidad
Alfa de Cron Bach. La validez y confiabilidad se realizara en cada sub proyecto

que se derive del Proyecto linea de investigacion.

b. Ficha técnica

Nombre : Inventario de Autoestima. Forma Escolar

Autor . Stanley Coopersmith. 1967

Adaptacion : Ayde Chahuayo Apaza Estandarizacion  Betty

Diaz Huamani Administracion : Individual y colectiva

Duracion : De 15 a 20 minutos. Aplicacién : De 11 a 20 afios
Significacion : Evaluacion de la personalidad para

escolares mediante la composicion verbal, impresa, homogénea y de Potencia.
Tipificacion : Muestra de escolares

¢. Validez del inventario de autoestima
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Validez de contenido: La redaccion de los items tuvo algunos cambios de expresion, de
acuerdo a las sugerencias de 2 psic6logos, considerando las caracteristicas de la poblacién

investigada. Los items que cambiaron respecto a su expresion son:

- Soy una persona simpatica por Soy una persona agradable.

- Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo por
Con frecuencia me siento incomodo con mis compafieros de la universidad.
- Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo por Generalmente me
siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio.
- Me aceptan facilmente por
Me aceptan facilmente en un grupo.
- Paso bastante tiempo sofiando
despierta por Paso bastante tiempo
imaginando mi futuro.
- Estoy orgulloso de mi rendimiento en la
escuela por Estoy orgulloso de mi rendimiento
en launiversidad
- Estoy haciendo lo mejor que puedo por
Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir mis logros académicos.
- Preferiria estar con nifios menores que
yo por Preferiria estar con jovenes
menores que Yyo.

- Me gustan todas las personas que
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conozco por Me agradan todas las

personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra por

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema relacionado a la profesion
que estudio

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera por No me esta yendo tan bien en la universidad
como Yo quisiera.

Realmente no me gusta ser un

adolescente por Realmente no me gusta

ser joven.

No me importa lo que pase por

No me importa lo que me pase.

Siempre se lo debo decir a los demas por

Todas las acciones que realiz6 siempre necesito comunicérselo a los demas.
Los chicos generalmente se la agarran conmigo por

Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

Validez de constructo: El procedimiento utilizado para la validez de constructo

consistio en correlacionar los sub test y el total del test de autoestima.

d. Confiabilidad del inventario de autoestima

EL Inventario de autoestima se aplic6 a una muestra de 150 estudiantes de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, cuyas caracteristicas eran similares
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a la poblacion investigada. Obtenido los puntajes totales se procedié a ordenar a
los alumnos en dos grupos 25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo, una vez
ordenado los datos se obtuvo de ellos la desviacion estandar, el promedio y la
varianza de cada uno de los items del test, finalmente para obtener el coeficiente
de cada test se aplico la férmula de kuder Richardson (r20):
Donde:

20 = k——x(1~ ]
45 Plan de Analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizara las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de

significancia, dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio.

El procesamiento de la informacidn se realizara utilizando el software estadistico
SPSS version 22 para Windows, con el estadistico probatorio de Spearman y el

programa informatico Microsoft Office Excel 2016
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4.7 Principios éticos
Se respet6 la dignidad humana, confidencialidad y privacidad, de tal modo que
se tomara en cuenta el respeto de sus derechos fundamentales, si es que se
encuentran en una situacion vulnerable. Asimismo, se aseguro el bienestar de
las personas que participen en la investigacion teniendo en cuenta que los
participantes tendran derechos a acceder a sus resultados y se les tratard
equitativamente a los que participen en el proceso. Por otro lado, se mantuvo
la integridad cientifica declarando, los conflictos de interés que pudieran
afectar el curso de su estudio o la comunicacion de sus resultados. Finalmente
se contd con el consentimiento informado y expreso para el uso de la

informacidn con los fines especificos que se establecieron en el proyecto.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla |
Determinar la relacion existente entre el Clima Social Familiar y la autoestima en los

estudiantes del 2do grado de educacién secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario,

Piura 2019
Autoestima
Rho de Clima Social Coeficiente de correlacion ,614**
Spearman  Familiar
Sig. (bilateral) ,000
N 64

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos & Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith versién Escolar.
La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

Descripcion: En la tabla I, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman
es de ,614**, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el valor de p es,000
(p<0,01). Es decir existe relacion significativa entre Clima Social Familiar la autoestima en
los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario,

Piura 2019
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Tabla Il
Describir el nivel del Clima social familiar en los estudiantes del 2do grado de educacion

secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 14 22%
Baja 36 56%
Promedio 9 14%
Alta 5 8%
Muy Alta 0 0%
Total 64 100%

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos.
Figura |
Describir el nivel del Clima Social Familiar en los estudiantes del 2do grado de educacion
secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Clima Social Familiar

60
50
40
30

20
10
0 N
Muy Baja Baja Promedio Alta Muy Alta

B Muy Baja M Baja Promedio MAlta Muy Alta

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos.
Descripcion: en la Tabla Il y Figura 1, observamos que el 56% (36 estudiantes), se ubican en

un nivel bajo de clima familiar; ademas el 22% (14 estudiantes) presentan nivel familiar muy
Bajo. Asi mismo un 14% (9 estudiantes) en nivel promedio y un 8% (5 estudiantes) en nivel

alto.
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Tabla 111
Describir el Nivel de Autoestima en en los alumnos del 2do grado de educacién secundaria

de la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 20109.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Alta 0 %
Promedio Alto 7 11%
Promedio Bajo 18 28%
Bajo 39 61%
Total 64 100%

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith versién Escolar
Figura 02
Describir el Nivel de Autoestima en en los alumnos del 2do grado de educacién secundaria

de la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Autoestima
80
60
40
20
0 |
Alta Promedio Alto Promedio Bajo Bajo

H Alto ®Promedio Alto Promedio Bajo M Bajo

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith version Escolar
Descripcion: en la Tabla 111 y Figura 2, observamos que el 61% (39 alumnos), se ubican en un nivel
Bajo de autoestima; ademas el 28% (18 alumnos) presentan nivel Promedio Bajo. Asi mismo un 11%
(7 estudiantes) en nivel promedios altos. El nivel de autoestima en los estudiantes es relevantemente

bajo.
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Tabla IV
Determinar la relacion entre Clima Social Familiar en la dimension de relaciones del Clima
Social Familiar y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de

la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019

Autoestima
Rho de Relaciones Coeficiente de ,372**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos & Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith version escolar.
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

En la tabla IV, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de
,372** manifestando la existencia de correlacién. Observando que el valor de p es ,000
(p<0,01). Es decir existe relacion muy significativa entre la dimensién relaciones y la
autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico

Helguero Seminario, Piura 2019
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TABLAV
Determinar la relacion entre Clima Social Familiar en la dimensién de desarrollo del Clima
Social Familiar y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de

la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019

Autoestima
Rho de Desarrollo Coeficiente de ,299**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos & Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith version escolar.
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

En latabla V, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de ,299**,
manifestando la existencia de correlacién. Observando que el valor de p es ,000 (p<0,01).
Es decir existe relacion muy significativa entre la dimension Desarrollo y la autoestima en
los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico Helguero

Seminario, Piura 2019
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TABLA VI
Determinar la relacion entre Clima Social Familiar en la dimension de Estabilidad del Clima
Social Familiar y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de

la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019

Autoestima
Rho de Estabilidad Coeficiente de ,S42**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos & Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith version escolar.
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

En la tabla VI, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de
,542** manifestando la existencia de correlacién. Observando que el valor de p es ,000
(p<0,01). Es decir existe relacion muy significativa entre la dimension estabilidad y la
autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la |.E Federico

Helguero Seminario, Piura 2019
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5.2 Analisis de Resultados

Después de los hallazgos encontrados estadisticamente, pasamos a analizarlos:
Determinar la relacion existente entre el Clima Social Familiar y la autoestima en los
estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario,
Piura 2019. Lo que Moos (1996) citado por Quispe & Tomaya (2016), nos refiere del
clima social familiar es una situacion social que puede afectar favorable o
desfavorablemente a la familia. Asimismo, considera que la familia, esta descrita en
funcién de las relaciones interpersonales de cada miembro de esta familia, asi como de los
aspectos del desarrollo que consideren de mayor importancia y sobre todo la parte estable
de ella. Asimismo, Coopersmith (1981), refiere que la autoestima es como la evaluacion
que una persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a través de
sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el grado en que cada persona se
considere capaz, significativa, competente y exitosa. Afiade ademas que no esta sujeta a
cambios transitorios, sino mas bien es estable al tiempo aceptando que en determinados
momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si mismo.
Esto quiere dar entender que un ambiente desfavorable genera una autoestima baja, puesto
que si el estudiante observa un ambiente familiar no ajustado, entonces su vision personal
y social se estaria desarrollando de una inadecuada. Esto se sustenta con la investigacién
de Herrera M. (2016) realizo el presente estudio denominado “Clima social familiar y
autoestima en adolescente de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo Chimbote
2016”, quien encontrd hallazgo inversos donde una familiar adecuada un autoestima

ajustable. Entonces envileciamos en los resultados, que la familia es el primer estadio
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donde aprenderemos a relaciones, desarrollarnos y establecernos fuera y dentro de una
sociedad.

Por otro lado el nivel de clima social familiar se ubica en niveles bajo. Lo que Moos (1996)
citado por Quispe & Tomaya (2016), nos refiere del clima social familiar es una situacion
social que puede afectar favorable o desfavorablemente a la familia. Asimismo, considera
que la familia, esta descrita en funcion de las relaciones interpersonales de cada miembro
de esta familia, asi como de los aspectos del desarrollo que consideren de mayor
importancia y sobre todo la parte estable de ella. Entonces diriamos que la familia es el
primer ente social para que el ser humano alcance un desarrollo optima. Y es asi que
Ackerman (1997), citado por Martinez (2006) respalda que la familia es el primer sitio
donde se logra desarrollo y alcanza experiencia; igualmente es el primer lugar donde se
conjugan la enfermedad y la salud. Segun Jackson, es la manifestacion de fuerzas tanto
positivas como negativas que afectan el comportamiento de sus elementos, por lo tanto,

de ello depende que en el hogar funcione bien o mal.

Asi mismo la autoestima se ubica en categoria baja. Asimismo, Coopersmith (1981),
refiere que la autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene
comlnmente sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobaciéon y
desaprobacion, indicando el grado en que cada persona se considere capaz, significativa,
competente y exitosa. Afiade ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas
bien es estable al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan ciertos
cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si mismo. Entonces diriamos que los

estudiantes no tendrian una autoestima ajustable, un respeto y confianza de si mismo. Asi
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lo dice Maslow, A. (2007) Define a la autoestima como la necesidad de respeto y
confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es bésica, todos tenemos el deseo
de ser aceptados y valorados por los demas. Satisfacer esta necesidad de autoestima hace
que las personas se vuelvan mas seguras de si mismas. EI no poder tener reconocimiento
por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o un fracasado.

Es asi que en el objetivo especifico donde se pretende establecer una relacién entre la
dimensién de relaciones del clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del
2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico Helguero Seminario, Piura 2019, se
encontré hallazgos de correlacion significativa. Es asi que que Moos, (1976), nos
manifiesta que la dimension de relaciones es la capacidad que tiene el ser humano para
poder relacionarse con su entorno. Y si la familiar no es estable entonces existiran habitos
de comunicacién inadecuados. Asi lo también Vazsonyi, 1996 lo ha demostrado que en
hogares donde no existen buenos lazos de afecto, es muy complicado que los hijos
manifiesten el respeto por las normas y asuman actitudes de respeto o conciencia social,
lo que lleva a predecir que dificilmente se adaptaran como ciudadanos correctos, ni
tampoco se mostrardn mentalmente saludables. Porotro lado Coopersmith (1981), refiere
que la autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene comdnmente
sobre si mismo, se expresa a traves de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion,
indicando el grado en que cada persona se considere capaz, significativa, competente y
exitosa. Aflade ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es estable
al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en
las actitudes que toma sobre si mismo. Respaldado por la investigacion de Bocanegra, C.

(2016), “Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los estudiantes del 2do
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grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa enrique Lopez Albujar — Piura
2014”. Donde se encontrd correlacion significativa entre la dimension de relaciones y
autoestima. Asi diriamos que los estudiantes no tendrian una autoestima ajustable, un
respeto y confianza de si mismo. Entonces a un nivel bajo de relaciones tendria origen a
un nivel bajo de estima, seria considerable tomar en cuenta a la familiar como un factor

desencadenante de una autoestima baja.

En el objetivo especifico establecer una relacion entre la dimension de Desarrollo del
clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacién
secundaria de la L.LE Federico Helguero Seminario, Piura 2019. Moos (1996), nos
manifiesta que la dimension de desarrollo es aquella donde aprenderemos a desarrollarnos
en un entorno familiar adecuado. Rogers (1967), establece que la autoestima es la
composicion experiencial constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las
relaciones con los demas, con el medio y la vida en general, asi como los valores que el
sujeto concede a las mismas. Se puede apreciar en consecuencia que para este autor el
concepto es netamente subjetivo, donde cada individuo va a poseer una experiencia
individual, muy arraigada a su marco referencial. Entonces a un ambiente de desarrollo
bajo desencadenaria un bajo nivel de autoestima. Asi lo respalda la investigacion de
Bocanegra, C. (2016), “Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los
estudiantes del 2do grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa enrique Lopez
Albujar — Piura 2014”. Que encontrd relacion entre la dimension de desarrollo y
autoestima. Entonces tendriamos que tomar en cuenta la variable de clima social familiar

como factor predominante en la formacion de la autoestima del adolescente.
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Por ultimo en la dimension de estabilidad del clima social familiar y la autoestima en en
los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I.E Federico Helguero
Seminario, Piura 2019. Evidenciamos que Para Reguera (2018), la manera cémo los
padres educan a sus hijos, ejercen jerarquia, determina el tipo de clima familiar donde
intervienen factores como la cordura, la armonia de pareja, la practica de valores
consensuados por los esposos, que han de determinar la estabilidad durante toda la vida.
Esto quiere decir que una buena estructura familiar y jerarquia generaria una adecuada
estabilidad, pero cuando el adolescente observa indicadores de problemas de familiares,
que afectarian directamente la autoestima de los estudiantes. Asi lo confirma Tierno
(1995) citado en Carrillo (2009) refiere “la propia identidad personal objetivo principal de
la adolescencia, no podra conseguirse nunca si no es la base de una escala de valores
personales y buena estructura familiar.. Los valores se ensefian o inculcan en el seno
familiar, segun se vivan dentro de la familia; los adolescentes aprenderan de ellos y lo
practicaran durante toda la vida”. Asi lo respalda la investigacion de Bocanegra, C. (2016),
“Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los estudiantes del 2do grado del
nivel secundaria de la Institucion Educativa enrique Lopez Albujar — Piura 2014”. Que
encontrd relacion entre la dimension de desarrollo y autoestima. Entonces tendriamos que
tomar en cuenta la variable de estabilidad clima social familiar como factor predominante

en la formacion de la autoestima del adolescente.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y la autoestima en los
estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I. E. Federico Helguero

Seminario, Piura 2019.

El nivel de Clima Social Familiar en los estudiantes del 2do grado de educacién

secundaria de la I. E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

El nivel de Autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la

I. E. Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Existe relacion significativa entre la dimension relaciones del Clima Social Familiar y
la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I. E.

Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Existe relacion significativa entre la dimension de desarrollo del Clima Social Familiar
y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacién secundaria de la I. E.

Federico Helguero Seminario, Piura 2019.

Existe relacion significativa entre la dimensién de estabilidad el Clima Social Familiar
y la autoestima en los estudiantes del 2do grado de educacion secundaria de la I. E.

Federico Helguero Seminario, Piura 2019.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Promover y desarrollar programas preventivos promocionales en el &rea de
personal social y salud mental, dirigidos a los estudiantes y a sus padres, con
el objetivo de fortalecer la autoestima de los estudiantes mejorando la

convivencia entre padres e hijos.

Implementar programas y actividades tales como encuentros deportivos
recreativos, escuela para padres de manera que fortalezcan los vinculos
familiares, que ayudaran a fortalecer en los estudiantes su autoestima y a

relacionarse apropiadamente con su entorno.

Realizar talleres vivenciales dirigidos a los estudiantes que permitan mejorar
y conocerse bien a si mismos, mediante el uso de la aceptacién, esto
provocara que conozcan Sus puntos negativos y positivos, ademas de

potenciar los buenos e intentar mejorar los malos.

Reforzar el desarrollo de las capacidades y habilidades de cada adolescente
para que sientan afecto, aceptacion y confianza en si mismos; para que ellos
mismos puedan tomar el control de sus vidas y de los que sucede a su
alrededor con quienes conviven y puedan afrontar asi las dificultades que se

presentan con confianza en sus posibilidades.
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ANEXOS
Instrumento: Escala de Clima Social Familiar (FES)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las mismas que
Ud. Tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacién con su
familia.

Si Ud. Cree que respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera
marcaré en la hoja de Respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (X) en el
espacio correspondiente a la F(falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa
marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui en la hoja de respuestas para
evitar equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en
la hoja de respuesta. Recuerde que se pretende conocerlo que piensa Ud. Sobre
su familia, no intente reflejar la opinion de los deméas miembros de esta.

(NOESCRIBANADAEN ESTEIMPRESO)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.
Muchas veces da la impresion de que en casa sélo estamos pasando el rato.

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.
En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa Rosa
de Lima, etc.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones
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3L

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.

54.

En mi familia estamos fuertemente unidos.
En mi casa comentamos nuestros problemas personales.
Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.
Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos. 100

No creemos en el cielo o en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacerlas cosas cada vez mejor un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinidn frecuentemente.

En mi casa se dan mucha importancia a cumplirlas normas.

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.
En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.
Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un

problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
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55.

56.

57.

58.
60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.
Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del colegio.
Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios Y ordenados.
En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus
propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos obras literarias.
Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares por
aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independientes inferir los sentimientos delos demas.
“Primero es el trabajo, luego es la diversién” es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.
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77.

78.

79.

80.

81.

82.
83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.
En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.
En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse
En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o la literaria.
Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBESIHACONTESTADOATODAS LASFRASES
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ESCALADE CLIMASOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

NOMDBIe Y APEIIIAOS: ...
Edad: ....... Sexo: Masculino () Femenino () Fechade Hoy ....../[....../........
INStitucion  EdUCALIVA ......coccvvveieieieeeeee e Grado/

NIVel: ..o

N° de hermanos: ...........ccocceeene.

Lugar que ocupa entre hermanos: 123456 ()

81

82

83

84

85

86

87

88

89

Vv \Y \Y Vv Vv \ Vv \
1 11 21 31 41 51 61 71
F
Vv \%
2 12 22 32 42 52 62 72
F
\Y \
3 13 23 33 43 53 63 73
F
\Y \
4 14 24 34 44 54 64 74
F
Vv \%
5 15 25 35 45 55 65 75
F
Vv \%
6 16 26 36 46 56 66 76
F
\ \
7 17 27 37 47 57 67 77
F
\ \
8 18 28 38 48 58 68 78
F
\ \
9 19 29 39 49 59 69 79
F
\ \
10 20 30 40 50 60 70 80
F
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL .FORMA ESCOLAR
COOPERSMITH

Adaptado y estandarizado por Ayde Chachuayo Aoaza y betty Diaz

Huamani LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos .Si una frase describe como
te sientes generalmente, responde “Verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”
Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la hoja de respuestas

1. Generalmente los problemas m afectan muy poco

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4, Puedo tomar una decision facilmente

5. Soy una persona simpatica

6. En mi casa me enojo facilmente

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8. Soy popular entre las personas de mi edad

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10. Me doy por vencido(s) muy facilmente

11. Mis padres esperan demasiado de mi

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinion de mis mismo

16.  Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo

18. Soy menos guapo (O bonita) que la mayoria de la gente

19. Si tengo algo que decir generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende los demas son mejor aceptados que yo
21. Loa demas son mejor aceptados que yo

22. Generalmente como si mi familia me estuviera presionando
23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi

26. Nunca me preocupo por nada

217. Estoy seguro de mi mismo(a)
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
5l
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Me aceptan facilmente

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

Paso bastante tiempo sofiando despierto

Desearia tener menos edad

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en mi escuela
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo(a)

Soy bastante feliz

Preferiria estar con nifios menores que yo

Me gusta todas las personas que conozco

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra
Me entiendo a mi mismo(a)

Nadie me presta mucha atencién en casa

Nunca me reprenden

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomar una decision y mantenerla
Realmente no me gusta ser un adolescente

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me averguenzo de mi mismo(a)
Los chicos generalmente se las agarran conmigo
Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

No me importa lo que pase

Soy un fracaso

Me fastidio facilmente cuando me reprenden
Siempre se lo debo decir a las personas
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HOJA DE RESPUESTAS

Nombres y apellidos:....c.covueiiieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiiieiieetornrcssscoensonnses
Centro educativo:......ccvevnviinniinnnens A0z .eiiiniiiiniiinnennns Seccion:...
...................................................................................................................................... Sexo
F M Fecha de nacimiento:................. Fecha de presente examen:...........

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa(X) al costado del nimero de la pregunta en la columna V,si tu respuesta
es verdad; en la columna F, si la respuesta es falso.

Pregunta |V | F Pregunta |V |F Pregunta |V | F
1 1 1
2 2 2
3 3 3
1 1 1
5 5 5
] (] ]
7 7 7
8 3 8
0 0 0
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
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"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

Piura, 02 de abril del 2019

Solicitud: Permiso para poder realizar las aplicaciones de pruebas Psicologicas.
Sefora
Directora de la |.E. Federico Helguero Seminario

Piura.-

Yo, Guerrero Santoyo Sandro, Bachiller de psicologia de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, con Cédigo Universitario 2623131004, ante Ud., con el debido respeto me presento y
expongo:

Que por motivos de mi Investigacion Cientifica denominada Relacion entre el Clima Social Familiar y
Autoestima con los alumnos del segundo grado de educacion secundaria de la | E. que Ud. dirige
actualmente, pido permiso para aplicar las pruebas comespondientes a la investigacion, con el fin de
poder ejecutar mi investigacion a presentar para mi titulacion,

Por lo expuesto ruego a Ud. proceder conforme a lo solicitado.

Atentamente

Sandro Guerrero Santoyo

Mg Ave Ronsna Packeres fifador-
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