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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar si existe 0 no
relacion entre el clima social familiar y Autoestima en Deportistas de 25
a 35 afos de edad que entrenan Funcional en el Gimnasio FT360 — Piura
— 2019. Para su realizacion se contd con una poblacién total de 68
personas que entrenan Funcional; utilizando un disefio de tipo
Descriptivo Correlacional. Los instrumentos que se utilizaron fueron la
Escala del Clima Social Familiar de R.H Moss y el Cuestionario de
Autoestima de Cooper Smith - Adultos. Los resultados generales de esta
investigacion revelan que Existe una correlacion significativa entre el
clima social familiar y Autoestima en Deportistas de 25 a 35 afios de edad
que entrenan Funcional en el Gimnasio FT360. Asi mismo se evidencio
un nivel Promedio de clima social familiar 56%, los resultados en la
variable Autoestima evidencian que existe un nivel medio bajo en un
52%; del mismo modo existe correlacion muy significativa entre la
dimension Relacion, Desarrollo y Estabilidad con la autoestima a un nivel
de significancia menor de 0,01. Concluyendo que existe relacion entre

clima social familiar y autoestima.

Palabras Clave: Clima Social Familiar, Autoestima



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine whether or not there is a
relationship between the family social climate and self-esteem in athletes
between the ages of 25 and 35 who train Functional in the FT360
Gymnasium - Piura - 2019. For its realization there was a total population
of 68 people who train Functional; using a Correlational Descriptive type
design. The instruments used were the R.H Moss Family Social Climate
Scale and the Cooper Smith Self-Esteem Questionnaire - Adults. The
general results of this investigation reveal that there is a significant
correlation between the family social climate and self-esteem in athletes
from 25 to 35 years of age who train Functional in the Gym FT360.
Likewise, an average level of social family atmosphere was evidenced
56%, the results in the variable Self-esteem show that there is a low
average level in 52%; in the same way there is a very significant correlation
between the Relationship, development and stability dimension with self-
esteem at a significance level of less than 0.01. Concluding that there is a

relationship between family social climate and self-esteem.

Keywords: Family Social Climate, Self-esteem
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l. INTRODUCCION

En la actualidad el deporte se ha convertido la escusa méas usada para
acudir a un centro de entrenamiento la cual ocasiona una necesidad por
que la sociedad nos esta impartiendo pardmetros de belleza constituidos
por planes nutricionales, entrenamiento, estético y vestuario grupos
sociales etc. Claro esto aparentemente es algo saludable y beneficioso si
se aprovecha de forma correcta pero el problema radica que ese ambiente
social ha propuesto estandares de belleza abecés casi inalcanzables pero
de mucha influencia y aprobacion en la sociedad que pueden perjudicar la
salud y la integridad de las personas por que son esos mismos entes
sociales los que nos proporcionan informacion de lo que es bello y no lo
es causando en algunas personas baja autoestima lo cual trasmite
sentimientos de desvaloracion actitud negativa para enfrentar otro tipo de
circunstancias sabiendo que el ambiente es fundamental en la conducta del
individuo la cual aporta organismos organizacionales sociales fisicos que
van a influir en el comportamiento del individuo.

Pero también recordemos que la familia es el ente mas importante de la
sociedad la cual trasmite ideales mediante la comunicacion, resolucion de
conflictos, obediencia y socializacién la cual puede influir positivamente
en la conducta del individuo, pero el desenvolvimiento que se da en la
sociedad puede desencadenar inestabilidad si una de estas variables es

manipulada tenido como resultado baja autoestima y clima familiar bajo.



El deporte no solo se ha convertido en una practica ludica ha pasado de ser
un mero ejercicio fisico saludable a ser un ritual social y ludico casi de
obligado cumplimiento (Cachan, 2014).

Por otro lado, siguiendo a Maza & Sanchez (2012), se podria afirmar que,
hoy por hoy, “el deporte es un instrumento identificado no s6lo como
actividad fisica, psiquica, competitiva, sino también como actividad
social, cultural y politica. Lo cual nos da la interrogante de saber qué rol
fundamental e importante cumple en el clima familiar y autoestima ya que
como afirma Moss (1974), El clima familiar se constituye en un organismo
biopsicosocial y dentro de sus dimensiones encontramos desarrollo,
estabilidad y relacion donde Moss (1996), La dimension estabilidad tiene
como sub escalas: social y recreativa, complementaria para elevar ajustes
conductuales y psicologicos de los hijos. Lila & Buelga (2003) y
Coopertsmith, (1996), nos permite identificar mediante esa relacion social
dentro del entrenamiento la aprobacion y desaprobacion que tiene el
individuo lo que hace sentir competente digno y exitoso. El cual también
presenta tipos las cuales son autoestima baja ,media y alta cada una
representa caracteristicas que fundamentan ciertos comportamientos que
nos caracterizan en el desenvolvimiento social la cual surge una
problematica que talvez no se ha planteado aun de saber si una variable
como esta puede afectar a un Clima familiar la cual posee también diversos
componentes que completan el desarrollo y desenvolvimiento de las
personas en su vida diaria sabiendo que en el seno familiar se trasmiten
ideales ,creencias actitudes que son aprendidas dentro de la socializacion

familiar y reforzada en el ambiente social ,laboral y educativo donde el



deporte también cumple un rol importante dentro de la dimensién
desarrollo dentro del entrenamiento funcional siendo un entrenamiento
con caracteristicas de socializacion por ser entrenamiento grupal se pueden
apreciar  caracteristicas de estabilidad e inestabilidad y actitudes
aprendidas dentro la familia y actitudes que se aprenden en el ambiente
donde se desvuelven y afectan directa e indirectamente a sus participantes
teniendo como duda ¢que lo determina? a razon de esta problematica se
desencadena ese suspicacia de saber si tienen correlacion las variables ya
mencionadas dentro de esta poblacion y a su vez conocer los factores que
lo hacen cambiante.

Dando por entendido que la familia y la sociedad nos dan un sistema de
creencias y aportaciones emocionales que los indican que tal como ellos
nos interpretan eso nos hacen creer que somos no importando en
conocimiento que tengamos, la capacidad adquisitiva, ni fisica.
Permitiendo mediante sus conceptos un cambio de actitud que controla la
conducta. Por esta razon la presente investigacion busca relacion de Clima
social familiar y autoestima en deportistas que entrenan Funcional en FT

360 Piura -2019.

Cachan (2014)” Podemos afirmar que el deporte y la realizacion de
actividades fisicas y deportivas tiene muchas repercusiones, normalmente
positivas, en nuestras propias vidas, ya sea en el ambito personal como en

el ambito social”.

Molina-Garcia; Castillo & Pablos (2009), que el hecho de practicar deporte

afecta, positivamente, a los estados de &nimo, ansiedad y depresion,



ademas de a la autoestima y al funcionamiento cognitivo. Lo que las hace
simple y accesibles a todas las personas. Siguiendo con lo expuesto en el
apartado anterior, se podria afirmar que las personas con baja autoestima
suelen realizar comportamientos de riesgo para su salud, mientras que
aquellos con alta autoestima tienden a llevar a cabo conductas mucho mas
saludables y adaptativas, a la vez que se sienten mas seguras de si mismas
y del aspecto que muestran (Espinoza; Rodriguez; Galvez; Vargas &

Yafiez, 2011).

De acuerdo con la OMS al menos un 65% de la poblacion mundial no
realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.
Esto se debe en parte a la insuficiente participacion en la actividad fisica
durante el tiempo de ocio y a un aumento de los comportamientos
sedentarios durante las actividades laborales y domésticas. El aumento del
uso de los medios de transporte "pasivos™ también ha reducido la actividad

fisica.

Donde el 55% manifiesta no tener el tiempo suficiente. Por otra parte, el
34% considera que se ejercita de manera moderada. Solo el 6% afirma que
realiza una actividad intensa, lo que equivale a tener un ritmo constante
(unas cinco veces por semana como minimo). Finalmente, el 65% de
encuestados sabe que el sedentarismo es un problema de salud serio. Estas
cifras pueden ser muy Utiles para cambiar algunos habitos. Habitos que
permitiran el crecimiento de la autoestima y fortalecer relaciones sociales

y la mas importante las familiares creando un cambio interno y



promoviendo a un cambio de habitos en la familia el cual permitira que se
cree una cultura de habitos y vida saludable teniendo como clave que las

familias son el ndcleo de la sociedad.

Por tanto, ante la problemética expuesta se plantea la siguiente pregunta:
¢Cual es la Relacion entre el Clima Social Familiar y Autoestima en
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio
FT360- Piura—2019? Para dar respuesta a la siguiente pregunta se plantea

los siguientes objetivos:

Determinar la relacion existente entre el Clima Social Familiar y
Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional
en el Gimnasio FT360— Piura — 2019.

Identificar el nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35
afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.
Identificar el nivel de Autoestima de los deportistas de 25 a 35 afios de
edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.
Determinar la relacion entre Clima Social Familiar en la dimension
relaciones y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de edad que
entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 20109.

Determinar la relacion ente Clima Social Familiar en la dimension
desarrollo y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de edad que
entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 20109.

Determinar la relacion entre Clima Social Familiar en la dimension
estabilidad y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de edad que

entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.



Ademas, la presente investigacion se justifica ya que serviria como fuente
de informaciobn en futuras investigaciones, asi mismo, ampliar
conocimientos sobre la relacion entre clima social familiar y autoestima en
el campo del deporte y deportista.

En base a los resultados los coach del gimnasio FT 360 podrian tomar
futuras decisiones en su programa de entrenamiento de los socios. Asi
mismo toma relevancia social puesto que a nivel se sociedad y cultura, es
una poblacion muy poco trabajada en nuestro ambito, y asi conocer la
realidad de esta unidad de estudia para proponer proyectos de habilidades
emocionales en estos Gimnasios. A nivel tedrico cobre importancia en la
psicologia deportiva, siendo esta area novedosa en nuestra realidad, y asi
para trabajos en futuros profesionales de la salud, que se dedican al &ambito
deportivo.

La metodologia de la investigacion tiene un disefio No experimental de
corte transaccional, Descriptivo — Correlacional, con un enfoque
cuantitativo. Para la recoleccion de datos se utilizo: La escala de Clima
Social Familiar de MOOS vy el Inventario de Autoestima de Coopersmith
version adultos. Al procesar los resultados se observé que el grupo obtuvo
resultados en niveles promedios en relacién al clima social familiar y en
autoestima categorias Medio bajo con tendencia a baja. Y se evidencia
correlacién significativa evidenciamos que el estadistico probatorio de
Rho de Spearman es de ,162*, manifestando la existencia de correlaciéon.
Observando que el valor de p es ,048 (p<0,05) rechazando totalmente la
hipétesis Nula y afirmando la hipotesis Alterna. Es decir, existe relacién

significativa entre Clima Social Familiar y Autoestima en deportistas de



25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360- Piura

—2019.

Por lo antes mencionado, pasamos a detallar brevemente el contenido de
los capitulos presentes en esta investigacion:

En el capitulo | presenta brevemente el contenido de la presenta, la
caracterizacion del Problema, los objetivos y la justificacion de la misma.
En el capitulo Il se expone la Revision de la Literatura los antecedentes,
las bases tedricas de las variables: Autoestima. Ademas de las hipotesis.
En el capitulo 111 se mencionan las hipotesis.

En el capitulo 1V se describe la Metodologia, tipo, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos empleados, la definicion
y operacionalizacion de las variables, plan de analisis, principios éticos y
por ultimo la matriz de consistencia.

En el capitulo V Resultados y Analisis de Resultados. Donde presentamos
los resultados y su correspondiente andlisis y discusion, contrastando con
las bases tedricas y antecedentes de la investigacion.

En el capitulo VI se mencionan las conclusiones. Se concluye con los

aspectos complementarios, referencias y anexos



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.2. Antecedentes Nacionales
Hurtado, S (2016), “Nivel de autoestima y éxitos deportivo en
jovenes que practican Taekwondo” (estudio realizado con
deportistas en area de competencias). Tesis para optar el titulo de
licenciada en psicologia clinica por la Universidad Privada Cayetano
Heredia, Lima — Peru. La presente investigacion tuvo como objetivo
establecer el nivel de autoestima que manejan los atletas que
practican Taekwondo que estan en periodo de competencia para
conocer si existe relacion con el exito deportivo. Se tomo para este
estudio una metodologia descriptiva, con una poblacion total de 25
sujetos que comprenden las edades entre 25 a 35 afios, de ambos
sexos que pertenecen a distintos ambientes sociales, culturales y
econdmicos de la ciudad de Lima. El instrumento utilizado para la
investigacion fue la escala de autoestima de Cooper Smith version
Adulto. La cual abarca 3 componentes gque la engloban y tiene como
propdsito evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene
de si misma. Dados los resultados estadisticos obtenidos por el test
y la participacion deportiva se realizd la comparacién oportuna de
los datos donde se confirmo que el nivel de autoestima de los atletas
que practican Taekwondo que estan en periodo de competencia es
alto; ademas que los resultados obtenidos en el campeonato fueron

satisfactorios por lo que se establecid una relacion entre nivel de



autoestima y éxito deportivo. lgualmente se recomend6 estudios
posteriores de manera que se obtenga un analisis méas profundo sobre
el nivel de autoestima y el éxito deportivo en jovenes que practican
dicha disciplina deportiva. Se ha propuesto implementar programas
destinados a apoyar a los atletas en proceso de competicién para
fortalecer la autoestima antes y después de una justa deportiva, en el
cual se dé a conocer informacion sobre los beneficios de la practica
deportiva y la autoestima, asimismo proporcionar informacion
eficaz sobre el papel que juega en el desempefio deportivo y la vida
diaria, puesto también que estos deportistas de 25 a 30 afios, tienen
a sus familiares detras, apoyandolos.

Vernal, A (2016), “Motivacion, Bienestar y Autoestima en
Deportistas destacados adscritos al apoyo del instituto Peruano del
Deporte”, tesis para optar el titulo profesional de licenciado en
psicologia con mencion en psicologia social. Por la Universidad
Pontificia Catdlica del PerQ. El presente estudio tiene el proposito de
explorar y describir los niveles motivacionales, bienestar y de
autoestima de deportistas destacados correspondientes a programas
de beneficios del Instituto Peruano del Deporte, analizando
asimismo si es que existe una relacion entre las variables Motivacion
Auténoma/ Controlada, Bienestar Subjetivo y autoestima, como
explica la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000a).
Para ello, se aplicd el cuestionario de Motivacion en Deportistas

(BRSQ, por sus siglas en inglés) de Lonsdale, Hodge y Rose (2008),



el de Bienestar Subjetivo (Satisfaccion con la Vida) de Diener (2000)
y el cuestionario de Autoestima de Cooper Smith version Adultos,
en una muestra de 179 deportistas destacados correspondientes a los
Centros de Alto Rendimiento (CAR) y al Programa de Apoyo al
Deportista (PAD). Los resultados indican que existe una correlacion
mediana y directa entre las variables del estudio, asi como una entre
la Regulacion Identificada y el Bienestar Subjetivo. Se infiere por lo
tanto que, para la muestra evaluada, un incremento en el bienestar
estd sujeto a comportamientos motivados de manera autdbnoma, de
interés y valor personal como es la autoestima. También se
encontraron diferencias significativas entre la calidad motivacional
de los participantes segun el tipo de deporte practicado, sexo, lugar
de procedencia y condicion de CAR o PAD, con lo que se proponen
diferentes alternativas para la promocion de la Motivacion
Auténoma y, por ende, del bienestar de deportistas sobresalientes

que reciben apoyo institucional.

Méndez, E. (2015), “Autoestima en Personas con sobrepeso
(estudio realizado en hombres con sobrepeso que asisten a los
gimnasios en la ciudad de Lima)”. Tesis para optar el grado
académico de licenciada en psicologia por la Universidad César
Vallejo, Lima — Per0. El tema que se ha investigado fue Autoestima
en hombres con sobrepeso; dicho estudio fue realizado en los
diferentes gimnasios de la ciudad de Lima. El punto de partida fue

la hipétesis que los hombres con sobrepeso padecen en alguna

10



medida baja autoestima, debido a su condicion fisica. En toda la
parte tedrica se abordaron las variables de estudio. En primer lugar,
se trabajé el tema de autoestima, partiendo desde una definicién
hasta su importancia hasta el proceso que lleva en su formacion. En
segundo lugar, se desarrolld la variable sobrepeso; también se
investigaron las causas y sus efectos tanto fisicos como psicoldgicos
en las personas que lo padecen. El instrumento que se utilizé fue el
cuestionario de Cooper Smith, version Adulto, (Escala de
Autoestima); que consta de tres aspectos para evaluar a traves de una
serie de seleccion de términos. Dando como resultado una
calificacion sobre la autoestima que poseen las personas evaluadas.
Se aplico el test a 50 personas voluntarias, hombres y mujeres con
sobrepeso; se realizo la tabulacion, andlisis e interpretacion de los
resultados; obteniendo que en este contexto los hombres con
sobrepeso si poseen una autoestima baja 0 negativa que pueda ser
significativa para su salud mental; pero si para su salud fisica, lo que
a la larga les puede traer por consecuencia secundaria un problema
psicoldgico; asi mismo las mujeres obtuvieron puntajes bajos de
autoestima, manifestando que la familia es el primer eje principal
causante de ejercer burla. Por este resultado se propuso una serie de
estrategias para ayudar a estas personas; ademas se concluyo y se
recomend6 seguir las estrategias propuestas para evitar posibles

problemas emocionales favoreciendo el indice de Masa Corporal.

11



2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Clima Social Familiar
2.2.1.1. Definiciones de Familia

Definiciones de Familia.
Moos (1974). Define que la familia es la base principal a lo
largo de la realidad del individuo influyendo en el modo de
cémo se comportan en diferentes campos de socializacion.
Carrillo (2009). La familia por su ligadura innata, ayuda al
crecimiento de la persona, de su confianza, de las
capacidades humanas. La familia es una malla de autoridad
silenciosa, abismal de un gran alcance en la vida de una
persona humana.
Carbonell, J (2012). La familia ha sido el un area principal
donde se colabora y ejecutan los peligros sociales de sus
integrantes.
“La tUnica sociedad que existe en cualquier tipo de
civilizacion. Es un fenémeno social de primer orden por las
tareas que realizan, no sélo de forma personalizada para cada
uno de sus miembros sino también para la sociedad donde se
integran. Desde el punto de vista de la sociedad, la familia se
presenta como una organizacién entre el individuo y la
colectividad, como un enlace para que el individuo se acople

a la vida social.” (Freixa, 1998, p.147).

12



Carrillo (2009). La familia desde un sentido progresivo es
“como una ocupaciéon que se presenta en una circunstancia
especifica de la vida de una persona y cuya determinacion
formal de su crecimiento sera un hombre en cual su mayor
recompensa sera lograr sus metas y éxitos.

“La familia es un ambiente para la socializacion de los hijos,
ésta socializacion es un desarrollo en el cual la persona
aprende entender los recursos socioculturales y desarrolla su
identidad personal. Los padres son creadores socializadores
siempre que compartan e interactien faciliten Ila
comunicacion con los hijos”. (Carrillo ,2009, p. 51).

Watson (1930), sefialan que el ambiente familiar permite
satisfacer la necesidad de estar protegidos y la sensacion de
seguridad de cada uno de sus miembros. Este término
(ambiente familiar), se refiere a la comprension y equilibrio
de las relaciones sociales. En un grupo donde existe una
jerarquia organizada estructura o ambiente relativamente
alto, los miembros entenderan sus tareas, por tanto, sabran
que hacer en diferentes circunstancias y que esperar de los
demas miembros. ElI ambiente familiar también implica
cierto tipo de orden de condicion y poder, con personas al
cabeza calificado, capaz de establecer tareas y de aplicar
sanciones a aquellos miembros que no se desempefien en

forma concreta.
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Febvre (1961). La familia se define como el conjunto de
individuos que viven alrededor de un mismo hogar.
Rosseau, J (2008). Toda la diferencia que existe en una
familia y otras consiste en que en algunas familias prevalece
el amor del padre hacia sus hijos, el cual la paga es el cuidado
que de ellos han tenido; y las ordenes de la cabeza son
suplidas con esmero y alegria por cada uno de sus miembros.
(Rosseau, J. 2008) La sociedad mas antigua de todas, y la
Unica natural, es la de una familia; y aun en esta sociedad los
hijos solo permanecen unidos a su padre todo el tiempo que
le necesitan para su conversacion. Desde el momento en que
cesa esta necesidad, el vinculo natural se disuelve.

La ONU (1994), citado por Fernandez (1994), explica que la
familia es como una organizacion universal y tal vez la
definicion méas simple de la vida social; sin embargo, las
familias se manifiestan de muy diversas maneras y con
distintas funciones .la definicion de la familia varia segun las
sociedades y las culturas. No existe una imagen unica ni
puede existir un concepto universalmente aplicable, es asi
que en lugar de referimos a una familia, parece mas adecuado
hablar de “familia”, ya que sus formas varian de una region
a otra y a través de los tiempos, con arreglo a los cambios

sociales, politicas y econdmicas.
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Lafosse (2002), define la familia como “un conjunto de
personas unidas por lazos de matrimonio, la sangre o la
adopcion, constituye una sola unidad doméstica,
interactuando y comunicandose entre ellas en sus funciones
sociales respectivas de marido y mujer, madre y padre, hijo e
hija y hermana, creando y manteniendo una cultura en
comun”.

El Congreso de la Republica en: La Constitucion del Per( de
1993, articulo 7° instituye el deber de contribuir a la
promocion y defensa del medio familia, y en su articulo 5°
eleva a rango constitucional la institucion del hogar de hecho
como la union estable de un varén y una mujer, libres de
impedimento matrimonial, que dan lugar a una comunidad de
bienes sujeta al regimen de la sociedad de gananciales.

En relacion al cuidado de los hijos y de las hijas, el Cédigo
Civil peruano en el articulo 235° refiere que los padres estan
obligados a proveer el sostenimiento, proteccion, educacién
y formacion de sus hijos menores segun su situacion y
posibilidades. Todos los hijos tienen iguales derechos.
Ademas de lo mencionado anteriormente se puede decir que
la familia es el principal agente de socializacion.

Moos (2010), Argumenta la familia es el contexto mas
importante para el crecimiento de las personas, siendo las

alteraciones en esta las que constituyen trastornos de
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relaciones socio afectivo entre sus miembros. (Trabucchi, A
2008).

Mas que un solo tipo de familia o una “familia ideal”, existen
“muchas familias” que simbolizan una variedad estructuras
de crecer, convivir y relacionarse. “la inclinacion de la
familia no siempre coincide con la codicia de cada miembro,
y por esto la estructura familiar viene reglamentada por
numerosas que no pueden ser cambiantes, de orden publico.
Condort (2002) citado por Guerra (1991), la familia crea
definiciones por el nivel de consanguinidad y politico
institucional dado por el matrimonio o adopcién; entonces
todas las personas que vive bajo el mismo hogar constituyen
una familia, en tanto satisfacen necesidades comunes. Con
relacion a la conyugales o consanguineos, el criterio
cohabitaciones dado por vivir bajo el mismo techo, y el
criterio afectivo dado por la existencia de un numero de
relaciones afectivas estables.

La organizacion mundial de la salud (2003), define a la
familia como los integrantes del hogar con caracteristicas
parentales entre si, hasta una categoria especifica por sangre,
adopcién y matrimonio. El nivel de consanguinidad es
utilizado para definir las restricciones que la familia
dependera de los usos a los que sedes tienden los datos y, por

lo tanto, no puede definirse en escala mundial.
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El ministerio de salud del Pert (2003), conceptualiza a la
familia como el &mbito privilegiado donde la persona nace,
crece, se forma y desarrolla. Se fundamenta en la union entre
el hombre y la mujer, e el amor existente entre ellos y en la
manifestacion del mismo hacia los hijos.
2.2.1.2.- Definicion De Clima Social Familiar
Darle definicién a clima familiar no es un tema que sea de facil
explicacion, pero todos alguna vez hemos tenido la ocasion de
comprender como es el clima de una familia. Accediendo a
nuestra propia familia o teniendo contacto con otras familias.
“Considera que el clima social familiar es la evaluacion de las
cualidades y caracteristicas socio-ambientales de la familia, la
misma que es decepcionada y detallada funcion  de los
vinculos interpersonales de los miembros de la familia, los
aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en ella y
su estructura basica.” (Moss,1994, p.123). El ser humano es
una unidad biopsicosocial, donde es participe en diferentes
contextos: plano laboral, académico, familiar, social, etc. Los
estudiantes se mueven en tres grandes medios: familiar,
escolar y social. En este ultimo, el ambiente es el barrio, la
comunidad local, la ciudad o la comunidad nacional. Los dos
primeros tienen mucha importancia durante los primeros afios

de vida: desde la infancia a la juventud.
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Lila & Buelga (2003). Un clima familiar positivo hace una
cohesion afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e
intimidad y la comunicacion abierta y empética; se ha
demostrado que estas dimensiones elevan el ajuste conductual
y psicoldgico de los hijos. Un clima familiar desfavorable, por
el contrario, no posee los instrumentos mencionados, se ha
unido con el desarrollo de comportamientos en nifios y
adolescentes por los problemas de comunicacion entre padres
e hijos adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo,
no permite el desarrollo de determinadas habilidades sociales
en los hijos que resultan importantes para la interaccion social.
Rodrigo & Palacios (1998). La agrupacion de ambientes donde
tiene lugar la convivencia cotidiana y desde donde los padres
alimentan el desarrollo infantil y lo llenan de conocimiento.
Asi mismo, con relacion al clima social familiar se hallan las
siguientes concepciones: Cleme (1993), citado por Echevarria
(2005), menciona que el clima social familiar como el
resultado de sentimientos, actitudes, normas y formas de
comunicarse que lo caracterizan cuando los componentes de la
familia se encuentran reunidos.

Guerra, E (1993). & Kemper, S (2000). Cogen la misma
opinion  para definir el Clima Social Familiar, elaborando
cierta alusién a las caracteristicas psicosociales e

institucionales de un determinado conjunto asentado sobre una
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atmosfera, lo que establece una semejanza entre la
personalidad del individuo y el ambiente. Definen al Clima
Social Familiar por las correlaciones interpersonales que se
constituyen entre los miembros de la familia, lo que implica
caracteristicas de crecimiento, de comunicacion, interaccion y
crecimiento personal, lo cual fomenta por la vida en comun.
Se considera a su vez el sistema y organizacion de la familia,
asi como el grado de que continuamente ejecutan unos
miembros sobre los otros.
El Clima social que es una definicion y cuyo significado
resulta dificil de crear un concepto universal, pretende
caracterizar las elementos psicosociales e institucionales de un
definido grupo asentado sobre una atmosfera. En cuanto al
clima social familiar, son tres dimensiones o atributos
afectivos que hay que tener en cuenta para evaluarlo:

- Dimension de relaciones

- Dimension de desarrollo personal

- Dimension de estabilidad, las cuales se dividen a su

vez en sub escalas.

Para aprender estas dimensiones Moos (1974) ha elaborado
diversas escalas de Clima Social aplicables a diferentes tipos
de ambiente como es el caso de la escala del Clima Social en

la Familia (FES).
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En el Clima Familiar se dan interrelaciones entre los miembros
de la familia donde se dan aspectos de comunicacién,
interaccion, etc. El desarrollo personal puede ser fomentado
por la vida en comdn, asi como la organizacion y el grado de
control que se ejercen unos miembros sobre otros.
ambientalista: La Psicologia Ambiental interpreta una amplia
area de investigacion relacionada con los efectos psicoldgicos
del ambiente y su influencia sobre el individuo. También se
puede afirmar que esta es un area de la psicologia cuyo foco
de investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la
conducta y la experiencia humana.

2.2.1.2.1- Concepto de Ambiente
Para Rudolf Moos (1974), el ambiente es un definitivo y
categorico del bienestar del individuo; acepta que el rol del
ambiente es elemental y fundamental como forjador y
formador del comportamiento humano ya que este se observa
en una compleja combinacion de variables organizacionales y
sociales, asi como también fisicas, las que predominaran
principal y contundentemente sobre el crecimiento y
desarrollo del individuo.

5.2.1.2. Componentes del Clima Social Familiar
(Moosy Tricket 1993) (citado en Calderdn De la Torre ,2006),
considera que el clima social familiar, estd conformado por

tres dimensiones Relaciones, desarrollo y estabilidad.
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Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion
dentro de la familia y grado de interaccion conflictiva que la
caracteriza. Conformado por las siguientes

Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar
estan compenetrados y se apoyan entre si. Expresividad: Es el
grado en que se permite expresarse con libertad a los miembros
de familia comunicando sus sentimientos, opiniones Yy
valoraciones respecto a esto.

Conflicto: Se define como el grado en que se expresa
abiertamente la cdlera, agresividad y conflicto entre los
miembros de la familia.

Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser
fomentados o no, por la vida en comun. Conformado por las
siguientes areas:

Autonomia: Es el grado en el que los miembros de la familia
estan seguros de si mismos, son independientes y toman sus
propias decisiones.

Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades
se enmarcan en una estructura orientada a la accion o
competicion.

Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades

de tipo politico- intelectuales, culturales y sociales.
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Social-Recreativo: Mide el grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a
las précticas y valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros.
Conformado por las siguientes areas:

Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a
una clara organizacion y estructura al planificar las actividades
y responsabilidades de la familia.

Control: Se define como la forma en el que la direccion de la

vida familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Definicion de Autoestima

Para este estudio se tomard como referencia la definicion de
Coopersmith (1990), quien sefiala que la autoestima se refiere a
las evaluaciones que una persona hace y cominmente mantiene
sobre si mismo, es una expresidn de aprobacion o desaprobacién
competente, importante y digno. Por lo tanto, la autoestima

implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las
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actitudes que el individuo tiene hacia si mismo. La autoestima es
un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia
nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos,
y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En
resumen, es la percepcion evaluativa de nosotros mismos.

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a
nuestro ser, a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia
personal. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera de estar y
actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas. Nada en
nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa
a la influencia de la autoestima.

Coopersmith (1967) define a la autoestima como la evaluacion
que todo individuo hace y mantiene con respecto a si mismo,
expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion indicando
que tan capaz, significativo, exitoso y digno se encuentra o siente.
Coopersmith  (1967), propuso una teoria de autoestima
determinada principalmente por el ambiente familiar. Retoma la
competencia como un elemento importante dentro de la
determinacion de autoestima.

Recalco que la alta autoestima en los nifios se asociaba con su
entorno bien estructurados (limites y demandas) de donde se
supone que el aspecto social segn esta teoria no desempefia una

gran influencia en nifios con una autoestima alta.
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Esta muestra de nifios confia en su propio entendimiento y
decisiones a pesar de que difieran estos con las del grupo, son mas
conscientes de sus opiniones y expresan mas sus ideas, aunque
enfrenten diferentes puntos de vista.

En una posicién contraria se encuentran nifios que se siente
inseguros de las habilidades que poseen, siendo mas cuidadosos
y poco dispuestos a contradecir y a exponerse a la critica de lo
que son méas dependientes del componente social. Harter (1983).
Detalla la autoestima como el nivel de capacidad global que una
persona tiene para si misma. Su hipotesis se basa en un enfoque
del desarrollo y su objetivo de estudio esta orientado al estudio
del anélisis de la autoestima durante la nifiez y la adolescencia
supone la existencia de dominios ordenados jerarquicamente
donde la autoestima en general aparece en la parte mas como un
constructo supra ordenado, el nivel inferior inmediato se
encuentran las dimensiones de competencia (escolar y atlética)
aceptacion social, apariencia fisica y comportamiento apropiado.
(César Ruiz, Champagnat, 2003). Se entiende por Autoestima a
la importancia que el sujeto le brinda a la imagen que tiene de si
mismo, es una actitud positiva 0 negativa hacia un objeto
particular: el si mismo.

La Autoestima positiva se da cuando el hombre se admira y
quiere, sin considerarse mejor o peor que los otros y sin creerse

perfecto, es decir, cuando el sujeto acepta sus capacidades y sus
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limitaciones esperando mejorar. Por otra parte, la baja
Autoestima expresa insatisfaccion y descontento consigo mismo,
incluso el individuo puede llegar a sentir desprecio y rechazo de
si mismo.

La importancia de las experiencias que la persona ha tenido desde
su infancia, dispondréa determinantemente lo que piensa y siente
acerca de si mismo; el individuo que se siente amada y que ha
tenido experiencias fructiferas a lo largo de la vida, podra
aceptarse tal cual es, con sus habilidades, cualidades y defectos,
en cambio la que no recibio estimulos de valor en relacion a su
persona, se califica a si mismo generalmente en forma negativa.
Por lo tanto, cuando se habla de la autoestima, se refiere al grado
de aceptacion de si mismo, al grado de valoracion que tiene hacia
su propio criterio.

A su vez trata de sentirse bien consigo mismo, sobre todo se trata
de una persona apta de interesarse con su propio plan de
autorrealizacion.

Peurifoy (2009), asegura que mientras crecen las personas, van
extendiendo poco a poco un sentido arduo de actitudes,
convicciones que vienen de la experiencia al demostrarse en la
personalidad y contribuye en la vida de la personas, cuando el
individuo entra en un conflicto con la forma de ser y pensar;
genera inseguridad que lo conlleva a realizar un autoanalisis,

sobre las habilidades, capacidades, debilidades o defectos que

25



caracterizan hasta llegar a la identificacion consigo mismo; es lo
que define el autor como nivel de autoestima. El nivel de
autoestima es un factor dindmico que comprende tres
dimensiones o rangos: nivel alto, medio y bajo de autoestima; las
personas en su totalidad, estan ubicadas en algunos de estos
rangos, cuyo elemento individual varia segtn la influencia de los
factores ambientales, sociales y culturales de cada persona.
Factores que influyen en el desarrollo de la Autoestima
Coopersmith agrupa los factores que principalmente influyen en
la autoestima en cuatro:
Primero, la cantidad de respeto, aceptacion y consideracion que
el individuo por parte de la persona significativa en su vida. Es
decir que el individuo se valora de acuerdo a la manera como es
evaluado.
Segundo, hace referencia a lo significativo de sus éxitos y la
posicion que se mantiene en la sociedad.
La tercera, se refiere a las experiencias y los valores los cuales
influencia sobre la autoestima del individuo.
El cuarto factor es la manera como responde a la devaluacion, es
decir cudl es la reaccion del individuo cuando enfrenta eventos
que le trae consecuencias negativas como fallas cometidas y la
desaprobacién de la sociedad. Es decir, la capacidad que

desarrolla para defender su sentido de valor, habilidad o poder.
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Caracteristicas de la Autoestima
La autoestima es aprendida: Porque la manera como se
interacciona con su medio como sus padres, compafieros,
profesores, asi como consigo mismo le permiten al individuo
formar un patrén de conducta y pensamiento, es decir que se
forma mediante la experiencia vividas.
La autoestima es Generalizada: porque la actitud del individuo
hacia si mismo se generaliza en todas las areas de la vida y a los
roles que desempefia sea eficiente o inadecuado es decir la
autoestima se ve manifiesta en la manera como se desenvuelve en
su trabajo, estudios, casa y en todo donde se interrelaciona.
La Autoestima es estable: debido a que la autoestima no es
cambiante como las emociones, sino que es estable, pero puede
cambiar de manera paulatina, mediante un proceso en el cual sea
necesario realizar un conjunto de cambios que permitan al
individuo cambiar sus patrones de percepcién de si mismo.
La autoestima es de caracter social: porque es mediante la
interaccion del individuo con la sociedad donde se puede percibir
su autoestima, dado que esta se mide mediante la congruencia de
su percepcion, la valoracion de si mismo y la opinién que tienen

los demés.
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La autoestima es integrativa: es decir ejerce influencia de
manera integral en la persona incluyendo sus habilidades,
eficiencia, conducta y actitudes.
La autoestima es dindmica: dado que, mediante la interaccién
con las personas, las experiencias vividas en cada etapa se van
formando. Es decir que cada experiencia vivida puede permitir
que la autoestima sea mas saludable o sea perjudicial para nuestra
vida.
2.2.2.2. Dimensiones de la autoestima
Dimensiones de la autoestima segn Coopersmith (1996)
Se presentan las dimensiones que conforman la autoestima de cada
individuo.
Autoestima en el area persona: abarca la evaluacion personal que
habitualmente realiza en individuo producto de la percepcion de su
imagen personal y cualidades personales basada en su cognicion
sobre su capacidad productividad importancia y dignidad Se puede
ver expresado en las actitudes hacia si mismo.
Autoestima en el area social: se refleja en la evaluacion que el
individuo hace sobre sus relaciones interpersonales con el medio
donde se desenvuelve las cuales genera un concepto personal sobre
su productividad, importancia y dignidad.
Autoestima en el area familiar: se refiere a la evaluacion que el
individuo hace respecto de sus interacciones con los miembros de

su familia. Produciendo estas un juicio sobre su capacidad,
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productividad, importancia y dignidad que finalmente se ve
reflejado en sus actitudes si mismo.

Rodas & Sanchez (2006), presentan diversas formas y niveles
perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patron de
acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello,
la autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su
amplitud y radio de accion. Smelser (1989), cita los componentes
de la autoestima que son los siguientes: a) Dimension Afectiva: Es
la capacidad de sentir, expresion de sus sentimientos, sensaciones,
temores y de establecer vinculos afectivos reconocidos como
valiosos entre amigos, familiares. Lo que refuerza el afronte a
situaciones.

b) Dimensidn Fisica: Es la valoracion que hace el nifio de todo lo
que tiene que ver con su fisico. Incluye también en los nifios, el
sentirse fuerte y capaz de defenderse; y en las nifias, al sentirse
armoniosa y coordinada.

c) Dimension Social: Consiste en la valoracion que el individuo
hace y asiduamente mantiene con respecto a si mismo en relacion
con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio
personal expresado en actitudes hacia si mismo. d) Dimension
Académica: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion con su

desempefio en el ambito escolar, considerando su capacidad,
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productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio
personal expresado en actitudes hacia si mismo.

e) Dimension Etica: Se relaciona con el hecho de sentirse una
persona buena y confiable o, por el contrario, malo o poco
confiable. También incluye atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. La dimensién ética depende de la
forma en que el nifio interioriza los valores y las normas, y de como
se ha sentido frente a los adultos cuando las ha cuestionado o ha
sido sancionado.

Niveles de la Autoestima

La autoestima es categorizada en tres niveles por Coopersmith
(1996), quien presenta un nivel alto, medio y bajo. Estas diferencias
se evidencias en la manera de actuar en las diferentes situaciones
diarias, dado que cuentan con diferente percepcion de la vida y de
las relaciones afectivas. En el nivel alto de autoestima, las personas
se caracterizan por ser activa, expresiva, con exitos sociales y
académicos, lideres, no temen el desacuerdo, se involucran en los
asuntos publicos, les perturban sentirse ansiosos, confian en sus
propias percepciones, esperan que su esfuerzo se convierta en
éxito, se relacionan con otros esperando ser bien tratadas, califican
a su trabajo como de alta calidad, tiene grandes aspiraciones hacia
el futuro y son reconocidos en el ambiente social donde se

desarrollan.
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Craighead, McHeal y Popper (2001) ademas afiade que esta
persona tiene un auto concepto positivo sobre su imagen corporal,
asi como se sus habilidades académicas familiares y sociales se
muestran seguros, acertados, eficientes, capaces, dignos con gran
disposicién para lograr metas y para resolver problemas, también
se comunican con efectividad, demuestra autoconfianza y respecto
a sus areas débiles, las reconocen y verbalizan, asi como buscan los
mecanismos para superarla.

Respecto a las personas con un nivel de autoestima medio,
Coopersmith (1996) sefiala que son similares a las que presentan
un nivel alto, pero las manifestaciones son en una magnitud menor
ademas se caracterizan por presentar conductas inadecuadas que
reflejan autoconcepto deficiente. Puede mostrar optimismo y
tolerante a las criticas, pero con una tendencia a la inseguridad
respecto a su valia personal y presentar deseabilidad social.

Por lo cual manifiesta autoafirmaciones positivas mas sobrias de su
percepcion de la competencia, significancia y expectativa, ademas
es comun que sus declaraciones, conclusiones y puntos de vista en
muchos topicos sean similares al de personas con autoestima alta
difiriendo en que este no se manifiesta en toda situacion y contexto.
Por altimo, presenta el nivel de autoestima bajo, donde la persona
que lo posee presenta desanimo, depresion, aislamiento, se siente
poco atractivos, ademas son incapaces de expresar y defender sus

derechos pues sienten temor de provocar el enfado de los demas.
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Presenta indefension frente a los obstaculos, se limitan ante un
grupo social, son sensibles a la critica, se preocupan por problemas
internos, tiene dificultad para entablar una relacién de amistad,
dudan de sus ideas y habilidades porque consideran que son
inferiores a la de los demas.
Craighead, McHeal y Popper (2001), ademas sefialan que en
algunos casos pueden contar con una actitud positiva artificial
hacia si mismo, hacia el mundo porque tienen el deseo de dar una
impresion correcta con el fin de ser vistos como una persona
adecuada.
Por otro lado, se retraen del circulo social pues temen el rechazo
del grupo. Otras caracteristicas que presentan es la desvalorizacion
de sus logros personales, confusion, sumision, dificultad para
identificar soluciones, manifiestan problema de autoconcepto y
autocontrol los cuales al evidenciarse intensifica sus pensamientos
de inferioridad.
La importancia de la Autoestima
Chavarri (2007, citado por Ruiz Aparicio, S, 2017, p. 15) a buena
autoestima nos da una imagen positiva de si mismo, ayudara a las
personas a desarrollar sus posibilidades potenciando de manera
creciente la confianza del individuo. Asi mismo una baja
valoracion personal hara que el sujeto se dirija a la derrota o al

fracaso. Una autoestima positiva potencia la confianza, el &nimo,
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el interés y el deseo de intentar cosas nuevas; ademas favorece

conductas pro social y responsable.

Teoria de la Autoestima segun Coopersmith

El concepto de la autoestima utilizado Coopersmith, se centra en
las perspectivas de la autoestima nivel general, méas que sobre
cambios especificos o transitorios en la evaluacion que realiza el
individuo. Sin embargo, a pesar de no considerarlos en su estudio,
acepta el hecho que individualmente hay cambios momentaneos,
situaciones y limitados. Su investigacion se centra en el estado
general, dominante de autoestima referido por y para el individuo.
Coopersmith refiere que cuando el individuo se da cuenta que es
una identidad separada, existiendo totalmente a parte de su medio
ambiente se origina el establecimiento de si mismo.

El establecimiento de si mismo da origen a la formulacion del
concepto de si mismo. Este concepto esta determinado por las
interacciones sociales y las experiencias de este. A través de las
relaciones con sus familias y coetaneos, el nifio aprende lo que
puede o no hacer. Estas relaciones proporcionan una idea de como
el nifio tiende a percibirse a si mismo. Una vez que el individuo
ha establecido el concepto de si mismo, a través de las
experiencias del proceso o abstraccidn estara listo para

determinar si esta o no satisfecho con lo que ve de si mismo
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Coopersmith refiere que para realizar una abstraccion sobre si
mismo se debe descubrir, explotar y desarrollar sobre si mismo,
de manera que cada persona se conozca y utilice sus capacidades.
Se trata de una abstraccion que establecemos referida a nuestros
atributos, capacidades y actividades.
Compendios que fundamentan la Autoestima

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludables
por uno mismo es propia de la naturaleza de los seres humanos,
ya que el solo hecho de poder pensar constituye la base de su
suficiencia, y el Unico hecho de estar vivos es la base de su
derecho a esforzarse por conseguir felicidad. Asi pues, el estado
natural del ser humano deberia corresponder a una autoestima
alta. Sin embargo, la realidad es que existen muchas personas
que, lo reconozcan o no, lo admitan o no, tienen un nivel de
autoestima inferior al teéricamente natural.

Ello se debe a que, a lo largo del desarrollo, y a lo largo de la vida
en si, las personas tienden a apartarse de la auto
conceptualizacion y conceptualizacion positivas, o bien a no
acercarse nunca a ellas; los motivos por los que esto ocurre son
diversos, y pueden encontrarse en la influencia negativa de otras
personas, en un auto castigo por haber faltado a los valores
propios [0 a los valores de su grupo social], o en un déficit de
comprension o de compasion por las acciones que uno realiza [y,

por extensidn, de las acciones que realizan los demas].
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Componentes
Un componente es un elemento importante que debe actuar en
sintonia con el resto de elementos para garantizar un adecuado
funcionamiento. Lo mismo sucede con la autoestima. Sus
componentes estan intimamente relacionados y cualquier déficit
de sintonia en alguno de ellos puede generar algin conflicto en la
autoestima.
Existen 3 componentes en base a la actitud que se asume
con respecto a nosotros mismos:
Componente Cognitivo: Estd conformado por el conjunto
de percepciones, creencias e informacion que tenemos de
nosotros mismos. Es el componente informativo de la
autoestima.
Componente Afectivo: Es el componente emocional o
sentimental de la autoestima se aprende de los padres, de los
maestros y de los pares. Implica un sentimiento de lo favorable
o desfavorable, que siente la persona de si misma, asi como el
sentimiento de valor que nos atribuimos.
Componente Conductual: Es el componente activo de la
autoestima.
Incluye el conjunto de habilidades y competencias que posee
cada persona al demostrar su actitud al exterior.
Como se podra observar estos componentes sincronizados y en

sintonia positiva nos ayudaran a entrar, como nos dice Sordo
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(2011) "... en la etapa de la carrera universitaria. Hay que saber

manejar juntos el esfuerzo con los problemas emocionales.

Consistencia de la Autoestima

Coopersmith (1967) asegura que la autoestima permanece
constante en los individuos como minimo durante algunos afios,
mencionando que antes que el individuo entre a la adolescencia
se da una valorizacion general de su propio nivel de logros, la que
se mantendra estable y constante durante afios. Pudiendo esta
invariabilidad ser afectada por incidencia o situaciones
especificas y por modificaciones en el medio ambiente, pero
pueden volver a su nivel comun cuando se supera el conflicto.
La teoria de consistencia del si mismo sostiene que los sujetos
por lo general se comportan e interpretan sus propias
experiencias, ratificando los juicios sobre el simismo. Asi pues,
las expresiones son interpretadas como consistentes con las
percepciones 0 expectativas existentes, como también son
aplicadas por la validacion de las mismas. Existe evidencia
que nifios con una baja autoestima que se encuentran cursando la
primera atribuyen las experiencias de fracaso a sus limitaciones.
Lo que no se presenta en nifios con un nivel elevado de
autoestima.

Autoestima Amplitud y radio de Accidn
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Coopersmith (1976) sefiala que la autoestima posee cuatro
dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de
accion, logrando identificar las siguientes:

Si Mismo: consiste en la evaluacién que el individuo realiza y
con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal
y cualidades personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, lleva implicito un juicio
personal expresado en la actitud hacia si mismo. Es la evaluacion
que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre si mismo,
en relacion con su desempefio en el ambito escolar teniendo en
cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo
cual nuevamente implica un juicio personal manifestado en
la Actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area Hogar: consiste en la evaluacion que el
individuo hace y frecuentemente mantiene con respecto a si, en
relacion con sus interacciones con los miembros de su grupo
familiar, su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal manifestado en
las actitudes asumidas hacia si mismo.

Autoestima en el area Social: es la valoracion que el individuo
realiza y con frecuencia mantiene con respecto a si mismo en
relacibn con sus interacciones sociales, considerando su

capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual
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igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta
en las actitudes asumidas hacia si mismo.
En pocas palabras el individuo realiza frecuentes estimaciones de
sus frecuentes interacciones consigo mismo y con el ambiente en
el que se desenvuelve, logrando monitorear constantemente
cémo influye dentro de él, posterior a lo cual, y de acuerdo con
la satisfaccion que esto le brinde, va a asumir una actitud hacia
si mismo. Es decir, es una calle de doble circulacion: de acuerdo
a sus relaciones en los ambitos ya mencionados, asi mismo va a
ser la actitud asumida ante si, en otras palabras, su autoestima.

Niveles o Categorias de la Autoestima
La autoestima segun los puntajes obtenidos en la calificacion la
persona puede tener: Tener una Alta Autoestima significa
valerse por sus propios actos, tener valia persona, aceptarse tal
cual es y ante el medio social.
Tener una Autoestima Baja hace referencia a personas que no
se aceptan cuales son, y alegan sentirse equivocados en este
mundo y como persona.
Tener un Autoestima Media es encontrarse entre dos posturas
aptas e inutiles, y va depender del medio social para lograr
adaptarse.

Desarrollo o Evolucién de la Autoestima.
Reasonar (1990) sostienen en sus trabajos realizados que existen

cinco actitudes basicas para el desarrollo de la autoestima, donde
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los padres juegan un papel predominante, dependiendo por

supuesto, de como se presenten las cosas al nifio delineara si

asume 0 no estas actitudes, las cuales son:
a) Sentido de seguridad: Viene a ser el primer paso para el
desarrollo de la autoestima. Aqui el nifio debe crecer en un
medio confiable, son los padres los indicados para proporcionar
este medio, ya que son los que establecen los primeros y mas
significativos contactos con el nifio. Estos deben conocerlo y
actuar sobre la base de una relacion personal viva,
proporcionandole una estabilidad, brindandole confianza, sin
imponer su voluntad, sino por el contrario dandoles pautas para
que el adolescente pueda salir adelante.
b) Sentido de identidad o de auto concepto: EIl cual puede
lograrse y/o alcanzar si se facilita un positivo intercambio de
actitudes, apoyando a los nifios, aceptando y confiando en sus
actos, asi como tambiéen demostrando amor, ensefiandoles a que
confien en ellos mismos.
c) Sentido de pertenencia: Para todo ser humano es
importante el sentirse socialmente aceptado, pero enel caso
de los adolescentes estos se presenta de manera mas intensa,
manifestdndose de diversos modos; ya sea en su
comportamiento o en la manera de vestirse, caminar,

expresarse, etc.
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Estos necesitan sentirse unicos, aunque, sin embargo, en
ocasiones necesitan también sentirse iguales al resto.
Sentimiento de determinacion: ElI saber ponerse y/o fijarse
metas, favorece a que desarrollemos un elevado sentido de
determinacion, lo cual orientard nuestras vidas, sirviendo de base
tanto para el éxito como para la realizacion. En lo que respecta a
los adolescentes son los padres y/o los maestros los que gran
cantidad de veces les fijan metas, las cuales se deben expresar
como normas de comportamiento, niveles de rendimiento o rasgos
caracteristicos de la personalidad.

e) Sentido de competencia personal: Es el lograr éxitos, vencer
los obstaculos que se nos presentan, teniendo una meta por delante,
desarrollandonos con una serie de experiencias de éxitos, es decir
percibir ser capaces de sobrellevar cualquier interferencia a lo
largo de nuestras vidas.

Formacion de la Autoestima

En relacion a la formacion de la autoestima, se coincide en sefialar
que se forma en la casa, fundamentalmente por la influencia de los
padres. Segin Coopersmith (1990) a través de determinadas pautas
o estilos de crianza que van a determinar la cantidad de autoestima
inicial del nifio. Muchos estudios de nifios pequefios, segun
Mackay y Fanning (1991), refieren que después, este nivel de
autoestima inicial podria modificarse por otras influencias como el

éxito académico, status y/o éxito social, pero estas circunstancias
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externas no determinarian exactamente la autoestima, sino que
interactuarian unas con otras; es decir mas que las circunstancias
en si, lo que se modifica es la percepcion o interpretacion de las
circunstancias, es decir de las ideas.

Influencia Familiar en la Autoestima

En los primeros afos el estilo de crianza de los padres determina la
formacion inicial de la autoestima, de tal forma que, dependiendo
de como los padres se relacionen con el nifio asi se iran
desarrollando una alta o una baja autoestima. Los padres que
aceptan a sus hijos, valoran, tienen confianza en él y en sus
capacidades, tienen expectativas apropiadas, disciplinan con reglas
razonables y justas, y le expresan Amor y respeto fomentaran en su
hijo una autoestima positiva; por el contrario, los padres que no
valoran a sus hijos, que no confian en ellos, piensan que no pueden
hacer las cosas bien y por consiguiente, los padres las hacen por
ellos, que disciplinan utilizando la fuerza y que no les expresan
Amor y respeto, fomentaran en sus hijos una autoestima negativa
Ademas, los padres funcionan como modelos para el nifio, son el
espejo que le muestra a ese nuevo ser quién es.

Los nifios y nifias constantemente estan aprendiendo de sus padres,
por lo que también aprenderan a valorarse o a rechazarse. Por lo
tanto, una de las mejores maneras de adquirir una buena autoestima
es tener padres con buena autoestima ya gque sirven como ejemplos

de autoaceptacion y modelo.
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A medida que los nifios crecen se encuentran con otros modelos
cuidadores, maestros, amigos, etc. que también ejercen influencia
en su autovaloracion. Aunque, los modelos o espejos que ejercen
mayor influencia son los padres.

La autoestima no es rigida ni fija, sino que cambia a medida que
vamos creciendo pues se ve influenciada por dos aspectos:

Las circunstancias o actividades que realizamos. Algunas
circunstancias fortalecen nuestra autoestima, mientras que otras la
dafan.

Funcién fundamental, la familia cumple otras funciones, entre las
que se puede destacar:

Las ideas o pensamientos que tenemos acerca de los hechos, esto
es muy importante porque en muchas ocasiones no se puede
cambiar los hechos, pero si controlar nuestra forma de
interpretarlos, y esta interpretacion dafia o fortalece nuestra
autoestima.

La familia puede influir de manera positiva o0 negativa en el
desarrollo de la autoestima, debido a que el ser humano establece
los vinculos primarios dentro de la familia, por lo tanto, el papel de
la familia es trascendental en la formacidn de la autoestima ya que
en la familia aprendemos a querernos, valorarnos y amarnos a
nosotros y a los demas.

Coopersmith (1981, referido por Cardo, 1989), quien manifiesta

que los individuos no nacen con ideas de lo que es bueno o malo.
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Ellos desarrollan éstas ideas, basandose en la manera en que son
tratados por las personas que le son significativas. La familia como
grupo primario, asume determinadas normas en relacién a la
estructura familiar, pautas de crianzas, vinculos afectivos, sistemas
de comunicacion; imponiendo todo un estilo de vida, conjunto de
valores, creencias, ideales, que de manera imperceptible dan la
base para la formacion de la autoestima.

Wall (1970 y Condemarin 1980) (referido por Zelada, 1987),
sefiala que los disturbios emocionales tales como angustia,
inhibicion y depresion detienen temporalmente el proceso del
aprendizaje escolar. Ademas, la estabilidad de integracion familiar
brinda la posibilidad de una organizacion psicologica sana, en la
medida en que permite la expresion de diversos sentimientos:
amor, alegria, célera, odio, tristeza, culpa, etc.

El individuo desde nifio llega a confiar en la familia por el sélo
hecho de estar presente y constituir su punto de referencia e
identidad. Los primeros intercambios de afecto entre el recién
nacido y su madre y las formas tempranas de cuidados fisicos.

El compartir valores refuerza y mantiene la cohesion de un grupo
y es muy importante en el desarrollo de la pertenencia, que es una
de las variables mas significativas para la valoracion personal.

Areas que Explora
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El inventario esté dividido en 4 sub test mas un sub test de mentira,
ellos son: - Sub test L (Mentira): Indica falta de consistencia en los

resultados por lo que el inventario queda invalidado.
- Sub test Si Mismo: Los puntajes altos indican valoracion de si

mismo y altos niveles de aspiracion, estabilidad, confianza,
adecuadas habilidades sociales y atributos personales.

- Sub test Social Pares: Una puntuacién alta indica que el sujeto
posee mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y
colaboradores, asi como con extrafos. La aceptacion social y de si
mismos estan muy combinados.

-Sub test Hogar: Un nivel alto revela buenas cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente
respetado, tiene independencia y una concepcion moral propia.
Familia y Autoestima

Mussein, P (1992), refiere que el primer aprendizaje social de los
nifios tiene lugar en el hogar, sus primeras experiencias v con sus
familias, particularmente los vinculos con sus madres,
generalmente se supone que constituyen antecedentes criticos de
las relaciones sociales posteriores.

Coopersmith (1981) citado por Cardo (1989), manifiesta que los
individuos no nacen con ideas de lo que es bueno o malo. Ellos
desarrollan éstas ideas, basandose en la manera en que son tratados
por las personas que le son significativas. Wall (1970 vy

Condemarin 1980) (referido por Zelada, 1987), sefiala que los
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disturbios emocionales tales como angustia, inhibicion y depresion
detienen temporalmente el proceso del aprendizaje escolar.
Ademas, la estabilidad de integracion familiar brinda la posibilidad
de una organizacion psicolédgica sana, en la medida en que permite
la expresion de diversos sentimientos: amor, alegria, célera, odio,
tristeza, culpa, etc. El individuo desde nifio llega a confiar en la
familia por el s6lo hecho de estar presente y constituir su punto de
referencia e identidad.
Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su
madre y las formas tempranas de cuidados fisicos.
El compartir valores refuerza y mantiene la cohesion de un grupo
y es muy importante en el desarrollo de la pertenencia, que es una
de las variables méas significativas para la valoracion personal
(Reasoner, 1982)

Contexto que contribuyen al desarrollo de la autoestima
A) La Familia: el exterior son influencias que son muy relevantes
para nuestra autoestima, pero la familia es un contexto muy
importante ya que existen padres, madres que humillan y
desprecian al adolescente o todo su entorno familiar, y si estos no
son estimulados adecuadamente son se lograra un desarrollo
optimo de su valia personal.
B) Influencia en la sociedad: La sociedad cumple funcién

importante en la formacion de la persona, porque a partir de la
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cultura toda la familia adopta diferentes pautas y esto servira para
el desarrollo de la estima personal.

C) Influencia en la escuela: el docente debe ser muy observador
de los diferentes ritmos de desarrollo, culturas. Para que estos se

sientan comodos en el plano académico y personal.

Compendios que fundamentan la Autoestima

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludables
por uno mismo es propia de la naturaleza de los seres humanos, ya
que el solo hecho de poder pensar constituye la base de su
suficiencia, y el Unico hecho de estar vivos es la base de su derecho
a esforzarse por conseguir felicidad. Asi pues, el estado natural del
ser humano deberia corresponder a una autoestima alta. Sin
embargo, la realidad es que existen muchas personas que, lo
reconozcan o no, lo admitan o no, tienen un nivel de autoestima
inferior al teGricamente natural.

Ello se debe a que, a lo largo del desarrollo, y a lo largo de la vida
en si, las personas tienden a apartarse de la auto conceptualizacién
y conceptualizacion positivas, o bien a no acercarse nunca a ellas;
los motivos por los que esto ocurre son diversos, y pueden
encontrarse en la influencia negativa de otras personas, en un auto
castigo por haber faltado a los valores propios [0 a los valores de

su grupo social], o en un déficit de comprension o de compasion

46



por las acciones que uno realiza [y, por extension, de las acciones

que realizan los demas].
¢ Como Se Forma La Autoestima en la vida?
Coopersmith (1996) sefiala que el proceso de formacion de la
autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el
individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto
diferente del ambiente que lo rodea. Explica que en este momento se
comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando su concepto de
si mismo, a traves de las experiencias y exploraciones de su cuerpo,
del ambiente que le rodea y de las personas que estan cerca de él.
En este proceso de aprendizaje el individuo consolida su propio
concepto, distingue su nombre de los restantes y reacciona ante él.
Entre los tres y cinco afios desarrolla el concepto de posesion. A la
edad de seis afios se inician las experiencias escolares y la
interaccién con otros individuos o grupos de pares, desarrollandose
la necesidad de compartir para adaptarse al medio ambiente, lo que
es de suma importancia para el desarrollo de la apreciacién de si
mismo a partir de los criterios que elaboran los individuos que le
rodean.
Tedricos como Sherman y Sears (1975) proponen que la percepcion
de la autoestima se produce cuando el nifio es capaz de predecir
éxitos en importantes facetas de su experiencia (aproximadamente a

los 5 afios). El nifio en sus interacciones sociales y experiencias esta
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percibiéndose a si mismo y conociéndose; después de ello seré capaz
de determinar si esta o no satisfecho con lo que ve de si mismo.
Calhoum y Morse (1997) nos habla sobre el autoconcepto se
desarrolla desde la nifiez y permanece béasicamente en forma
constante, mientras que la autoestima se desarrollas después de
acuerdo con los éxitos y los fracasos diarios del individuo. Por ello
también el autoconcepto es también llamado el antecedente l6gico
de la autoestima.

Chirre, A (2002) la autoestima se va formando a partir del amor que
recibimos de nuestros padres durante nuestra infancia y de los
demas, durante toda la vida. La autoestima se construye diariamente
al recibir amor de otros. Por eso, cuando la gente que amas se asila,
pierde autoestima.

Las personas, cuando se sienten valiosas para alguien, se sienten
bien, en cambio, cuando se encierran en si mismas y no reconocen
sus aspectos positivos, se deprimen, se encuentran indtiles y no
valoran su existencia.

Diversas investigaciones psicoldgicas han demostrado que quienes
tienen alta autoestima se adaptan facialmente a los grupos, son
menos ansiosos en una variedad de situaciones y menos propensas a
deprimirse, irritarse y agredir, tiene tendencia a que los demas les
caiga bien y aceptar sus falques. Una persona que se siente bien

consigo mismo trasmite cierto encanto.
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Helen Bee (1987), refiere que la autoestima se basa profundamente
en sus experiencias con la familia. Si estan son distorsionadas,
personas o situaciones negativas bloquean su acceso al desarrollo y
bienestar personal.

Aguirre A (1994), manifiesta que la formacion de la identidad
comienza en conocer a fondo sus posibilidades como individuo,
ademas el adolescente necesita apoyo social por parte de otros cuyos
valores coincidan con los propios, asi como hacerse valioso para
obtener confianza. Es la época en la que el muchacho pasa de la
dependencia de las personas a las que ama (la familia) a la
independencia y a confiar en sus propios recursos existenciales. Si
durante la infancia ha desarrollado una fuerte autoestima, le sera
relativamente facil superar la crisis y alcanzar la madurez. (Citado
por Ramos 2017).

Asi mismo para Vahos, H (2013) nos dice que desde el momento en
que somos concebidos, cuando el vinculo entre nuestros padres se
consuma Y las células sexuales masculinas y femeninas se funden
para originarnos, ya comienza la carga de mensajes que recibimos:
primero de manera energética y luego psicologica. Debido a que los
pensamientos y emociones son manifestaciones de energia y en el
organismo se presentan en forma de reacciones eléctricas vy
quimicas, cada vez que una mujer embarazada piensa o siente algo
con respecto al nifio en su formacion, su cerebro produce una serie

de quimicos que se esparcen por todo su cuerpo y que la criatura
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recibe y graba en su naciente sistema nervioso, sin tener la suficiente
conciencia como para comprender o rechazar lo que recibe.

El hecho de que alguno de los progenitores, asuma como un
problema la llegada del nifio, es captado por este emocionalmente.
Su efecto formard parte del archivo inconsciente del pequefio y
tendra posibles repercusiones en su autoestima mas adelante, cuando
reaccione de diferentes formas y no logre comprender las causas
generadoras de sus conflictos. Igualmente, cuando ya se ha
producido el alumbramiento, todo estimulo externo influira en el
recién nacido y le ira creando una impresion emocional que influira
en sus comportamientos futuros. Es por ello que los padres son las
piezas claves para el desarrollo de la autoestima, quien, dependiendo
de los mensajes recibidos, reflejara como espejo o que piensan de él.
La incidencia positiva es que se asumira como un ser valioso, apto,
sano, atractivo, inteligente, capaz, digno, amado y apoyado; o por el
contrario como alguien enfermo, feo, ignorante, desvalorizado,
incapaz, odiado y abandonado.

¢Por qué es Importante la Autoestima en la Vida?

McKay y Fanning (1999), exponen que el autoconcepto y la
autoestima juegan un importante papel en la vida de las personas.
Tener un autoconcepto y una autoestima positivos es de la mayor
importancia para la vida personal, profesional y social. El
autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, constituye

un marco de referencia desde el que interpreta la realidad externa y
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las propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y equilibrio
psiquicos. Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del
fracaso para comprendernos y comprender a los demas y es requisito
fundamental para una vida plena. La autoestima es la reputacion que
se tiene de si mismo. Tiene dos componentes: sentimientos de
capacidad personal y sentimientos de valia personal.

En otras palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el
respeto por uno mismo. Es un reflejo del juicio que cada uno hace
de su habilidad para enfrentar los desafios de la vida (comprender y
superar problemas) y de su derecho de ser feliz (respetar y defender
sus intereses y necesidades). Es sentirse apto, capaz y valioso para
resolver los problemas cotidianos. De ahi, la importancia de un
autoconocimiento sensato y autocritico para poder reconocer tanto
lo positivo como lo negativo de los rasgos del caracter conducta. La
autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es
de manera especial en la época formativa de la infancia y de la
adolescencia, en el hogar y en el aula. Sin embargo, hay algo que va
mas alla del aprecio de lo positivo y de la aceptacion de lo negativo,
sin lo cual la autoestima se desmoronaria. Se trata de la aceptacion
del siguiente principio, reconocido por todos los psicoterapeutas
humanistas, donde se indica que todo ser humano, sin excepcion, por
el mero hecho de serlo, es digno del respeto incondicional de los

demas y de si mismo y merece que lo estimen y que él mismo se
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estime. Una de las influencias mas poderosas para el desarrollo de la
autoestima es la educacion proveniente de los padres y educadores.
(Citado por Altamirano, 2012, p. 3)
Diaz (2013), expresa que la autoestima es importante porque
condiciona el aprendizaje, es decir el estudiante que tiene una
autoimagen positiva de si mismo se hayan en mejor disposicion para
aprender. Facilita la superacion de las dificultades personales (p.
150). Una persona con autoestima alta, se siente con mayor
capacidad para enfrentar los fracasos y problemas que se presentan.
Deporte
Cachéan (2014), podemos entender que el deporte es el accionar de
actividades fisicas y deportivas donde se obtienen un sin nimero de
resultados que son concretos, en su mayoria de casos de forma positivas,
evidenciadas en nuestra rutina de vida, ya sea en el ambito personal como
en el ambito social. De este modo, no es de extrafiar que haya un gran
namero de deportistas que entienden el deporte como un modo de ser como
una manera de adquirir logros, y necesidades personales, por lo cual, dicha
actividad, ha pasado de ser un mero ejercicio fisico saludable a ser un ritual
social y ludico casi de obligado cumplimiento. Igualmente, se puede
afirmar que, a partir del deporte, son muchas las personas que incrementan
su socializacion, y consecuentemente, adquieren nuevas habilidades
personales mas adaptativas, relaciones de tipo social y aprendiendo habitos

saludables y valores.
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Teniendo en cuenta que es de gran relevancia matizar que la préctica
regular de ejercicio fisico puede minimizar los efectos fisiologicos de un
estilo de vida de sedentario y, a su vez, aumentar la esperanza de vida
(Martin; Martinez & Ferro, 2012).

Por otro lado, siguiendo a Maza & Sénchez (2012), se podria afirmar que,
hoy por hoy, “el deporte es un instrumento identificado no s6lo como
actividad fisica, psiquica, competitiva, sino también como actividad social,
cultural y politica. A la vez, su inventario de funciones y de conexiones se
ha ido igualmente amplificado”. Es decir, se trata de una actividad
compleja con influencia en varios ambitos de la vida de los individuos.
De este modo, Maza & Sanchez (2012) afiaden que todo lo expuesto en las
lineas anteriores es consecuencia directa del hecho de que el deporte se ha
convertido en un reflejo de la modernidad y modernismo, ya que su
importancia aumenta momentaneamente. Ademas, en este contexto, el
sistema deportivo presenta unos elementos caracteristicos Unicos que lo
convierten en un instrumento clave en los procesos de integracion y
reproduccion social de todos los hombres y mujeres.

La actividad fisico-deportiva tiene diversos puntos de vista, ya sea desde
el &mbito cultural como el cientifico. De este modo el deporte es estudiado
La sociologia filosofia, biomecanica. La educacion, la historia, etc.
Ferrando, G. (1990), el deporte se enfoca en las distintas manifestaciones
en diversos érdenes de nuestra sociedad, de manera que en los Gltimos afios
se habla de la industria deportiva como grupo diferenciado que ofrece

actividades: Distraccion.
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Entretenimiento.

Espectéculo.

Educacion.

Pasatiempo.
En general, bienes y servicios relacionados con el ocio y la actividad fisica,
competitiva y recreativa.
Granados, R. (2001) que el deporte es “cualquier actividad, organizada o
no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion
o de victoria a titulo individual o de grupo”. Castejon. (2001), aporta una
nueva definicion del deporte bastante amplia en la que tiene cabida
cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la persona elabora
y manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los
movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en
cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo,
con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites,
asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo
momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de
algun tipo de material para practicarlo”.
Orientaciones del deporte
Segun José Maria Cagigal (1979), la palabra deporte no es un término
univoco, siendo ésta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio. De
esta forma, podemos hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-
higiene, un deporterendimiento, un deporte-competicidn, etc. No obstante,

para Cagigal todas estas entidades podrian ser encuadradas en dos

54



orientaciones: el Deporte-espectaculo y el Deporte-practica o Deporte
para todos. El primero buscaria grandes resultados deportivos, tendria
grandes exigencias competitivas donde los deportistas se considerarian
profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas
en la linea de la utilizacion de la practica deportiva como actividad de ocio,
descanso, esparcimiento, equilibrio mental y fisico, etc. De todas formas,
no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se influencian entre
si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en
cuenta.

Deporte escolar

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de
Educacion Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también
entrarian aquellas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la
institucion escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por el
centro dentro del horario lectivo del mismo.

Deporte en edad escolar

Aqui también entrarian todas aquellas actividades deportivas llevadas a
cabo fuera de la institucion escolar pero que hayan sido planificadas y
programadas por el centro dentro del horario lectivo del mismo. Deporte
en edad escolar hace referencia a las actividades deportivas realizadas por
los nifios y nifias que estan en edad escolar al margen del centro escolar,

y, por tanto, de las clases de Educacion Fisica. Se trataria de aquellas
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précticas deportivas realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos,
etc.

Garcia (1993). Toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la
desarrollada en el ambito de los clubes o de otras entidades publicas o
privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de
deporte en edad escolar.

Deporte para todos

Deporte (Sanchez Bafiuelos 2000). Segun Cagigal (1979), este tipo de
deportes intenta saciar la necesidad humana de movimiento lddico-
competitivo, pero tiene en cuenta los valores humanos y sociales del
deporte, es decir, la salud, el esparcimiento, la socializacion, el descanso,
etc. Ademas, el concepto de Deporte para todos hace alusidn al hecho de
que toda persona tiene el derecho de practicar una actividad deportiva
independientemente de su clase socio-econdmica, sexo, etc.,

Deporte recreativo

Blazquez (1999), deporte recreativo “es aquél que es practicado por placer
y diversion, sin ninguna intencion de competir o superar a un adversario,
Unicamente por disfrute o goce . Pretende que el individuo se entretenga
y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio personal. Se
trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con anterioridad y
donde lo que menos importa es el resultado.

Deporte competitivo
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A si mismo (Blazquez. 1999). En esta concepcion del deporte lo
importante es conseguir grandes e importantes resultados, muchas veces
sin importar el medio, lo cual conlleva un gran sacrificio por parte de los
participantes y un entrenamiento sistematico para lograr los fines
deseados. Segun Sanchez Bafiuelos (2000), esta orientacion se rige por el
principio de selectividad, de forma que la elite deportiva constituye un
colectivo minoritario por definicion, y comporta un gran sacrificio.
Deporte educativo

Blazquez (1999). En este tipo de deporte lo que importa es la persona que
realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el
deporte educativo ha de fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas
capacidades cognitivas, afectivas, sociales, motrices y psicomotrices de la
persona que lo realiza.

Deporte de iniciacion o iniciacion deportiva

Herndndez & Cols (2001). El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido
por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucion practica
y conocimiento de un deporte. Este conocimiento abarca desde que el
individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con
adecuacion a su estructura funcional.

Por su parte Sanchez Bafuelos (1992), entiende que un individuo esta
iniciando cuando ‘“es capaz de tener una operatividad bdasica, sobre el
conjunto global de la actividad deportiva, en la situacién real de juego o
competicion”. Segun Romero Cerezo (1997), la iniciaciéon deportiva

corresponde a la etapa en la cual el nifio/a comienza a aprender de forma
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especifica una practica deportiva concreta, debiéndose entender ésta como
un periodo que favorece y facilita una especializacion ulterior.

Concepto de entrenamiento funcional

Adrian, S (2015), Nuestro cuerpo no es un conjunto de masculos
individuales que trabajan de forma aislada para realizar una sola funcién,
todo lo contrario, es un equipo que funciona a través de enlaces
musculares, todos a la vez para crear todos los movimientos que
realizamos a traves del tiempo.

Segun su definicion, movimiento es un fendmeno fisico que se define
como todo cambio de posicion que experimentan los cuerpos en el espacio,
con respecto al tiempo y a un punto de referencia.

El cuerpo es un esquema de conectores reconocido como eslabones
musculares.

La postura anatdmica son estaticas, dando la comodidad de manipular los
musculos por completo, facilitando de esta manera su estudio y
visualizacion. Pero nuestro funcionamiento no es en la posicion anatémica.
Para que se realice un movimiento es necesaria la accion de varios
musculos activados y coordinados perfectamente (cadenas musculares),
que generan una fuerza de accidn, de presion contra el piso, de este modo
se desencadena una reaccion de la misma magnitud y en sentido opuesto.
Esta activacion la realiza una fuerza que se traslada a cada parte del cuerpo,
pasa por el centro de nuestro cuerpo dando como finalidad el movimiento
de las extremidades brazos o piernas. Si por algun caso, se pierde fuerza

por algunos de los segmentos, probablemente el movimiento puede que no
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sea eficiente y produzca lesiones por compensacion. Por eso es importante
la correcta ejecucion y foco sobre la accién del movimiento para mejorar
la eficiencia del mismo.
Las cadenas musculares son grupos o familias de musculos que ejercen
una funcién o movimiento. Nuestros masculos nunca trabajan solos, sino
en conjunto. Las cadenas musculares representan circuitos en continuidad
de direccién y de planos a través de los cuales se propagan las fuerzas
organizadoras del cuerpo. El cuerpo obedece a 4 leyes:

Equilibrio

Economia

Confort

No cambio
En el plano fisioldgico, el equilibrio, en toda su dimension es de mayor
envergadura y las respuestas mas adecuadas para llevar a cabo para llevar
a cabo estas importantes caracteristicas son de adaptacion y econdmicas,
por eso, el esquema de funcionamiento fisiologico es naturalmente
adecuado congruente y confortable. En el esquema adaptativo, la
estructura corporal tratara de mantener conservar el equilibrio, pero dando
mayor importancia evitando el dolor. El cuerpo esta totalmente dispuesto
a todo para no sufrir. Hard trampas, tendra posturas inadecuadas se
curvard, disminuird la movilidad en la medida como se van
desenvolviendo sus capacidades de adaptaciones defensivas, menos
econdmicas, le hagan recuperar manteniendo un estado de confort

permanente y adecuado.
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Los esquemas y ordenes de movimientos estan caracterizados vy
elementalmente impresos en el sistema nervioso que da sefiales mandando
la informacion a los musculos permitiendo la accién del movimiento
desplazamientos etc, dando lugar a lo que tenemos por concepto las
posturas, continuos cambios de posiciones. Un correcto desarrollo del
esquema corporal da predisposicion de la correcta evolucion de la
motricidad y de la percepcidn espacio-temporal.

La organizacion central de la estructura corporal responde a una necesidad
de afinidad con la vida. El cuerpo humano en el proceso de la
bipedestacion (capacidad para andar sobre las dos extremidades inferiores
o traseras) y el hecho de mantenerse luchando con la gravitacion
conservando el equilibrio; que es dado por la accion de distintos grupos
musculares.

Todo el cuerpo esté atado y sincronizado por cadenas musculares. Hay una
red principal y luego otras secundarias.

Los enlaces de los musculos se coordinan entre si para dar lugar a el control
de posturas acompafiando de movimientos funcionales tan definidas que
nos facultan valorar a los grupos musculares como si fueran uno solo.
Cada persona tiene un determinado patron o esquema de funcionamiento
mecanico que puede estar mas o menos equilibrado. Esta caracteristica
determinard una tendencia a presentar ciertos sintomas o alteraciones
metabolicas, comportamentales y fisicas. Asimismo, las cadenas
musculares representan circuitos en continuidad de direccién y de planos

a través de los cuales se propagan las fuerzas organizadoras del cuerpo.
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Las inserciones musculares respetan las fronteras de las diferentes
regiones, existiendo masculos que establecen contacto entre las diferentes
unidades funcionales. Las diferentes cadenas musculares se encargan de la
funcién dindmica. No actlan en la estatica salvo que existan sefiales de
dolor que la modifiquen, empleando entonces a los musculos para crear
una compensar los movimientos y no sentir dolor.

"Las funciones principales de los seres humanos se presenta gracias a la
labor simultanea y coordinado de nuestros musculos”. Es importante
envergadura entender que sobre toda ejecucion de los movimientos actian
un gran nimero de leyes fisicas: balance, equilibrio, inercia, accion y
reaccion, momento lineal y momento angular, energia elastica, torque,
aceleracion, friccion, etc.

Para empezar, hay que entrenar “funcionalmente” entendiendo que
nuestros movimientos tienen ciertas caracteristicas y el ejercicio que
demanda de actividad fisica debe responder a las mismas de forma natural.
Siasi no fuera, habra que recuperar la funcionalidad, lo que generara mas
y mejor movimiento.  EIl cerebro no toma en cuenta la individualidad
muscular, examina patrones de movimiento, que consta enlazar una
variedad muscular para realizar en armonia para conducir al cuerpo en los

movimientos requeridos para la vida diaria o el deporte.
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1. HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis General
Existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y
Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan
funcional en el Gimnasio FT360- Piura — 2019.
3.2. Hipdtesis Especificos
e El nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35
afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 —
Piura — 2019. Es Promedio.
e El nivel de Autoestima de los deportistas de 25 a 35 afios de edad
que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019. Es
Bajo.
e Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en la

dimension relaciones y autoestima en los deportistas de 25 a 35
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afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 —
Piura — 20109.

o Existe relacion significativa ente Clima Social Familiar en la
dimension desarrollo y autoestima en los deportistas de 25 a 35
afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 —
Piura — 20109.

o Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en la
dimension estabilidad y autoestima en los deportistas de 25 a 35
afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 —

Piura — 20109.

IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de investigacion
El disefio de estudio es no experimental porque no existe
manipulacidn de las variables, ademas es de corte trasversal, debido a
que se recopilan los datos en un momento y tiempo Unico; cuyo
propésito es describir las variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. (Herndndez, Fernandez y

Baptista,2006). Este disefio se simboliza de la siguiente manera:
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Donde:
M = Representa la muestra de estudio.
Ox = Medicion del Clima Social Familiar.
Oy = Medicion de la Autoestima.

r = Relacién.

4.2. Poblacién y Muestra

Poblacion
La poblacion de esta investigacion esta conformada por 68

deportistas que entrenan funcional en el gimnasio FT360.

Muestra

La muestra es de 68 deportistas: entre ellos 40 mujeres y 28 hombres
entre 25 y 35 afios de edad que entrenan funcional en el gimnasio
FT360-Piura2019.

Las muestras se constituyen por las unidades muéstrales que se
puedan evaluar, que sean accesibles o que sean favorables; la muestra

ha sido seleccionada bajo el criterio no probabilistico por
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conveniencia donde se ha considerado 68 deportistas, tomando como

base los siguientes criterios:

Inclusion:

Deportistas de 25 a 35 afios de edad del gimnasio FT360.

4.3. Definicién y Operacionalizacion de la Variable
Clima Social Familiar
Definicion Conceptual (D.C): Entendido como la percepcidn que se
tiene del ambiente familiar, producto de las interacciones entre los
miembros del grupo familiar, en el que se considera la comunicacion,
la libre expresion, la interaccién conflictiva que la caracteriza, la
importancia que tienen de la familia ciertos procesos de desarrollo
personal, la organizacion familiar y el control que normalmente ejercen

unos miembros de la familia sobre otros. (Moos, 1974).
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Definicion operacional (DO): El clima social familiar sera evaluado a

través de una escala que considera las siguientes dimensiones:

Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

VARIABLE | DIMENSION SUB ITEMS
ES DIMENSION
ES
Cohesioén 1,11,21,31,41,51,61,71, 81
Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72, 82
RELACIONES Conflicto 3,13,23 33 43 53 63 73 83
Autonomia 414,24, 34,44 54,64,74, 84
CLIMA Area de actuacion | 5,15,25,35,45,55,65,75, 85
SOCIAL
FAMILIAR A i _
DESARROLLO Area intelectual 6,16,26,36,46,56,66,76, 86
cultural
Area social- 7,14,27,37,47,57,67,77, 87
recreativo
Area de moralidad - | 8,18,28,38,48,58,68,78, 88
religiosidad
ESTABILIDA |Area de Organizacion| 9,19,29,39,49,59,69,79, 89
D Area de Control 10,20,30,40,50,60,70,80 ,90
Niveles Puntajes
Muy buena 59a+
Buena 55 a 58
Media 48 a 52
Baja 41 a45
Muy baja 40a-

Dimensiones de la escala del Clima Social Familiar.

DIMENSION: RELACIONES.

NIVEL

PUNTAJE
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Muy alto 19a+

Alto 16 — 18
Promedio: 12- 15
Bajo 9-11
Muy bajo

DIMENSION: DESARROLLO

Nivel PUNTAJES
Muy alto 30a+
Alto 24 — 29
Promedio 17- 23
Bajo 10- 16
Muy bajo 0-9

DIMENSION: ESTABILIDAD

Nivel PUNTAJES
Muy alto 12a+
Alto 10-11
Promedio 7-9
Bajo 3-6
Muy bajo 0-2
Autoestima

Definicién Conceptual (D.C.):
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Entendido como la evaluacion que una persona hace con respecto a si
misma expresando una actitud de aprobacion que indica la medida en que
cree ser importante, capaz, digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito

(Coopersmith, 1967).

Definicion Operacional (D. O): La autoestima fue evaluado a través de
un inventario que tiene como consideracion evaluativa a las siguientes

escalas:

* Simismo General (GEN)
* Social

*  Familiar

ITEMS:

Items Verdaderos :1,4,5,8,9,14,19,20.
Items Falsos
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25.
SUB ESCALAS:

SI MISMO GENERAL : (13ITEMS) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,

19,23,24,25.
SOCIAL : (6 ITEMS) 2,5,8,14,17,21.
FAMILIAR : (6 1tems) 6,9,11,16,20,22.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

De 0a24 Nivel de Autoestima Bajo
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25a49 Nivel de Autoestima Medio bajo
50a 74 Nivel de Autoestima Medio alto

75a 100 Nivel de autoestima Alto.

4.4. Técnica e Instrumento

Técnica: Encuesta.

Instrumentos: Los instrumentos a utilizar seran: Escala del Clima Social

Familiar (FES) y el Inventario de Autoestima de Coopermith.

Instrumento N°1
Escala de Clima Social Familiar(FES)

1. Ficha Técnica.

Nombre Original : Escala de Clima Social Familiar (FES).
Autores : RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet.
Adaptacion : TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia, 1984.

Estandarizacién para Lima: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin.

Administracién : Individual y Colectiva.
Duracion : Variable (20 minutos Aproximadamente).
Significacion . EvalGa las caracteristicas socio ambientales y las

relaciones personales en familia.
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Tipificacion : Baremos para la forma individual o grupal, elaborado
con muestras para Lima Metropolitana. Dimensiones que  mide:
Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad, Conflicto), Desarrollo
(Areas: Autonomia, Actuacion, Intelectual- cultural, Social- Recreativo y
Moralidad Religiosidad), Estabilidad (Areas: Control y Organizacion).
Validez y confiabilidad de los instrumentos:

Validez:

Validez externa:

Se asegurard la validez externa presentando el instrumento a 3 expertos en
el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaran mayor calidad
y especificidad al instrumento.

Validez interna:

Para la validez interna, se obtendré a través del analisis de correlacion
item-test, utilizando para ello el estadistico de Correlacion de

Pearson.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizara el indice de
confiabilidad

Alfa de Cron Bach.

Descripcion de la escala:

Esta escala aprecia las caracteristicas socio ambientales de todo tipo de
familias. Evalla y describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor
importancia en ella su estructura basica. En su construccion se emplearon

diversos métodos para obtener un conocimiento y una comprension
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adecuados del ambiente social de las familias y se construyen una serie de
elementos que, unidos a otros adaptados de diversos cuestionarios de clima
social, formaron la impresa version de la escala. Esta primera version fue
aplicada a una muestra de familias de diversos tipos y ambientes y se
realizaron analisis de los resultados para asegurar la escala resultante fuese
aplicada a la mas amplia variedad de familias. Los resultados obtenidos
constituyeron la base sobre la que se construyd una nueva version de la
escala, cuya adaptacion presentamos. Esta formada por 90 elementos
agrupados en 10 subescalas que definen 3 dimensiones fundamentales:

» Relaciones.

» Desarrollo.

» Estabilidad.

RELACIONES: es la dimensién que tienen dentro del grado de la
comunicacion y libre expresion dentro de la familia y el grado de
interaccion conflictiva que la caracteriza. Esta integrada por 3 subescalas:
cohesion, expresividad y conflicto.

DESARROLLO, Que evalua la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados
0 no, por la vida en comun. Esta dimension comprende las sub escalas de:
Autonomia, Actuacién, Intelectual- Cultura, Recreativa y Moralidad-
Religiosidad.

ESTABILIDAD, proporciona informacién sobre la estructura y
organizacion de la familia sobre el grado de control que normalmente
ejercen unos miembros de la familia sobre otros. Comprende 2 subescalas:

Organizacion y control.
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Instrumento N°2

Inventario de Autoestima de Coopersmith

1. Ficha Técnica

Autor : Stanley Coopersmith
Afio de Publicacion : 1967
Pais de origen : Estados Unidos
Adaptacién en Espafiol : H. Brinkmann y T. Segure Universidad
Concepcidn1988.
Adaptacién Peruana . Ariana Llerena,
1995.
Ambito de Aplicacion : de 16 en adelante.
Forma de Administracion - Individual y Colectiva.
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Normas que ofrece : Los sistemas de medida dan lugar a
varias modalidades de normas.

: Los sistemas de medida dan lugar a varias
Normas que ofrece modalidades de normas.

Areas que explora : El inventario esté dividido en 4 sub test

mas un sub test de mentira

Validez

Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item- sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo
0 Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items.
Asi mismo, se encontr6 una correlacion altamente significativa entre

los totales de las sub-escalas y el puntaje total del Inventario.

Cardd (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando
que 11 items eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos el, 05,

por lo que se hallé una adecuada validez de constructo.

Long (1998) Determino la validez de constructo, hallando la correlacion
item test a través del coeficiente de correlacién bise rial-puntual,
encontrandose que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12

items de ,01 y 13 items de ,05. Asi mismo, determind por medio del mismo
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coeficiente, la correlacién item area, hallando que todos los items fueron

undnimemente significativos al ,001.

Confiabilidad

Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item- sub
escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo
0 Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items.
Asi mismo, se encontrd una correlacién altamente significativa entre los
totales de las sub-escalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente,
se calculo el indice de correspondencia, lo cual indico la validez de
contenido, hallando valores que oscilaban de 0.80y 1 en los items, con un
valor promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo cual indica que
el contenido que mide cada item es adecuado y representativo de cada

escala.

4.5 Plan de Anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el andlisis de los datos
se utilizo las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de
tablas de distribucién de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el
uso de pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su
respectiva prueba de significancia, dependiendo el comportamiento de

la(s) variable(s) en estudio.
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4.6 Matriz de Consistencia
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4.7 Principios Eticos
En la presenta investigacion se tomd en cuenta los principios éticos, los
cuales uno de ellos es la proteccion de la identidad de las personas
evaluadas, asimismo en el momento de la aplicacion del cuestionario, se
les explicara a los deportistas los objetivos de la investigacion,
asegurandoles que se mantendrian de manera anénima la informacion
obtenida de las mismas; ya que se debe de respetar la dignidad humana, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad de cada persona para
salvaguardar la vida de cada uno de ellos y asi poder asegurar el bienestar
de las personas que participaron en dicha investigacion. Después de
haberles brindado la informacion necesaria a los deportistas, se decidieron
por participar de manera voluntaria en la investigacion. Se tomaran las
precauciones necesarias y se tratara equitativamente a los deportistas. De
la misma manera se contara con el consentimiento informado y expreso de
la duefia de dicho centro de entrenamiento funcional, el cual estara de
acuerdo con la aplicacién del cuestionario y se le informara que dicha
informacion no serd compartida con otras personas. Si no, manejada
Unicamente por el investigador a cargo. Y por ultimo se tomara en cuenta

el principio ético de la integridad cientifica.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
Tabla |
Relacion entre el Clima Social Familiar y Autoestima en deportistas de 25 a 35

afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360— Piura — 2019.

Autoestima
Rho de Clima Social Coeficiente de correlacion ,162*
Spearman  Familiar
Sig. (bilateral) ,048
N 68

Fuente: Escala de Clima Social Familiar
de Rodolph Moos e Inventario de Autoestima
forma Adulta.

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
Descripcion:
En la tabla I, evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,162*, manifestando la existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es ,048 (p<0,05) rechazando totalmente la
hipdtesis Nula y afirmando la hip6tesis Alterna. Es decir, existe relacién
significativa entre Clima Social Familiar y Autoestima en deportistas de
25 a 35 afos de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360- Piura

—20109.
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Tabla Il
Nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35 afios de edad

que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 20109.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0%
Baja 11 16%
Promedio 38 56%
Alta 17 25%
Muy Alta 2 3%
Total 68 100%

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolp Moos.

Figura 1
Porcentajes del nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35

afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

Clima Social Familiar

60

50

40

30

20

10 I

0 -
Muy Baja Baja Promedio Alta Muy Alta
H Muy Baja M Baja HPromedio M Alta Muy Alta
Fuente: Escala de Clima Social Familiar de
Rodolph Moos.

Descripcion:

en la Tabla Il y Figura 1, observamos que el 56% (38 deportistas), se ubican en
un nivel promedio de clima familiar, esto quiere decir que dependera, del
entorno para que esta tienda a subir o bajar; ademas el 25% (17 deportistas)

presentan nivel familiar alto. Asi mismo el 16% en bajo y 3% en muy alto.
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Tabla 111
Nivel de Autoestima de los deportistas de 25 a 35 afios de edad que

entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Autoestima Bajo 18 27%
Autoestima Medio Bajo 35 52%
Autoestima Medio Alto 14 21%
Autoestima Alta 1 2%
Total 150 100%

Fuente: Escala de Autoestima de Cooperth Smith
Figura 2

Porcentajes del nivel de Autoestima de los deportistas de 25 a 35 afios de

edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

Autoestima

60
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40
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20
: -
0 — - —

Autoestima Bajo Autoestima Medio Autoestima Medio Autoestima Alta
Bajo Alto

W Autoestima Bajo B Autoestima Medio Bajo

B Autoestima Medio Alto & Autoestima Alta
Fuente: Escala de Autoestima de Cooperth Smith
Descripcion:
En la tabla 11l y grafico 2, observamos que el 52% (35 deportista) manifestaron
tener un nivel medio bajo de autoestima; el 27% (18 deportista), se encuentran
ubicado en una tendencia de autoestima bajo; ademas el 21% (14 de deportistas)
en autoestima medio alto y el 2% (1 deportista) autoestima alta. Concluyendo que

los deportistas tienen autoestima baja.
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Tabla IV
Relacion entre Clima Social Familiar en la dimension relaciones y
autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan

funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

Autoestima
Rho de Relaciones Coeficiente de ,A413%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68

Fuente: Escala de Clima Social Familiar
de Rodolph Moos & inventario de Autoestima forma Adulta

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

Descripcion:

En la tabla 1V, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,413**, manifestando la existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es ,000 (p<0,01) rechazando totalmente la
hipdtesis Nula y afirmando la hipdtesis Alterna. Es decir, existe relacion
muy significativa entre la dimensioén relaciones y Autoestima en
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio

FT360- Piura — 20109.
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Tabla VvV
Relacion ente Clima Social Familiar en la dimension desarrollo y autoestima en
los deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio

FT360 — Piura — 2019.

Autoestima
Rho de Desarrollo Coeficiente de ,262%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 68

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Rodolph Moos & inventario de
Autoestima forma Adulta

** | a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

Descripcion:

En la tabla V, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,262**, manifestando la existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es ,001 (p<0,01) rechazando totalmente la
hipdtesis Nula y afirmando la hipdtesis Alterna. Es decir, existe relacion
muy significativa entre la dimension desarrollo y Autoestima en
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio

FT360- Piura — 20109.
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Tabla VI
Relacion entre Clima Social Familiar en la dimension estabilidad y
autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan

funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

Estabilidad
Rho de Calidad de Vida Coeficiente de ,297**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 68

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de
Rodolph Moos & inventario de Autoestima forma
Adulta

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

Descripcion:

En la Tabla VI, Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de
Spearman es de ,297**, manifestando la existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es ,000 (p<0,01) rechazando totalmente la
hipdtesis Nula y afirmando la hipdtesis Alterna. Es decir, existe relacion
muy significativa entre la dimension estabilidad y Autoestima en
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio

FT360- Piura — 20109.
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5.2. Andlisis de Resultados

Después de haber encontrado resultados tan significativos en la
investigacion, relacion existente entre el Clima Social Familiar y
Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional
en el Gimnasio FT360- Piura — 2019, llegaremos al siguiente analisis.

En el objetivo general donde se pretende conocer relacion existente entre
el Clima Social Familiar y Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios de
edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360— Piura — 2019; se
Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de
,162*, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el valor
de p es ,048 (p<0,05) rechazando totalmente la hipdtesis Nula y afirmando
la hipdtesis Alterna. Es decir, existe relacion significativa entre Clima
Social Familiar y Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios de edad que
entrenan funcional en el Gimnasio FT360— Piura — 2019.segun Moss
(1994) afirma que el ser humano es una unidad biopsicosocial el cual se
desenvuelve en un ambiente familiar, laboral, social y educativo el cual a
través de sus actitudes aprendidas dentro de la familia Moss(1974) son las
que influyen en la socializacion lo cual nos permitira tener una afirmacion
de aprobacion o desaprobacion dentro de un ambiente determinado
Coopersmiht(1996).

Identificar el nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35
afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.
observamos que el 56% (38 deportistas), se ubican en un nivel promedio

de clima familiar, esto quiere decir que dependerd, del entorno para que
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esta tienda a subir o bajar; ademas el 25% (17 deportistas) presentan nivel
familiar alto. Asi mismo el 16% en bajo y 3% en muy alto. Segun Para
Rudolf Moos (1974), el ambiente es un definitivo y categérico del
bienestar del individuo; acepta que el rol del ambiente es elemental y
fundamental como forjador y formador del comportamiento humano ya
que este se observa en una compleja combinacion de variables
organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que
predominaran principal y contundentemente sobre el crecimiento y
desarrollo del individuo. Esto quiere decir que, si el deportista observa un
ambiente familiar adecuado, el tendra una actitud positiva hacia el mismo,
pero sin embargo en tiempo de crisis mantendra actitudes de connotacion
de baja nivel familiar. Y esto generaria una inestabilidad en el ser humano
generandole una inadecuada autoestima personal.

Por otro lado, en el objetivo: Identificar el nivel de Autoestima de los
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio
FT360 — Piura — 2019.

observamos que el 52% (35 deportista) manifestaron tener un nivel medio
bajo de autoestima; el 27% (18 deportista), se encuentran ubicado en una
tendencia de autoestima bajo; ademas el 21% (14 de deportistas) en
autoestima medio alto y el 2% (1 deportista) autoestima alta. Concluyendo
que los deportistas tienen autoestima baja.

Segun Cooper Smith (1967), la autoestima es el sentimiento de aprobacion
0 desaprobacion te tienen los individuos los que nos hacen sentir capaces

dignos con actitudes positivas para enfrentar una situacion determinada.
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Pero también afirma que una autoestima promedio es aquel individuo que
se acepta que tiene capacidades se siente seguro se siente digno, pero ante
una situacion de inestabilidad son proclives a sentirse depresivos tienen a
tener una autoestima baja.

El cual se contrasta con el antecedente de Vernal, A (2016), “Motivacion,
Bienestar y Autoestima en Deportistas destacados adscritos al apoyo del
instituto Peruano del Deporte”, donde los resultados de autoestima fueron
positivos, siendo estos importantes, debido hay que al tener correlacién en
sus resultados las variables van a afectar a la poblacion de manera
significativa ocasionando que si una variable cambia la otra también sera
cambiante.

De esta manera en el objetivo especifico: Determinar la relacion entre
Clima Social Familiar en la dimension relaciones y autoestima en los
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio
FT360 — Piura — 2019. Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho
de Spearman es de ,413**, manifestando la existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es ,000 (p<0,01) rechazando totalmente la
hipdtesis Nula y afirmando la hip6tesis Alterna. Es decir, existe relacién
muy significativa entre la dimensién relaciones y Autoestima en
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio
Moss (1994), afirma que la dimensiones relaciones esta constituido por la
forma de libre expresion y se sub divide en dos escalas: libre expresion y

conflicto las cuales son determinantes en el ambiente.
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Moos (1974), teniendo en cuenta los resultados de esta poblacidn nivel
promedio de Clima Familiar y promedio bajo de autoestima lo cual el
ambiente donde se desenvuelve sera de gran influencia para mantener el
grado de conflicto y de libre expresion en equilibrio, saber manejar la
situacién para que mantenga su nivel de autoestima estable de lo contrario
se altera y ocasiona inestabilidad en las variables de estudio.

De otra manera en el objetivo: Determinar la relacién ente Clima Social
Familiar en la dimension desarrollo y autoestima en los deportistas de 25
a 35 afios de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura —
2019. Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es
de ,262**, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el
valor de p es ,001 (p<0,01) rechazando totalmente la hipdtesis Nula y
afirmando la hipotesis Alterna. Es decir, existe relacion muy significativa
entre la dimension desarrollo y Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios
de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360- Piura — 2019.
Moss (1974) Afirma que la dimension desarrollo son las que permiten el
proceso de crecimiento personal la cual se divide en sub escalas como
autonomia ,actuacion, intelectual social y recreativo y moralidad vy
religiosidad lo cual se puede presumir que mediante los resultados
expuesto del clima y autoestima los criterios de esta dimension van a ser
relevantes por cual una alteracion en una de ellas puede provocar
inestabilidad en los deportistas ocasionando de su clima tenga tendencias
bajas y autoestima baja ocasionando que las dos variables cambien de

acuerdo a al acontecimiento que se establezca..
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Por ultimo, en el objetivo: Determinar la relacion entre Clima Social
Familiar en la dimension estabilidad y autoestima en los deportistas de 25
a 35 afos de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura —
2019. Evidenciamos que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es
de ,297**, manifestando la existencia de correlacion. Observando que el
valor de p es ,000 (p<0,01) rechazando totalmente la hipétesis Nula y
afirmando la hipdtesis Alterna. Es decir, existe relacién muy significativa
entre la dimensidn estabilidad y Autoestima en deportistas de 25 a 35 afios
de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360- Piura — 2019.

La dimension estabilidad Moos (1974) afirma que la dimension estabilidad
proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la familia
grado de control teniendo como sub escalas planificacion y control las
cuales al estar en constante variacion generaran inestabilidad en la
autoestima de los deportistas y a su vez Clima familiar bajo por que las
dos variales en estudio al ser manipuladas con una situacion inestables las
dos sufren cambios significativos.

Concluyendo que a nivel de Clima social familiar y autoestima existe una
relacion significativa, ademas ambas variables en esta unidad de estudio
obtuvieron resultados promedio y autoestima medio bajo. Donde un nivel
promedio desencadenaria un nivel medio bajo de autoestima, teniendo alta

significancia bilateral.
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VI. CONCLUSIONES

- Existe relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima de los
deportistas de 25 a 35 afios de edad que entrenan funcional en el
Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

- El nivel del clima social familiar de los deportistas de 25 a 35 afios de
edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019. Es
Promedio

- El nivel de Autoestima de los deportistas de 25 a 35 afios de edad que
entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019. Es Bajo

- Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en la
dimension relaciones y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de
edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

- Existe relacion significativa ente Clima Social Familiar en la
dimension desarrollo y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios de
edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.

- Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar en la
dimension estabilidad y autoestima en los deportistas de 25 a 35 afios

de edad que entrenan funcional en el Gimnasio FT360 — Piura — 2019.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Es importante trabajar con la autoestima por ser la variable con tendencia
a baja realizando terapias de 5 a 10 cesiones para fortalecer el auto
concepto donde le proporcione a los deportistas instrumentos adecuados
para poder tener los recursos que permitan en momentos de crisis no
sentirse con sentimientos de desaprobacion, desvaloracién y mantenerlos
en equillo lo cual les permitira sentirse dignos para desembebece en todos
los ambitos biopsicosociales; lo cual permitira en esta poblacion al tener
resultados correlacionales mantener las dos variables en equilibrio porque
al ser vulnerable una también la otra va ser cambiante.

Se le recomienda terapias familiares de 5 a 10 cesiones dependiendo del el
especialista que fortalezca las dimensiones y sub escalas del clima social
familiar que permiten el crecimiento psicolégico y conductual de sus

miembros manteniendo de esta manera las variables en equilibrio.
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ANEXOS

PROTOCOLA DEL INSTRUMENTO

1. Instrumento: Escala de Clima Social Familiar (FES)

A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las
mismas que Ud. Tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en
relacién con su familia. Si Ud. Cree que, respecto a su familia, la frase es
verdadera o casi siempre verdadera marcara en la hoja de Respuesta una
(X) en el espacio

correspondiente a la V (Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa,
marcara una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para
otros falsos marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui en la hoja de
respuestas para evitar equivocaciones. La fecha le recordara que tiene que
pasar a otra linea en la hoja de respuesta. Recuerde que se pretende
conocer lo que piensa Ud. Sobre su familia, no intente reflejar la opinion
de los demés miembros de esta.

(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
3. Ennuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
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6.

7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

[ ——
Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos pasando el rato.

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc)
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas hormas que cumplir.

| ——
21.Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos
algo.

En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.
En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa,
Rosa de

Lima, etc.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.
| ———

En mi familia estamos fuertemente unidos.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.
Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”
Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

No creemos en el cielo o en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

| ——
Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.
En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien
o mal.

En mi familia cambiamos de opini6n frecuentemente.

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.
| ——

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.
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52.

53.

54.

95.

56.

o7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en
el colegio.

Algunos de nosotros toca algin instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo del
colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.
En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y

ordenados.

|
En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas
y mantener la paz.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender
sus propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos
obras literarias.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares
por aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.
En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

87.

88.

89.

90.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.
“Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

| ———
En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica
o la literaria.

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES)
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HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la letra V o la letra F segun su respuesta. Sea
sincero.

11V | 21V | 31V | 41V | 51V | 61V | 71V | 81V
F| F F F F F F F F

12V 22V 32V 42V 52V 62V 72V 82V

13V 23V 33V 43V 53V 63V 73V 83V

14V 24V 34V 44V 54V 64 V 74V 84V

15V 25V 3BV 45V 55V 65V BV 85V

16V 26V | 36V 46 V 56 V 66 V 7%V | 86V

17V 271V 37V 47V 57V 67V A 87V

18V 28V | 38V 48 V 58V 68 V 78V | 88V

19V 29V | 39V 49V 59V 69V 79V | 89V

10V 20V 30V | 40V 50V 60 V 70V 80V 90V
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Instrumento: Inventario de Autoestima

A continuacion, encontrards una lista de frases sobre sentimientos. Si una
frase describe como generalmente se siente marque “X”enla columna
"Verdadero”. Sila frase no describe como generalmente siente marque
“X” en la columna "falso".

Ejemplo V F

Siento miedo cuando doy un examen () ()
NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS
Vv F

01.- Las cosas generalmente no me preocupan. ( ) ()

02.- Me resulta dificil hablar frente a la clase. () ()
03.- Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera. () ()
04.- Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. () ()

05.- Soy muy divertido. () ()
06.- En mi casa me fastidio facilmente. () ()

07.- Me lleva mucho tiempo acostumbrarme a algo nuevo. () ()
08.- Soy popular entre las personas de mi edad. () ()

09.- Mis padres generalmente toman en cuenta de mis sentimientos. () (

)
10.- Me rindo facilmente. () ()

11.- Mis padres esperan demasiado de mi. () ()

12.- Es bastante dificil ser yo mismo. () ()

13.- Las cosas estan todas confundidas en mi vida. () ()
14.- Las personas generalmente aceptan mis ideas. ( ) ()

15.- Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo. () ()

16.- Muchas veces me gustaria irme de la casa. () ()
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17.- Generalmente me siento fastidiado en el colegio. () ()

18.- No soy tan simpatico como la mayoria de las personas. () ()
19.- Si tengo algo que decir generalmente lo digo. () ()

20.- Mis padres me comprenden. () ()

21.- Muchas personas son mas preferidas que yo. () ()

22.- Frecuentemente siento como si mis padres me
estuvieran presionando. () ()

23.- Generalmente me siento desalentado en el colegio. () ()
24.- Generalmente desearia ser otra persona. () ()

25.- No se puede confiar en mi. () (
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