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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado del paracetamol en alumnos del 4° afio de
educacion secundaria de la institucion educativa ‘“Marcos Evaristo Villacre” del
distrito de Nepefia- Santa- Ancash, durante los meses de Marzo a Agosto del 2017.
Para este trabajo de investigacion se llevo acabo un estudio de tipo longitudinal, pre
experimental con un nivel de enfoque cuantitativo. Mediante aplicacion de una
encuesta dentro de las aulas de dicha institucion sobre el uso adecuado del Paracetamol
(Pre Charla) para analizar el conocimiento de los jovenes en la actualidad, luego de
eso realizamos la intervencion educativa con la finalidad de afianzar y ayudar a la
mejoria de sus conocimientos sobre este medicamento. Los resultados obtenidos en la
encuesta realizada (post charla), muestra una diferencia significativa en los
adolescentes. Con el uso de la prueba estadistica de Mc Nemar se pud6 determinar que
la intervencion educativa nos mostré un cambio positivo y beneficioso en el
conocimiento sobre el correcto uso y manejo del medicamento en mencién, con un
resultado de significancia de p< 0,01. Podemos concluir que la intervencion educativa
tuvd un impacto positivo para el conocimiento del uso adecuado del Paracetamol en
los alumnos del 4° afio de secundaria de la Institucion educativa “Marcos Evaristo

Villacre”.

Palabras claves: Intervencion Educativa, Mc Nemar, Paracetamol
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ABSTRACT

The present research work had as objective to determine the impact of an educational
intervention for the adequate use of paracetamol in students of the 4th year of
secondary education of the educational institution "Marcos Evaristo Villacre" of the
district of Nepefia — Santa - Ancash, during the months from March to August 2017.
For this research work, a longitudinal, pre-experimental study with a level of
quantitative approach was completed. Through the application of a survey within the
classrooms of this institution on the proper use of Paracetamol (Pre-talk) to analyze
the knowledge of young people today, after that we made the educational intervention
in order to strengthen and help improve of your knowledge about this medication. The
jjresults obtained in the survey (post talk), shows a significant difference in
adolescents. With the use of Mc Nemar's statistical test, it was possible to determine
that the educational intervention showed us a favorable and beneficial change in
knowledge about the proper use of the drug in question, with a significance of p <0.01.
It is concluded that the educational intervention has a positive impact on the
knowledge of the adequate use of Paracetamol in the students of the 4th year of
secondary school of the educational institution "Marcos Evaristo Villacre".

Keywords: Educational Intervention, Mc Nemar, Paracetamol
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia para mejora de nuestra calidad de vida el medicamento se ha convertido en
un producto muy indispensable, ayudandonos en la prevencion, diagnosticd, cura y/o
tratamiento de las enfermedades en casi su totalidad. Sin embargo, por la falta de
conocimientos y cultura no hacemos uso responsable de ellos, llevdndonos a cometer

negligencias, sobredosificacion o incluso la muerte: !

Segun considera la Organizacién Mundial de la Salud, la educacion e informacion es
un elemento béasico en la politica de Salud de un pais. Dar una buena educacion en
salud debe comprender las oportunidades de aprendizaje creadas y destinadas a
mejorar la alfabetizacion sanitaria que incluye la mejora del conocimiento de la
poblacion y el desarrollo de sus habilidades personales que conduzcan a la mejora de

la salud. 2

Todo farmaco proporciona un maximo beneficio con menor riesgo, a su vez evitar el
aumento de los costos del tratamiento y consecuentemente evitar el gasto excesivo por

un mal tratamiento de las enfermedades.®

El método mas utilizado para contrarrestar una enfermedad es el tratamiento con
medicamentos, mas del 50 % de los farmacos se receta, se dispensa o se vende de
forma errénea mientras el otro 50% lo toman de manera erronea. EI mal uso de los
medicamentos genera severos dafios en la poblacion, desde agravar su patologia, hasta
el gasto sobre valorado de los recursos econdémicos. El uso inapropiado de los
medicamentos, genera problemas de salud y una distorsién de los recursos disponibles

para el cuidado y la promocion de la salud de las poblaciones.*



Hoy en dia el consumo de medicamento es un tema que demanda de gran interés, tanto
para la administracion como también para los profesionales de salud, si no de tal
motivo para los propios consumidores. Los estudios de hoy revelan que la utilizacion
de medicamentos es fundamentalmente para detectar, analizar y buscar solucionar los
problemas derivados de la falta de coincidencia entre los intereses publicos y

privados.®

Todo farmaco debe proporcionar un elevado beneficio con un riesgo insignificante, y
de acuerdo a esto evitar el aumento de los costos del tratamiento y consecuentemente

el gasto por un mal tratamiento de las enfermedades. ©

Los Antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son el grupo farmacoldgico que se
utiliza mas hoy en dia, como parte de la automedicacién asi como en la practica clinica,
siendo el Paracetamol o Acetaminofén en la actualidad en analgésico mas vendido y/o
dispensado sin receta médica en las farmacias, este mismo se ve méas involucrado en

las apariciones de reacciones adversas, sobre todo a nivel hepatico y digestivo.’

El Paracetamol o Acetaminofén pertenece a la familia de los analgésicos y
antipiréticos, su principal uso es la de contrarrestar la fiebre leve y el dolor. Mientras
que un farmaco por administrarse bajo indicaciones médicas sea la dosis terapéutica

correcta, por lo general es bien tolerado, seguro y su efecto toxico no se logra apreciar.®

Cuando hablamos de paracetamol, hablamos del medicamento de venta libre, por lo
tanto el uso de este medicamento se encuentra en manos de personas que no tienen
conocimiento alguno sobre las causas y consecuencias de esté, se debe de administrar
en relacion con el peso del paciente, por lo general los adultos mayores desconocen

del tema 'y en el mejor de los casos aplican el tratamiento que le dio el médico en una



anterior consulta, que puede llegar a ser negativo para su salud del paciente por que el

peso de este puede variar.®

Es importante determinar como es que la aparicion de los efectos negativos puede
verse relacionados con la salud, con el uso inadecuado de ellos mismos por tal se en

la necesidad la de educar a los pacientes.°

Esta investigacion fue de suma importancia por el simple hecho que nuestra sociedad
en su totalidad desconoce todo lo que concierne al paracetamol, desde su dosificacion,
reacciones adversas y contraindicaciones, es por ello que considero que este trabajo de

investigacion aportd de gran magnitud a los alumnos.

¢Cual es el impacto de una intervencion educativa sobre el uso adecuado del
paracetamol en alumnos del 4to afio de secundaria del I.E. Marcos Evaristo Villacre

del distrito de Nepefia- Santa- Ancash, durante marzo a agosto 2017?
El estudio fue disefiado con los siguientes objetivos:
Objetivo General:

Determinar el impacto de una intervencion educativa en el uso adecuado del
paracetamol en alumnos del 4° afio de secundaria de la I.E Marcos Evaristo Villacré

del distrito de Nepefia- Santa- Ancash, marzo hasta agosto del 2017.
Objetivos especificos:

1. Determinar los patrones de uso del Paracetamol, antes y después de la
intervencion educativa en alumnos del 4° afio de secundaria de la I.E Marcos
Evaristo Villacré del distrito de Nepefia- Santa- Ancash, marzo hasta agosto

del 2017.



2. Comparar el nivel de conocimiento de uso adecuado del paracetamol entre el
antes y el después de la intervencion educativa en alumnos del 4° afio de
secundaria de la I.E Marcos Evaristo Villacré del distrito de Nepefia- Santa-

Ancash, marzo hasta agosto del 2017.



1. REVISION DE LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES

El estudio de Bazan M'! muestran una diferencia significativa entre el nivel de
conocimientos obtenidas segun cuestionario aplicado antes y después de la
intervencion educativa en el conocimiento del uso adecuado de Paracetamol (p < 0,01),
afirma que la intervencidn educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento del

uso adecuado del medicamento en mencion sobre la poblacion de estudio.

Para su investigacion Guerrero L2 presenta en sus resultados una diferencia
significativa entre el nivel de conocimientos obtenidas segin cuestionario aplicado
antes y después de la intervencidn educativa, en ello determind que la intervencion
educativa mostro un cambio favorable en el conocimiento del uso adecuado de Aines
con una significancia (p = 0,0027) lo que predice que la intervencion educativa tiene
un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno en la

poblacion de estudio.

En Barcelona, Maldonado J¥. Siendo 2004 se opt6 por la evaluacion y una
intervencion educativa que tuvo corta duracién, teniendo aspectos en el uso adecuado
de medicamentos, la cual fue dirigida a estudiantes de nivel secundario. Esta
investigacion fue una campafia breve, consistia en una conferencia general y
subsecuente a estos talleres de trabajo, que tuvo como objetivo reforzar las ideas
principales. Se logré medir el cambio o incremento porcentual de los conocimientos,
a corto plazo (un mes post-intervencion) y largo plazo (un afio post-intervencion),
evaluados mediante el uso de cuestionario auto-aplicable. Los conocimientos

mejoraron significativamente en el grupo intervenido sobre los medicamentos



expuestos con relacion al momento basal y en comparacion del grupo control. Se logro
concluir que siendo una intervencion de corta duracion, los resultados fueron
favorables incluso pasado un afio. Se puede afirmar que mediante actividades

sostenidas y regulares, los cambios serian mucho mas notorios y significante.

Entre los afios 2007 y 2008 Maximo A4, Realiz6 un estudio en Lima Metropolitana,
sobre la prescripcion de los AINES en el cual se analizo el efecto de dos intervenciones
educativas sobre el uso de AINES medidas en costos totales y dosis diarias, dentro del
desarrollo se generaron descensos de disminucion del afio 2007 al afio 2008 en los
medicamentos como naproxeno, diclofenaco e ibuprofeno. Los resultados fueron
positivos gracias a la participacion y actitud de todos los médicos del hospital San

Antonio y a las reuniones de educacién basadas en evidencias.

Para Cruzado A. De acuerdo a los patrones de uso, la forma farmacéutica mas
frecuente fueron tabletas con un 39,6 %. EI AINE maés utilizado fue paracetamol con
un 37,2%. El 83,2 % segun indicaciones médicas refieren el uso de AINES por
presentar dolor. El 59,6 % se atienden en el Centro de Salud, El 49,2 % la fuente de
recomendacion del AINE bajo prescripcién médica. En el estudio se encontré una
prevalencia de automedicacion de 95,1%, 84,1% de los cuales fueron mujeres. El
rango de edad mas frecuente es de 31 a 45 afios (37,2%), y de 46 a 65 afios (24,2%);
43,2% de los pobladores tuvo nivel primario de instruccion y es el mas frecuente, y
podemos observar casi 2,0% de personas sin instruccion; la ocupacion de ama de casa,
tiene una frecuencia de 55,9%; las demas ocupaciones tienen una frecuencia media
relativa de 30%; 58,8% de los pobladores tiene un ingreso de econémico familiar bajo

(501 a 999 soles) y es el mas frecuente, el 68% tiene SIS y 17,8% tiene EsSalud, el



53,6% no conoce el concepto de automedicacion, el 81,6% y el 90,8%, no conoce los
efectos terapéuticos, ni las reacciones adversas, respectivamente; 41,0%; de las
personas que sugieren y/o indican los medicamentos son dependientes de farmacias
y/o boticas; 23,3% técnicos en enfermeria y 18,4% son los vecinos y/o conocidos; Las
afecciones mas importantes para automedicacion son respiratorias 40,8% y
gastrointestinales 18,6%; los farmacos mas utilizados son los analgésicos/antipiréticos

29,7%, los antibidticos 27,1% y los antiparasitarios 4,8%.

Alarcon 8, en Ayacucho, en su tesis, determind que de 215 personas encuestadas el
82,6% de la poblacion del distrito de San Francisco se automedican, los 17 farmacos
mas utilizados son los analgesicos 36,9%, seguido de los farmacos de aplicacion topica
con 32,3%, luego los antibioticos en un 17,8%. Finalmente son las mujeres que se
automedican en su mayoria y recibieron informacion a través de la television en un
40%. Los principales problemas por los cuales las personas se automedican son dolor,
fiebre y gripa. Las principales razones que se mencionan para no asistir al medico son
falta de tiempo (40%) y recursos economicos (43%), ademas de otros argumentos
como la percepcion de que el problema es leve y la congestion en los servicios de
urgencia. En un estudio realizado por la universidad de Cuenca sobre frecuencia de
automedicacion de AINES y analgésicos-antipiréticos y caracteristicas que los rodean,
en hogares de la parroquia San Blas de la ciudad. EIl 69,6% contest6 que ha ingerido
medicacion sin receta médica. Muestra que el 44,8% toman medicacion sin receta

médica una vez por mes.



2.2 BASES TEORICAS:

2.2.1 Uso racional de medicamento

La OMS defini6 al uso racional de medicamentos como un procedimiento por la cual
el paciente obtiene la farmacoterapia adecuada de acuerdo a sus necesidades clinicas,
en medida que se compara con sus requerimientos previos individualizados, durante
el tiempo que sea determinado y con el minimo costo para asi ser mas accesible para

ellos y para el grupo.t’

El Uso Racional de Medicamentos (URM) es un procedimiento que incorpora la
prescripcion correcta de farmacos, la disponibilidad conveniente de productos
farmacéuticos eficaces, seguros y de calidad comprada, con la mejor relacion costo-
beneficio, bajo estados de conservacion, almacenamiento, administracion y

organizacion.t’

2.2.2 Intervenciones educativas

Las intervenciones educativas acerca de la automedicacion racional deberian tener los
siguientes aspectos como: consolidacién del vinculo profesional-paciente, integracion
en la practica diaria y participacion de distintos profesionales como el médico,

farmacéuticos y enfermeras.*®

El impacto de una intervencion educativa radica en la forma correcta de medicacion y
los cuidados pertinentes que conlleva la administracion de medicamentos para no
presentar sintomas o signos no deseados que podrian provocar el desarrollo de otras

complicaciones.!®



Con laintervencion educativa se desea causar un impacto en los padres de familia para
observar un cambio, es decir crear conciencia sobre las posibles complicaciones que
la escaza informacion sobre los medicamentos puede provocar en sus hijos, y esto se
desea lograr por medio de nuevas implementaciones de proyectos de educacion que

busquen fomentar el interés por adoptar comportamientos saludables responsables.*®

2.2.3 Paracetamol

Paracetamol, analgésico, antipirético y antiinflamatorio, es si no uno de los AINES
mas usados por su acceso facil, actualmente su uso es muy amplio por su gran
tolerancia y sus pocas reacciones adversas que presenta, ademas de su buena

tolerancia/eficacia, lo que la posiciona en una de las mejores opciones disponibles.®

Mecanismo de accion de AINEs

El mecanismo de actividad de estos medicamentos es la restriccion de la accion de la
enzima ciclooxigenasa, y de esta manera la inhibicion de la sintesis prostaglandina.
Los AINEs se unen a la COX, dificultando la transformacién del &cido araquidénico
en prostaglandinas. Este bloqueo puede hacer que el metabolismo del &cido
araquidénico se mueva a otro lugar: el de la lipoxigenasa, lo que dara lugar a un
aumento de la produccion de otros mediadores quimicos, pertenecientes al mismo

grupo de eicosanoides, por ejemplo, leucotrienos. 2°

Mecanismo de accion del Paracetamol

Cuenta con propiedades analgésicas y antipiréticas, inhibe la sintesis periférica y
central de prostaglandinas, por accion en la ciclooxigenasa. Bloqueando la generacion

del impulso doloroso a nivel periférico. Su accion es sobre el centro hipotalamico



donde se aprecia su efecto regulador de la temperatura. Es débil su afecto
antiinflamatorio, no presenta otras acciones tipicas de los antiinflamatorios no

esteroideos (AINE), por ejemplo efecto antiagregantes o gastrolesivo.?

Indicaciones

Tratamiento sintomatico del dolor leve o moderado y de la fiebre.

Oral o rectal: fiebre; dolor de cualquier etiologia de intensidad leve o moderada.
IV: dolor moderado y fiebre, a corto plazo, cuando existe necesidad urgente o no son

posibles otras vias.?

Dosis

Adultos: La dosis normal para analgesia y el control de la fiebre es de 325 a 1,000 mg

cada cuatro horas, hasta un maximo de 4 gramos al dia.?!

Farmacocinética:

Su biodisponibilidad por via oral es de 75-85%. Se absorbe amplia y rapidamente, las
concentraciones plasmaticas maximas se alcanzan en funcion de la forma farmacéutica
con un tiempo de 0.5 a 2 hrs. Su unioén a proteinas plasmaticas es de un 10%. El tie; po
que transcurre hasta lograr efecto maximo es de 1 a 3 hrs y la duracion de la accién es
de 3 a 4 hrs. Su metabolismo de primer paso es hepatico, siguiendo la cinética lineal.
El paracetamol se metaboliza fundamentalmente en el higado (90-95%), siendo
eliminado principalmente en orina como un conjugado con el acido glucuronico, y en
menor proporcion con el acido sulfurico y la cisteina; menos del 5% se excreta en

forma inalterada. 22
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Reacciones Adversas

Existen innumerables reacciones a este medicamento, algunos se presentan raras veces
con mayor severidad que urge la atencion médica, otras mas leves como son: rash
cutaneo, picazon, prurito, en ocasiones se pueden presentar casos donde la piel se torna
amarilla esto nos indica dafio hepatico, hemorragias o moretones sin razén aparente,
hematuria, inflamacion en el aparato urinario. Puede también presentar otros efectos
que en lo habitual no se necesita atencion médica, dentro de los cuales suelen
desaparecer durante el tratamiento, a medida que el cuerpo tolera y se adapta al

medicamento. 22

111 Hipotesis

El impacto de la intervencion educativa mejor6 el nivel del conocimiento
significativamente sobre el uso adecuado del paracetamol en alumnos del 4° afio de
secundaria del 1.E. Marcos Evaristo Villacré de Nepefia - santa — Ancash; durante

marzo — agosto del 2017.

11



IV METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacidn es pre experimental y se utiliza un solo grupo

de control y experimento. El esquema a seguir es el siguiente:

GE: 01— X-02

Donde:

GE: Grupo Experimental / O = pobladores / Oy = Pre test / Oz = Post test /

X= Intervencion Educativa.

4.2 Poblacion y muestra de la investigacion

Este trabajo de investigacion se realizé con estudiantes matriculados del 4
afio de secundaria del 1.LE. Marcos Evaristo Villacre del Distrito de

Nepefia- Santa- Ancash.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

- Estudiantes que conocen a grandes rasgos el uso adecuado del paracetamol

durante el tiempo de la intervencion.

Criterios de exclusién

- Estudiantes con dificil acceso de informacion.
- Estudiantes que no participaron en la encuesta final por motivo de

inasistencia a la institucion.

12



- Finalmente en base a estos criterios se obtuvo la participacion de 37

estudiantes de la Institucién educativa Marcos Evaristo Villacre.

13



4.3 Definicion y operacion de las variables

ellos tenemos,
diapositivas, tripticos
y folletos.

Variables Definicidon Def|n|C|_on Subvariable indicadores
Conceptual Operacional
Uso adecuado | Conjunto de | EI conocimiento de | Conocimiento de las S
del informacion, acuerdo de la forma | indicaciones. NO
Paracetamol conceptos, ideas Yy | correcta de adquirir | Conocimiento de la frecuencia Sl
datos que obtiene una | y la administracién | deadministracion NO
persona acerca del uso | del paracetamol Conocimiento de la dosis. Sl
del paracetamol a NO
través de la Reconoce las reacciones adversas ﬁlln
experiencia. Conocimiento de las NO
reacciones adversas. Sl
Conocimiento por Sl
recomendacion de un
profesional de la salud. NO
Conocimiento del lugar de Sl
adquisicion
NO
Conocimiento y Sl
discriminacion de
medicamento  genérico Yy NO
comercial.
Intervencion Materiales y | Se aplicé la charla Mejoro
educativa estrategias que se | educativa
utilizan para llegar a
los alumnos, entre No mejoro
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4.4 Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

En este presente Trabajo de investigacion se aplico la técnica de Recoleccion de datos y
observacion, lo que llevo posteriormente a realizar un pre test con la finalidad de conocer
el nivel de conocimientos en cuanto al Paracetamol, luego de ello se realizd la charla
educativa, la cual se not6 de gran interés para los adolescentes por ser un tema que poco
se habia tratado dentro de su plan curricular, adicional a ello se le adiciono material de
apoyo como son los Tripticos que les ayud6 a afianzar y centrar sus conocimientos acerca

del tema.

Después de un mes se realizd el post test, en el cual los estudiantes de manera positiva

respondieron a cada interrogante que se les habia puesto en el pre test.

Cabe resaltar que tanto estudiantes como docentes del I.E. Marcos Evaristo Villacré de
Nepefia- Santa- Ancash siempre mostraron de manera positiva y muy agradecidos con la

intervencién educativa.

Evaluacion del impacto de la intervencion Educativa

Criterios de aceptacion: Mediante evaluacién del cuestionario respondieron 6 preguntas
de 8 (75 % de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 75% uso adecuado).
Mediante estas respuestas se realizd un analisis descriptivo de frecuencias (antes/
después) de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitié comprobar

el avance de conocimiento de forma individual.

Criterios de exclusion: Dentro de este se logrd apreciar que adn existen factores
limitantes, que imposibilitan el poder educar o simplemente no adquirir los

conocimientos, como son las de algunas religiones, creencias o también tener la
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mentalidad cerrada. Dentro de este trabajo se tuvo a una alumna a la que no se pudo
impartir la charla y ningan informe por contar con un credo religioso distinto al de la
mayoria (Testigo de Jehova), fue ella la Unica que se podria contar como criterio de

exclusion.

4.5 Plan de Anélisis.

Mediante el uso de una tabla de frecuencia se pudo realizar la clasificacion anterior, con
la capacidad de evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de
conocimiento adquirido por los individuos, se tuvo que comparar el conocimiento previo,

con el conocimiento analizado de la encuesta de seguimiento.

Se usoO la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, para la determinacion de la
efectividad impartida en la intervencion educativa a la poblacion en una tabla que
compara un antes de la charla y un después de la misma, teniendo en cuenta que el valor

de significancia debe ser menor a 0.05.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo de la Pregunta de Objetivo Hipdtesis Metodologia Variable Plan de analisis
investigacion Investigacion
Impacto de una|;Cual es el | Objetivogeneral: La El presente - Uso Test de McNemar
intervencion impacto de una | Determinar cual es el de | Intervencion trabajo de adecuado
educativa sobre el | intervencion conocimiento sobre el uso | Educativa investigacion del
uso adecuado del | educativasobre | adecuado del Paracetamol | mejoro el nivel | corresponde a un paracetam
Paracetamol en | el uso | en alumnos del 4to afio de | de estudio de tipo, ol
alumnos del 4to afio | adecuado del | secundaria del I.E. Marcos | conocimiento | longitudinal, pre - Intervenci
de secundaria de la | Paracetamol en | Evaristo ~ Villacre  del | sobre el uso | experimental. on
I.E. Marcos Evaristo | alumnos  del | distrito de Nepefia-Santa- | adecuado  del educativa
Villacre del distrito | 4to afio de | Ancash. Paracetamol en
de  Nepefia-Santa- | secundaria del | Objetivos especificos: los  Alumnos
Ancash durante | LE. ~ Marcos | -Determinar los patrones de uso | Del 4to Afio De
marzo a agosto 2017 | Evaristo gg' Iza:ﬁfg:\i‘g%'ibi”f;uﬁ?\slg”:; Secundaria Del
V_|Ila}cre del | Jlumnos  del 4°  afio de | ! E Marcos
distrito de | secundaria de la I.E Marcos | EVaristo
Nepefia-Santa- | Evaristo Villacré del distrito de | Villacre  Del
Ancash, Nepefia- Santa- Ancash, marzo | Distrito De
durante marzo | Nasta agosto del 2017. Nepefia-Santa-
aagosto 20177 | ‘Comparar el nivel - de | npeooh

conocimiento de uso adecuado
del paracetamol entre el antes y
el después de la intervencion
educativa en alumnos del 4° afio
de secundaria de la I.E Marcos
Evaristo Villacré del distrito de
Nepefia- Santa- Ancash, marzo
hasta agosto del 2017.
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4.7 Consideraciones Eticas.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se mantuvo como referencias el
Caodigo de ética elaborado y revisado por el rector de nuestra casa de estudios, el cual
tiene como base legal el Codigo de Nuremberg, la Declaracion de Helsinki y la

Declaracion Universal acerca de bioética y derechos Humanos de la UNESCO.%

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se contd con la aprobacion de los
padres de familia, puesto que la poblacion en estudio fueron menores de edad y se
necesitaba el permiso de los mismos. La informacién recopilada dentro de la

investigacion solo se usé con fines de investigacion educativa.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1

Patrones de uso de paracetamol en adolescentes antes y después de la intervencion educativa en alumnos del 4° afio de secundaria del |.E.

Marcos Evaristo Villacré de Nepefia - santa — Ancash; durante marzo — agosto del 2017.

USO ADECUADO DE PARACETAMOL

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS
S| NO S| NO

n % n % n % n %
Indicaciones 25 68 12 32 32 86 5 14
Frecuencia de administracién 6 16 31 84 23 62 14 38
Dosis 15 a1 22 59 28 76 9 24
Reacciones adversas 1 3 36 97 19 51 18 49
Identifica reacciones adversas 0 0 37 100 4 11 33 89
Por recomendacién de un profesional 25 68 12 32 31 84 6 16
Lugar de adquisicién 27 73 10 27 32 86 5 14
Discriminacidn entre genérico y comercial 8 22 29 78 13 35 24 65
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Fuente encuesta realizada

Tabla 2: Uso adecuado del Paracetamol antes y después de la intervencion educativa en alumnos del 4° afio de secundaria del I.E. Marcos

Evaristo Villacré de Nepefia - santa — Ancash; durante marzo — agosto del 2017.

Antes de la intervencion educativa

Después de la

. . . . TOTAL % Significancia  (p)
intervencion educativa Uso adecuado de % Uso inadecuado de %
paracetamol ° paracetamol ’
Uso adecuado de 13 35.1 9 24.3 22 59.5
paracetamol
0, 0027*
Uso inadecuado de 0 0.0 15 40.5 15 40.5
paracetamol
TOTAL 13 35.1 24 64.9 37 100.0

* p<0,01 Fuente: Cuestionario aplicado.
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5.2 Analisis del Resultado de la investigacion

El propdsito de este trabajo de investigacion fue la de evaluar el impacto y la trayectoria
de una intervencion educativa en alumnos del 4° afio de secundaria del 1.E. Marcos
Evaristo Villacré de Nepefa - Santa — Ancash; durante marzo — agosto del 2017. Donde
se logré observar antes de la intervencion educativa el 68% de los alumno encuestados
conoce las indicaciones del paracetamol después de ello se aprecid que el 86% ya conocia
de los mismos, el 16% conoce respecto a la frecuencia de administracion de este farmaco,
teniendo como resultado en el pos test un 62% con mas conocimiento respecto a este , el
41% conoce la dosis adecuada del paracetamol, subiendo a un 76 % pos charla, solo el
3% conoce las reacciones adversas, subiendo a un 51%, el 0% sabe como reconocerlo
mientras que post charla crecié en un 11% significativamente, el 68% adquiere este
medicamento sin la recomendacién de un profesional luego de la charla un 84% adquiere
el medicamento por recomendacion de un profesional, el 73% adquiere este medicamento
en una farmacia o establecimiento de salud, luego de la charla un 84% ya sabe dénde
debe adquirir sus medicamento con garantia y seguridad, el 22% de los encuestados
discrimina entre un medicamento genérico y comercial, luego de la charla, el 35% de ello

ya sabe diferenciarlo..

Los resultados obtenidos en esta encuesta refieren que méas del 60% de la poblacién
estudiada conoce las indicaciones, se ve una disminucion en el porcentaje sobre la
frecuencia de la administracion, pero en cuento a la dosis se ve una mayor alza puesto
que ellos asumen que esa informacion lo obtuvieron de manera empirica pero dentro de
ello estan en lo correcta, en cuanto a las reacciones adversas y su manera de identificarlo
es casi nula su informacion; es por ello que mediante este estudio se logra conocer el

mayor grado de incidencias que puede traer la toxicidad de esta droga, también podemos
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afirmar que la gran poblacion tiene un adecuado uso de este farmaco, asi como Capillo
E. pudo demostrar en su estudio que lo realiz6 edonde los antecedentes morbidos que
motivaron el uso del medicamento en estudio fue la alza térmica en ellos, el 10-77,8%,
por presentar dolor muscular 20-14,8%, a su vez por cefalea 10-7,4%. Estos porcentajes
demostraron que el uso descontrolado del paracetamol fue inadecuado, junto a ello se

pudo demostrar que el 86,76 % de los presentes sufrieron dafio hepatico pos su uso.

Después de la charla educativa que se les inculco a las personas encuestadas, se evaluo la
efectividad que tuvo el presente estudio, obteniendo resultados favorables, después de
esto las personas presentes tomaron conciencia de los posibles efectos toxicos, alterar o
dafiar el funcionamiento de algin 6rgano cuando se le administre de forma inadecuada.
En la tabla 1 podemos apreciar que después de la intervencion educativa notamos
significativamente la mejoria en cuanto al nivel de conocimientos: Indicaciones del
paracetamol el 86% afirma que conoce sobre ello, el 62% conoce la frecuencia de la
administracion, el 76% conoce la dosis por dia, el 51% afirma que conoce las reacciones
adversas, el 11% sabe como identificar las reacciones adversas, el 84% adquiere el
medicamento por recomendaciones de un profesional de la salud, el 86% adquiere el
medicamento en un establecimiento de salud o farmacia, el 35% discrimina entre un
medicamento genérico y comercial. (Ver tabla 1) A su vez Lopez M. en su estudio
realizado en la poblacion del barrio 1V asentamiento humano Alto Trujillo refirié que la
poblacién consumio6 en su mayoria productos de marca con un 54,81%. Asi mismo en un
estudio realizado por Castillo J. en centro poblado Cambio Puente mostré que los
analgeésicos, antiinflamatorio no esteroideos (Aines) fueron adquiridos en un 70,79%
fueron genéricos entre ellos el paracetamol. Sin embargo Gil D. en un estudio similar,

encontré que el medicamento adquirido por la poblacién del pueblo Joven la victoria,
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Distrito de Chimbote, fueron los medicamentos comerciales con un 73,6% y la menor

proporcion fueron genéricos.

Se logré obtener estos resultados porque se realiz6 una primera encuesta (Pre test) en la
cual estaba destinado a medir el conocimiento de los Alumnos Del 4to Afio De Secundaria
Del I E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash, obtenido esto,
se realizaron las intervenciones, logrando asi en la posterior encuesta un gran impacto en
el conocimiento de los alumnos ya que se logré absolver las dudas que tenian en cuanto
al tema, no solo mediante diapositivas sino también por folletos las cuales pudieron ser

analizadas y seguir siendo estudiada.
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VI CONCLUSIONES

1. Este trabajo de intervencion educativa dirigido a los estudiantes de 4° afio de
secundaria en la I.E Marco Evaristo Villacre generd un impacto positivo sobre el
uso adecuado de paracetamol.

2. Dentro de los patrones sobre el uso adecuado del paracetamol, se logré obtener
una mejora en cuanto a los conocimientos de las indicaciones, su frecuencia en la
administracion, reacciones adversas, identificacion de las reacciones adversas, por
recomendacion de un profesional, lugar de adquisicion, discriminacién entre
genérico y de marca, se puede mostrar que las intervenciones educativas si
afirman el impacto que ejerce sobre la poblacion aumentando su nivel de
conocimiento.

3. Se puede afirmar que la significancia positiva que generé la intervencién
educativa donde p= 0.0027 refleja que la poblacion aumento y afirmé sus

conocimientos en base a la comparacion del primer test al del segundo test.
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RECOMENDACIONES

Siempre se debe de recomendar que el uso de todos los medicamentos, asi sea de
venta libre tiene que estar bajo la supervision de un profesional que se desenvuelva
en el ambito de la salud, para asi evitar automedicaciones y las
sobredosificaciones.

A todos los profesionales a estar dia a dia mas capacitados para asi instruir a la
poblacion sobre los beneficios y las reacciones adversas que nos producen los
medicamentos, para ello tenemos que ser conscientes de nuestro grado de
instruccion y si no estamos tan capacitados, hacerlo dia con dia.

Que este trabajo sea utilizado con la finalidad de instruir tanto a profesionales

como extrafios para el buen uso del Paracetamol.
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ANEXos

ANEXO I: Consentimiento Informado — Declaracion
TITULO DEL ESTUDIO

"IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO
ADECUADO DEL PARACETAMOL EN ALUMNOS DEL 4TO ANO DE
SECUNDARIA DEL I.E. MARCOS EVARISTO VILLACRE DEL DISTRITO
DE NEPENA-SANTA. MARZO - AGOSTO 2017"

INVESTIGADOR RESPONSABLE: JEFERSON EFRAIN DUCLOS
LONGOBARDI

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utiliza
adecuadamente del Paracetamol, se registrard coémo lo toma, quién le recomendd, donde
adquiere su medicamentos, reacciones adversas, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan
seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su
identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PARTICIPANTE

FECHA de del 2017.
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ANEXO II:
TEST SOBRE USO ADECUADO DEL PARACETAMOL

1. ¢ Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del paracetamol?
CONOCE ( ) NOCONOCE ( )

2. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que tiempo debe
tomar el paracetamol?

CONOCE ( ) NOCONOCE ( )

3. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad que debe de tomar
de paracetamol?

CONOCE ( ) NOCONOCE ( )

4. ¢Usted es en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del
paracetamol?

CONOCE ( ) NOCONOCE ( )

5. ¢Usted identificé alguna reaccion adversa o efecto no deseado a consecuencia
del paracetamol?

No () Si () (Cudlocuales? ..........oooiiiiiiiiiiinnn.

6. Usted adquiere el paracetamol por:

Recomendacién de un profesional idéneo ()

Recomendacién de otro que no es profesional ()

7. ¢Do6nde acude a comprar el paracetamol?

Establecimiento de salud o farmacéuticos ( )

Otros establecimientos ()

8. ¢Considera usted que el paracetamol genérico tiene menos efecto que el
paracetamol de marca?

SI( ) NO( )
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ANEXO I11: DATOS DE CONOCIMIENTO DE USO ADECUADO DEL PARACETAMOL

100 -

90 - 86 84 86

80 - ’6 73
o 70 68 62 68
8 60 - 51
c
Q 50 - 41
S 40 - 35
e 30 - 22

20 - 16 3 11

10 0

0 1 O ANTES ADECUADO

Indicaciones Frecuencia de Dosis Reacciones Identifica Por Lugar de  Discriminacion
administracion adversas reacciones recomendacion adquisicion entre genérico ™ DESPUES ADECUADO
adversas de un y comercial
profesional
Conocimientos

Figura 1. Patrones de uso de paracetamol en adolescentes antes y después de la intervencién educativa en alumnos del 4° afio de secundaria del

I.E. Marcos Evaristo Villacré de Nepefia - santa — Ancash; durante marzo — agosto del 2017.
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ANEXO IV: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ﬁ\,

Aplicacion de las Test

Aplicacion de Charlaen la I.E.
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Aplicacién de la charlaen la I.E.
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