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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo con el objetivo de evaluar el
impacto que tiene una Intervencion Educativa para el uso adecuado del Metamizol
en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.LE Juan Valer Sandoval de Nuevo
Chimbote. Marzo — Agosto del 2017. Se realizé un estudio de tipo longitudinal,
estudio cuantitativo pre experimental; por lo cual se hizo llenar a los estudiantes un
pequefio cuestionario de 8 preguntas, con el fin de evaluar el conocimiento previo del
medicamento ‘“Metamizol” y reforzar su conocimiento del medicamento con charlas
educativas y realizar un cuestionario posterior a las charlas y ver los resultados. Las
siguientes preguntas fueron, indicacion, frecuencia, dosis, reacciones adversas, lugar
de adquisicion y si conoce entre un medicamento genérico o de marca, por lo cual los
resultados obtenidos muestran la diferencia entre el nivel de conocimientos. Se
utilizd la prueba estadistica de McNemar, para determinar la efectividad de la
Intervencion Educativa impartida en los estudiantes en una tabla que compara el
antes y después de la charla, con un valor de significancia de (p<0,05). Finalmente,
se concluye que la Intervencion Educativa tiene un impacto positivo en el
conocimiento que tienen los adolescentes y que pueden poner en practica en sus

hogares para un mejor manejo de los medicamentos.
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Palabras claves: Estudiantes, Impacto, Intervencion educativa, Metamizol

ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of evaluating the
impact of an Educational Intervention for the adequate use of Metamizol in 5th grade
students of the I.LE. Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote. March - August 2017.
A longitudinal study was carried out, a pre-experimental quantitative study; For this
reason, the students were asked to complete a small questionnaire with 8 questions,
in order to evaluate the previous knowledge of the medicine "Metamizol" and to
reinforce their knowledge of the medication with educational talks and to carry out a
questionnaire after the talks and see the results . The following questions were,
indication, frequency, dose, adverse reactions, place of acquisition and if you know
between a generic or brand-name medication, for which the results obtained show the
difference between the level of knowledge. The statistical test of McNemar was used
to determine the effectiveness of the Educational Intervention given in the students in
a table that compares the before and after the talk, with a value of significance of (p
<0.05). Finally, it is concluded that the Educational Intervention has a positive
impact on the knowledge that adolescents have and that they can put into practice in

their homes for better medication management.
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I.- INTRODUCCION

Se puede decir muy bien que todos los medicamentos son basicos para el bienestar y
para la supervivencia de las mismas, avanzar y brindar estos significa respeto al

derecho a la vida, apreciar los avances innovadores y extender la vida de la persona.

El negocio farmacéutico es una de las organizaciones mdas grandes en todas las
naciones, con negocios que superan los 600 mil millones de délares. Las infecciones
irresistibles en la actualidad se diseminan significativamente mas rapido que antes, lo

que dificulta el descubrimiento de medicamentos contra ellas."

Las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) demuestran que en el
planeta més de la mitad de todos los medicamentos estan respaldados, administrados
o vendidos de manera deficiente. Los medicamentos son un instrumento central en la
terapéutica actual, ya que permiten evitar, disminuir y tratar las enfermedades y sus
manifestaciones. No obstante, el uso indecoroso de los medicamentos se convierte en
un peligro para el bienestar individual, derivado de su ausencia de impacto, toxicidad

o impactos inesperados y que supera una relacion suficiente de riesgo / ventaja.

Mientras tanto, alrededor del 33% de la poblacion total necesita acceso a

medicamentos esenciales y la mitad de los pacientes las toma incorrectamente.’

La Fiebre es un instrumento de proteccion del organismo, el aumento de la
temperatura lleva al tiempo el flujo sanguineo hacia las zonas donde ocurren las
extrafas ocasiones con el objetivo final de las células defensivas, asi como los
mediadores del sistema inmunolégico conocido como interleuquinas. , puede

aterrizar para iniciar el camino hacia la proteccion del cuerpo contra los agresores.?



El alivio del dolor y la viabilidad antipirética del Metamizol se reportan en gran
medida en varias investigaciones y en la participacion de una gran cantidad de

pacientes, nifios y adultos en todo el mundo. *

El informe de exploracion justifica la importancia extraordinaria de mostrar a los
estudiantes de la mejor utilizacion posible del metamizol, desde su signo,
contraindicacion y reacciones adversas. Absolutamente como resultado de esta
circunstancia es la que me propuse construir este proyecto de investigacion actual
que intenta producir un efecto positivo en la utilizacion correcta del Metamizol a
través de una Intervencion Educativa a los estudiantes de la L.E. Juan Valer
Sandoval. Dicho esto se formula la siguiente pregunta ;Cual es el impacto de una
Intervencion Educativa para el uso adecuado del Metamizol en estudiantes de Sto
afno de secundaria de la [.E- Juan Valer Sandoval. Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto

20177



OBJETIVOS DEL A INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

» Evaluar el impacto de una Intervencion Educativa para el uso adecuado de
Metamizol en estudiantes de 5to de secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval

Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto del 2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar los patrones del uso adecuado de Metamizol antes y después de la
intervencion educativa en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE Juan

Valer Sandoval Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto del 2017

» Comparar el uso adecuado de Metamizol antes y después de la intervencion
educativa en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE Juan Valer Sandoval

Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto del 2017



I1.- REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes:

Algunos estudios realizados en la ciudad de Bogoté afirman los problemas que tienen
en la red con respecto a los medicamentos; El problema fundamental es la

Automedicacion con un 27,3%, seguido por una Auto - Prescripcion del 7,7%.

Los medicamentos mas utilizados en la Automedicacion son los medicamentos mas
consumidos en general: Analgésicos (59,3%), medicamentos contra la influenza

(Antigripales) (13,5%) y Nutrientes (6,8%).°

Se realizd una investigacion observacional en la comunidad de Madrid en medio de
los largos tramos de Marzo, Abril, Mayo y Junio de 2007. Los resultados adquiridos
muestran, ante todo, que hay un gran nimero de pacientes que confian en que no es
importante tener una receta médica para estos medicamentos (65%). Esto puede
generar un peligro en la utilizacion del equivalente, que puede ser paliado con la
educacion sanitaria por parte del especialista en drogas en el momento de la demanda
de los mismos. Ademas, se ha visto que el 15% de los pacientes los utilizan por auto

prescripcion, lo que genera un peligro de bienestar en la utilizacion de



medicamentos, que puede eliminarse con la intercesion del especialista en
medicamentos que, siguiendo los protocolos de dispensacion, puede derivar al
especialista o bien indicar medicamentos para aliviar el dolor de no prescripcion
médica cuando lo considere oportuno.®

Los estudios realizados en México sobre la adecuacion y el bienestar del Metamizol
afirmaron que el alivio del dolor y la viabilidad antipirética del Metamizol se
informan en gran medida por las diversas investigaciones y la participacién en una

gran cantidad de pacientes, nifios y adultos de todo el mundo.

Con respecto a su seguridad, se observa que el Metamizol inhibe la sintesis de PG a
nivel central, el contraste entre los AINE que inhibe la sintesis de PG
gastroprotectoras y metamizol causa menos dafio gastrointestinal. La principal
preocupacion con la utilizacion de Metamizol son algunos informes en los escritos
sobre casos de Agranulocitosis y otras segregaciones de la sangre relacionadas con la

utilizacion de este medicamento.

En las investigaciones conducidas en la Clinica del Dolor del Hospital General de
México, la tasa de Agranulocitosis debida al metamizol en México es baja, con mas
de 1,000 pacientes por cada visita al centro médico y donde se utiliza el Metamizol,

solo un caso ha sido observado de Agranulocitosis en los tltimos 25 afios.

Se concluye de esta manera que el Metamizol es un medicamento protegido para su
uso. En el caso particular de los pacientes pediatricos, en los que generalmente se
utiliza el Metamizol, nuestra experiencia demuestra que este medicamento es eficaz
y de muy bajo riesgo, lo que justifica su utilizacion en esta poblacion de nuestra

nacion.’



2.2 Bases Teoricas:

2.2.1. Intervencioén Educativa

Una intervencion es un programa particular con el objetivo final de ayudar o mejorar
en un territorio de necesidad, las intervenciones son particulares y formales, depende
la intervencion puede durar un numero especifico de semanas o meses y se evalua

ocasionalmente.?

La intervencion educativa se puede dividir en varias partes o etapas, la etapa primaria
comprende un estudio cualitativa y de disponibilidad, seguido por el enfoque para
entregar un manual instructivo y preparar a los individuos del examen. Por ultimo,
una sostenibilidad del programa cuya finalidad es el compromiso de gestion,

prevencion y deteccion temprana.’

Una intervencion educativa significa disminuir el % total de pensamientos erroneos
sobre el tema de estudio y mejorar el aprendizaje de los pacientes, que habla de una
reaccion decente a las actividades instructivas, demostrando el trabajo de supervision

de las indicaciones e impactando en la disminucion del error en la medicacion.'

2.2.2. Medicamento

Pensamos en el medicamento como cualquier sustancia y sus afiliaciones o mezclas,
destinadas a prevenir, diagnosticar, aliviar o corregir enfermedades en personas y
animales, con el objetivo final de controlar o alterar sus estados fisiologicos o
fisiopatologicos. En este sentido, cualquier medicamento, independientemente de su

origen o naturaleza, debe garantizar tanto la calidad del individuo como la sociedad,



y confirmar que su seguridad y adecuacién contribuiran esencialmente a la

disposicion de los problemas que legitiman su uso racional. "

Para que haya un uso racional de los medicamentos, el individuo necesita obtener el
medicamento correcto y la porcion correcta, durante un periodo de tiempo adecuado.
No obstante, la realidad es otra, ya que demuestra que mas del 50 por ciento de los
medicamentos se recomiendan, se administran o se venden de manera inadecuada, y
la mitad de los pacientes no los toman correctamente y que el uso excesivo,

insuficiente o indebido de los medicamentos tiene efectos nocivos para el paciente.'?

2.2.3. Reaccion Adversa al medicamento (RAM)
Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una RAM es una respuesta
inesperada y dafiina a las porciones que se utilizan normalmente en las personas para

la profilaxis, diagnostico o tratamiento o para cambiar las capacidades fisioldgicas.”

2.2.4. Metamizol

Estos medicamentos fueron introducidos en el mercado en el siglo XIX y se
utilizaron generalmente hasta 1970, cuando se identificaron con algunas reacciones
adversas, por ejemplo, la agranulocitosis.™

La Dipirona o Metamizol, es un medicamento para aliviar el dolor, antipirético,
espasmolitico y con un efecto calmante insignificante, nombre quimico 1-fenil-2,3-

dimetil-5-pirazolona-4-metilsulfonato.

Tiene un peso molecular bajo (351.3 daltons); La fraccion activa es el 4-metil-

amino-antipirina (maa) y tiene una biodisponibilidad del 85% después de la



administracién oral en forma de tableta y con una concentracién sérica maxima (t
max) en 1,2 a 2 horas después de su administracion. La biodisponibilidad después de
la administracién intramuscular y rectal es del 87% y 54%, individualmente; El
efecto analgésico alcanza su punto maximo entre 20 y 45 minutos después de la

administracion intravenosa.

El mecanismo de accion de la Dipirona tiene un impacto a nivel periférico,
disminuyendo la accion de los nociceptores sensibles a la activacion de dolor;
algunos examenes proponen que su accion periférica es el principal sistema de alivio
como analgésico, inhibiendo de reversiblemente las dos isoformas de la

ciclooxigenasa COX-1y COX-2.

Se sugiere que la 4-metilaminoantipirina, su principal metabolito activo, restringe
ambas isoformas; a pesar del hecho de que, ademas, se ha visto que la Dipirona
puede reprimir la COX-3. A nivel periférico provoca una desensibilizacion de las
terminaciones nerviosas del trigémino animadas por la irritacion neurogénica, que se

identifica con su actividad antimigrafiosa.'s

I11.- HIPOTESIS

El impacto de una Intervencion Educativa para el uso adecuado del Metamizol en
estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.LE Juan Valer Sandoval de Nuevo

Chimbote, Marzo — Agosto 2017, muestra un impacto positivo.



IV.- METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es pre experimental y se utiliza un solo grupo de

control y experimento, el esquema a seguir es la siguiente.

:0,-X-0,

Ge= grupo experimental/
O= Pobladores
O1= Pre test

0O2= Post test



X = Intervencion educativa.

4.2 Poblacion y muestra.

El trabajo se realizé a los alumnos de 5°to afio de secundaria del I.E. Juan Valer

Sandoval que corresponde a 25 alumnos.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en la Institucion
- Estudiantes que conocen o usan el medicamento en estudio “Metamizol”

- Estudiantes que asistieron a la Institucion

Criterios de exclusion:

- Estudiantes no matriculados en la Institucion
- Estudiantes que no aceptaron participar de la charla

- Estudiantes que no asistieron a la Institucion

De acuerdo a estos criterios se trabajo con un total de 25 estudiantes de la I.E

Juan Valer Sandoval que participaron de la Charla Educativa.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Subvariables Indicadores / conocimiento
Uso adecuado del | Es el conjunto de informacion, ideas, | Conocimiento a los alumnos de | Conocimiento adecuado de las indicaciones. Si No
Metamizol conceptos y datos que adquiere una | secundaria a través de un [ Conocimiento adecuado de la administracion. Si No
persona a lo largo de la vida acerca del | cuestionario de 8 preguntas
Conocimiento adecuado de las dosis. Si No
uso de metamizol a través del aprendizaje | sobre el uso adecuado del
L . nocimient las Reacciones Adversas. i
y la experiencia Metamizol de la L.E Juan Valer Conocimiento de las Reacciones Adversas Si No
Sandoval. Identifica las reacciones adversas. Si No
Por recomendacion de un profesional Si No
Conocimiento  adecuado del lugar de Si No
adquisicion.
Discrimina entre comercial y genérico. Si No
Estrategias educativas y materiales para | Se aplico el taller y entrega de
Intervencion educativa llegar a los estudiantes, incluyen el uso de | tripticos a los alumnos del Sto Mejoro No mejoro

tripticos, folletos informativos, charlas.

afio de Secundaria.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El presente trabajo de investigacion se logrd desarrollar a través de la técnica de
recoleccion de datos en 2 etapas: la primera etapa consistid en realizar un pre test con la
finalidad de ver que tanto saben los alumnos de secundaria sobre el medicamento
metamizol; la segunda etapa consistid realizar el mismo test y evaluar que tanto
aprendieron sobre el uso adecuado del metamizol.

La encuesta present6 8 preguntas las cuales consistian en observar que tanto saben sobre
el medicamento, en cuanto a las indicaciones, frecuencia de dosis, reacciones adversar,
si identifica las reacciones adversas, si lo adquiere por recomendacion de un profesional
y donde adquiere los medicamentos.

Se les entregd un consentimiento informado (ANEXO 1) donde el investigador notifico
al entrevistado los objetivos del estudio y sus fines.

El contenido de la ponencia y la presentacion de la charla fueron con un lenguaje
sencillo y claro asi como mensajes e ideas concretas. La evaluacion post prueba, se
llevo a cabo luego de un mes de la intervencion a través de un cuestionario valido para
evaluar el conocimiento del uso adecuado del metamizol.

La informacion fue analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una
hoja electronica del programa Microsoft Office Excel 2010, para su valoracion

estadistica.

Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 6 peguntas de 8 (80 %

de respuesta adecuada - uso adecuado, 80% menos de uso inadecuado).

12



Con estas respuestas se realizé un analisis descriptivo de frecuencias (antes/después) de
acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitieron comprobar el avance

de conocimientos de forma individual

4.5 Plan de analisis de datos

Se realizé una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior, capaz de
evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de conocimientos de los
individuos y se compard un conocimiento previo con el conocimiento analizado de la

encuesta de seguimiento.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo de la

investigacion

Pregunta de la

investigacion

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Variable

Plan de

analisis

Impacto de
una intervencion

educativa para el
uso adecuado del
Metamizol en
estudiantes de Sto
de secundaria de la
LLE Juan Valer
Sandoval. Nuevo
Chimbote. Marzo —

Agosto 2017

(Cual es el
impacto de wuna
Intervencion
Educativa para el
uso adecuado del
Metamizol en
estudiantes de 5to
ano de secundaria
de la LE- Juan
Valer Sandoval.
Nuevo Chimbote.
Marzo — Agosto
2017?

OBJETIVO GENERAL: Evaluar el impacto
de una Intervenciéon Educativa para el uso
adecuado de Metamizol en estudiantes de Sto

de secundaria de la I.LE Juan Valer Sandoval
Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto del 2017

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Determinar
los patrones del uso adecuado de Metamizol
antes y después de la intervencion educativa
en estudiantes de 5to de secundaria de la [.LE
Juan Valer Sandoval Nuevo Chimbote. Marzo

— Agosto del 2017

Comparar el uso adecuado de Metamizol
antes y después de la intervencion educativa
en estudiantes de 5to de secundaria de la I.LE
Juan Valer Sandoval Nuevo Chimbote. Marzo
— Agosto del 2017

Evaluar el impacto
de una Intervencion
Educativa para el
adecuado de
Metamizol en
estudiantes de 5to de
secundaria de la I.E
Juan Valer Sandoval
Nuevo  Chimbote.
Marzo — Agosto del
2017

uso

El
trabajo
investigacion
corresponde  a
un estudio de
tipo,
longitudinal, pre
experimental.

presente
de

Uso adecuado del
Metamizol

Intervencion
Educativa

Test de
Mc Nemar
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4.7 Principios éticos

Se solicitd el consentimiento informado de cada participante, de manera que se
enteraron de lo que se trato el presente estudio, considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacidn y su identidad. Los datos que fueron recogidos en el
curso del estudio se documentaron de manera anénima, la informacion recopilada solo

fue utilizada con fines de investigacion.'®
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V. RESULTADO
5.1 Resultados

Tabla 1: Patrones sobre el uso adecuado del metamizol antes y después de la intervencion educativa en estudiantes del 5°afio de secundaria de la

I.LE Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2017

USO ADECUADO DE METAMIZOL

CONOCIMIENTOS ANTES DESPUES
SI NO SI NO
n % N % n % n %
Indicaciones 13 52 12 48 15 60 10 40
Frecuencia de administracion 11 44 14 56 15 60 10 40
Dosis 5 20 20 80 6 24 19 76
Reacciones adversas 4 16 21 84 5 20 20 80
Identifica reacciones adversas 2 I 23 92 4 16 19 76
Por recomendacion de un profesional 21 84 4 16 25 100 0 0
Lugar de adquisicion 25 100 0 0 25 100 0
Discriminacion entre genérico y comercial 8 32 17 68 20 80 5 20

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to ario de secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote que participaron

en la presente investigacion.
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Tabla 2: Uso adecuado del metamizol antes y después de la intervencion educativa en estudiantes del 5°afio de secundaria de la I.E Juan Valer

Sandoval de Nuevo Chimbote. Marzo — Agosto 2017

Antes de la intervencion educativa

Después de la TOTAL o Significancia
. ., . 0
intervencién educativa  Uso adecuado de o Uso inadecuado de ()
) % . %
Metamizol Metamizol
Uso adecuado de 11 44.0 5 20.0 16 64.0
Metamizol
0, 0253*
Uso inadecuado de 0 0.0 9 36.0 9 36.0
Metamizol
TOTAL 11 44.0 14 56.0 25 100.0

FUENTE: Cuestionario aplicado a estudiantes del 5to ario de secundaria de la I.E Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote que participaron

en la presente investigacion
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5.2 Analisis de resultados

Los resultados obtenidos luego de la intervencion educativa a los estudiantes del Sto afio
de secundaria de la L.LE Juan Valer Sandoval — Nuevo Chimbote durante Marzo a
Agosto 2017, nos permite considerar que nuestro aporte fue eficaz para mejorar sus

conocimientos respecto al uso adecuado del Metamizol.

En la tabla 1 se observa a los patrones de uso del Metamizol antes y después de la
intervencion en los estudiantes de la I.E Juan Valer Sandoval — Nuevo Chimbote. Las
frecuencias de respuestas aumentaron en varios de los items evaluados, entre estos
tenemos conocimientos sobre las indicaciones 52% a 60 % mejorando un 12%, en
cuanto frecuencia de administracion 44% a 60% mejorando un 16%, dosis 20% a 24%
mejorando un 4%, si identificé reacciones adversas 8% a 16% mejorando un 8%, si el
uso es por recomendacion de un profesional 84% a 100% mejorando un 16%, lugar de
adquisicion 100%, discriminacion entre genérico y comercial 32% a 80% mejorando un

48%.

Algunas respuestas se mantuvieron en sus datos las basales, como el lugar de
adquisicion 100% ya que muchos de los alumnos tienen conocimiento donde es el lugar

idoneo donde se debe adquirir los medicamentos.

Los resultados presentados mejoran el aprendizaje en los estudiantes de acuerdo a la
tabla y figura 1 por lo que se infiere que la aplicacion de una intervencion educativa en
los estudiantes se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos respecto al uso

adecuado del Metamizol.

En Bogotd un estudio revelo que el problema principal es la automedicacion con un

27,3 % siendo el de mayor consumo los analgésicos (59,3%)
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Un estudio realizado en Madrid muestra que un 65% de la poblacion consume
medicamentos sin receta médica y sin recomendacion de un profesional, poniendo en

riesgo la salud de las mismas.

La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o no algun cambio significativo
entre una evaluacion inicial y una evaluacion final. Predice si existe un cambio en la
respuesta de los elementos sometidos al estudio y es aplicable a los disefios del tipo
antes-después en los que cada elemento actlia como si propio control, que permiten
comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace

referencia a un conjunto de caracteristicas que se consideren relevantes.

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p = 0,0253; siendo este valor
(p<0,05), por tanto, se evidencia que existe diferencia significativa entre el nivel de
conocimiento antes y después de la intervencion educativa, por lo que nuestros

resultados tienen un impacto positivo.

Estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para ayudar o

mejorar el uso adecuado de los medicamentos, tal como lo evidencia Maldonado.**

Luego de la breve duracion de la intervencion educativa se identificd que los resultados
han sido favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencion
educativa 44,0 % indicaron un uso adecuado del Metamizol, lo que significa que 11

personas contestaron mas de 8 respuesta correctas del cuestionario.

El metamizol es un medicamento viable para el tratamiento sintomatico del dolor y/o
fiebre teniendo un costo/beneficio y riesgo/beneficio muy favorable. A pesar del hecho

de que existen informes de agranuclocitosis relacionada con el metamizol, la eficacia y

19



seguridad del metamizol estdn apoyadas sobre bases cientificas con respecto a sus
mecanismos de accion y grandes estudios epidemioldgicos, es por ello que considero

que el metamizol es un medicamento seguro y eficaz.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1-

La intervencion educativa realizada a los alumnos de 5to afio de secundaria
del LLE Juan Valer Sandoval, por los datos obtenidos tuvo un impacto
positivo, se logré una mejoria sobre el nivel de conocimiento del uso

adecuado del Metamizol.

Sobre el uso del Metamizol, se obtuvo una mejora en cuanto a los
conocimientos de las indicaciones, las reacciones adversas, por
recomendacién profesional, lugar de adquisicion, con los valores obtenidos
podemos concluir que una intervencion educativa hacia los alumnos sirve

para aumentar el nivel de conocimiento del medicamento Metamizol.

Se pudo establecer que existi6 un cambio significativo positivo con un valor
de (p < 0,0253) entre el conocimiento antes y después de la intervencion
educativa con respecto al conocimiento del uso adecuado de Metamizol en

los estudiantes de 5to afio de secundaria.
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RECOMENDACIONES

1-

Se recomienda a los profesionales y estudiantes de salud realizar mas
estudios de investigacion en lugares pocos frecuentes como estos ya que a
través de estas charlas educativas realizadas a los jovenes estudiantes se
obtuvo un impacto positivo mejorando el conocimiento de los jovenes, con

el fin de que los pongan en practica en el hogar.

Orientar y promover el uso adecuado de este medicamento con la
participacion del Quimico Farmacéutico y demas profesionales de la salud
ya que es un medicamento regularmente usado por la poblacién y de venta

libre.
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ANEXOS

ANEXO 1
Consentimiento Informado - Declaracion

TITULO DEL ESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO DE
METAMIZOL EN ESTUDIANTES DE 5to DE SECUNDARIA DE LA LE. JUAN VALER

SANDOVAL. NUEVO CHIMBOTE. MARZO - AGOSTO 2017

INVESTIGADOR RESPONSABLE: ZAVALETA ZEVALLOS JEFREY KEVIN

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utiliza el
Metamizol. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma
habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le
recomendo, razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se
obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a

conocer su identidad en ningtn caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2017
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ANEXO IT

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL METAMIZOL

1. ;Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del Metamizol?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

2. Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que

tiempo debe tomar Metamizol?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

3. (Usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad del Metamizol?

CONOCE () NO CONOCE ( )

4. ;Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del Metamizol?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

5. (Usted identificé alguna reaccion adversa o efecto no deseado a

consecuencia del uso de Metamizol?

28



No () Si( )

(Cualo cudles? .........cooiiiiiiiii

6. Usted adquiere esto medicamentos por:

Recomendacion de un profesional idoneo ()

Recomendacion de otro que no es profesional ()

7. (Donde acude a comprar sus medicamentos?

Establecimiento de salud o farmacéuticos ( )

Otros establecimientos ( )

8. (Sabe diferenciar los medicamentos genéricos y de marca?

No () Si( )

29



ANEXO II1

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1: Patrones de uso de Metamizol en alumnos del 5° afio de secundaria,
antes y después de la Intervencion Educativa de la I.E. Juan Valer Sandoval de Nuevo

Chimbote. Marzo - Agosto de
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Figura 1: Patrones sobre el uso adecuado del metamizol antes y después de la intervencion educativa en adolescentes de la .LE Juan Valer

Sandoval de nuevo Chimbote - Santa — Ancash; durante Marzo — Agosto del 2017
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FUENTE: Cuestionario aplicado a adolescentes de la I.E Juan Valer Sandoval de Nuevo Chimbote que participaron en la presente

investigacion.
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ANEXO 1V

¢ Que es un medicamento?

Un medicamento es una sustancia o preparado que tiene
propiedades curativas o preventivas, se administra a las
personas o a los animales y ayuda al organismo a recuperarse
de los desequilibrios producidos por las enfermedades 0 a
protegerse de ellos.

Los medicamentos los podemos encontrar en forma de
pastillas. jarabes. ampollas. cremas. viales, suspensiones.
supesitorios, emulsiones... cada una de estas presentaciones o
formas farmacéuticas tienen una clasificacion y podemos
enconitrar un mismo principio activo.

Si su uso no es el adecuado.
pueden perder parte de su
efectividad o incluso
ocasionar perjuicios para tu
=alud.

. Que es [a fiebre?

AAR LRI AL LIl LAl LRl el el it tli it il it il il il il ltll
La fiebre en si misma no es una enfermedad. Es un sintoma que indica que los :
mecanismos de defensa del cuerpo estdn actuande contra invasores que nos
causan dafic.

Temperatura nermal - la femperatura del cuerpo va desde 36.3 °Ca 37.5 °C
Temperatura alta - la temperatura del cuerpo va desde 37.6°C a 38.4°C
Fiebre - la temperatura del cuerpo va desde 3B.5 °C a 38.9 °C

Fiebre alta - la temperatura del cuerpe estd por encima de 3% °C

(Y PP PFR PPN FREFFR
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El Metamizol

Es un medicamento analgésico, es decir sirve
para aliviar o reducir el dolor y antipirético,
aliviar los sinfomas de la fiebre.

* Presentacién

Este medicamente puede ser en suspension
pedidtrica, en comprimidos de 500 mg o
inyectables en para su administracién por via

intravenosa

[————— | pmr e '

I — | ! _________'

| i g !

B | ===

e s
f

Guantolnolsalo)

Mo deberd administrarse durante el 1y
3 trimestre del embarazo.

s Reacciones Adversas

Disnea

urticaria
Angioedema
broncosspasmo
arrtmias cardiacas
hipotensidn
Agranulocitosis
Color rojo en orina

33

Lactantes > 4 meses y hifios hasta 4
afios: 50-150 mg (2-6 gotas) hasta 4
veces por dia.

Nifios de 5 a 14 afios: 250-375 mg (10-
15 gotas) hasta 4 veces por dia

Adultes: 500 mg cada B horas




ANEXO IV
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