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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion, tuvo como finalidad de evaluar el impacto de
una intervencién educativa para el uso adecuado de la pildora del dia siguiente en
alumnos del 4to afio de secundaria del I.E. Marcos Evaristo Villacre del distrito de
Nepefia — Santa - Ancash durante los meses de Marzo - Agosto 2017. La investigacion
se fue un estudio de tipo longitudinal pre experimental de enfoque cuantitativo. Se
realizo el cuestionario previo el cual estuvo basado en los posibles conocimientos que
los alumnos tenian a cerca de la pildora del dia siguiente, dicho cuestionario se realiz6
a un total de 37 alumnos , posteriormente se realiz6 una intervencion educativa para
asi mejorar su nivel de conocimientos, finalmente se realizé el cuestionario para
evaluar nuevamente el conocimiento de la pildora del dia siguiente y poder determinar
el grado de conocimiento en los alumnos .Se analizaron los resultados obtenidos en
donde se muestra una considerable diferencia segin la encuesta aplicada antes y
después de la intervencion educativa. Se pudo determinar a través de la prueba
estadistica de McNemar, que los resultados de la intervencion educativa fueron
favorables en conocimientos acerca del uso adecuado de la pildora del dia siguiente
con una significancia de p=0,0000. Se puede concluir finalmente que la intervencion
educativa tuvo un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de la pildora
del dia siguiente en los alumnos del cuarto afio de secundaria del colegio Marcos

Evaristo Villacre.

Palabras Claves: Conocimiento, Impacto, Intervencion, Pildora del dia siguiente.
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ABSTRACT

The purpose of the following research work was to evaluate the impact of an
educational intervention for the appropriate use of the morning-after pill in students in
the 4th year of high school at the I.E. Marcos Evaristo Villacre from the district of
Nepefia-Santa-Ancash during the months of March - August 2017. The investigation
was a longitudinal experimental study of a quantitative approach. The previous
questionnaire was carried out which was based on the possible knowledge that the
students had about the pill of the following day, this questionnaire was made to a total
of 37 students, later an educational intervention was carried out in order to improve
their level of knowledge , finally, the questionnaire was carried out to evaluate again
the knowledge of the pill of the following day and to be able to determine the degree
of knowledge in the students. The results obtained were analyzed where a considerable
difference according to the survey applied before and after the intervention is shown.
educational It was determined through McNemar's statistical test, that the results of
the educational intervention were favorable in knowledge about the proper use of the
morning-after pill with a significance of p = 0.0000. It can finally be concluded that
the educational intervention had a positive impact on the knowledge of the proper use
of the morning-after pill in the students of the fourth year of high school Marcos

Evaristo Villacre.

Key Words: Impact, Intervention, Knowledge, Pill the next day.
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INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes es una realidad preocupante en nuestra sociedad, hoy en
dia se muestran un sin nimero de programas de prevencion en cuanto a salud sexual y
reproductiva, sin embargo se observa incremento de las tasas de fecundidad
adolescente. Existen casos de morbilidad y mortalidad debido a las practicas abortivas
realizadas en adolescente debido a la falta de conocimiento. Los casos de incidencia
de embarazo en nuestro pais varian de acuerdo a la zona de procedencia, nivel
educativo, estrato socioeconémico; en la mayoria de casos las adolescentes en
situacion de pobreza son méas vulnerables. Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar — ENDES 2012 en el Per( el porcentaje de madres adolescentes o en espera
de su primer hijo es de 13,2 %, en los afios 2016 y 2017 en Ancash el 13,7 % de

mujeres adolescentes estuvo embarazada por primera vez. !

Los métodos anticonceptivos son una alternativa para poder enfrentar estos problemas
ya que han sido un tema de interés a lo largo de los afios inclusive han estado en
controversia social, religiosa y ética por casos de mala informacion que llevaron a
situaciones de embarazos no deseados que llevaron al aborto en adolescentes. La
pildora del dia siguiente es un anticonceptivo oral de emergencia eficaz para poder
evitar los embarazos no deseados, esto traeria como consecuencia una disminucion de
la tasa de mortalidad en adolescentes, siempre y cuando se tenga la informacion clara

y precisa. 12



La falta de conocimiento acerca del uso de la Pildora del dia siguiente en los
adolescentes y principalmente la poca accesibilidad, los problemas socioculturales,

han generado embarazos no deseados e inclusive abortos a temprana edad.

Esta investigacion fue importante ya que sabemos que los adolescentes son parte
importante de la sociedad y también de la poblacion en riesgo de tener embarazos no
deseados. Ellos inician su vida sexual a muy temprana edad sin contar con la

orientacion y la informacion correcta acerca del uso de la Pildora del dia siguiente.

Los adolescentes de Nepefia no cuenta con mucha informacién acerca del uso de la
Pildora del dia siguiente es por ello que esta investigacion fue dirigida a ellos para asi

poder evitar una administracién sin saber las consecuencias.

Ante la poca informacion encontrada en los alumnos se genero la pregunta ¢Cuél es
el impacto de una intervencion educativa sobre el uso adecuado de la Pildora del dia
siguiente en alumnos del 4to afio de secundaria de la I. E. Marcos Evaristo Villacre del

distrito de Nepefia-Santa- Ancash, durante los meses de Marzo a Agosto 20177

Esta investigacion tuvo la finalidad de evaluar el grado de conocimiento que tienen los
adolescentes del 4to afio de secundaria del colegio Marcos Evaristo Villacre acerca de
su uso y asi poder reforzar a través de charlas informativas que sean de su atencion, de
esta manera se pudo reducir sus inquietudes y absolver las duda que tenian acerca de
la Pildora del dia siguiente. Este conocimiento fue una gran ayuda a los adolescentes
de la ya mencionada institucion educativa y finalmente se pudo concientizar acerca del

correcto uso de la Pildora del dia siguiente.

De esta manera se podra evitar embarazos no deseados, paternidad irresponsable e

inclusive se podra evitar muertes en adolescentes que se sometan a practicas abortivas.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de la pildora
del dia siguiente en alumnos del 4to afio de secundaria del I.E. Marcos Evaristo
Villacre del distrito de Nepefia-Santa-Ancash. Durante los meses de Marzo - Agosto

2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los patrones del uso adecuado de la Pildora del dia siguiente antes y
después de la intervencion educativa en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

I. E. Marcos Evaristo Villacré.

2. Comparar el nivel de conocimiento del uso de la pildora del dia siguiente antes y

después de la intervencion educativa.



Il Revision de la Literatura

2.1 Antecedentes

En el Pert la Pildora del dia siguiente es considerada como un método anticonceptivo
de emergencia para prevenir embarazos no deseados, las mujeres pueden tomarla como
método alternativo solo en casos de emergencia. Ingresé a costo elevado sin ser

considerada en el Petitorio Nacional de Medicamentos.®

En el presente informe se tomaron como antecedentes de tipo cuantitativo que estan

relacionado con el tema en estudio.

Patifio J. realiz6 una investigacion de tipo descriptivo transversal, sobre Pildora
Anticonceptiva de Emergencia (PAE) En Adolescentes y Jovenes del Colegio
nocturno fiscal mixto, “Presidente Isidro Ayora” de la zona rural de Loja periodo
Marzo — Agosto 2009. Tomando como muestra 85 alumnos, presentando un nivel de

conocimiento de 25,9%, mientras que el 74,1% refiere no conocer su eficacia. °

Sanchez L. realiz6 una investigacion de tipo descriptivo transversal, sobre Estrategias
Educativas para el uso de anticonceptivos orales de emergencia “Levonorgestrel” en
adolescentes en el centro de salud de Huachi Chico Enero- agosto 2014. Tomando
como muestra 60 adolescentes, presentando un nivel de conocimiento del 25%,
mientras que el 75% no presenta conocimientos acerca de este anticonceptivo de

emergencia. ©

Carvajal L. Gavilanes A. realiz6 una investigacion de tipo inductivo, descriptivo,
transversal, sobre Conocimientos y uso de la Pildora Anticonceptiva de Emergencia
en la Prevencién del Embarazo, en los/las adolescentes que acuden a la consulta

externa del Centro de Salud Latacunga, en el periodo de Abril 2013 a Marzo 2014.



Tomando como muestra 100 adolescentes, presentando un nivel de conocimiento de

tan solo el 9%, mientras que el 91% desconoce a cerca de la Pildora.*

Changana K. realiz6 una investigacion de tipo descriptiva transversal, sobre Nivel de
Conocimiento sobre Anticonceptivo Oral de Emergencia en estudiantes de Obstetricia
del V1I-VIII ciclo de la Universidad Privada Arzobispo Loayza, 2015. Tomando como
muestra 109 estudiantes, presentando un nivel de conocimiento del 22%, mejorando

en 78%. '

Meza M. realiz6 una investigacion de tipo longitudinal pre experimental sobre Impacto
de una Intervencion Educativa para El uso adecuado de anticonceptivos de emergencia
en los Estudiantes de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, Setiembre 2014 a Setiembre 2015.Tomando como muestra 50 estudiantes,

presentando un nivel de conocimiento mejorando en un 62%. 8



2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

2.2.1 Uso adecuado de medicamentos

En los paises en via de desarrollo, la percepcién de la salud estd marcada por las
enfermedades, muerte precoz, el hambre. Esta es muy diferente en los paises

desarrollados donde existe mucho mas control por la salud.

La poblacion en los paises subdesarrollados conoce poco acerca del uso adecuado de
medicamentos, esto puede estar causado por creencias o ideas erroneas que generan

un mal uso de los medicamentos.

La OMS acepto la expresion “Uso Racional de Medicamentos en el afio 1985 esto se
refiere a que los pacientes reciben los medicamentos adecuados segun sus
enfermedades, contando con una dosis correcta, con un tiempo adecuado y con el

menor costo. 1°

2.2.2 Intervenciones Educativas:

Las intervenciones educativas son importantes para los alumnos ,con frecuencia
abordan distintos temas teniendo multiples combinaciones de estrategias utilizando
materiales que pueden ser, afiches, anuncios, tripticos informativos, dipticos
informativos, promociones por los diferentes medios de comunicacion, educacion en

los colegios e inclusive se utilizan revistas “comics”, obras teatrales y algunos videos.

Esta estrategia esta creada con el fin de promover un cambio cultural en los usuarios
y los prescriptores; los efectos de estas estrategias son a largo plazo, pero positivos,
lamentablemente en nuestro pais las autoridades no muestran interés por difundirlas o

desarrollarlas. 16



Las intervenciones educativas estan conducidas por organizaciones no

gubernamentales por lo cual no cuentan con mucha evidencia documentaria.

El impacto que generan es variable y los estudios que existen lamentablemente son
pocos para determinar su eficacia, ademas existe poca informacion sobre el tipo de

educacion que deben de recibir las personas sobre el uso adecuado de medicamentos.

La mala informacion ha determinado que aproximadamente el 30% de las personas
hospitalizadas es por causa por el mal uso de los medicamentos y esto hace que sea un

problema de salud publica. ®
2.2.3 Pildora del dia siguiente (Levonorgestrel)

En el Perd, existe un gran porcentaje de mujeres sexualmente activas con poca
informacidn acerca del uso adecuado de los métodos anticonceptivos en por ello que
se ven enfrentadas ante el riesgo de tener un embarazo no deseado. Se calcula que
aproximadamente 352 mil abortos al afio en mujeres gque inician su vida sexual a las
edades de 14 afios en adelante, sin discriminar condiciones econémicas y poniendo en

riesgo su vida. °

La Pildora del dia siguiente fue aprobada por el FDA como anticonceptivo de
emergencia el 28 de julio del 1999, fue lanzada al mercado el 23 de agosto de 1999;
su dosificacion es tomar 0,75 mg cada 12 horas y debe de tomarse dentro de las 72

horas después del coito no protegido.©

La Pildora del dia siguiente es utilizada como una Estrategia Nacional de Salud sexual
y reproductiva, es utilizado como un anticonceptivo oral de emergencia que puede ser
utilizado en caso de violaciones, relaciones sin proteccion o por falla del método

anticonceptivo.® 10



Esta considerada como un medicamento esencial dentro de la lista de modelo de
medicamentos esenciales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por su
efectividad, mas no se encuentra dentro del Petitorio Nacional de Medicamentos

Esenciales.

En nuestro pais se comercializa en la forma farmacéutica de tabletas via oral y se puede
encontrar en dos presentaciones de dos tabletas en concentraciones de 0,75 mg cada

una o de una sola tableta en la concentracion de 1,5 mg.

La Pildora del dia siguiente es un medicamento que se utiliza como método de
emergencia para poder prevenir embarazos no deseados, debe de ser utilizado como
método alternativo o de uso ocasional mas no como un método para cuidarse

diariamente, presenta interacciones medicamentosas que podrian alterar su eficacia.

Cabe resaltar que ningun método anticonceptivo es 100% seguro y confiable ya que

en muchos casos estos métodos han fallado. 112

Indicaciones Clinicas.- Es de buena eficacia si se toma dentro del plazo de 72 horas
el tomar la dosis cuanto antes aumenta su eficacia, pueden presentarse vomitos dentro
de las 3 horas después de tomar la pildora del dia siguiente , si se requiere el uso de

antieméticos se sugiere tomar domperidona.*?

Farmacologia: Segun la OMS, las Pildoras del dia Siguiente contienen el principio
activo Levonorgestrel, previniendo la ovulacion sin tener un efecto en el endometrio
0 en los niveles de progesterona, cuando su administracion es despues de la ovulacion.
No es eficaz una vez que el proceso de implantacion se ha iniciado y no llega a

provocar un aborto.



Via oral presenta una absorcion rapida, su biodisponibilidad es de casi el 100% Yy sus

niveles séricos se obtienen entre 1 a 3 horas después de haberla tomado.

Se une a la globulina en 50% y la globulina transportadora de hormonas sexuales en
47,5% y como esteroide libre solo el 2,5 %; no se elimina inalterado sino como

metabolitos, estos son excretados por la orina y las heces.

Su biotransformacion es igual a la del resto de esteroides. El 0,1% puede ser

transferido a través de la leche materna. 2

Seguridad.- En un estudio demostrado de mas de 15.000 mujeres se probd la
seguridad y tolerancia de esta, la FDA mostro estudios en donde no se encontrd ningun
evento adverso serio y los pocos efectos adversos fueron los que se encontraron en los

estudios realizados inicialmente. 13

Se estima que 2.4 millones de mujeres en USA lo han usado desde el 2002 al 2003, en
Canada se estima de 72.000 en el lapso de un afio y en el Reino Unido 2.1 millones

de mujeres la han tomado.
111 Hipotesis

El Impacto de la a Intervencion Educativa mejora el nivel de conocimiento sobre el
uso adecuado de la Pildora del dia siguiente en los alumnos del 4to afio de secundaria

del I. E. Marcos Evaristo Villacre del distrito de Nepefia - Santa -Ancash.



IV Metodologia

4.1 Disefio de la Investigacion:

El disefio de la investigacion es de tipo pre experimental y se utiliza un solo grupo de

control y experimento.

El esquema a sequir es el siguiente:

GE: 01-X-02

Donde:

GE: Grupo Experimental / O = pobladores / O1 = Pre test / O, = Post test /

X = Intervencion Educativa.

4.2 Poblacion y muestra de la investigacion:

El trabajo de investigacion se realizd con estudiantes matriculados del 4to afio de
secundaria de la 1. E. Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash.
La muestra objetivo constituy6 en 37 alumnos menores de edad, del cuarto afio de

secundaria del colegio Marcos Evaristo Villacre.

Criterios de inclusién

-Alumnos del cuarto afio de secundaria, con el consentimiento firmado por sus padres

para recibir la charla.

Criterios de exclusién

-Alumnos del cuarto afio de secundaria que no cuenten con el consentimiento firmado

por sus padres para recibir la charla.

10



En base a los criterios presentados se seleccion6 a 37 alumnos con los que se pudo

realizar la intervencion educativa.

11



4.3 Definicion y Operacion de las variables

Variables Definicion Definicion Sub variables Indicadores
Conceptual Operacional Variable o dimensiones
Uso adecuado Conjunto  de informacion, El conocimiento de acuerdo Conocimiento de las Si
Indicaciones No
de la Pildora conceptos, ideas y datos que de la forma correcta de Conocimiento de las situaciones Si
en la que puede tomar la pildora No
del dia obtiene una persona acerca del adquirir y la administracion Conocimiento de Ta frecuencia Si
de administracion No
siguiente uso de la Pildora del dia de la Pildora del dia Si
Conocimiento de la dosis No
siguiente a través de la siguiente. Conocimiento de las reacciones Si
adversas. No
experiencia. Se utiliz6 un cuestionario de Conocimiento e identificacion Si
de las reacciones adversas. No
8 preguntas. Conocimientos por Si
recomendacion de un No
profesional de la salud.
Conocimiento sobre el lugar de Si
adquisicion. No
Intervencién Materiales y estrategias que se Se aplicara la charla Mejoro
Educativa utilizaran para llegar a los educativa. No mejoro

alumnos, entre ellos tenemos

folletos, tripticos, etc.

12




4.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se aplico en dos partes las cuales nos fueron de ayuda para

poder realizarla.

Primero se realiz6 con la entrega del consentimiento informado para poder seleccionar a
los alumnos que recibirian la charla. Una vez contando con el consentimiento firmado e
identificado el grupo de alumnos se procedio a realizar el cuestionario que contaba con
08 preguntas puntuales, con el que se demostro el nivel de conocimiento acerca de la

Pildora del dia Siguiente.

En la siguiente etapa se realizo la charla educativa la cual fue de mucho interés para los
estudiantes y se les impartio material con la informacion necesaria para sus conocimientos

acerca del tema.

Después de un mes se realizd el cuestionario el cual contaba con 08 preguntas con la
finalidad de determinar si la charla educativa fue de provecho, en el cual los estudiantes

respondieron de manera positiva ante las preguntas realizadas en el cuestionario.

Cabe resaltar que los estudiantes del 1.E. Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De
Nepefia-Santa-Ancash se mostraron muy agradecidos con la intervencion educativay con

ganas de recibir mas informacion acerca de estos temas.

Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario respondieron 6 preguntas de 8 (75 % de
respuesta adecuada = uso adecuado, menos del 75% uso inadecuado). Mediante estas
respuestas se realizd un analisis descriptivo de frecuencias (antes/después) de acuerdo a
los criterios mencionados anteriormente que permitio comprobar el avance de

conocimientos de forma individual.

13



4.5 Plan de Analisis

En el plan de andlisis se realizé una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion,
mostrando el porcentaje y frecuencia de la cantidad de conocimiento de los estudiantes
posteriormente se compard con el conocimiento analizado en la encuesta de seguimiento.
Las tablas podran comparar los resultados obtenidos después de realizar ambas encuestas

y nos mostraran valores de significancia.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo de la Pregunta de Objetivos General y Hipotesis Metodologia Variables Plan de analisis
Investigacion Investigacion Especificos
Impacto de una|;Cual es el | Objetivo General: Evaluar el | La Intervencion | El presente | -Uso adecuado de | Test de Mc
intervencion educativa | impacto de una | impacto de una intervencion | Educativa mejora el | trabajo de | la Pildora del dia | Nemar

sobre el uso adecuado
de la pildora del dia
siguiente en alumnos

del 4to aflo de
secundaria de la I. E.
Marcos Evaristo

Villacre del distrito de
Nepefia-Santa-
Ancash. Marzo a
Agosto 2017

intervencion
educativa sobre el
uso adecuado de
la Pildora del dia
siguiente en
alumnos del 4to
aflo de secundaria
de la I. E. Marcos
Evaristo Villacre
del distrito de
Neperfia-Santa-
Ancash. Durante
los meses de
Marzo a Agosto
20177

educativa para el uso adecuado de la
pildora del dia siguiente en alumnos
del 4to afio de secundaria del I.E.
Marcos Evaristo Villacre del distrito
de Nepefia-Santa-Ancash. Durante
los meses de Marzo - Agosto 2017.
Objetivos especificos:

1. Analizar el nivel de conocimiento
sobre el uso adecuado de la Pildora
del dia siguiente en los alumnos del
4to afio de secundaria de la I. E.
Marcos Evaristo Villacreé.

2. Describir los patrones del uso
adecuado de la Pildora del dia
siguiente en los alumnos del 4to afio
de secundaria de la I. E. Marcos
Evaristo Villacré.

3. Detallar los riesgos que puede
causar la falta desinformacion del
uso adecuado de la Pildora del dia
Siguiente.

nivel de
conocimiento sobre el
uso adecuado de la
Pildora  del dia
Siguiente  en los
Alumnos del 4to Afio
de Secundaria del I.
E. Marcos Evaristo
Villacre del distrito
de Nepefia — Santa —
Ancash.

investigacion
corresponde a un
estudio de tipo,
longitudinal, pre
experimental.

Siguiente.

-Intervencién
educativa.
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4.7 Principios éticos

La presente investigacion tuvo como referencia los principios éticos descritos en el
Caodigo de Etica elaborado y revisado por el rector de la universidad, el cual tiene como
base legal el Codigo de NUremberg, la Declaracion de Helsinki y la Declaracion Universal

acerca de bioética y derechos Humanos de la UNESCO. ¥’

Se solicito el consentimiento informado de cada participante, presentando una
autorizacion firmada por sus padres ya que al ser menores de edad era necesario, de
manera que se enteraron de lo que se tratd el presente estudio, considerando y haciendo
énfasis en la confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron
recogidos en el curso del estudio se documentaron de manera anonima, la informacion

recopilada sélo fue utilizada con fines de investigacion.

16



V. RESULTADOS
5.1 Resultados

Tabla 1. Patrones del uso adecuado de la Pildora del dia Siguiente antes y después de la intervencion educativa en los Alumnos Del 4to Afio De

Secundaria Del | E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash.

USO ADECUADO DE PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

CONOCIMIENTOS ANTES DESPUES
S| NO S| NO

N % N % n % n %
Indicaciones 17 46 20 54 37 100 0 0
Situaciones en las que puede tomar la pildora 7 19 30 81 37 100 0 0
Frecuencia de administracion 8 22 29 78 33 89 4 11
Dosis 26 70 11 30 37 100 0 0
Reacciones adversas 4 11 33 89 37 100 0 0
Identifica reacciones adversas 0 0 37 100 37 100 0 0
Por recomendacién de un profesional 29 78 8 22 37 100 0 0
Lugar de adquisicidn 34 92 3 8 34 92 3 8

Fuente: Cuestionario Aplicado
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Tabla 2. Comparacién del uso adecuado de la Pildora del dia siguiente antes y después de la intervencion educativa en los Alumnos Del 4to Afio

De Secundaria Del | E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash.

Antes de la intervencion educativa

Después de la

intervencién Uso adecuado Uso inadecuado TOTAL % S|gnnZ|c)anC|a
educativa de la pildora del % de la pildora del % P
dia siguiente dia siguiente

Uso adecuado de
la pildora del dia 15 40.5 20 54.1 35 94.6

siguiente

0, 0000*
Uso inadecuado de 0 0.0 2 5.4 2 5.4

la pildora del dia

siguiente

TOTAL 15 40.5 22 59.5 37 100.0

Fuente cuestionario aplicado.
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5.2 Analisis de los resultados de la investigacion

Las Intervenciones educativas estan destinadas a mejor el nivel de conocimiento de los
alumnos a cerca del correcto uso de la Pildora del dia siguiente, teniendo en cuenta sus
reacciones adversas. Los resultados que se pudieron obtener después de aplicar los test a
los Alumnos Del 4to Afio De Secundaria Del | E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito
De Nepefia-Santa-Ancash. Fue de provecho mejorando el grado de conocimiento del uso

correcto de la Pildora del dia siguiente.

En la tabla 1 podemos observar los patrones de uso de la Pildora del dia siguiente antes y
después de la intervencion educativa en los Alumnos Del 4to Afio De Secundaria Del | E

Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash.

Las respuestas aumentaron en varios de los items evaluados, entre estos tenemos el
conocimiento sobre las indicaciones de 46 % a 100% mejorando en 54% ; situaciones en
las que puede tomar la pildora 19% a 100% mejorando en 81% ; la frecuencia de
administracion de 22% a 89% mejorando 67% ; dosis de 70% a 100% mejorando 30% ;
reacciones adversas de 11% a 100% mejorando 89% ; identifica reacciones adversas de
0% a 100% mejorando en 100 %; por recomendaciones de un profesional de 78% a 100%

mejorando 22% ; el lugar de adquisicion se mantuvo en 92%.

En la mayoria de respuestas se vio una gran mejoria lo cual demuestra que la intervencion
educativa fue de mucho provecho para los Alumnos Del 4to Afio De Secundaria Del | E

Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancash.
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Patifio J. en su investigacion realizada sobre el uso de la Pildora Anticonceptiva de
Emergencia en adolescentes realiza una intervencion educativa que permite mejorar el
nivel de conocimiento de 25,9% al 81,2% respecto al uso de la pildora, asi mismo Sanchez
L. utiliza estrategias educativas para lograr mejorar el nivel de conocimiento en

adolecente del 25%, al 75% respecto al uso de la pildora del dia siguiente. >°

Estos estudios evidencian la necesidad de informar a los menores del uso correcto de la

Pildora del dia siguiente mediante las estrategias necesarias para su mejor entendimiento.

Carvajal L. Gavilanes A. realiz6 una investigacion, sobre conocimientos y uso de la
Pildora Anticonceptiva De Emergencia En La Prevencion Del Embarazo, realiza una
intervencion educativa en adolescentes que mejora el nivel de conocimiento del 9%,

mejorando en 91% a cerca de la Pildora.*

En los estudios realizados en la tabla 2 podemos observar y confirmar que la frecuencia
de la administracion era del 22% inicialmente, después de la intervencion educativa hubo
mejoria en 67% .teniendo como resultado de p= 0, 0000* donde se demuestra que la
intervencion educativa del uso de la Pildora del dia Siguiente fue de mucho impacto en
los Alumnos Del 4to Afio De Secundaria Del I. E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito

De Nepefia-Santa-Ancash.

Asi mismo Meza M. realizd una investigacion educativa acerca del Impacto de una
Intervencion Educativa para EI Uso Adecuado De Anticonceptivos De Emergencia En
Los Estudiantes De Ciencias De La Salud De La Universidad Catélica Los Angeles De
Chimbote, Setiembre 2014 A Setiembre 2015. Teniendo como resultado de p<0,001

afirmando que las intervenciones educativas son de impacto positivo en la poblacion. &
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En nuestro pais queda demostrado que la falta de informacion en los adolescentes en
muchos casos genera los embarazos no deseados es por ello que esta investigacion a cerca
de intervencion educativa va dirigido a ellos para que sepan en qué casos puede ser
administrados la Pildora del dia siguiente y no solo eso sino que también van a conocer
los efectos secundarios que esta presenta mediante una explicacion clara y buscando los
medios de llegar a ellos captando su atencion con métodos que se encuentran en nuestras
manos. Los Quimicos Farmacéuticos podemos realizar intervenciones educativas de
provecho para los jovenes que son la poblacién mas vulnerable a tener embarazos a

temprana edad y no deseados.

Basandonos en las encuestas realizadas antes y después de la intervencion educativa
podemos afirmar que el nivel de conocimiento en los Alumnos Del 4to Afio de secundaria
del I E Marcos Evaristo Villacre del distrito de Nepefia-Santa-Ancash fue de mucho
impacto ya que estos adolescentes no habian recibido ningun tipo de charla informativa
a cerca de este tema. No solo la intervencion educativa fue de provecho para ellos sino
también los folletos impartidos el dia de la charla y las preguntas realizadas por ellos para

poder absolver sus dudas.
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VI Conclusiones

1.- El Impacto de una intervencion educativa en los alumnos de la I. E. Marcos Evaristo
Villacré del distrito de Nepefia — Santa — Ancash, durante los meses de Marzo — Abril del

2017, tuvo un 54,1 % de mejoria.

2.- Los patrones del uso adecuado de la Pildora del dia siguiente antes y después de la
intervencion educativa mostraron mejora en los alumnos del 4to afio de secundaria de la

I. E. Marcos Evaristo Villacre del distrito de Nepefia-Santa-Ancash.

3.- Se midio6 el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa,
demostrando que la intervencion educativa tuvo un impacto significativo de p=0,000 en

los alumnos del 4to afio de secundaria de la |. E. Marcos Evaristo Villacré.
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Recomendaciones

v Hoy en dia el porcentaje de menores embarazadas presentan cifras alarmantes ya

sea por la falta de informacion, violaciones, etc.
Las intervenciones educativas son de mucha ayuda ya que tocan temas que
muchas veces en los hogares no se hacen, entonces como un plan de mejora se
podria impartir mas charlas de este tipo con la finalidad de prevenir embarazos
no deseados e inclusive abortos.

v La planificacién familiar dentro de los establecimientos de salud también serian
una buena herramienta para poder evitar el uso irracional de la pildora del dia
siguiente, mediante folletos, charlas a los padres, capacitaciones dentro de los
hogares, etc.

v" ElI MINSA en conjunto con los medios de comunicacion y redes sociales podrian
impartir informacion educativa con la finalidad de disminuir los riesgos a los
cuales estan propensos los jévenes ante el uso indiscriminado de la pildora del

dia siguiente.
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Anexos

ANEXO 1: Consentimiento Informado — Declaracion
TITULO DEL ESTUDIO

"IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO
ADECUADO DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE EN ALUMNOS DEL
4TO ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E. MARCOS EVARISTO VILLACRE

DEL DISTRITO DE NEPENA - SANTA - ANCASH. MARZO - AGOSTO 2017"

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Melgar Sanchez Sandra Elena

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utiliza
adecuadamente la Pildora del dia siguiente, se registrara como lo toma, quién le
recomendd, donde adquiere su medicamentos, reacciones adversas, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan
seran analizados conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su
identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PARTICIPANTE

FECHA de del 2017.
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ANEXO II:
TEST SOBRE USO ADECUADO DE LA PILDORA DEL DIA SIGUIENTE
1. ¢ Conoces el uso de la Pildora Del Dia Siguiente?
CONOCE () NO CONOCE ( )
2. ¢ Sabes en qué casos puedes tomar la Pildora del dia siguiente?
CONOCE () NO CONOCE ( )
3. ¢Sabes cada cuanto tiempo se puede tomar la Pildora del dia siguiente?
CONOCE () NO CONOCE ()
4. ;Conoces la dosis recomendada de la Pildora del dia siguiente?
CONOCE () NO CONOCE ( )
5. ¢ Conoces sus efectos secundarios de la Pildora del dia siguiente?
CONOCE () NO CONOCE ( )
6. ¢Si conoces alguno de los efectos secundarios de la Pildora del dia siguiente?
NO () Si()Cudl 0 CUALES? .ouviriii i ean
7. ¢ Cuando tomas algun medicamento lo haces por recomendacion?
Recomendacion de un profesional idéneo ( )
Recomendacion de otro que no es profesional ( )
8. ¢ Ddénde acude a comprar sus medicamentos?
Establecimiento de salud o farmacéuticos ()

Otros establecimientos ( )
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ANEXO I11: DATOS DE CONOCIMIENTO DE USO ADECUADO DE PILDORA DEL DIA SIGUIENTE

120
100
80
60

porcentaje

40
20

100 100 100 100 100 100
89 97 92
70 78
16 OANTES ADECUADO
W DESPUES ADECUADO
22
19 11 0
Indicaciones Situaciones en Frecuencia de Dosis Reacciones Identifica Por Lugar de
las que puede administracion adversas reacciones recomendacién adquisicion
tomar la adversas de un
pildora profesional

Conocimientos

Figura 1. Patrones del uso adecuado de la Pildora del dia siguiente antes y después de la intervencién educativa en los Alumnos Del 4to Afio De

Secundaria Del | E Marcos Evaristo Villacre Del Distrito De Nepefia-Santa-Ancas
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ANEXO 1V: EVIDENCIAS FOTOGRAIFCA

Ejecucion de la Charla

31



Ejecucion de la Charla

Ejecucidn de la Charla
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