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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de satisfaccion con
la vida prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote,
2017. El estudio fue de tipo observacional, prospectivo, trasversal y descriptivo. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por estudiantes del 3°, 4° y 5° afio
de educacion secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz del distrito de
Nuevo Chimbote. La técnica que se utilizd para la variable de caracterizacion fue la
encuesta y para la variable de caracterizacion fue la técnica psicométrica. El
instrumento usado fue la Escala de satisfaccion con la vida de Diener. El resultado
del estudio fue que la satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una

Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017 es alto.
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ABSTRACT

The present study had as objective to describe the level of satisfaction with
the prevailing life of an Educational Institution, Nuevo Chimbote, 2017. The study
was observational, prospective, transversal and descriptive. The level of research was
descriptive and the research design was epidemiological. The population was
constituted by students of the 3rd, 4th and 5th year of secondary education of the San
Luis de la Paz Educational Institution of the Nuevo Chimbote district. The technique
that was used for the characterization variable was the survey and for the
characterization variable was the psychometric technique. The instrument used was
the Diener Life Satisfaction Scale. The result of the study was that satisfaction with
life prevalent in students of an Educational Institution, Nuevo Chimbote, 2017 is

high.
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Students, Happiness, Satisfaction with life.
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I. INTRODUCCION



En la actualidad la sociedad atraviesa frecuentes cambios que implican el
desarrollo y avance cientifico, tecnoldgico y social, lo cual deberia significar que las
personas gocen de mejores condiciones de vida, no obstante, la desigualdad y
pobreza continla existiendo pese a su reduccion a través de los afios, pues se estima
que un 11% de la poblacién ain continua en esa condicion, lo cual impide satisfacer
necesidades de familias e hijos dejandolos en una condicion de vulnerabilidad frente
a los multiples riesgos y peligros que se presentan (Palomino y Lopez. 1999; Banco
Mundial, 2018). En Latinoamérica se estima que la desigualdad econdémica como la
pobreza existe en un 28,2% de la poblacion afectando directamente a las familias y
principalmente a los nifios adolescentes y ancianos, quienes requieren de cuidados y
apoyo en diversos aspectos como vestimenta, alimentacion, salud y educacion
(Comisidn Econdmica para América Latina y el Caribe, 2015). En el Per( durante los
ultimos afios, se aprecia cambios en el desarrollo politico, social, econdémico, y
tecnoldgico, asi como avances e inversion en programas que beneficien el
crecimiento de la sociedad, con lo cual se espera que la condicion de vida de todos
los peruanos mejore, sin embargo, la pobreza y las desigualdades contintian

existiendo en nuestro pais (Herrera, 2017).

Estudios han mostrado que el bienestar fisico y mental que tiene una persona
podria estar asociado a las dificultades econdmicas que atraviese la persona, esto
significa que es frecuente la presencia de obstaculos para poder avanzar y alcanzar
logros sobretodo en el aspecto educativo y laboral (Franco y Nopo, 2018). En
algunas investigaciones, mencionan gue, algunos factores como los problemas

econdmicos o materiales, crea en las personas el sentimiento de no desear mas de lo
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que tienen, es decir, que al tener una meta alcanzada, cada dia debera ser la misma
meta (Laca, Verdugo y Guzman, 2005). Sin embargo, un estudio en México reporto
que en los adolescentes de nivel socioeconémico promedio, que mantienen lazos
familiares adecuados, en general, tienen una alta o media satisfaccion con la vida
debido a las necesidades afectivos y adecuadas expresiones de apoyo que perciben en
su hogar los impulsa a continuar buscando logros pese a los fracasos 0 metas
alcanzadas (Luna, 2012).

La adolescencia es una etapa donde las habilidades para socializar cobran una
gran importancia debido a que se requiere aprender a como poder interactuar con los
demas en las relaciones que tienen con sus comparieros o profesores, lo cual facilita y
contribuye a afrontar situaciones de mucha presion emocional, como los problemas
familiares o el control que sienten de sus padres (Boyle, Saklofske y Matthews
2015). Asimismo, los adolescentes cambian su pensamiento con respecto al ambiente
social, donde su principal apoyo ya no son sus padres, sino los compafieros que
tengan, debido a que ellos seran quienes les orienten y con ellos pasaran la mayor
parte de su etapa y formaran parte de los éxitos o fracasos que experimenten durante
esta etapa, por ello la satisfaccion con la vida que experimente el adolescente resulta
de importancia pues tiene implicancias en su vida personal, educativa, social y

familiar (Proctor, Linley y Maltby, 2009).

En el distrito de Nuevo Chimbote, se encuentran diferentes instituciones de
nivel secundaria, que integran miles de estudiantes y la Institucion Educativa de
Nivel Secundario, San Luis de la Paz N° 88388, es una institucion que acoge en su
mayoria adolescentes estudiantes de un nivel socioeconomico bajo o promedio, los
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cuales residen en distintos asentamientos humanos y pueblos jovenes, quienes poseen
un desempefio académico reportado en bajas calificaciones y constantes
quebrantamiento de las reglas y normas educativas ademas de una incertidumbre y
despreocupacion con respecto a su futuro personal. Es por ello el interés de la
presente por entender el nivel de Satisfaccidn con la vida prevalente en estudiantes
del 3°, 4°y 5° afios del nivel secundario de la Institucion Educativa, San Luis de la

Paz N° 88388, Nuevo Chimbote, 2017.

Toma mayor relevancia, la cual va de acuerdo con el objeto de nuestra
investigacion cientifica, al observar la problematica anteriormente, se pudo plantear
la siguiente pregunta: ¢Cual es el nivel de satisfaccidn con la vida prevalente de una
Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017? De esta forma creamos objetivos

generales:

e Describir el nivel de satisfaccion con la vida prevalente de una

Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Asimismo, en objetivos especificos:

o Describir la edad en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo
Chimbote, 2017

o Describir el sexo en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo
Chimbote, 2017

o Describir la Satisfaccion con la vida segun el grado en estudiantes de

una Institucién Educativa, Nuevo Chimbote, 2017



. Describir la seccion en estudiantes de una Institucion Educativa,

Nuevo Chimbote, 2017

El estudio justifica su realizacion, desde el punto teorico cientifico la
investigacion contribuye ampliar los conocimientos sobre la satisfaccion con la vida
de los adolescentes, asimismo sirve como antecedente para futuras investigaciones.
Desde el punto de vista practico, permite saber cual es la satisfaccion con la vida en
los estudiantes, por lo que los resultados pueden ser usados para realizar programas
de intervencion, charlas, talleres y las recomendaciones pertinentes dirigidas a los
padres de familia, los docentes, directores, autoridades de la Ugel Santa, para el

beneficio de los estudiantes adolescentes.

El estudio es importante, debido a que busca conocer el nivel de satisfaccién
vital de los estudiantes de la Institucion Educativa San Luis de la Paz N° 88388, que
presentan algunos problemas y de esta forma nos ayudara a llenar ciertos vacios de

informacidn para el estudio de la psicologia educativa.



IL. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Un estudio realizado por Mufioz y Mendoza (2016) con el objetivo de
describir los niveles de satisfaccion con la vida entre jovenes de Bachillerato,
México. El estudio fue descriptivo de corte transversal con una poblacién de 428
estudiantes a quienes se les aplico la Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener.
Los resultados mostraron que el 27.38% de estudiantes tuvo una satisfaccion con la
vida de nivel media.

Vuyk (2013), realizé una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre la esperanza y la satisfaccion con la vida en estudiantes, Paraguay. El
estudio fue descriptivo-correlacional de corte transversal con una poblacion de 121
estudiantes a quienes se les aplicd la Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener.
Los resultados demostraron que un 76% los estudiantes tuvieron niveles normales a
altos de satisfaccion con la vida.

Un estudio realizado por Yauri y Vargas (2016) con el objetivo de evaluar la
relacién entre la satisfaccion con la vida y las estrategias de afrontamiento de
adolescentes en Lima. El estudio fue correlacional de corte transversal con una
poblacién de 216 estudiantes a quienes se les aplico la Escala de Satisfaccion con la
Vida-SWLS. Los resultados muestran que el 53,7% de la poblacion se encuentra
satisfecha con su vida.

Rojas (2017) en su estudio con el objetivo de describir el nivel de satisfaccidn
con la vida prevalente en los trabajadores de la empresa condial, Cafiete, 2017. El
estudio fue descriptivo de corte transversal con una poblacién de 33 trabajadores a
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quienes se les aplico la Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener. Los resultados

mostraron que el 48,4% de la poblacion tuvo una satisfaccion de nivel alto.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Satisfaccion con la Vida
22.1.1 Definicion

La calidad de vida no solo significa tener la oportunidad de contar con
beneficios, asi como los servicios de atencidén, maquinas o tecnologia, o seguros de
viviendas relacionados en el campo cultural, social o psicoldgico; sino haber
alcanzado ciertos grados de satisfaccion o felicidad, asi como sentimientos de
bienestar, asimismo estar relacionados a determinados factores como psicoldgicos,
bioldgicos, sociales y de comportamientos (Diener, Emmons, Larsen y Griffin,
1985).

La satisfaccion vital, se puede entender que es la valoracion que puede tener
la persona sobre toda su vida, es decir, sobre los logros obtenidos, sus objetivos, las
metas planeadas y las expectativas con respecto a su vida (Pavot, Colvin y Sandvik,
1991).

La satisfaccion con la vida, forma parte de las caracteristicas que tiene una
persona en su vida, que va transcurriendo a medida el tiempo pasa, en esto se observa
comunmente las edades, el sexo y la educacion, esperando de ello acciones positivas
y dejando ciertos factores negativos, asimismo, encontramos la valoracion que

influye en presencia de nuestras emociones como son: la felicidad, la satisfaccion, el



orgullo, el carifio, la alegria y el éxtasis. Sobre lo que es importante para la vida de
la persona (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985).

La satisfaccion con la vida es un proceso mediante el cual las personas
reflexionan sobre los aspectos de su vida, asimismo contemplan los criterios
necesarios para alcanzar sus metas, de esta forma, las personas buscan conseguir sus
objetivos priorizando los aspectos mas importantes de su vida (es decir, salud,
familia, trabajo, objetos obtenidos y otros), asi mismo tratan de criticar sus aspectos
en medida de lo logrado, siendo algo satisfactorio o no, por consiguiente, se puede
comprender que la satisfaccion con la vida, es un juicio cognitivo con respecto a la
vida favorable que pueda tener la persona (Pavot y Diener, 1993).

La satisfaccion con la vida es un proceso de analisis critico-cognitivo que se
entiendo como la interpretacion de las personas sobre qué tan importante puede ser
su vida (Diener, Emmons, Larseny Griffin, 1985).

La satisfaccion con la vida es la autoevaluacion que tiene una persona al
comparar las situaciones actuales de su vida que logren ajustarse a los patrones
culturales. De esta forma, la satisfaccion con la vida se vincula a los aspectos propios
del estado de salud, las relaciones con el entorno, situacién econémicay
alimentacion (Omar, Paris, Aguiar, Almeidam, y Del Pino, 2009).

De esta forma la satisfaccion global con la vida, se comprende como el
significado de la felicidad, es decir, la forma en como el individuo interpreta como

una buena vida (Diener Napa y Lucas, 2003).



2.2.2 La felicidad

Definicion:

La felicidad o bienestar es comprendido en la manera en como la persona
pueda interpretar su propia vida, asi como en el sentimiento de bienestar que puede
sentir, en algunas experiencias de su vida, ya sea algo positivo o negativo que afecte
a la persona, en estos componentes, pueden encontrarse el matrimonio, la
satisfaccion con la vida, experiencias emocionales positivas y las carencias que tenga
de depresidn; cada experiencia que pueda tener la persona puede remarcar en
diferente funcidn sobre su bienestar, ya sea si el evento es negativo o positivo, puede
provocar cambios en la persona, aunque la persona tenga mas funciones negativas o
positivas, el bienestar siempre seré parte fundamental del individuo (Anguas, 1997).

Las personas felices se caracterizan por ser jovenes, con buena educacion,
saludables, bien remunerados, espontaneos, libres de preocupaciones, optimistas, una
gran moral de trabajo, asi como una autoestima alta, aspiraciones modestas, de
cualquier sexo y una gran inteligencia (Arcila, 2011).

La felicidad se expresa mediante emociones positivas que sentimos ante
distintas situaciones de la vida, en un gran un tiempo determinado, asi como la
misma cantidad de tiempo en la que podemos sentir emociones negativas (Seligman,

Steen, Park, y Peterson 2005).
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2.2.3 Bienestar Subjetivo y psicologico

Definicion:

La felicidad o bienestar objetivo suele darse mayormente en breves periodos
de tiempo mediante algunas experiencias vividas, de esta forma, se puede dividir en
tres componentes: el caracter subjetivo, se centra en las experiencias que tiene la
persona; dimension global, se refiere a los juicios o valoraciones que tiene la persona
sobre su vida; y la importancia que tienen los factores positivos, debido a que es algo
natural en la ausencia de los aspectos negativos (Diener, 1994).

La satisfaccion con la vida o bienestar subjetivo suele llamarse felicidad, se
refiere a las criticas positivas que las personas pueden hacer con respecto de sus
vidas mediante pensamientos o emociones positivas (Diener, Emmons, Larseny
Griffin, 1985).

Asi mismo podemos comprender, que el bienestar es el auto critica que tienen
las personas hacia su vida, utilizando juicios cognitivos, y relaciones de afecto ante
sus experiencias (Vera, Figueroa, Tanori y Rodriguez, 2014).

La idea de bienestar subjetivo implica conocerse a si mismo, teniendo
oportunidad de apreciar los aspectos positivos y desechar los efectos negativos, a su
vez, concluir analizando nuestra propia (Godoy, Martinez, y Godoy 2008).

2.2.3.1 Las Causas del Bienestar Subjetivo

El bienestar no es solo la ausencia de problemas o sintomas negativos como
la ansiedad, depresion u otros sintomas emocionales que superan lo positivo, es
decir, va mas alla de los efectos positivos y que exista una balanza entre lo bueno y
malo; asimismo, implica que las personas aprendan a respetarse y valorarse a si
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mismos, a su vez manifestar emociones positivas con otros, y percibir un apoyo
satisfactorio de los demaés, que pueda adaptarse a una situacion y sea para el algo
sencillo, a su vez, pueda crear un propésito en su vida y poder relacionarse como
persona ante los demas (Bilbao, 2008).

Para el bienestar subjetivo existen estados que intervienen de forma constante
y que son de mucha importancia para ayudarnos en nuestro comportamiento
mediante informacién de nuestras emociones y pensamientos cognitivos, y ellos son:
el bienestar, el funcionamiento humano y la vida social (Diener y Larsen, 1993).

2.2.3.2. Relacion entre ingresos y bienestar subjetivo:

Segun Garcia (2002) existen cuatro explicaciones sobre las relaciones
que pueden tener bienestar subjetivo y los ingresos:

a) Los ingresos son efectos importantes que se tiene en algunos niveles
elevados de pobreza, alcanzando lo mas alto cuando se cumplen con las necesidades
primarias.

b) El poder y el status, estan de la mano con el ingreso, incluso estos pueden
ser los causantes de los efectos que se tiene el bienestar. De esta forma, observando
la situacion, entendemos que el poder y el status no aumentan de la misma forma que
el bienestar, es decir que el ingreso no tiene la misma medida que el bienestar.

c) El ingreso puede deberse a la comparacidn que tienen las personas de sus
capacidades sean buenas o0 malas.

d) Asimismo se entiende que el ingreso no solo implica beneficios positivos
sino puede presentarse efectos negativos, que impida a la persona sobresalir y

termine por disminuir las cualidades positivas que tienen las personas de si mismo.
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2.2.4 Enfoque psicologia positiva

Los afectos positivos se entienden como una autoevaluacion personal de la
persona ante sus estados emocionales (afecto), debido a que esto puede entenderse a
la expresion de las experiencias obtenidas a lo largo de la vida, causando emociones
satisfactorias 0 también emociones negativas. Estos efectos de nuestras emociones ya
sea positivos 0 negativos estan menos relacionadas estdn menos relacionados a los
factores de nuestra personalidad y factores situacionales (Diener, Emmons, Larseny
Griffin, 1985).

Asimismo, podemos entender que para la satisfaccion con la vida esta
relacionado a la valoracion que tienen de los aspectos de la vida de cada persona,
esto va mas alla de los efectos negativos que se puede tener ante las experiencias. De
esta forma, se vincula emociones positivas como éxtasis, euforia, alegria, orgullo,

satisfaccion y carifio (Garcia, 2002).

2.2.5 Adolescencia

La adolescencia es una etapa que atravesamos todas las personas en la cual se
experimentan una serie de cambios y procesos de desarrollo en diversos aspectos
como en lo fisico, social, afectivo y cognitivo por lo cual aspectos del ser humano
como la autonomia, la autoestima, las expectativas hacia el futuro, la socializacién, la
afectividad y otros aspectos cobran gran importancia pero a la vez genera que los
adolescentes se encuentren vulnerables frente a determinados riesgos, ademas
algunos adolescentes en esta etapa tienen constantes problemas para instaurarse o

adaptarse frente a los cambios que experimenta reflejando cambios de humor como
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irritabilidad, y otros humores por lo cual es vital el apoyo familiar y social a fin de

disminuir los riesgos del adolescente (Papalia, Olds y Feldman, 2005).

La adolescencia es un proceso en el cual la persona experimenta constantes
cambios a nivel fisico y psicologicos, estos suelen influir en diversas areas del ser
humano debido a que en esta etapa la persona desarrolla cambios no solo fisicos sino
también psicoldgicos afectando la forma en que piensa y por tanto la forma en que
siente y sus emociones , desarrollar habilidades sociales durante esta etapa se
convierte en una competencia importante para afrontarla y llevar un buen camino

hacia la adultez (Moreno, 2000).

2.2.5.1 Etapas de la adolescencia
Segun Fernandez (citado por Mosso y Penjerek, 2010), la adolescencia inicia

con:

1) la etapa pubertad, la cual abarca desde los 11 hasta los 14 afios, es en esta

etapa en donde los cambios fisicos son los caracteristicos.

2) la etapa de la mediana adolescencia, situada entre los 14 y 18 afios, en esta

etapa surgen la mayoria de los cambios psicologicos.

3) la etapa del fin de la adolescencia la cual abarca desde los 18 hasta los 21
afios, durante esta etapa el deseo y necesidad de asumir un nuevo rol en la sociedad

es la caracteristica mas representativa.
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III. METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacién; y

descriptivo, porgue el analisis estadistico fue univariado (Supo, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacidn fue descriptivo porque se busco caracterizar a la
poblacién segun el nivel de satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes del 3°,
4° y 5° afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz N2
88388 de la ciudad de Nuevo Chimbote en circunstancias temporales y geograficas

delimitadas (Supo, 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudio la
prevalencia del nivel de satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes del 3°, 4°y
5° afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz N °88388
de la ciudad de Chimbote, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion

(Supo, 2014).

3.4. El universo y muestra

El universo estuvo conformado por estudiantes. La poblacion estuvo

constituida por estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria de la
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Institucion Educativa San Luis de la Paz de la ciudad de Nuevo Chimbote y que

hayan cumplido con los criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusién:
. Estudiantes matriculados en la Institucién Educativa San Luis de la

Paz N° 88388 del distrito de Nuevo Chimbote en el afo electivo escolar 2017.

o Estudiantes de ambos sexos.
o Estudiantes a partir de 14 a 18 afios.
. Estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria de la

Institucion Educativa San Luis de la Paz N° 88388 de la ciudad de Nuevo Chimbote.

. Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

o Estudiantes con habilidades especiales

. Estudiantes que muestren dificultad o les impida contestar el
instrumento.

o Estudiantes que no hayan contestado a la totalidad de los items de la
prueba.

. Estudiantes que no estaban presentes en el momento de la evaluacién

- Lo que hizo un total de poblacion de N= 286 estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de

educacion secundaria de la Institucion Educativa San Luis de la Paz N@ 88388.
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3.5. Definicion y operacionalizacion de la variable

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Autodeterminacion  Afos Numeral,
continua, razon
Edad
Autodeterminacion ~ Masculino Categorica,
nominal,
Sexo Femenino politémica
3°, 4%y Ko
Grado Autodeterminacion Categorica,
nominal,
politdbmica
Seccion Autodeterminacion A, B, C,D. Categorica,
nominal,
politémica
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
No tiene Muy alta Categorica,
dimensiones ordinal,
Satisfaccion con la vida Alta politémica
Media

Ligeramente
debajo de la media

Insatisfechas

Extremadamente
insatisfechas

3.6. Técnicas e instrumentos:

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion

fue la encuesta, que consiste en él recojo de informacién a través de una ficha de

recojo de informacion en la que se utilizara la informacién de manera directa. En
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cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizara la técnica

psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo es la Escala de satisfaccion con la vida.

Ficha técnica

Autor: Ed Diener

A0:1985 (version en espafiol https://goo.gl/APizOW)

Obijetivo: Evaluar la satisfaccion general con la vida

Areas/Factores: Un solo factor

Edad de aplicacion: su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar sus
propiedades métricas se han hecho en poblaciones con adolescentes a partir de los 11

afios (Padrds, Gutiérrez y Medina, 2015)

Cuyos resultados coinciden con los hallados en la version original (Diener et
al., 1985) y estudios posteriores. Los valores obtenidos en el test-retest sobre la
escala de satisfaccion con la vida sugieren una estabilidad temporal congruente con

la conceptualizacion tedrica y con los hallados en los estudios previos.

Tiempo de aplicacién: 1 min. Aprox.
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Validez y confiabilidad en nuestro contexto: Numerosos estudios a nivel
mundial con la prueba demuestran una alta consistencia interna (alfa de .87) y una
estabilidad temporal moderada. El analisis factorial de la prueba muestra la presencia
de un solo factor que explica el 66% de la varianza, que ademas se mantiene en
diferentes estudios. En Peru se realizé un analisis factorial de la prueba que confirma
los estudios antes mencionados encontrandose un solo factor que explica el 57.63%
de la varianza total. En el analisis de la consistencia interna de la prueba mediante el

alfa de Cronbach se encontré un alfa total de .81. (Martinez, 2004).

La comprension de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccién con la

Vida Ed Diener (Diener, 2006, 13 de febrero)

30 - 35 Muy alta puntuacion; muy satisfecho Los evaluados que tengan una
calificacion en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van muy bien. Sus
vidas no son perfectas, pero sienten que las cosas son tan buenas como las vidas
obtener. Por otra parte, s6lo porque la persona esta satisfecha, no significa que €l o
ella son suficientes. De hecho, el crecimiento y el desafio podria ser parte de la razon
es que el demandado satisfecho. Para la mayoria de la gente en este rango de
puntuacion alta, la vida es agradable, y los mayores ambitos de la vida van bien - el

trabajo o la escuela, la familia, los amigos, el ocio y personales desarrollo.

25- 29 puntuacién alta Las personas que tengan una calificacion sienten que
las cosas van bien. Por supuesto que sus vidas no son perfectas, pero sienten
mayormente que las cosas estan bien. Por otra parte, solo porque la persona esta

satisfecha, no significa que él o ella son complacientes. De hecho, el crecimiento y el
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desafio podria ser parte de la razén por la que el demandado esta satisfecho. La
mayoria de las personas en este rango de puntuacién alta, siente que su vida es
agradable, y los principales &mbitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la

familia, los amigos, el ocio y el desarrollo personal.

20 - 24 Puntuacion media El promedio de satisfaccion con la vida en los
paises econdmicamente desarrollados esta en este rango - La mayoria de las personas
estan en general satisfechas, pero tienen algunas areas en las que le gustaria alguna
mejora. Las personas en su mayoria estan satisfechos con la mayoria de las areas de
sus vidas, pero ven la necesidad de una cierta mejora en cada area. Otros que estan
satisfechos con la mayoria &mbitos de sus vidas, tienen una o dos areas en las que les
gustaria ver grandes mejoras. Una persona de puntuacién en este rango es normal, ya
que tienen areas de sus vidas que necesitan ser mejorados. Sin embargo, un individuo
en este rango usualmente gustaria pasar a un nivel mas elevado efectuando algunos

cambios en su vida.

15 - 19 Ligeramente por debajo de la media. Las personas en este rango por
lo general tienen problemas pequefios pero significativos en varias areas de sus vidas,
o0 tienen muchas areas que estan bien, pero tiene un area que representa un problema
sustancial para ellos. Si una persona ha trasladado temporalmente a este nivel de
satisfaccion con la vida de un nivel mas alto debido a algin acontecimiento reciente,
las cosas generalmente mejoran con el tiempo vy la satisfaccion general se mueva
hacia arriba. Pero si una persona es cronicamente poco insatisfecha con muchas areas

de la vida, es porque esperan demasiado, y a veces se necesitan cambios en la vida.
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Por lo tanto, aunque la insatisfaccion temporal es comun y normal, un nivel de
insatisfaccion crénica a través de una serie de &mbitos de la vida exige reflexion.
Algunas personas pueden aumentar la motivacion de un pequefio nivel de
insatisfaccion, pero menudo insatisfaccion a través de una serie de ambitos de la vida

es una distraccion y es desagradable.

10 - 14 Insatisfecho Las personas que obtengan una puntuacion en este rango
son sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede tener un
nimero de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que estan pasando muy
mal. Si la insatisfaccion vida es una respuesta a un evento reciente como el duelo,
divorcio, o un problema significativo en el trabajo, la persona probablemente lo hara
volver con el tiempo a su nivel anterior de una mayor satisfaccion. Sin embargo, si
los niveles bajos de satisfaccidn con la vida han sido crénica de la persona, algunos
cambios son con el fin - tanto en actitudes y patrones de pensamiento, y
probablemente en las actividades de la vida también. Los bajos niveles de
satisfaccion con la vida en este rango, si persisten, se puede indicar que las cosas van
mal y se necesitan alteraciones de la vida. Por otra parte, una persona con baja
satisfaccion con la vida en este rango a veces no funciona bien debido a su
infelicidad sirve como una distraccion. Hablando con un amigo, un miembro del
clero, consejero u otro especialista con frecuencia puede ayudar a la persona empezar

a moverse en la direccion correcta, aungue el cambio positivo sera la persona.

5 - 9 Extremadamente insatisfecho Las personas que tengan una calificacion

en este rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En algunos
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casos, esto es en respuesta a algun evento malo reciente como la viudez o el
desempleo. En otros casos, se trata de una respuesta a un problema crénico como el
alcoholismo o adiccidn. En aln otros casos, la insatisfaccion extrema es una reaccion
debido a algo mal en la vida, como hace poco haber perdido un ser querido. Sin
embargo, la insatisfaccion en este nivel es a menudo debido a la insatisfaccion en
multiples &mbitos de la vida. Cualquiera que sea la razén de la baja nivel de
satisfaccion con la vida, puede ser que se necesita la ayuda de otros - un amigo o
familiar miembro, el asesoramiento de un miembro del clero, o la ayuda de un
psicologo u otro consejero. Si la insatisfaccion es cronica, la persona tiene que

cambiar, ya menudo los demas poder ayudar.

Parte que es comun a cada categoria

Para entender las puntuaciones de satisfaccion de vida, es Gtil para entender
algunos de los componentes que intervienen en la experiencia de satisfaccion de la
mayoria de la gente. Uno de las influencias mas importantes en la felicidad son las
relaciones sociales. Las personas que punttan alto en la vida Satisfaccion tienden a
tener amigos y familia cercana y de apoyo, mientras que los que lo hacen No tienen
amigos cercanos Yy la familia son méas propensos a estar insatisfechos. Por supuesto,
la pérdida de un amigo cercano o un miembro de la familia puede causar
insatisfaccion con la vida, y puede tomar bastante un tiempo para que la persona a
recuperarse de la pérdida. Otro factor que influye en la satisfaccion con la vida de la
mayoria de la gente es el trabajo o la escuela o el rendimiento en un papel importante

como ama de casa o0 un abuelo. Cuando la persona disfruta de su trabajo, si se paga o
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el trabajo no remunerado, y se siente que es significativo e importante, esto
contribuye a la satisfaccion con la vida. Cuando el trabajo se va mal debido a las
malas circunstancias o un mal ajuste de los puntos fuertes de la persona, esto puede
menor satisfaccion con la vida. Cuando una persona tiene metas importantes, y esta
fallando para hacer el progreso adecuado para ellos, esto también puede conducir a la
insatisfaccion de la vida. Un tercer factor que influye en la satisfaccion con la vida de
la mayoria de la gente es personal - satisfaccion con él mismo, la vida religiosa o
espiritual, el aprendizaje y el crecimiento, y el ocio por muchas personas estos son
fuentes de satisfaccion. Sin embargo, cuando estas fuentes de personal la pena se
siente frustrados, pueden ser poderosas fuentes de insatisfaccion. Por supuesto que
hay otras fuentes de satisfaccion e insatisfaccion - algunos que son comunes a la
mayoria la gente como la salud, y otros que son Unicos para cada individuo. La
mayoria de la gente sabe los factores que conducen a su satisfaccion o insatisfaccion,
aunque una persona de temperamento - una tendencia general a ser feliz o infeliz -
pueden colorear sus respuestas. No hay una clave de satisfaccién con la vida, sino
mas bien una receta que incluye una serie de ingredientes. Con el tiempo y el trabajo
persistente, satisfaccion con la vida de la gente por lo general sube cuando estan
insatisfechos. Las personas que han tenido una pérdida de recuperarse con el tiempo.
Gente que tener una relacion insatisfactoria o trabajar a menudo realizar cambios con
el tiempo que aumentara su descontento. Un ingrediente clave de la felicidad, como
se menciono anteriormente, es social relaciones, y otro ingrediente clave es tener
objetivos importantes que se derivan de los propios valores, y para avanzar hacia

esos objetivos. Para muchas personas es importante que se sienta una conexion con
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algo mas grande que uno mismo. Cuando una persona tiende a ser cronicas
insatisfechas, se debe buscar dentro de si mismos y preguntar si necesitan desarrollar

actitud mas positiva hacia la vida y el mundo.

3.7. Plan de anadlisis.

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010 y el programa PSPP. Para el anélisis de los datos se utilizara

la estadistica descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.8. Matriz de Consistencia:

Enunciado

Obijetivos

Variable (s)

Dimension
es / indicadores

Metodologia

¢ Cual es el nivel
de Satisfaccion con la
vida prevalente de una
Institucion
Educativa, Nuevo
Chimbote, 20172

Objetivo general

Describir el nivel
de satisfaccién con la
vida prevalente en
estudiantes de una
Institucion Educativa,
Nuevo Chimbote, 2017

Objetivos Especificos:

v" Describir la edad
en estudiantes de una
Institucion Educativa.
Nuevo Chimbote, 2017
v' Describir el sexo
en estudiantes de una
Institucion Educativa.
Nuevo Chimbote, 2017
v' Describir la
Satisfaccion con la
Vida segun el grado en
estudiantes de una
Institucion Educativa.

Satisfaccion con la vida

Sin dimensiones

Tipo: El tipo de estudio fue
observacional, porque no hubo manipulacion de
la variable; prospectivo, porque lo datos
recogidos seran a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizara una
sola medicion a la misma poblacion; y
descriptivo, porque el analisis estadistico sera
univariado (Supo, 2014).

Nivel: El nivel de investigacion fue
descriptivo porque se buscé caracterizar a la
poblacién segun el nivel de satisfaccion con la
vida prevalente en estudiantes del 3°, 4° y 5° afio
del nivel secundaria de la Institucion Educativa
San Luis de la Paz N2 88388 de la ciudad de
Nuevo Chimbote en circunstancias temporales y
geograficas delimitadas (Supo, 2014).

Disefio: El disefio de investigacion fue
epidemioldgico, porque se estudio la prevalencia
del nivel de satisfaccion con la vida prevalente
en estudiantes del 3°, 4° y 5° afio del nivel
secundaria de la Institucion Educativa San Luis
de la Paz N °88388 de la ciudad de Chimbote, es
decir su frecuencia o su distribucion en la




Nuevo Chimbote, 2017
v' Describir la
seccién en estudiantes
de una Institucion
Educativa. Nuevo
Chimbote, 2017

poblacion (Supo, 2014).

Universo y muestra: El universo estuvo
conformado por estudiantes. La poblacién estuvo
constituida por estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa
San Luis de la Paz de la ciudad de Nuevo
Chimbote y que hayan cumplido con los criterios
de inclusion y exclusion.

Técnicas: La técnica que se utilizo para la
evaluacion de las variables de caracterizacion fue
la encuesta, que consiste en él recojo de
informacidn a través de una ficha de recojo de
informacion en la que se utilizo la informacion
de manera directa. En cambio para la evaluacion
de la variable de interés se utilizé la técnica
psicométrica, que consiste en lo declarado en la
ficha técnica del instrumento.

Instrumentos: El instrumento que se
utilizé es la Escala de satisfaccion con la vida.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciadndose a través de documentos tales como el oficio, dirigido al director de la
Institucion Educativa San Luis de la Paz; asi mismo, el documento de consentimiento
informado firmado por los padres de los estudiantes de la Institucion Educativa

participantes del estudio.



IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Nivel de satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una Institucion
Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Satisfaccion con la vida Frecuencia  Porcentaje

Muy alta 64 22,38%
Alta 92 32,17%
Media 80 27,97%
Ligeramente por debajo de la media 42 14,69%
Insatisfecho 8 2,80%
Total 286 100

Fuente: Escala de Satisfaccién con la Vida

Satisfaccion con la Vida

3% B Muy alta
W Alta
= Media

Ligeramente por debajo
de la media

M Insatisfecho

Figura 1: Gréfico circular nivel de Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de
una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Fuente: Escala de Satisfaccion con la Vida

Descripcion: de la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de Satisfaccion con
la vida alta
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Tabla 2

El sexo en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 132 46,15
Masculino 154 53,85
Total 286 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos.

Sexo

® Femenino

® Masculino

Figura 2: Gréfico circular del sexo en estudiantes de una Institucién Educativa, Nuevo
Chimbote, 2017

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: de la poblacién estudiada la mayoria del grupo de personas son
Masculinas
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Tabla 3

Satisfaccion con la vida segun el grado de estudio en estudiantes de una Institucion
Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Satisfaccion Tercero Cuarto Quinto
con la vida Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Muy alta 23 22,12 23 21,9 18 23,4

Alta 29 27,9 38 36,19 25 32,5

Media 26 25 30 28,6 24 31,17

Ligeramente 25 24,04 11 10,5 6 7,8

por debajo de

la media

Insatisfecho 1 1 3 2,9 4 5,19
Total 104 100 105 100 77 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Grado

40

35 B Muy alta

30

H Alta
25

20 H Media

15
Ligeramente por debajo de la

10 media

M Insatisfecho

(€]

Tercero Cuarto Quinto

Figura 3: Grafico de barras de la satisfaccion con la vida segun el grado en estudiantes
de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017.

Descripcion: de la poblacion estudiada en todos los grupos la mayoria presenta
Satisfaccion con la vida alta.
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Tabla 4

La seccién en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Seccién Frecuencia Porcentaje

3"A" 29 10,14%
3"B" 25 8,74%
3"c" 26 9,09%
3"p" 24 8,39%
4"A" 27 9,44%
4"B" 30 10,49%
4"c" 25 8,74%
4"p" 23 8,04%
5"A" 26 9,09%
5"B" 25 8,74%
5"C" 26 9,09%
Total 286 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Seccion

12.00%

10.00%

8.00%

6.00%

Titulo del eje

4.00%

2.00%

0.00%
3 llAlI 3 IIBll 3 "C" 3 "D" 4 lIAll 4 IIBII 4 Ilcll 4 lID" 5 "A" 5 "B" 5 llcn

|lserie1 10.14%| 8.74% | 9.09% | 8.39% | 9.44% |10.49%| 8.74% | 8.04% | 9.09% | 8.74% | 9.09%

Figura 4: Grafico de barras la seccion en estudiantes de una Institucion Educativa,
Nuevo Chimbote, 2017

Descripcion: de la poblacién estudiada la mayoria de las personas son del grupo de
Cuarto “B” de secundaria

33



Tabla 5

La edad en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017

Variable Media

Edad 15,49

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: de la poblacién estudiada la mayoria presenta una edad media de 16 afios
promedio.
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4.2  Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de satisfaccion con la
vida prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2017, en
el que se hall6 que la mayoria de la poblacién estudiada presenta un nivel de
satisfaccion con la vida alta, lo cual refleja que los estudiantes sienten que los aspectos
de su vida importantes, como el colegio, su familia, sus amistades y sus actividades
estan marchando correctamente lo cual les produce la sensacién de agrado y satisfaccion
(Diener, 1985). Los resultados de nuestro estudio son comparables a lo hallado por
Mufioz y Mendoza (2016) y Rojas (2017) quienes en sus estudios con estudiantes
encontraron que en su mayoria los estudiantes reportaron niveles promedio o alto
evidenciando que este tipo de poblacion suele encontrarse satisfecha con su vida. Los
puntajes altos en satisfaccion con la vida de nuestro estudio podrian explicarse
probablemente porque los adolescentes se encontrarian satisfechos con los aspectos que
para ellos en esta etapa representa lo mas importante como las relaciones sociales, es
decir sus amigos y actividades sociales (Pavot y Diener, 1993) asimismo se sabe que los
adolescentes en su mayoria tienen aspiraciones modestas y se encuentran libres de
preocupaciones debido a que no suelen tener responsabilidades mayores a realizar como
el mantener a una familia o trabajar para ayudar a sustentar gastos familiares,
enfocandose exclusivamente a actividades propias de su etapa como lo escolar y social,
en lo cual los adolescentes podrian experimentar aciertos y logros lo cual contribuye a la
satisfaccidn con sus vidas (Moreno, 2000; Arcila, 2011). Por otro lado se puede
entender los niveles de satisfaccion con la vida encontrados en adolescentes podria estar

fuertemente asociados a las relaciones e interacciones sociales y que implican la
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experiencia de apoyo, alegria y el desarrollo de bienestar entre los amigos puesto que en
la adolescencia, este aspecto suele ser una de las necesidades por cubrir mas importante,
asimismo si se cuenta el apoyo de la familia para solucionar determinadas dificultades
esta sensacion de agrado con su vida tiende a incrementarse (Arcila, 2011; Bilbao,

2008; Papalia, Olds y Feldman, 2005).

Respecto a las variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria del estudio es de sexo masculino, son del grupo de Cuarto “B” de secundaria y

con una edad media de 16 afios promedio.
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V. CONCLUSIONES
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51 Conclusiones

El nivel de Satisfaccion con la vida prevalente en estudiantes de una Institucion
Educativa, Nuevo Chimbote, 2017 es alta.

Respecto a las variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria del estudio es de sexo masculino, la mayoria son del grupo de Cuarto afio de

la seccion “B” de secundaria y con una edad media de 16 afios promedio.
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5.2 Recomendaciones

A los investigadores interesados en la tematica investigada, se les recomienda
utilizar el instrumento de satisfaccion con la vida, con variables de caracterizacién como
sexo, segun el grado y seccidn en estudiantes de colegios de secundaria. Asimismo,
deberia estudiarse la satisfaccion de la persona por cada aspecto de su vida.

Asimismo, observando que en la poblacién estudiada los participantes presentan
una satisfaccion con la vida alta, se le recomienda al director continuar mejorando la
perspectiva que tienen los alumnos sobre su vida, a través de la realizacion de
programas de intervencion, charlas y talleres, manteniendo de esa forma una alta

satisfaccion con la vida.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

Edad:

Sexo: Femenino () Masculino ()

Grado: Seccion:

1. ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Instrucciones:

A continuacion se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de
acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con
cada una escogiendo el nimero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y
sinceramente

1 2 3 4 5 6 7
Completa . Ni Parcia D Completam
Parcia
mente en En de acuerdo | Imente de e ente
Imente en .
desacuer | desacuerdo ni en acuerd ac de
desacuerdo
do desacuerdo 0 uerdo acuerdo

MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES

En la mayoria de las cosas, mi vida esté cerca de
mi ideal.

Las condiciones de mi vida son excelentes.

Estoy satisfecho con mi vida.

Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi
son importantes en la vida.

Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi
vida.

Reproducido con permiso de Ed Diener, Ph.D. Copyright © Ed Diener. Situado en el

dominio publico por Ed Diener. (Diener, 30 de junio de 2016)

Traducido y disefiado en Espafiol por José A. Reyes-Torres, PsyD.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
11 de Octubre de 2017

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado vy proteger a los
sujetos humanos que participen en investigacion. La siguiente informacion tiene por
objeto ayudarle a decidir Si permitira que su menor
0. e participe en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirar a cualquiera de ellos, o a ambos, del
estudio en cualquier momento.

Se pedira a sus hijos/as que responda a la Escala de Satisfaccion con la Vida.
Nos interesa estudiar el nivel de Satisfaccion con la Vida en una Institucion Educativa,
Nuevo Chimbote. Esta informacion es importante porque nos ayudara a ampliar los
conocimientos sobre la satisfaccion con la vida de los adolescentes. Nos gustaria que
sus hijo/as participaran, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que el nombre de sus hijo/as no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico. Si le
gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Kinverly Gabriela Torres Murillo Ps. Willy Valle Salvatierra
Estudiante de Psicologia Docente Tutor de Investigacion
kinverly 06 _95@hotmail.com wvalles28@gmail.com
960803888

Padre, Madre o Apoderado
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° | Actividades

ABRIL

MAYO JUNIO

JULIO

AGOSTO

1
Elaboracién del Proyecto

2
Revisién del proyecto por
el jurado de investigacion

3

Aprobacidn del proyecto
por el Jurado de
Investigacion

4
Exposicion del proyecto al
Jurado de Investigacion

5
Mejora del marco tedrico
y metodoldgico

6

Elaboracién y validacion
del instrumento de
recoleccidn de datos

7
Elaboracion del
consentimiento informado

(*)

8 | Recoleccidn de datos

9
Presentacion de
resultados

Analisis e
10 | Interpretacién de los
resultados

Redaccion del

11 | . .
informe preliminar

Revisiéon del informe
final de la tesis por el
Jurado de
Investigacion

12
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13

Aprobacion del
informe final de la
tesis por el Jurado de
Investigacion

14

Presentacién de
ponencia en
jornadas de
investigacion

15

Redaccidn de
articulo cientifico
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Presupuesto

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 200 60.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total

Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacién 1.80 18 32.40
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 286.40
Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacién

del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
!Dubhllcat.:lon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 879.00
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