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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima prevalente
de las madres del programa vaso de leche del caserio de obraje, Ancash, 2019.
Fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo, y el disefio de la investigacion fue epidemiolégico.
La poblacién estuvo constituida por madres del programa vaso de leche en el caserio
de obraje, cuyo nimero estuvo conformado por 20 participantes entre edades de 20 y
53 afos, las técnicas utilizadas fueron dos: la encuesta, que dio a conocer las
variables de caracterizacion como edad, nivel educativo, estado civil, namero de
hijos y la técnica psicométrica para la variable de interes. El instrumento utilizado
fue la Escala de Autoestima de Rosenberg, obteniendo como resultado del estudio.
Qué la autoestima prevalente de las madres del programa vaso de leche del caserio

de obraje, Ancash, 2019 es media.

Palabras clave: Autoestima, Caserio de Obraje y Madres.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the prevailing self-esteem of mothers of
the milk glass program of the farmhouse, Ancash, 2019. It was observational,
prospective, transversal and descriptive. The level of research was descriptive, and
the design of the research was epidemiological. The population was constituted by
mothers of the glass of milk program in the hamlet of obraje, whose number was
conformed by 20 participants between ages of 20 and 53 years, the used techniques
were two: the survey, that gave to know the variables of characterization like age ,
educational level, marital status, number of children and the psychometric technique
for the variable of interest. The instrument used was the Rosenberg Self-Esteem
Scale, obtaining as a result of the study. That the prevailing self-esteem of the
mothers of the glass of milk program of the caserio de obraje, Ancash, 2019 is

Media.

Key words: Self-esteem, Caserio de Obraje y Mothers
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I. INTRODUCCION



La pobreza es uno de los problemas mas frecuentes a nivel mundial. Por pobreza
entendemos la situacion o condicién de un sector de la poblacién que no puede acceder a
los recursos basicos minimos para cubrir sus necesidades fisicas y psiquicas, lo que hace
que tengan un inadecuado nivel de vida. Se debe tener en cuenta que pobreza no
equivale a pobreza extrema y que este ultimo es un tipo que hace referencia al estado
mas grave que puede darse de este fendmeno, donde los afectados no pueden cubrir sus
necesidades basicas para vivir. Segun las estadisticas unos 1.300 millones de pobres
viven en el mundo, segun estimaciones del Banco Mundial. Los paises mas pobres del
mundo se encuentran en el continente africano, encabezados por Ruanda, Guinea, Bénin,
Tanzania, Costa de Marfil, Zambia, Malawi, Angola y Chad. Sin embargo, los paises de
América Latina como: Venezuela, Brasil, Ecuador y Cuba aun tienen dificultades en el
desarrollo econdmico. Las estadisticas también muestran que Per0 en los Gltimos afios
tuvo un crecimiento econdémico que redujo la pobreza del 3,5% al 2,5%. La causa para la

pobreza son muchas entre ellos esta las dudas externas. (Reynoso, 2018)

Segun las estadisticas de la INEI a pesar del menor desarrollo econémico que
tiene Perd, ha podido disminuir la pobreza comparados a los afios anteriores. Teniendo a
si en los ultimos cinco afos (2012-2016), 1 millon 773,000 personas que dejaron de ser
pobres al disminuir en 7.1 puntos porcentuales y en los ultimos 10 afios (2007-2016) se
redujo en 28.4 puntos porcentuales, lo cual significo que 7 millones 304,000 personas
dejaron de ser pobres. Pese a ello, todavia se observa la pobreza principalmente en
Cajamarca y Huancavelica. Ademas, los departamentos como: Amazonas, Apurimac,
Ayacucho, Huanuco, Loreto, Pasco, Piura 'y Puno se encuentran en la lista de las que
tienen la mayor cantidad de personas con mas bajos recursos econémicos. Estas
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personas al no acceder a los recursos para cubrir sus necesidades econdmicas presentan
problemas relacionados con la autoestima y sentimientos de inferioridad frente a los
demas y culpabilidad de su estado en que se encuentran. Segun los estudios realizados,
la pobreza influye mucho en la personalidad del individuo, el tener dinero o no, de
alguna forma afecta su autoestima, por ejemplo: sentirse menos a los demas y creer

inferior a ellos, aislarse del grupo o sentirse rechazado (Rivadeneiras, 2015).

La region Ancash en una de las regiones mas privilegiadas con recursos del
canon minero que disminuy6 un minimo porcentaje de pobreza segln las estadisticas de
INELI. Sin embargo, hasta finales de 2015, el panorama fue peor. Al término de esos doce
meses, el INEI indica que el rango de pobreza es de 24.77 % a 29.02 % y en promedio
un 27% de la poblacién ancashina se encuentra en estado de pobreza. Aunque, el Estado
apoya a estas familias con programas sociales como: Programa Juntos, Cuna Mas,
Pension 65, Programa del Vaso de leche, Qali Warma, Foncodes y otros programas mas,
les resulta insuficiente a las personas para cubrir sus propias necesidades béasicas y

menos la de sus familias (Ruiz, 2018).

De alguna manera, muchos estudios concuerdan que la pobreza arrastra
consecuencias como la falta de educacion, violencia dentro del hogar y problemas
socioecondmicos dentro de un hogar con este flagelo, los nifios son lo que portan este
mal, llevandolo a las siguientes generaciones, el maltrato se hace manifiesto en etapas de
juventud y cuando se vuelven adultos con capacidad de formar sus propias familias
resurge la violencia. En el caso de las mujeres se manifiesta en el maltrato fisico y

psicolégico permitido, considerd que es considerada como parte de la formacién



familiar, esta situacion afecta la formacion psicolégica disminuyendo de manera
considerable los niveles de autoestima de las mujeres que en su condicion de madres de
familias (en muchos casos en condiciones no adecuada o de pobreza) jovenes

constituyen un problema muy diverso (Bongiorni, 2015).

Dentro de este grupo de beneficiarios de los programas sociales, se encuentra
nuestro estudio con (madres del programa vaso de leche) constituido por 20 madres de
nivel econdmico bajo, una educacién pobre y madres solteras pertenecientes al caserio
de obraje. Donde el problema actualmente existe y esto se caracteriza principalmente
porque las mujeres presentan repentinos cambios de humor, sentimientos de culpa,
sentimientos de inferioridad, ver siempre el lado negativo de todo, autocritica
destructiva, no poner limites a la gente, sensibles a la criticas de los demas, entre otros.
Con el transcurso del tiempo las mujeres se pueden ver afectados en su desempefio
personal, familiar y social, ya que la autoestima es uno de los pilares fundamentales para
el desarrollo integral de las personas, cuanto mas se descuida de su autoestima pueda

que tenga mayores complicaciones en su vida (Dunn, 1996)

Es conocimiento de todos que la pobreza afecta a todas las personas, las familias
que afrontan estas circunstancias se ven obligados a experimentar miedos, angustias,
preocupaciones, sentimientos de inferioridad, etc., que repercute en su desempefio
personal, familiar y social. Ademas, la autoestima; es el pilar fundamental del ser
humano que es afectado. Dentro de este grupo se encuentra nuestro variable de estudio
constituido por 20 madres de nivel econdmico bajo; y teniendo en cuenta que la linea de

investigacion de la escuela profesional de la Universidad los Angeles de Chimbote



(ULADECH). Titulada Autoestima prevalente en madres del programa vaso de leche del
caserio de obraje, Ancash, 2019.Todo antes dicho me lleva a plantear la siguiente
pregunta; ¢;Cudl es el nivel de autoestima prevalente en madres del programa vaso de

leche del Caserio de Obraje Ancash, 2019?

Y para dar respuesta a ello me plantee los siguientes objetivos de manera general
es describir la autoestima de madres del programa vaso de leche del Caserio de Obraje,

Ancash, 2019.Y de manera especifica:

Describir el nivel educativo de madres del programa vaso de leche del Caserio de

Obraje, Ancash,2019

Describir el numero de hijos de madres del programa vaso de leche del Caserio de

Obraje, Ancash,2019

Describir la edad de madres del programa vaso de leche del Caserio de Obraje,

Ancash,2019

Describir el estado civil de madres del programa vaso de leche del Caserio de

Obraje, Ancash,2019.

Esta investigacion cobra mucha relevancia porque contribuye con una linea de
investigacion como variables psicoldgicas asociados a la pobreza material. Para que se
convierta como antecedentes para futuros investigadores. Asi mismo, ayuda a cubrir
vacios de conocimientos sobre la autoestima en madres cuyas caracteristicas principales
encontradas son: dificultad en la toma de decisiones, estrés, preocupaciones y una autoestima

media.



I1. REVISION DE LITERATURA



2.1. Antecedentes de la investigacion
A continuacion, presentamos las investigaciones realizadas por diferentes autores

con el variable propuestos.

Ortega (2016) en su tesis titulada “analisis cualitativo de la autoestima de
mujeres casadas, separadas y madres solteras en la ciudad de Oaxaca” tuvo como
objetivo Analizar la diferencia entre la autovaloracién de las mujeres casadas, separadas
y madres solteras. El estudio esta planteado como una investigacion cualitativa. “La
frase metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable”. Concluy6 que la autoestima de mujeres casadas, separadas y
madres solteras, se construye por diferentes aspectos de la vida cotidiana, por diferentes
creencias del ser mujer desde la familia, sociedad y cultura. Nos permite ver que la
familia, la sociedad y la cultura en que ha nacido la mujer, influye en la autoestima de
ella sea casada, separada o madre soltera. Cabe sefialar lo que aporta Branden (1998),
podemos reconocer que la socializacion de la mujer suele provocar el desconocimiento
de su propio potencial, y, aun asi, el autorrechazo es autorrechazo, y las consecuencias
para la autoestima son muy graves. Cuando rechazamos y sacrificamos partes de
nosotras mismas, sea cuales sean las razones, el resultado es un sentido del yo agraviada

y empobrecida

Hinotroza (2010) en su investigacion denominada “autoestima materna y calidad
de la relacion de pareja en madres de nivel socioecondmico medio alto de Lima

Metropolitana”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima materna y



la calidad de la relacion de pareja en madres de nivel socioeconémico medio-alto de Lima
Metropolitana. Asimismo, se propone describir cada variable independiente y determinar
las diferencias significativas existentes entre éstas y los factores sociodemograficos:
tiempo en la relacion de pareja, edad de la madre, numero de hijos, edad del hijo, sexo del
hijo y, edad y sexo del hijo simultdneamente. Para ello; se aplicd a 51 madres, el
Cuestionario Materno (CM) y la Escala de Ajuste Diadico (EAD). Los resultados
muestran una correlacion positiva y significativa entre las variables independientes.
Asimismo, a modo general, las participantes se encuentran en un nivel medio de
autoestima materna y refieren tener una buena calidad de relacion de pareja. Finalmente,
las comparaciones que resultaron siendo significativas fueron: en el caso del CM, las que
se evaluaron en funcion a la edad de la madre, al nimero de hijos, y a la edad y el sexo del
hijo simultaneamente; y en el caso de la EAD, las que se evaluaron en funcién a la edad

del hijo, y a la edad y el sexo del hijo simultaneamente.

Huaman (2018) en su tesis titulada “autoestima en madres de 20 a 30 afios de
edad del asentamiento humano alas peruanas, Piura 2018, tuvo como objetivo
determinar el nivel de Autoestima en madres de 20 a 30 afios de edad, del Asentamiento
Humano Alas Peruanas, Piura 2018. Para su realizacion hubo que contar con una
poblacion de 300 madres, el total de madres que habitan en el Asentamiento humano,
siendo muestra 80 madres, seleccionadas bajo el criterio no probabilistico por
conveniencia cuya base fueron los criterios de inclusion y exclusion, dichas madres
provenian de diversos tipos de familia. Asi mismo, la investigacion tiene un disefio No
experimental de corte transeccional, Descriptivo. Para la recoleccion de datos se utilizo:
El Inventario de Autoestima de Coopersmith version adultos. Al procesar los resultados
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se evidenci6 que la variable autoestima, tomando en cuenta sus diversas areas, se
encontrd que en el area Si mismo general, Social y Hogar prevalecen los niveles bajo,

medio bajo y medio alto respectivamente.

Paz (2018) En su investigacion titulada “Nivel de autoestima en las madres de
los estudiantes del nivel secundario de la I.E. n°® 15181 “Terela” del caserio de Terela,
distrito de castilla, provincia de Piura, 2018”, tuvo como objetivo medir el nivel de
Autoestima en las madres de los estudiantes del nivel secundario de la I.E N° 15181
“Terela” del caserio de Terela distrito de castilla, provincia de Piura, 2018. En tipo de
investigacion fue descriptivo-correlacional. La muestra seleccionada estuvo conformada
por 100 madres de familia de los estudiante, se utilizo el Inventario de Autoestima de
STANLEY COOPERSMITH version adultos, siendo este autor quien conceptualiza al
Autoestima como la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una
actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se
cree capaz, significativo y exitoso, este inventario esta dividido en tres sub escalas, se
obtuvo como resultado que el 9% de las madres tienen una autoestima baja, el 33%
tienen autoestiman media baja, el 45% tienen autoestima media alta por tanto que el
13% presenta un nivel de autoestima baja, de esta forma los resultados obtenidos de
manera general ubican a las madres de los estudiantes de la Institucién en mencion en un
nivel Medio Alto y de esta manera se comprobd que la hipotesis fue planteada esperando

obtener un nivel Bajo en autoestima siendo superada por los resultados obtenidos.

Silva (2017) realizo una investigacion denominada autoestima Prevalente en

Mujeres del Penal de la Ciudad de lquitos, 2017. El objetivo de la investigacion fue



describir la autoestima prevalente en mujeres del penal de la ciudad de lquitos, 2017. La
poblacién estuvo constituida por las mujeres del penal de la ciudad de Iquitos, que
cumplieron con los criterios de elegibilidad, haciendo un total de N=60. La técnica que
se utilizo para la evaluacion de las variables de 10 caracterizacion sera la encuesta. En
cambio, para la evaluacion de la variable de interés se utilizo la técnica psicométrica. El
instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. En conclusion, se
hall6 que la autoestima prevalente en mujeres del penal de la ciudad de lquitos fue de

nivel medio.

Paz (2017) realizo una investigacion cuyo objetivo era describir la Autoestima en
las madres solteras, del pueblo joven San Pedro, 2017. Fue de tipo cuantitativa, porque
sus instrumentos recogieron cifras cuantitativas, de nivel descriptivo, porque delinearon
los hechos como son percibidos y de disefio no experimental, porque el estudio se
efectud sin manipular la variable, de corte transversal porque se recogieron los datos en
un solo momento y tiempo Unico. El universo fueron las madres solteras. La Poblacion
estuvo constituida por madres solteras, del pueblo joven San Pedro y no se contd con un
marco muestral conocido, N = DESCONOCIDO. El muestreo fue no probabilistico, de
tipo por convergencia, pues solo se evalud las madres solteras. Llegando a obtener una
muestra de n = 80. El instrumento usado fue la escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados del estudio fue que la mayoria de las madres solteras del pueblo joven San

Pedro, 2017, presentan autoestima baja.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion.
2.2.1. Autoestima

2.2.1.1. Definicién

Sociologo Morris Rosenberg) en su libro Sociedad y la autoestima de los
adolescentes "(citado por Steiner 2005), que afirma que la autoestima es una
autoevaluacion positiva o negativa que se basa en una base afectivo y
cognitivo, ya que el individuo esta en sentirse de cierta manera en funcion de
lo que piensa de si mismo. Afirma que la autoestima es que tenemos de
nosotros mismos, nuestra forma de ser, quiénes somos. También se estima que
el adolescente hace que todo el cuerpo tenga cualidades mentalesy / o
mentales que establecen su propia personalidad. La autoestima es la actitud
hacia uno mismo que es la manera de pensar, amar y sentir; También es ese
acuerdo permanente en el que podemos ser el contexto principal a través del
cual implementamos nuestras experiencias y / 0 experiencias de acuerdo con
nuestros empleados; Todo esto se adquiere y se produce como resultado de las

experiencias y experiencias de cada persona. (Ruiz, 2018).

Dunn (1996), por su parte, explica que la autoestima es la energia que
coordina, organiza e integra el aprendizaje de todos los individuos a través de
contactos sucesivos, formando un todo llamado "uno mismo™. El "yo" es el
primer subsistema flexible y variable que toma en cuenta las necesidades del

momento y las realidades contextuales.

Los estudios en diversas disciplinas nos ensefian que la autoestima es
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el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y
tendencias de comportamiento dirigidas hacia uno mismo, en el camino y
sobre las caracteristicas de nuestros cuerpos y nuestro caracter. Asi para Berk,
1998 (citado por Gonzélez, 1999). es "la valoracion que el sujeto hace de su
autoimagen, de lo que sabe sobre si mismo, la autoestima puede verse como
un aspecto de la autocomprension™. De la misma manera, Pérez, (2013). "la
autoestima es solo la evaluacion que hacemos de nuestros pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que tenemos a lo largo de nuestras
vidas. Si hay una coincidencia entre lo que pensamos, lo que sentimos y lo
gue hacemos, tendemos a sentirnos comodos con nosotros mismos. Esa es la
base de la autoestima. Podemos o no podemos hacer lo que pensamos,
sentimos y hacemos. "De acuerdo con las definiciones ofrecidas por estos
autores, la autoestima es el sentimiento evaluativo de nuestro ser, de todas las
cualidades fisicas, mentales y emocionales que conforman nuestra

personalidad (Dunn, 1996).

La autoestima es la creencia que todos tienen sobre su desempefio y
valor personal. Entonces podriamos confirmar que es el concepto que tenemos
de nuestro valor que se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que hemos reunido sobre nosotros mismos en
nuestras vidas. Creemos que somos inteligentes, nos guste o no. Los miles de
impresiones, evaluaciones y experiencias reunidas de esta manera se
combinan para hacernos sentir positivos sobre nosotros mismos o, por el
contrario, sentirnos incomodos por no ser lo que esperabamos. (Rivadeneiras,
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2015, P. 20)

Branden (1992) dice que “la autoestima es una poderosa fuerza dentro de
cada uno de nosotros. Comprende mucho mas que ese sentido innato de
autovalia que presumiblemente es nuestro derecho al nacer, esa chispa que los
psicoterapeutas 0 maestros intentamos avivar en aquello con quienes
trabajamos, y que es solo la antesala de la autoestima” (P. 13). Esa fuerza
poderosa es la que lo capacita al ser humano ser competente consigo mismo y

con el entorno social (Rivadeneiras, 2015).

Cabe sefialar que la autoestima no es congénita, pero puede adquirirse al
nacer y desarrollarse con el tiempo. Pereira (2011) afirma: "la autoestima es
un sentido de apreciacion y aceptacion del propio ser, que surge de la infancia
a través de la interaccion con los demas, y se basa en todos los pensamientos y
sentimientos que hemos acumulado durante nuestras vidas, que hemos tomado
y que nos hemos puesto en contacto unos con otros "(P. 19). Como Pérez
(2013). "la autoestima no es ni estatica ni permanente, ni es algo con lo que se
nace. la autoestima cambia con el tiempo, dependiendo de nuestra experiencia,
nuestro entorno, nuestro trabajo, etc. Y, por lo tanto, es algo maleable y puede
ser cambiado en cualquier momento ". Hay que mencionar que la autoestima
estd construida por las personas que nos rodean, experiencias, experiencias
que son las mas importantes para su adquisicion, la infancia y la juventud. Es
el resultado de la historia de cada persona a través de una secuencia larga 'y

duradera de interacciones con los demas. Por lo tanto, puede crecer,
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desarrollarse y consolidarse y, a veces, puede devaluarse segun la situacion

debido a errores especificos en ciertas areas especificas. (Reynoso, 2018).

2.2.1.2. Formacion y desarrollo de la autoestima

Anteriormente se menciond que la autoestima no es innata, por el
contrario, se formay se desarrolla con el tiempo. En general, el desarrollo de
la autoestima comienza en la etapa de la nifiez y la adolescencia, ya que es
parte de la madurez de lo humano, ya que es un indicador fundamental de su
desarrollo. Para Alonso (2003). "la persona no nace con un concepto de lo que
es, sino que se forma y desarrolla gradualmente en la medida en que se
relaciona con el medio ambiente, a través de la internalizacion de las
experiencias fisicas, psicoldgicas y sociales que ocurren durante el proceso. El
desarrollo es vida. Es decir, la autoestima es algo que se aprende y como todo

lo que se aprende se puede cambiar facilmente en el curso de la vida ".

Es importante destacar que, en la creacion y el desarrollo de la
autoestima, la familia juega un papel importante en la primera, ya que la
familia es la primera institucion educativa del nifio, aqui es donde aprende los
principios y los valores humanos. Mas tarde, la escuela, que también
contribuye a su educacion personal y, finalmente, a la sociedad en la que las
amistades, los medios de comunicacion y el trabajo contribuyen a lo bueno o
lo malo. Alonso (2003) afirma que, en dos aspectos, "el desarrollo de la
autoestima es lo primero y mas importante": el autoconocimiento que tiene

usted mismao, es decir, el registro que el individuo tiene en relacién con su
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naturaleza y lo que se convierte en un juicio de valor no aplicado para los
ideales que la espera lograr.es decir como quiere o quiere ser la persona. Esto

esta fuertemente influenciado por la cultura en la que se insert6”. (Huaman,

2018).

En un pequefio andlisis de la definicion del autor, podemos decir que la
autoestima se desarrolla desde el momento en que reconocemos nuestro valor
personal. Por eso creemos que comenzamos a formar el concepto de yo desde
el nacimiento. Este es el comienzo de la observacion y el analisis del propio
cuerpo humano, donde el hombre se da cuenta de que su cuerpo consiste en
dos brazos, dos piernas y una cabeza. Es hora de verificar que absolutamente
todos los individuos son diferentes y que la sociedad misma establece
parametros en los que la aceptacion y el rechazo surgen entre las personas
mismas. Por lo tanto, el nifio parte de esta idea de luchar, de ser aceptado o de

ser rechazado.

La capacidad de desarrollar una autoestima positiva o negativa siempre
puede ocurrir porque el individuo esta en relacion constante con el entorno
que lo rodea. La autoestima se mueve de la familia a la escuela en el mismo
contexto en el que la persona lo hace. Por lo tanto, su desarrollo es relevante,
ya que interfiere con la creacion de la personalidad del individuo. (Garay,

2015).

2.2.1.3. Componentes de la autoestima

Segun varios investigadores, la autoestima consta de tres componentes
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basicos. Un componente se define como un elemento importante que debe
armonizarse con los otros elementos para garantizar su correcto
funcionamiento. También sucede con la autoestima. Sus componentes estan
estrechamente relacionados, y la falta de armonia puede llevar a conflictos en
la autoestima. Roa, (2013). nos dice que los tres componentes estan tan
interconectados que la modificacion en uno de ellos provoca un cambio en los

otros.

""Componente cognitivo: formado por el conocimiento de uno mismo.
Representacion de que cada uno esta formado sobre su propia persona, y que
varia con la madurez psiquica y con la capacidad cognitiva del sujeto. Por lo
tanto, muestra ideas, opiniones, creencias, percepcion y procesamiento. El
concepto que tiene un lugar privilegiado en la aparicion, el crecimiento y la
consolidacidon de la autoestima y otras dimensiones bajo la luz, donde el auto-
concepto se destaca, lo que, a su vez, estd acompafiado por el gen autoima o la
representacion mental que acomparfia a la persona. aspiraciones y expectativas
en el presente y en el futuro Un autoconcepto de auto-imagenes bien
ajustadas, ricas e intensas en el espacio y el tiempo en que vivimos demostrara
ser el mas efectivo en nuestro comportamiento. La fortaleza de la
autocomprension se basa en nuestras creencias. Que, como convicciones,
creencias pro-pias. ser hecho. Sin creencias solidas, no habra un autoconcepto

eficiente (Roa, 2013).

Componente afectivo: el sentido del valor que nos atribuimos a nosotros
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mismos y el grado en que nos aceptamos mutuamente. Puede tener un tono
positivo 0 negativo, como nuestra autoestima: "Hay muchas cosas sobre mi
que me gustan” o "No hacer nada bien, soy inatil”. Lleva la evaluacion de
nosotros mismos, de qué, qué Cualidades positivas y negativas que poseemos.
Implica un sentido de lo favorable o desfavorable, lo agradable o desagradable
gue vemos en nosotros mismos. Es admiracion por el propio valor y un juicio
de valor sobre nuestras cualidades personales. Este elemento es la respuesta de
nuestra sensibilidad y emocidn a los valores que percibimos en nosotros
mismos. Es el corazon de la autoestima, la evaluacion, el estado de animo, la
admiracion, el desprecio, el afecto, la alegria y el dolor en la parte mas intima

de ellos.

Componente de comportamiento: actuar en términos de tension,
intencion y decision para implementar un proceso de manera coherente. Es
una autoafirmacién que es egocéntrica y en busca de consideracion y
reconocimiento por parte de otros. Es el esfuerzo por ganar respeto por los

demas y por nosotros mismos. "

Asimismo, Navarro (2009) menciona tres componentes de la autoestima:

Cognitivo: se refiere a las opiniones, ideas, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacion. “es el concepto de la propia personalidad y

comportamiento.

Afectivo: tiene un componente de valor, lleva al reconocimiento de lo
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que es positivo y negativo en nosotros, implica un sentimiento de lo favorable

o desfavorable que el hombre siente por si mismo.

Comportamiento: se refiere a la forma de actuar, la intencion y la accion
que el hombre realiza para si mismo, es decir, como nos enfrentamos a

Nosotros Mismos.

Como estos elementos mencionan la autoestima, estan unidos y es
importante para la persona y para un buen sentimiento de desempefio
personal, familiar y social hecho por uno mismo. Después de Gastdn de

Mézerville (2004), citado por Naranjo., (2007)

“existen una serie de aspectos interrelacionados que componen la
autoestima. A partir de esta concepcion, presenta un modelo propio al que ha
denominado proceso de la autoestima. En este, se considera a la autoestima
segun dos dimensiones complementarias, una actitudinal inferida integrada
por tres componentes: la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza; y
una dimensién conductual observable conformada por otros tres componentes:

el autocontrol, la autoafirmacion y la autorrealizacion™.

Para poder explicar cada uno de los componentes de la autoestima
tomaremos la opinion del autor, quien menciona como el primer componente
a la autoimagen, que consistiria en la capacidad de verse a si mismo o a si
misma como la persona que realmente es, con sus virtudes y defectos. En

muchas ocasiones la autoimagen no es un aspecto estatico, incluye el
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conocimiento propio basado en experiencias pasadas, al igual que las
concepciones que la persona va elaborando sobre su posible evolucion futura.

(Roa, 2013)

La autovaloracion; consiste en que la persona se considere importante
para si misma y para las demas, asi mismo, se relaciona con otros aspectos
como la auto aceptacién y el auto respeto y significa que se percibe con

agrado la imagen que la persona tiene de si.

La autoconfianza; este componente se caracteriza porque la persona cree
en sus potencialidades y que puede realizar bien distintas cosas y sentirse
segura al hacerlas. Esta percepcion interna favorece una buena autoestima,
sentirse comodo o comoda en la relacion con otras personas y manifestarse

con espontaneidad.

El autocontrol; consiste en manejarse adecuadamente en la dimensién
personal, cuidandose, dominandose y organizandose bien en la vida. Ademas,
implica tener la capacidad de ordenarse apropiadamente y ejercer un dominio
propio que fomente tanto el bienestar personal como el del grupo al que se

pertenece.

La autoafirmacion; es la libertad de ser uno mismo o una misma y poder
tomar decisiones para conducirse con autonomia y madurez. Puede
caracterizarse por la capacidad que tiene la persona de manifestarse

abiertamente cuando expresa sus pensamientos, deseos o habilidad. Ademas,
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incluye otras capacidades tales como la autodireccion y el asertividad

personal.

La autorrealizacion; consiste en el desarrollo y la expresion adecuada
de las capacidades, de modo que la persona pueda vivir una vida satisfactoria

y de provecho para si mismay para otras (Chavéz & Sanchez, 2010).

2.2.1.4. Tipos de autoestima

La autoestima es uno de los factores mas importantes para el bienestar
personal y una clave para lograr un impacto positivo en el entorno que nos
rodea. Dado que los diferentes tipos de autoestima tienen sus peculiaridades,
considere a continuacién los tipos de autoestima que fueron mencionados por

los siguientes investigadores:

Zagarra, (2013). Indica que existen diferentes niveles de autoestima y

los define con las siguientes caracteristicas:

Autoestima Alta: no es competitiva ni comparativa. Consiste en dos
sentimientos importantes: la capacidad (a la que uno es capaz) y el valor (a la
que uno tiene propiedades). Esta actitud se basa en la confianza, el respeto y

el aprecio gque una persona puede tener para si misma.

Autoestima Media: Autoestima, media o relativa: Supone cierta
inestabilidad entre la sensacién de estar en forma o no, valiosa o0 no, si bien

en algunos momentos la persona puede cambiar su percepcion al lado
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opuesto, a sentirse totalmente inatil debido a factores variados, pero en
especial a las opiniones de los demas. Tales inconsistencias pueden ocurrir en

personas gue a veces estan sobrevaloradas y revelan una autoestima confusa.

Autoestima baja: es un sentimiento de inferioridad e incapacidad personal,
de inseguridad, de dudas sobre uno mismo, de culpa, de miedo a vivir
plenamente. Existe la sensacion de que no se logra todo, y es muy comun que

poco se aprende o se trabaje. Puede ir acompafiado de inmadurez afectiva.

Molina, (2017). Consideremos cinco tipos de autoestima entre ellos que

tenemaos.

Autoestima alta y estable: las personas con esta autoestima tienen la
capacidad de funcionar abierta y positivamente en su vida diaria. No tienen
necesidad de defenderse a si mismos ni a su imagen. Es una persona decidida
gue puede mostrarse como es, sin temor a ser juzgada, priorizando su opinién

y el valor que ella misma da.

Autoestima alta e inestable: las personas con esta autoestima se
caracterizan por una alta autoestima, pero no pueden mantenerla constante a lo
largo del tiempo. Es como vivir en una montafia rusa emocional constante.
Disminuir su autoestima es equivalente a experiencias negativas que pueden
fallarle. Es decir, estan frustrados ante la posibilidad de fracaso y critica.
Cualquier entorno competitivo lo percibira como una amenaza real. Debido a

esto, puede provocar actitudes agresivas o pasivas en la persona para proteger
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su autoestima, ya que tienen miedo de perderla. (Paz, 2018).

Autoestima baja y estable: cuando hay una autoestima baja y estable,
los eventos externos y los estimulos no cambian la autoestima de la persona,
ni las experiencias negativas o positivas. Son personas que siempre tienen baja

autoestima, sin importar lo que pase (Paz, 2018).

Autoestima baja e inestable: este tipo de autoestima se caracteriza por
la alta sensibilidad e influencia de los afectados. En momentos positivos,
logran aumentar su autoestima, pero con el tiempo no se sostienen, y vuelven
a caer en una baja y negativa autoestima. La autoestima de estas personas
depende de los estimulos externos que reciban, asi como de las opiniones de
los demas y sus logros personales. No dependera del individuo sino de

factores completamente externos (Bongiorni, 2015).

Autoestima excesiva: este quinto tipo de autoestima tiene una autoestima
excesiva y artificialmente aumentada. Son personas que no pueden escuchar
las opiniones de los demas, sino que solo consideran las propias. No pueden
criticarse a si mismos ni responsabilizarse de sus acciones, ya que todo lo que
les sucede se debe a la causa inmediata de los demés. Son capaces de
despreciar a los demés y adoptar un comportamiento agresivo. Es una

autoestima patoldgica y toxica (Hinotroza, 2010).

Alonso (2003) habla solo a dos grupos: autoestima positiva y autoestima

negativa, y nos muestra como nos relacionamos con ellos.
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a) ¢Cuales son las caracteristicas de las personas con autoestima positiva?

e Alegria y autosatisfaccion.

e Son conocidos, reconocidos y apreciados con todas Sus virtudes,

defectos y oportunidades.

e Las restricciones no disminuyen su valor como seres humanos, se
sienten "adorables" a lo que son y descubren la importancia de cuidarse a si

mismos.

e Aceptan y valoran a los demas como son.

e No sientes la necesidad de ser superior al resto de la gente.

e La cara, la postura, la forma de hablar y de moverse reflejan la alegria

que sienten en la vida.

eSecrenidad para hablar directa y honestamente sobre éxitos y fracasos, ya

gue mantienen una relacion amistosa con los hechos.

e Comodidad en dar y recibir cumplidos, expresando afecto y aprecio.

e Es facil construir relaciones saludables de dependencia y comunicarse

de manera clara y directa con los demas.

e Tendencia a la independencia.

e Apertura a la critica y flexibilidad para reconocer errores.
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eTus palabras y acciones suelen ser tranquilas y espontaneas.

e Armonia entre lo que dicen y hacen y sus miradas y gestos.

e Comodidad con una actitud positiva en si misma y en los demas.

e Capacidad para disfrutar de los aspectos humoristicos de la vida.

e Abierta y curiosa sobre las ideas, experiencias y posibilidades de una

nueva vida.

eFlexibilidad para responder a situaciones y desafios al confiaren su

propia mente y no ver la vida como muerte o derrota.

e Valor y resistencia para asumir riesgos y contrarrestar fracasos y

frustraciones.

e Se aprende de los errores que se han cometido para no repetirlos.

e No se preocupe por lo que sucedio en el pasado o lo que podria ocurrir

en el futuro.

e Cuando surgen sentimientos de miedo o inseguridad, es menos
probable que se sientan intimidados o abrumados porque, por lo general, no

son dificiles de aceptar, dominar y superar.

e Capacidad para mantener a la armonia y la dignidad en condiciones de

estrés.
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b) ¢Cudles son las caracteristicas de las personas con autoestima negativa?

e La autoevaluacion y la autoevaluacion les hacen dafio y les falta

autoestima.

e Una dura y excesiva autocritica que la hace sentirse insatisfecha

permanentemente.

e Sentimientos de insatisfaccion y falta de confianza en si mismo, se

consideran de poco o ningun valor y, por lo tanto, “no bienvenidos".

e Estan convencidos de que no tienen aspectos positivos de los que
puedan sentirse orgullosos. Son conscientes de sus defectos, pero tienden a

sobredimensionarlos.

e No saben 0 saben quiénes son y cuales son sus habilidades, que son

dignos de ser amados por ellos mismos y por los demas.

e Es dificil aceptar y valorar a los demas tal como son y tratar de

cambiarlos para satisfacer sus necesidades y expectativas.

e Actitud excesivamente lamentable y critica, triste, insegura, inhibida e
insociable, perfeccionista, desafiante, derrotista, sin importancia, espontanea

y agresiva.

e Deben atraer la atencion y ser valorados y apoyados por otros para que

puedan ser particularmente sensibles a las actitudes negativas.
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eOcultan sus verdaderos sentimientos y pensamientos cuando creen que

estan en desacuerdo el resto de las personas.

eNo pueden construir relaciones sanas o articular ideas por temor a ser

rechazados.

e Indecision cronica, miedo excesivo a la injusticia, por lo que no son

muy creativos. Di "no se" una sensacion de ridiculo.

e Prefieren ser descritas como "flojas™ y no como "tontas", por lo que

tienen un bajo rendimiento.

e Irritabilidad frente a personas entusiastas con respecto a la vida.

e Buscan la seguridad de lo conocido, no corren riesgos, no hay intentos
de superacion por lo que desembocan mas facilmente en sentimientos de

frustracion.

e La reaccion frente a un error particular se trasforman en una critica

generalizada a todo lo que son como personas.

eDisminuida resistencia frente a las adversidades que se les presentan.

e Inapetencia generalizada del gozo de vivir y de la vida misma.
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Segun los autores mencionados, alta autoestima; También Ilamada
autoestima positiva, el nivel deseable para sentirse feliz en la vida es una
persona, consciente de su valor y habilidades y decidida a contrarrestarla. La
autoestima media o relativa requiere cierta inestabilidad. Aungue a veces se
siente que la persona con autoestima promedio es capaz y valiosa, esta
percepcidn puede cambiar al lado opuesto, para sentirse completamente indtil
debido a varios factores, pero especialmente en la opinién de otros. Y
finalmente, una baja autoestima, lo opuesto a la autoestima positiva, donde la
incapacidad, la inseguridad y el fracaso acompafian a una persona. Es un
estado de autoestima que debemos evitar en nuestro camino hacia la felicidad.
Lo ideal es mantener una alta autoestima. Debe quedar claro que la autoestima
puede mejorarse, y no solo puede aumentar, sino también a través de ella.
Porque los problemas de autoestima no solo afectan el desarrollo personal,

sino también el desarrollo familiar y social. (Huaman, 2018).

2.2.1.5. Importancia de la autoestima

La autoestima es importante porque cuando las personas la
experimentan, se sienten bien y se ven bien, son efectivas y productivas, y
responden bien a los demas. Reaccionan sanos, positivos a si mismos y
pueden crecer y cambiar. Saben que pueden ser amados y mejorados. Se
cuidan a si mismos y a los demas y no humillan a los demas para que se
sientan comodos. Cuando la autoestima es baja, podemos enfrentar las
adversidades de la vida baja. Nos enfrentamos a la adversidad y nuestra

autoestima disminuye. Nos dejamos influenciar por el deseo de evitar el dolor
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en lugar de sentir alegria. Dependiendo de como se encuentre la autoestima,
sera responsable de muchos fracasos o éxitos, ya que estan estrechamente

relacionados. Branden (1990) define que:

"Una baja autoestima es inGtil para la vida. Mal, no en relacién con
esto o aquello, sino como una persona equivocada”. Tener una autoestima
medio es entre sentirse en forma e indtil, ser correcto e incorrecto como
persona y manifestar estas contradicciones en el comportamiento., a veces
sabio, a veces actuando de forma tonta, reforzando la inseguridad, teniendo
una alta autoestima, sintiéndonos con confianza en si mismos, sintiéndonos
aptos para la vida, es decir, siendo capaces y valiosos en el sentido que solo he

insinuado "(Huaman, 2018).

No hay duda de que la autoestima es muy importante porque afecta
cada faceta de nuestras vidas y es esencial para nuestro desarrollo general.
Después de Naranjo (2007). Podemos decir que la autoestima es importante

porque:

- Condicionar el aprendizaje. Los estudiantes que tienen una imagen

positiva de si mismos pueden aprender mejor. (Rosenberg, 2005)

- Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con
alta autoestima tiene una mayor capacidad para enfrentar los errores y

problemas que ocurren.

- promover la creatividad; Si una persona confia en mi, él o ella
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asumira mejor los riesgos y tendréa la capacidad de planificar y gestionar

proyectos para alcanzar objetivos especificos.

- Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si

misma, puede tomar sus propias decisiones.

- Permite relaciones sociales sanas; Si te sientes seguro, puedes

comunicarte mejor.

La importancia de una autoestima saludable radica en el hecho de que
esta es la base de nuestra capacidad para responder de manera activa y
positiva a las oportunidades que tenemos en todas las areas. La autoestima nos
ayuda a sentirnos mucho mejor, lo que afecta nuestro comportamiento. Por lo
tanto, una buena autoestima puede ayudarnos a aprender a amarnos a nosotros
mismos como somos. Sé bueno con nosotros y con los demas. Conoce
nuestras fortalezas y debilidades. Por encima de todo, nos encontramos con el

mundo con una vision completamente positiva. (Ruiz, 2018).

2.2.1.6. Familia y Autoestima

Utiliza la investigacion realizada por sociologos, psic6logos y personas
sobre el comportamiento de las personas, aprendemos que las personas
neuroticas y psicoéticas tienen problemas y problemas conyugales y familiares
asociados con la vulnerabilidad personal y los complejos de inferioridad o
superioridad. De hecho, el grado de bienestar de todos los sistemas humanos

esta determinado en gran medida por la autoestima de los miembros de su
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familia.

Por lo que creo que la familia actualmente tiene que ser independiente,
segura, completa y autosuficiente todos los dias; para que el nifio crezca de

manera autdbnoma y segura en su contexto familiar y escolar (Ruiz 2018).

Desde esta perspectiva, la autoestima tiene sus elementos basicos en los
componentes familiares, por lo que es necesario crear un contexto de hogar
saludable y una comunicacion y comprension familiar efectiva; Como
resultado, el padre, la madre y los hijos pueden crecer juntos y aprender de los

éxitos y los errores.

Por lo tanto, la importancia de la autoestima, que es el centro de nuestra
personalidad, determina nuestra capacidad ilimitada como ser humano. No
son los genes los que determinan su rendimiento humano, sino la autoestima

(Rivadeneiras, 2015).

En las ultimas dos décadas se ha visto amenazada por muchos factores,
como la migracion, los hogares disfuncionales, los padres solteros, el
alcoholismo, etc., que establecen varios tipos de padres y los invisibles,
permisivos, amenazan seriamente la estabilidad de la familia; quienes han
demostrado que la autoestima que los nifios han desarrollado en su contexto
familiar es preocupante por su desarrollo psicolégico y emocional

(Rivadeneiras, 2015).
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2.2.1.7. Desarrollo de la autoestima.

Erikson (citado por Shaffer y Kipp, 2007) afirma que los adolescentes se
encuentran en la pubertad fisica, cognitiva y / o social, por lo que a menudo se
sienten confundidos para abandonar la etapa de los nifios y comenzar a
consolidar su identidad adulta estable. Ademas, la autoestima se reduce entre
aproximadamente 9 y 20 afios para ambos sexos. Seguido de un aumento
gradual desde la edad adulta temprana hasta aproximadamente 65 afios, donde
comienza a disminuir la autoestima en los ancianos nuevamente. En otros
estudios, también se probd la estabilidad temporal de la autoestima, que es
mas baja en la etapa de la infancia y la adolescencia temprana, mucho méas
tarde en la pubertad y en la edad adulta temprana. Finalmente, se convierte en
autoestima en la adolescencia porque estos jovenes estan expuestos a
maltiples factores de estrés: cambios en la escuela mientras que los cambios
se enfrentan a la pubertad, pasando por problemas familiares como mudarse a

otra ciudad o divorciarse de los padres.

2.2.1.8. Enfoque sociocultural de la autoestima

Rosenberg (1965) sefiala que, desde una perspectiva sociocultural, la
autoestima se define como una actitud positiva y negativa que las personas
tienen hacia si mismas. Relaciones familiares e interpersonales, ya que el nivel
de autoestima de un individuo es proporcional al grado en que puede
relacionarse positivamente con un rango de valores. Finalmente, Rosenberg
combind la autoestima con la ansiedad y la depresion. Su teoria, sin embargo,

se basa en los resultados del analisis de un gran namero de Temas (5000). Por
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otro lado, los 4 sentimientos y creencias con respecto a la autoestima o la

dignidad juegan un papel central en este enfoque ().

Para Kaufman (2005), la autoestima se refleja en el valor y la
aceptacion de uno igual y por delante de otros con sus defectos, virtudes y
habilidades que todos aceptan el humano tiene y se desarrolla para formar una
imagen en la que se siente. Importante y Gnico. Por otro lado, todo ser humano
tiene ante todo una vision del mundo. Afios de vida en los que percibe su
entorno, asi como una vida con seguridad o plenitud. Peligros, por otro lado,
el adolescente piensa que no podra relacionarse con ellos. La sociedad en su
entorno con las personas que la rodean y donde se encuentran los obstaculos y
los éxitos. Reflexionando en el trato a sus seres queridos y en las relaciones
con la sociedad que se ven a si mismos como resultado, se revela el grado de
autoestima de una persona dentro de los nifios y adolescentes deben influirse
para mejorar sus habilidades donde identifican su valor como persona donde
el adolescente no solo siente que tiene apoyo dentro de la casa, pero también
dentro de la escuela en el desarrollo de talleres, discusiones donde se alienta a
mejorar sus habilidades y virtudes y continuar demostrando desafio y acabalos

satisfactoriamente (Ronca, 2018)

Vernieri (2006) informo que a los adolescentes de hoy les resulta dificil o
dificil de usar aprende a lidiar con sus impulsos que provocan malas acciones.
Tambien indica que después de doce afios, el adolescente que llega siendo

adolescente tiende a mirar, describete en términos de tu identidad, ya que esta
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definicion se pierde. Menos autoestima global es vulnerable en estos términos,
son conocidos por el Cuestionario personal que influye en la critica externa
incluso contra un momento sensible. Vida Por otro lado, los jovenes que
pierden la falta de interés por los trabajos, las tareas. La agresion entre ellos
que se publicita y realiza dentro de la escuela es Ironias, devaluaciones y
escalificaciones. Por lo tanto, hay desconfianza de un Mejor futuro,
insatisfaccion, apatia, falta de compromiso, desarrollar algo en ellos. Genera
gue no pueden esperar y pedir sus respuestas con algo. Exigen y piden
posibilidades que ven como una forma de violencia. Consigue mas rapido y
mejor sin ningun problema, lo que quieren y Mejorar el lugar en la sociedad,
ya que tienen caracteristicas en las que se propagan y donde residen. Sélo el
potencial y el esfuerzo para ser consumidores. Naranjo (2004) afirmo que el
desarrollo deberia lograr una evaluacién y aceptacion. acerca de nosotros
mismos, que se conoce como autoestima, donde cumple un papel satisfactorio
e importante en nuestras vidas cuando realizamos actividades en las que
conocemos el desempefio del estudiante no solo en el entorno escolar, sino

también en cada uno de ellos personalmente (Salvatierra, 2018)

2.2.1.10. La autoestima y la personalidad

Hemos de constatar que algunas variables de la personalidad se
encuentran afectadas por la autoestima, como mas adelante
veremos. Autores, como McKeachie (1958), han demostrado que

los métodos de ensefianza interactian con los rasgos de
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personalidad afectando al mismo comportamiento de los alumnos,
dependencia, sentimiento de ser diferente, impulsividad,
disconformidad con su propio cuerpo y sensibilidad, son algunas de
las variables que se encuentran notablemente influenciadas por el

deterioro de la autoestima.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de estudio fue tipo observacional, porque no habra ningun tipo de
manipulacion de la variable; prospectivo por que los datos seran obtenidos por fuentes
primarios; transversal porque la variable se medira en una sola ocasion; descriptivo

porque tendremos un analisis univariado. (Supo ,2015)

3.2. Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé describir o caracterizar a

nuestra poblacion haciendo uso de andlisis estadistico univariado. (Supo,2014)

3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue epidemiol6gico porque se busco conocer la
prevalencia de la variable de la Autoestima en madres del programa vaso de leche del

caserio de obraje, Ancash, 2019. (Supo,2014)

3.4. El universo y poblacion.

El universo estuvo conformado por madres del programa vaso de leche del caserio
de obraje, Ancash, 2019. La poblacion estara conformada por madres del programa vaso
de leche del caserio de obraje que cumplan con los criterios elegibilidad de inclusion y

exclusion.

3.4.1. Criterios de seleccion

A continuacion, se muestra las caracteristicas de la muestra y los criterios de

inclusion y exclusion:
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a) Criterios de inclusion:

« Madres del programa vaso de leche que participan activamente
« Madres divorciadas, casadas, solteras y en pobreza extrema

» Madres de edades de 20 hasta 40 afios

b) Criterios de exclusién:

* Pruebas invalidadas
« Madres discapacitadas
» Madres que inasistentes

» Madres retiradas de vaso de leche

Por lo tanto, la muestra es de 20 madres en el programa vaso de leche del caserio

de obraje, Ancash, 2019.

3.5. Definicién y operacionalizacién de la variable.

Variable de Dimensiones/ . . .
o L Valores finales Tipo de variable
caracterizacion indicadores
Edad Autodeterminacion Razdn, continua
A0S
Numero de hijos  Autodeterminacion Hijos Discreta, intervalo.
. L Soltera, casada, -
Estado civil Autodeterminacion . . . Categorica
viuda, divorciada
sin estudios Categorica, ordinal
. . o rimaria, olitémica.
Nivel educativo  Autodeterminacion P . yp
secundaria,
superior
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Variable de Dimensiones/

. . Valores finales Tipo de variable
Interés indicadores

Categorica,

Autoestima Uni dimensional Alto, medio, bajo A .
politémica, ordinal

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable de caracterizacién
(estado civil, grado de instruccidn, nimero de hijos, edad) la encuesta, que consiste
en la recopilacion de informacion a traves de un cuestionario de manera directa. En
cambio, para la evaluacion de la variable de interés se utilizara una técnica
psicométrica la escala de Rossemberg, que consiste en una ficha dada segun

instrucciones.

3.6.2. Instrumentos

El instrumento que se utilizd es la Escala de autoestima de Rosenberg (EA
Rosenberg).
Ficha técnica
Autor: Morris Rosenberg
Afio: 1989
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Obijetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo
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misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen
ideal.

Areas/Factores: Un solo factor

Poblacion: a partir de 13 afios

Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.

Tipo de instrumento: escala.

NUmero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy
de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(items inversos: 3, 5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a
responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala
tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccidn e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion
directa de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8, 9 y 10.
La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras
de una autoestima mas alta.

Baremos en poblaciones argentinas:

Grupo
Grupo .
Grupo clinico adolescentes
) General )
Percentil (Gongora 'y (Gongora,
(Gongora 'y
Casullo, 2009) Fernandez y
Casullo, 2009)

Castro, 2010)

95 40 38 39

90 39 37 39
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75 38 35 37

50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27
5 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrollo la escala en la década de 1960
constaba de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas
seleccionadas al azar en el estado de Nueva York y se anoté como una escala de
Guttman. La escala tiene generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest
estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas
muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y
Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han demostrado tanto una
estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio) como escala
unidimensional y ara obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe
buscar en la literatura académica para encontrar la investigacion con muestras
similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada
en distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espafiol, etc.
Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural,
administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una
confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hallé un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)
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3.7.

Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Géngora, Fernandez y Castro,
2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:
Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de
si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y
recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que él mismo se
encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza en si mismo.
Eso le permite afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las
dificultades del camino.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo;
esto le da bastante fuerza. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo y poco
a los demas puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener

conflictos y ser rechazado.

Plan de Analisis.

Para el analisis descriptivo de los datos se utilizara el paquete estadistico SPSS
version 22 elaborando tablas de frecuencias para conocer la prevalencia de
autoestima de madres del programa vaso de leche del caserio de obraje,
Ancash,2019 y para la presentacién de los datos (tablas y graficos) se lo realizara a

través de Software Excel 2013.
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3.8. Matriz de consistencia.

ENUNCIADO

OBJETIVOS

VARIABLE(S)

DIMENSIONES /
INDICADORES

METODOLOGIA

¢ cual es el nivel de
autoestima
prevalente en
madres del
programa vaso de
leche del caserio de
obraje, Ancash,
2019?

O. General.

Describir la autoestima
prevalente en madres del
programa vaso de leche del
caserio de obraje,
Ancash,2019

O. Especificos.

Describir el nivel educativo
de madres del programa vaso
de leche del caserio de obraje,
Ancash,2019

Describir el tipo de familia de
madres del programa vaso de
leche del caserio de obraje,
Ancash,2019

Autoestima

Describir el nimero de hijos
de madres del programa vaso
de leche del caserio de obraje,
Ancash,2019

Describir la edad de madres
del programa vaso de leche
del caserio de obraje,
Ancash,2019

Describir el estado civil de
madres del programa vaso de
leche del caserio de obraje,
Ancash,2019
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Autodeterminacion

Tipo de investigacion.

El tipo de estudio es de tipo observacional,
porque no habra ningln tipo de manipulacion de
la variable; prospectivo por que los datos seran
obtenidos por fuentes primarios; transversal
porque la variable se medira en una sola ocasion;
descriptivo porque tendremos un analisis
univariado. Supo (2015)

Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo
porque se busca describir o caracterizar a nuestra
poblacién haciendo uso de analisis estadistico
univariado. Supo (2014)

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es
epidemioldgico porque se busca conocer la
prevalencia de la variable de la Autoestima en
madres del programa vaso de leche del caserio de
obraje, Ancash,2019. Supo (2014)

El universo y poblacion.

El universo estara conformado por madres
del programa vaso de leche del caserio de obraje,
Ancash, 2019. La poblacién estara conformada
por madres del programa vaso de leche del cario
de obraje que cumplan con los criterios
elegibilidad de inclusion y exclusion.



3.9. Principios éticos.

Se consideraron los principios éticos de la Universidad Catolica los Angeles de

Chimbote:

« EIl consentimiento informado el cual serd firmado antes de la aplicacion del
proyecto solo firmara el participante si es mayor de edad. En el caso de menores

de edad sera firmado por sus padres, tutores o responsables del menor.

« Otros de los principios éticos que consideran la Uladech catélica es la
confidencialidad, es decir no se va difundir nombres y apellidos en su reemplazo

utilizaremos c6digos numeéricos.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1: Autoestima Prevalente En Madres Del Programa Vaso De Leche Del Caserio
De Obraje, Ancash, 2019.

Autoestima | f %
Alto 0 0
Medio 16 80
Bajo 4 20
Total 20 100

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg

Autoestima

medio
0

M bajo

Figura 1: Grafico de circular del tipo de nivel autoestima prevalente en madres
del programa vaso de leche del caserio de obraje, Ancash, 2019.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de las madres presentan
autoestima Media.
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Tabla 2: Autoestima Prevalente En Madres Del Programa Vaso De Leche Del Caserio
De Obraje, Ancash, 2019.

Estado civil f %
casada 8 40
soltera 12 60
Total 20 100

Fuente: Ficha sociodemografico

Estado civil

casado

M soltero

Figura 2: Grafico de circular segun estado civil en autoestima prevalente en
madres del programa vaso de leche del caserio de obraje, Ancash, 2019.

Fuente: Ficha sociodemogréafico

Descripcion: De la poblacion estudiada presenta que hay mas madres solteras
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Tabla 2: Autoestima Prevalente En Madres Del Programa Vaso De Leche Del Caserio
De Obraje, Ancash, 2019.

Nivel f %
educativo

S/N Estudio 2 10
Primaria 9 45
Segundaria 8 40
Superior 1 5
Total 20 100

Fuente: Ficha sociodemografico

Nivel educativo

5% 10%

M Sin estudios
primaria
M segundaria

M superior

Figura 3: Grafico de circulo segun el nivel educativo en autoestima prevalente
en madres del programa vaso de leche del caserio de obraje, Ancash, 2019

Fuente: Ficha sociodemografico
Descripcion: De la poblacion estudia presenta que hay mas madres que han
estudiado solo primaria
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Tabla 4: Autoestima Prevalente En Madres Del Programa Vaso De Leche Del Caserio
De Obraje, Ancash, 2019.

Variable Media
Edad 29.73
Numero de hijos 2.13

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Descripcion: la poblacion estudiada las madres presentan 30 afios y con 3 hijos.
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4.2. Analisis de Resultados

El siguiente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima de las madres del
programa vaso de leche del caserio de obraje, Ancash, 2019, en el cual se hall6 que
la poblacion estudiada de 20 madres tiene un nivel de autoestima medio.
Autoestima, media o relativa: Supone cierta inestabilidad entre la sensacion de
estar en forma o no, valiosa o no, si bien en algunos momentos la persona puede
cambiar su percepcion al lado opuesto, a sentirse totalmente inatil debido a
factores variados, pero en especial a las opiniones de los demas. Tales
inconsistencias pueden ocurrir en personas que a veces estan sobrevaloradas y
revelan una autoestima confusa Zagarra (2013). Esto resultado es diferente con de
Paz (2017) realizo una investigacion cuyo objetivo era describir la Autoestima en las
madres solteras, del pueblo joven San Pedro, 2017. Fue de tipo cuantitativa, porque
sus instrumentos recogieron cifras cuantitativas, de nivel descriptivo, porque
delinearon los hechos como son percibidos y de disefio no experimental, porque el
estudio se efectud sin manipular la variable, de corte transversal porque se
recogieron los datos en un solo momento y tiempo unico. El universo fueron las
madres solteras. La Poblacion estuvo constituida por madres solteras, del pueblo
joven San Pedro. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo por convergencia, pues
solo se evaluo las madres solteras. Llegando a obtener una muestra de n = 80. El
instrumento usado fue la escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados del
estudio fue que la mayoria de las madres solteras del pueblo joven San Pedro, 2017,
presentan autoestima baja. Asi mismo se parece a la investigacion por Hinotroza

(2010) en su investigacion denominada “autoestima materna y calidad de la relacion
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de pareja en madres de nivel socioecondmico medio alto de Lima Metropolitana con
el muestro de 51 madres, el Cuestionario Materno (CM) y la Escala de Ajuste
Diadico (EAD), las participantes se encuentran en un nivel medio de autoestima
materna. Por otro lado, se parece a la investigacion por Silva (2017) realizo una
investigacion denominada Autoestima Prevalente en Mujeres del Penal de la Ciudad
de lquitos, 2017. la poblacion estuvo constituida por las mujeres del penal de la
ciudad de lquitos, con una muestra de 60 mujeres, utilizando el mismo instrumento
de la Escala de autoestima Rosenberg y su disefio fue de tipo descripto,
correlacional y transversal, parcialmente sus resultados son iguales de autoestima
media. Podria ser, que los resultados obtenidos en las madres por problemas
familiares con violencia psicoldgica y emocional, asi como nos dice Sanchez
(2015), nos dice que la violencia psicologica y emocional por cualquier accién dafia
la autoestima de la mujer y disminuye su valia persona como persona. Por
consiguiente, incluye los gritos, humillaciones criticas referente a la persona, a su
desempefio como madre, ama de casa. En lo que refiere a sus variables de
caracterizacion: segun estado civil presenta un nivel de autoestima casado y soltero
un nivel de autoestima media. Segun el nivel educativo en sin estudio y superior es
un nivel de autoestima bajo, en segundaria y primaria un nivel de autoestima medio.

Por consiguiente, en edades de 20 afios a los 53 afios en nivel de autoestima media.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

Autoestima prevalente en madres del programa vaso de leche del caserio de Obraje,

Ancash, 2019 es medio.

Respecto a las variables de caracterizacion de la poblacion estudiada hallamos que la
mayoria de las madres tiene un nivel de educacion solo hasta primaria, solteras, una edad

promedia de 30 afios y 3 hijos en promedio.
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5.2. Recomendaciones

A investigadores interesados en la variable de la autoestima, se les recomienda a
realizar estudios en madres del programa vaso de leche, asi mismo relacionar el
nivel de autoestima con el estado civil, nivel educativo y segun tipo de poblacién

(poblacion rural y poblacién urbana).

Se les recomienda a las autoridades del caserio de obraje y a la presidenta del

programa vaso de leche, que implementen talleres y/o programas para mejorar el

nivel de autoestima ya que la mayoria de las madres tienen autoestima media.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le informa que estamos
realizando un estudio cientifico sobre la Autoestima prevalente en madres del programa vaso de
leche del caserio de obraje, Ancash,2019, y para ello se evalla con la escala de autoestima de

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[N ]

La escuela profesional de psicologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote comprometida

Rosenberg. Asi mismo le comunicamos que la evaluacion es anénima, y si usted no esté de acuerdo o
desea mayor informacion puede ponerse en contacto con nosotros a través del nimero de

celular:961629250
Muy agradecidos, investigadora.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

I.  Ficha sociodemogréfica.

Edad......... Nivel Educativo...............

Il. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones:

continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en toma a los sentimientos o pensamientos que tiene
sobre usted. Marque con una (X) la respuesta que mas lo identifica.

Items

Muy de
acuero

De acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna
de aprecio, al menos en igual medida
que los demas.

2.Estoy convencida de que tengo
cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi
misma.

5. En general estoy satisfecha de mi
misma.

6.Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgullosa

7. En general, me inclino a pensar que
soy fracasada.

8. Me gustaria poder sentir mas
respeto por mi misma.

9. Hay veces que realmente pienso
gue soy una inutil.

10. A veces creo que no soy buena
persona.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

Huaraz, 30 de mayo del 2019

OFICIO N° 158- 2019 - ULADECH CATOLICA -C/Hz.Esc.Psicol.

PRESIDENTA DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DEL” CASERIO DE OBRAJE”

Asunto: Solicita permiso para la aplicacion de instrumentos de evaluacion para un

trabajo de investigacion

Es grato dirigirme a usted, a fin de hacer de su conocimiento que la estudiante de
PRE GRADO de la carrera de Psicologia, llevan el curso de INVESTIGACION, en el cual
tienen que aplicar un instrumentos de evaluaciéon para completar un trabajo de
investigacion que lleva por nombre "AUTOESTIMA PREVALENTE EN MADRES DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE DEL CASERIO DE OBRAJE, ANCASH,2019”

Al respecto, solicito a su Despacho darle permiso y proporcionar a la YULY
VERONICA COLONIA RODRIGUEZ, el nimero de madres que tiene en el caserio de
obraje.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi estima personal

Atentamente

63



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

30 de mayo del 2019
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos
que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda la escala de autoestima de Rosenberg. Esta
informacién es importante porque nos ayudara a ampliar y profundizar en el conocimiento de
esta variable asociada a la pobreza material. Nos gustaria que usted participara de esta
investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su
nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se
identificard mediante un coédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Colonia Rodriguez Yuly
Autora de investigacion
961629250

yuli 9 94@hotmail.com
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2019 2019 2019 2019
. 2019-01 2019 - 02 2019 - 03 2019 - 04
N° | Actividades - - -
Mes: Abril Mes: Mayo Mes: Junio Mes: Julio
1123 112 |3 112 |3 112 |3
1 Elaboracion del Proyecto | X | X | X
9 Revision del proyecto por X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
Exposicién del proyecto al
4 A X
Jurado de Investigacion
Mejora del marco teorico
5 L X
y metodolégico
Elaboracion y validacién
6 | del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 | consentimiento informado
*)
8 | Recoleccion de datos X
9 | Presentacion de resultados X
10 Anadlisis e Interpretacion X
de los resultados
1 Redaccién del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de latesis por el Jurado de X
Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | enjornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 |
cientifico
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Presupuesto

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 20 6.00
Fotocopias 0.05 22 1.10
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 20 6.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total

Gastos de viaje 100 4 400
Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 593.00
Categoria Base % o NUimero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informéatico (Mddulo de Investigacion

del ERP University — MOIC). 4000 |4 160.00
I_Dub_llca_clon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 879.00
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