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RESUMEN

El presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar el nivel de
psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de la institucion educativa inicial
938 de Collana, del distrito de Cabana, provincia de San Roman, Region Puno, afio
2019. Tipo de investigacion fue cuantitativa de nivel descriptivo y disefio no
experimental. La poblacion estuvo formado 22 nifios de tres, cuatro y cinco afios a
quienes se le aplico el cuestionario de test TEPSI, para favorecer los datos para el
estudio, se utilizd6 el programa Excel. Los resultados logrados en el nivel de
psicomotricidad se muestra, 86% de los nifios se encuentran en un nivel normal,
equivale a 19 nifios, el 9% en riesgo, equivale a 2 nifios y el 5% en retrasd equivale
a 1 nifio. Como resultados de la investigacion estadistica presentada, se concluye en su
mayoria de los nifios obtienen el nivel de psicomotricidad normal. Para tal efecto
detallamos: en nivel de coordinacion se observa a los nifios de tres, cuatro y cinco afios,
el 68% se encuentran en un nivel normal y 32% es riesgo y el 0% en retraso. En el
nivel de lenguaje observamos a los nifios de tres, cuatro y cinco afios, el 73% se
encuentra en un nivel normal, 23% en riesgo y el 5% en retraso, y nivel de motricidad a
los nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad, el 82% se encuentra en un nivel normal,
el 18% en riesgo, y el 0% en el nivel retraso. Entonces claramente observamos que los
nifios y nifias de la institucion educativa inicial 938 de collona, se descubre un bajo
porcentaje de retrasd y de conflicto en esta etapa de su vida.

Palabras claves: psicomotricidad, coordinacion, lenguaje, motricidad



ABSTRAC

The present investigation had like general objective, to determine the psychomotor level
in children of three, four and five years of the initial educational institution 938 of
Collana, of the district of Cabana, province of San RomanPuno Region, year 2019. Type
of research It was quantitative of descriptive level and not experimental design. The
population consisted of 22 children of three, four and five years to whom the TEPSI test
questionnaire was applied, to favor the data for the study, the Excel program was used.
The results achieved in the level of psychomotricity is shown, 86% of children are in a
normal level, equivalent to 19 children, 9% at risk, equivalent to 2 children and 5% in
delayed equals 1 child. As a result of the statistical research presented, it is concluded
that most of the children obtain the level of normal psychomotricity. For this purpose we
detail: at the level of coordination, children of three, four and five years old are
observed, 68% are in a normal level and 32% are at risk and 0% are behind. At the
language level we observed children of three, four and five years old, 73% were in a
normal level, 23% at risk and 5% in delayed, and motor level in children of three, four
and five years of age, 82% is at a normal level, 18% at risk, and 0% at the retardation
level. Then we clearly see that the children of the initial educational institution 938 of
collona, a low percentage of delayed and conflict is discovered in this stage of his life.

Keywords: psychomotricity, coordination, language, motor skills
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I. INTRODUCCION

La psicomotricidad, en el trabajo que se rescata particularmente con los nifios buscara a
través de los juegos, ayudar a estos en lo que toca a su eficaz desarrollo cognitivo y
motriz. Para ello sera necesario un lugar especialmente adecuado y acondicionado para
tales efectos, llamado aula de psicomotricidad, en la cual el nifio pueda ser el mismo, sin
la necesidad de crear muchos cuidados para evitar desastres, como puede ocurrir en
sus casas y entonces, desarrollando un juego libre, solos, o entre dos, sin miedo a los
peligros, pueda ser el mismo, conocerse, valerse por si mismo, descubrir ante
establecidas situaciones, en exponer y todo ello claro ante la mirada y estudio del
psicomotricista, quien a través de las diferentes ejercicios , como hacer, juegos, podra
medir y determinar si es que puede haber algin conflicto del nifio con alguno de los
aspectos anteriormente mencionados y por otro lado lograr que el nifio pueda ser de

forma autdnoma sus acciones. (Ucha, 2009)

La psicomotricidad es una técnica para  favorecer por la capacidad de los
movimientos corporales en la dependencia en que el nifio va a formar en la tierra, por
su accion y movimiento que le une emocionalmente al mundo debe de ser comprendida
como un relacion existente entre su estructura corporal vy su estructura afectiva y
cognitiva haciendo un, andlisis lingiistico del término psicomotricidad, vemos que tiene
dos componente: El término motriz hace referencia al movimiento, y el
término psico designa la actividad psiquica en sus dos unidades: socio afectivo y

cognoscitivo.



La Educacion infantil establece la primera etapa del sistema educativo. Dirigida a los
nifios y nifias desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, su finalidad es favorecer al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual. En el ambito del desarrollo motor, la
Educacién Infantil se plantea facilitar y fortalecer los logros de la maduracion referida al
control del cuerpo, hay que desarrollar y abrir progresivamente otra dimension en la
psicomotricidad: la de la vivencia del nifio y de sus descubrimientos de la creatividad.
Favorecer y proporcionar el trato a una informacion gue el nifio va a formar con los

demas.

- Ensefiar la capacidad mediante la toma de conocimiento y la organizacion  mediante

una representacion corporal.

-Estimular la capacidad especifica o simbdlica y la operativa concreta: como los
movimientos son representados o expresados mediante gréficos, simbolos, para las

manipulaciones de objetos reales para luego realizar operaciones, Se trata de obtener:

- El conocimiento propio del cuerpo en movimiento todos los momentos y situaciones.

- El dominio del equilibrio.

- La organizacion del proyecto corporal y la orientacion en el espacio.

-Una correcta estructuracion espacio-temporal.

- Las mejores posibilidades de adaptacion a los demaés y al mundo exterior.

- Crear una partida la creatividad, a la libre expresién de la comunicacion (R., 20011)



La psicomotricidad es una disciplina que, basdndose en una concepcién integral del
sujeto, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion el
movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi
como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su
campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en

relacion a la especie.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos especificos de
su formacion, de empezar a la persona desde la participacion corporal y el movimiento.
Su intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo
de trastornos y asi sus areas de intervencion seran tanto a nivel educativo. Una de sus
corrientes es la educacion vivenciada de que utilizan el movimiento como medio de

aprendizaje.

Basado en una vision global de la persona, el término Psicomotricidad que tratamos es
integra las interacciones cognitivas, emocionales, tedricas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La Psicomotricidad, asi
definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz
que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,

educativo, reeducativo y terapéutico. (Vaquero, 2010)

A Nivel internacional, El desarrollo es la ventaja dindmica y compleja de contenidos
eficaces en los sistemas: evolutivo, sensorial, afectivo-conductual, sexual, social, que

posibilitan una equilibrada interaccion con el mundo vecino. Sin embargo, las



realidades socioeconomicas de pobreza del pais derritan circunstancias que hacen que el
desarrollo no pueda seguir su curso normal y el cuidado adecuado. Los retrasos del
desarrollo con o sin discapacidades son fruto de factores de riesgo social, ambiental y
biolégicos (Ministerio de Trabajo de Asuntos Sociales de Espafia, 2003; Observatorio
Social del Ecuador, 2006; UNICEF, 2008). El diagndstico y la intervencion por la
plasticidad del sistema nervioso central, hace que la evolucién y el prondstico sean mas
favorables o que causen menos complicaciones. El retraso del desarrollo es una demora
en la adquisicion de las funciones de alguna o de todas las areas del desarrollo, de
acuerdo a la edad y sexo que pueden o no causar discapacidad (Narbona y
Schlumberger, 2008). La discapacidad es la restriccion en la actividad y la limitacion
en la participacién, ocasionada por un trastorno que afecta en forma permanente (Centro
de Atencion a la Infancia y Familia, 1996; OMS, 2001; Consejo Nacional de
discapacidades y col.,, 2005). La bibliografia internacional determina una variada
frecuencia de retrasos del desarrollo entre el 16 y 18% en nifios y nifias (Avaria, 2005).
Un estudio en Madrid (Espafia), realizado en edades comprendidas entre 0 y 18 afios
determiné el 12,7% de prevalencia (Aldez y col., 1998). En Argentina con la Prueba

Nacional de Pesquisa (Lourdes Huiracocha T., 2012)

En el Perd. En la actualidad no se viene dando en las Instituciones Educativas la
importancia adecuada a la psicomotricidad educativa sobre todo en el desarrollo motor
fino como trabajo fundamental en el nivel inicial. La tarea de ensefiar requiere que el
docente tiene la adecuada formacion y capacitacion pedagdgica, de manera tal que su

labor e interaccion con los nifios (as) resulta beneficiosa. La psicomotricidad contiene



informacion que en Chile, es tremendamente dificil de adquirir, ya que la formacion de
los grandes teoricos practicos se encuentra en el extranjero. El aprendizaje significativo
se debe al psicologo cognitivo David Paul Ausubel, por el aprendizaje significativo
entiende que: “que para aprender un concepto, tiene que haber inicialmente una cantidad
béasica de la informacion acerca de él, que actia como material de fondo para la nueva
informacion” Hablar de aprendizaje significativo equivale, ante todo, a poner de relieve
el proceso de construccion de significado como componente central del proceso de

ensefianza y aprendizaje a los nifios (Rosales-Sulca, 2015)

A nivel regional, el dificultad no es extrafio al contexto nacional, la gran totalidad de
los docentes no efectiian la psicomotricidad con los estudiantes de un modo adecuado
solo los sacan jugar al patio y por un tiempo muy corto, las condiciones del tiempo no
ayuda a un desarrollo culto en las diversas habilidades y destrezas que tienen los nifios
y nifias, algunas docentes solo dan primacia al desarrollo intelectual, ya que nuestras
profesoras no estan estimulando de una manera adecuada a este semblante tan
importante que implica el buen desarrollo de los nifios eliminando asi su importancia
para un buen desarrollo psicomotor , ademas es importante integrar a los padres de

familia para que se estimulen asus hijos desde temprana edad.

En el distrito de Juliaca se nota el problema que esta pasando y vemos la
realidad que los especialistas de educacion  no capacitan de una forma clara a las
educadoras para lograr un buen desarrollo emocional y fisico, también se ve que
las educadoras excluyen de la gran importancia de la psicomotricidad para un buen

desarrollo de los nifios y nifias; las educadoras dan més prioridad a otras areas.



En la institucion educativa del inicial 938 de Collana, no es ajeno a esta problemética
se observdO claramente la poca importancia en estimular el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias; la educadora no planifica las determinadas
actividades en su planificacion curricular a nivel del aula, no ejecutan las competencias,
capacidades, con estrategias apropiadas por lo tanto la evaluacion del desarrollo de la

psicomotricidad de los nifios no se realizan de una forma integra.

La institucion educativa inicial 938 de Collana del Distrito de Cabana, atiende a
nifios, de tres cuatro cinco afios , la institucion cuenta con un local pequefio la cual
tiene un solo ambiente, y por el espacio no pueden realizar la psicomotricidad gruesa,
en los nifios de la institucion y se sabe que su edad lo precisa, pero si podemos afirmar
que la docente si destaca sus habilidades en cuanto a la psicomotricidad fina de sus
distintas actividades del aula, pero no olvidemos que el esfuerzo fisico es necesario en su

desarrollo de su crecimiento del nifio y la nifia del nivel inicial

El presente trabajo de investigacion se muestra como enunciado del problema: ¢ cuél es
nivel de psicomotricidad en los nifios de tres, cuatro y cinco afios en la institucion
educativa inicial 938 de Collana del Distrito de Cabana, provincia de san Roman,

region de puno, afio 2019 ?

El actual informe en la investigacion , tuvo como objetivo general: determinar el nivel
de psicomotricidad en los nifios de tres, cuatro y cinco afios en la institucion educativa
938 de Collana del Distrito de Cabana, provincia de San Roman, Region Puno, afio

2019.



Y como objetivo especifico: de investigacion fue determinar el nivel de psicomotricidad

En la dimensién de coordinacion en los nifios de tres, cuatro y cinco afios en la
institucion educativa 938 de Collana del Distrito de Cabana, provincia de San Roman,

Region Puno, afio 2019.

Asi como también fue, identificar el nivel de psicomotricidad en la dimensién  del
lenguaje en nifios de tres, cuatro y cinco afios en la institucion educativa 938 de

Collana del Distrito de Cabana, provincia de San Roméan, Region Puno, afio 2019.

Precisar el nivel de la psicomotricidad en la dimension motricidad en nifios de tres
cuatro y cinco afios de edad en la institucion educativa 938 de Collana del Distrito de

Cabana, provincia de San Roman, Region Puno, afio 2019.

Se justifica: que desde la perspectiva teorico-practica, la presente investigacion es
necesario que se ejecute el desarrollo psicomotor fino y grueso ya que la falta de su
desarrollo de su aprendizaje de los estudiantes no pueden lograr un mejor desarrollo de
sus capacidades. Ademas, permite dar los elementos necesarios para mejorar la practica

docente y lograr que las instituciones enfaticen en el desarrollo.

asimismo podemos observar hoy en dia, nivel de educacion inicial es prioridad
para las autoridades del estado y avala que el nifio debe iniciar su etapa escolar desde
la edad que le corresponde ,estos nifios haran el uso de los materiales ludicos que
apruébala el desarrollo de su psicomotricidad sin dejar de lado las actividades

manuales, que la educadora domina en su desarrollo de su sesion dentro del saldn.



Este proyecto consentird en lograr el desarrollo del nifio de la institucion educativa
del nivel inicial 938 de Collana del distrito de Cabana, Provincia e san Roméan
Region puno , afio 2019. Asimismo se alcanzara subsanar las penurias educativas
de los nifios en su ambiente familiar; por lo tanto los resultados de esta investigacion
estd en alinear la mejora de las habilidades de la psicomotricidad de los nifios de tres,

cuatro y cinco afos de edad, en una base solida para iniciar para un buen desarrollo.

los efectos nos muestran una respuesta clara alas docentes para  una apropiada
formacion de las actividades psicomotoras , con la finalidad de que los nifios puedan
formular sus emociones, sentimientos, ideas, pensamientos, = como también sus
sensaciones , para compensar el conocimiento y dominio de su cuerpo, y creativos

en su imaginacion para una buena comunicacién

Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

(Simedn ,2017) En su actual trabajo de investigacion titulada La psicomotricidad en
nifios y nifias de 4 afios de la LLE.l. privada  San Agustin, Santa Anita, 2016, esta
concentrada en formar el nivel de psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios. En cuanto
a la metodologia es de tipo fundamental, al conocimiento de la situacion tal y como se
presenta en una situacion espacio temporal, logrando informacion y teorizacién de la
variable para  desarrollar  conocimientos existentes hasta el momento sobre dicha
variable. La muestra ha estado conformada por 30 nifios y nifias de 4 afios de la

institucién educativa privada San Agustin de Santa Anita, 2016, y como instrumento se



utilizé una ficha de observacion. Entre las conclusiones podemos sefialar que la totalidad
de los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial se descubren en proceso del desarrollo de
la psicomotricidad, estos representan un 60% de ellos. También, se determind a través

del presente estudio que el 50% se encuentran en un nivel de

Transcurso del desarrollo del esquema corporal, asi como el 56,7% se encuentra en
proceso de desarrollo de la coordinacion motriz, finalmente se puede evidenciar que
56,7% de los nifios y nifias se encuentran en nivel de proceso del desarrollo de la
lateralidad. Palabras claves: psicomotricidad, esquema corporal, coordinacion motriz,

lateralidad.

Espesua, (2015) La averiguacion tuvo como objetivo general fue establecer el nivel de
psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
192 de la ciudad de Puno afio 2015. Esta investigacion tuvo un disefio, no
experimental, descriptivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 94 nifios y
niflas de 4 y 5 afios a quienes se aplicd un cuestionario evolutivo TEPSI (test de
desarrollo psicomotor) para coleccionar datos cuyo analisis, se manejo el programa
estadistico SPSS. Version 18.0. De los resultados logrados se observa que nivel de
psicomotricidad, se observa que el 76% de los nifios y nifias se descubren en un nivel
normal, el 19 % en riesgo y el 5% se encuentran con retraso. Como consecuencia de la
investigacion estadistica  mostrada, en los nifios y nifias, tienen un nivel de
psicomotricidad normal. Palabras claves: Psicomotricidad, Coordinacion, Lenguaje y

Motricidad



(Espesua ,2015)El desarrollo psicomotor es una expresion propia en la formacion
integral de los nifios, por ello, esta investigacion fue de caracter descriptivo, obtuvo
como objetivo fundar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios. Se trabajé con 44
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de una institucion educativa de Chiclayo, en
agosto del 2016. Se utilizd el Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios TEPSI, de
estrategias para protegeré la ética. Los resultados expresaron que existe una mayor
suceso en el area de coordinacién en el nivel de riesgo ubicandose con un 52.3%,
seguidos por el nivel de retraso con 4.5%, asi mismo .La técnica que se utilizé fue la
observacién, aplicacion se encontr6 que los nifios y nifias tienen mayor problema al
realizar las actividades prestablecidas tales como trasladar agua de un vaso a otro sin
derramarla con 45.45%, enhebrar una aguja con 59.10%, dibujar 9 0 mas partes de la
figura humana con 84.10% y ordenar por tamafio con 75%; con respecto a motricidad el
43.2% de nifios y nifias se ubican en el nivel de riesgo, seguidos de un 6.8% que se
ubican en el nivel de retraso, asi mismo la mayor incidencia resulta en caminar hacia
delante topando punta y talon con 70% y caminar hacia atras topando punta y talén con
84%. Estos resultados demuestran que existe una cantidad de nifios y nifias que aun
tienen faltas para desarrollar adecuadamente actividades psicomotrices en el nivel de
coordinacion y motricidad, por lo cual es importante que se realicen actividades

adecuadamente su desarrollo psicomotor.

(Vivas, 2015) La presente investigacion, fue de caracter Descriptiva-Propositiva,
describiendo con exactitud el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios de dichos

establecimientos educativos, proponiendo nuevas estrategias metodologias para mejorar
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el proceso de ensefianza en los mismos. Técnicas que al ser aplicadas ayudaran al
desarrollo educativo como principio fundamental para la solucion de los graves
problemas que afectan a la educacion actual. Asi mismo el disefio metodoldgico de la
investigacion realizada fue de campo; se trabajé con una poblacion propia del centro,
distribuida de la siguiente manera: 8 docentes, 2 directivos y 36 nifios (as); ademas el
método que oriento el trabajo en toda su magnitud, fue el Inductivo — Deductivo, por
cuanto desde su inicio se parti6 con la observacion, haciendo comparaciones, hasta
culminar con las conclusiones y recomendaciones. Ademas los resultados se los obtuvo
mediante la aplicacién de la técnica de la encuesta y entrevistas a los actores
involucrados en la actual investigacion, por lo que se pudo determinar que la Educacion
Inicial es cada vez méas importante para el sistema educativo requiriendo profesionales
en el area debidamente capacitados para llevar adelante los procesos de desarrollo
psicomotriz y asi fortalecer su madurez cognitiva. Concluyendo que el juego es una
estrategia importante para hacer de los nifios (as) seres activos, creativos y por ende
preparados para desenvolverse en su convivir diario. Posteriormente se presenta la
propuesta para realizar talleres de capacitacion para el desarrollo de la psicomotricidad,
dirigidos a los docentes y personas a cargo de los nifios y nifias del Centro, con la
finalidad de defender los conocimientos previos sobre las estrategias y recursos

metodologicos que se aplican en las aulas.

(Soria, 2018) El trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de
psicomotricidad y el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afios en el area

de Comunicacion en la Institucion Educativa Inicial N° 6184 del barrio Jerusalén de

11



Contamana, Loreto - 2018. La investigacion es cuantitativa, descriptiva, correlacional,
no experimental; la poblacion en estudio estd conformada por 95 nifios y nifias de 3 a 5
afios y la muestra poblacional fue de 65 nifios y nifias de educacion inicial. Se aplico la
observacién y un cuestionario de tipo Likert, que consta de 52 items, para medir el nivel
de psicomotricidad y 97 items para saber el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias.
Para el andlisis de datos se utilizaron programas como Excel, SPSS version 18.0.
Resultado: en relacién al nivel aplicado en los nifios de educacion inicial, se observa
que el 23.08% de nifios de cuatro afios se encuentran en una categoria alto y el
15.38% de nifios de 3 afios se ubican en categoria de retraso . Conclusion: que, el nivel
de psicomotricidad de los nifios de tres, cuatro y cinco afos, se encuentran en un nivel
normal obteniendo un 90.77% del total de nifios aplicados; esto significa que los nifios
tienen un conocimiento y practica de su esquema corporal desarrolla  habilidades

corporales gruesas y finas.

(Simedn ,2018) La presente investigacion de tipo aplicativa y con disefio de tipo pre
experimental tuvo por objetivo demostrar la eficacia de la pintura digital en la mejora de
psicomotricidad fina de los nifios/as de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
Augusto Salazar Bondy Distrito de Wanchag, Cusco con una poblacién de 16
estudiantes, con edades de 5 afios. A quienes se aplico el test de TEPSI que nos ayudé a
determinar el desarrollo motor fino de los nifios de cinco afios procediéndose con la
recoleccién de los datos para la interpretacion de los mismos. Los resultados de la
investigacion determinan la eficacia de la pintura digital en la mejora del desarrollo

psicomotriz fino de los nifios/as de cinco afios de la institucion educativa inicial
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Augusto Salazar Bondy Distrito de Wanchag, Cusco. Ademés los métodos utilizados
para la elaboracién del presente trabajo de investigacion fueron el método cientifico.
También se evidencio que la aplicacion de la pintura digital es efectivo para mejorar el
desarrollo Psicomotriz fino en los nifios/as de cinco afios de edad, esta afirmacion se
apoya en los resultados de la media que alcanzo el grupo experimental y la validacion de

la hipotesis con la t de Student para muestras pruebas en un solo grupo.

(Sulca -2015) EI presente trabajo se fundamenta en una metodologia cualitativa, cuya
modalidad es la de un Proyecto de Psicomotricidad Educativa y Aprendizaje
Significativo, con el disefio explicativo causal. Tiene por objetivo determinar la
psicomotricidad educativa y su influencia en el aprendizaje significativo en los nifios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Santo Domingo. Manchay. Lima. Permite
fundamentar el enfoque sobre el problema proyectado, ayudé a determinar las
relaciones existentes entre las variables de la investigacion se recogio a través de una

lista de cotejo.

(Huiracocha, 2017). Para determinar la validez de los instrumentos trajimos una
muestra de 43 estudiantes de cinco afios del nivel inicial I, del mismo modo, se pidio6
la sabiduria de expertos , quienes ejecutaron ciertas expectaciones al contenido de
la lista de cotejo. EI resultado se procedi6 a reajustes pertinentes. Dicha investigacion
fue resuelta estadisticamente por lo tanto esta constituida en cuadros gréaficos. El
examen Yy el comentario hacen la parte critica y favorece, relacionando la molestia,

los objetivos, los asuntos, el marco tedrico y las variables con las soluciones.
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(Porroa, 2015) El trabajo investigacion titulada “ La psicomotricidad en el desarrollo
de la escritura en el nivel inicial de la institucion educativa Mi nuevo mundo del distrito
de comas en el afio 2008- 2009” tuvo como objetivo establecer la relacion que existe
entre la psicomotricidad con la escritura en la institucion educativa — escolar, 2009 .Esto
como problema:;Cémo se relaciona la Psicomotricidad y la escritura en el nivel inicial
de la institucion educativa Mi Nuevo Mundo del distrito de comas en el afio 2008-2009?
La investigacion se desarrolld bajo un disefio descriptivo correlacional, con enfoque
cuantitativo, en el cual la muestra estuvo conformada por 45 nifios de la institucion
educativa inicial Mi Nuevo Mundo en el afio 2008-2009. Para mejorar la informacion
solicitada, previamente se validaron los instrumentos y se sefialé la validez vy
confiabilidad, mediante los razonamientos de opinion de expertos, la técnica que se
utilizé fue la observacion y el instrumento, hojas de aplicacion elaborados por nosotras
mismas para las variables Psicomotricidad y la escritura. EL objetivo general:
Determinar la relaciona entre la Psicomotricidad y la escritura de los nifios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “Mi Nuevo Mundo” del distrito de comas en el afio

2008-2009

(Camargos, 2016) La Psicomotriz es el comienzo del proceso de Educacion de la
primera infancia. El aprendizaje en un nifio puede causar retraso del desarrollo
psicomotor. El objetivo general del estudio fue analizar la importancia del aprendizaje
psicomotor en primeros afios, la metodologia utilizada fue la revision de la literatura. La
encuesta fue realizada en los repositorios de universidades brasilefias y bases en linea.

Los juegos ladicos deben entenderse como practicas que promueven el aprendizaje y
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desarrollan diversos aspectos del ser humano, como el motor, psicoldgico, social y
afectivo. La alegria debe promoverse a través de actividades psicomotoras, en un
ambiente agradable y motivador. Especialmente durante las clases de educacion fisica, el
profesor debe en caso de desvincular de la repeticion de movimientos y mecanicista
priorizar las actividades que se desarrollan el cuerpo y la mente, es decir, el cuerpo
general. El juego .es un canal directo a las aplicaciones del nifio para expresar sus deseos
y emociones, ser muy valioso en la serie inicial, un periodo en el que el nifio vincula a la

sociedad, Palabras clave: nifio. Desarrollo psicomotor. Educacion fisica.

2.2. Bases de la investigacion.

2.2.1. La psicomotricidad

Es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser humano
sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores como la velocidad,
el espacio y el tiempo.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempefia un papel
importante en el desarrollo general de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las
interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

Tomaremos en cuenta otras definiciones. La psicomotricidad es un orientacion de la
intrusion educativa cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades y creativas en

su cuerpo, lo llevaa colocar su movimiento. (Esparza-2015)
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Tiene como un proposito de analizar y comprender los fundamentos tedricos de la
psicomotricidad, Para eldesarrollo para lo cual su identificacion es de términos basicos
y sus significados.

Psicomotor: Movimientos de manos, piernas, brazos, y los masculos del cuerpo.
Motricidad: son funciones que aseguran los movimientos autogenerados del organismo.
Psicomotricidad: es el estudio entre las situaciones psiquicas y las situaciones motoras
de las conductas motrices (gestos, posturas, actitud, manera de ser).

Accion Motriz: de acciones coordinadas de un movimiento voluntario y solicitando

la participacién total de la persona (aspecto fisico, cognitivo y afectivo).

Debilidad Motriz: Trastorno de la motricidad seguidos de anomalias del tono muscular.
Reeducacion Psicomotriz: Restablecer el control motor voluntario.

Educacion Psicomotriz: Aproximacion pedagdgica aspirando a la combinacion de las
funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso.

Terapia Psicomotriz : Tratamiento de los trastornos de comportamiento por la medicion
del cuerpo a la vista de restablecer relaciones apropiadas de la persona , no sintiéndose
bien en si mismo , con sus medios interno, fisico y social .

Educacién Motriz: Parte de la educacién teniendo, en particular por la educacion de
acciones motrices y manipuladoras, el mejoramiento, de los conocimientos y facilitacion
de los aprendizajes escolares.

Aprendizaje  Motor: Estudio de los factores internos y externos que influyen la
adquisicion de movimientos coordinados (atencion, memoria, organizacion de

repeticiones, etc.).
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Funciones cognitivas: Nos permite reflexionar o actuar en un contexto particular, de
adquirir conocimientos.

Par atonias: Dificultad de relajar voluntariamente los musculo (Eliana, 1014)

2.2.2. Desarrollo psicomotor

En la etapa preescolar se observa cambios importantes. El nifio va mejorar
mucho en el lenguaje, (motricidad fina y gruesa).

Desarrollo motor grueso: el nifio, a partir de los 2 afios va mejorando  sus
habilidades a partir de entonces seguira perfeccionando de forma continua Todos estos
anticipes consienten en desarrollar el esquema corporal. Desarrollo motor fino, el nifio
entre los tres afios logran tener nuevas habilidades, sus manos manipular cosas
pequefias con mayor habilidad y coordinacion. Puede pasar perfectamente las
paginas de un texto, abrir y cerrar tapones, jugar con juguetes mas dificultosos. Entre
los 3-5 afios el nifio perfecciona todo lo aprendido, inicia a garabatear, hace trazos
verticales, horizontales o circulares cada vez mas pequefias y precisas, vemos el inicio
del aprendizaje de la escritura.

Desarrollo visual, la agudeza visual del nifio sigue creciendo en la etapa preescolar,

que a los 2 afios es la mitad y a los 5 afios dos tercios de lo normal.

Desarrollo del lenguaje en el desarrollo preescolar, La lengua muestra una rapida,
adquisicion de palabras de manera acelerado. A los 3 afios lograr a utilizar 1000
palabras. Poco a poco el nifio ird almacenando conceptos cada vez mas dificiles.

Relacionando los verbos de forma adecuada. Estableciendo adjetivos, primero de uso
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general (grande-pequefio) para posteriormente dominar (pesado-ligero). Precisando
fracciones, para poder construir frases completamente correctas en torno a los 5 afios y

medio.

Desarrollo cognitivo, principio de la escolarilarizacion, en el avance de la lengua vy el
desarrollo, en esta etapa el nifio preescolar interroga mucho. Se interesa por todo lo
hay en su torno. Comienza a diferenciar algunas pertenencias de los objetos (colores,
tamanos, formas geométricas). A comprender conceptos abstractos (frio, hambre, calor).
A contar y a pensar el concepto de cantidad (hasta tres a los 3 afios, cuatro a los 4 afios
y 10 6 més a los 5). Desarrolla mas su memoria. Aprende a memorizar, como repetir lo
que recuerda. Intentara a centrar la mejora de sus habilidades se emociona y satisface
por el uso del lapiz. Hace circulos, después cruces y finalmente lineas oblicuas, colorea.
Desea copiar dibujos. A los 5 afios los dibujos son inmensamente elaborados. En la
figura humana, distinguira varias partes del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades). Al
final de esta etapa, muchos nifios, experimentan ya a copiar letras y a memorizar su

forma. Es el inicio de la escritura y la lectura.

Desarrollo social y afectivo, entre los dos y tres afios el mundo de nifios se abre
considera mente. La figura materna no es necesaria porque el nifio se considera auto
suficiente, Desea hacer todo por si mismo. Aprendera a comer solo, a desnudarse, a
vestirse. Los problemas debidos a este deseo de autonomia son la causa de los berrinches
y pataletas propios de esta edad. También es la etapa en la que se inicia el control de
esfinteres. En esta época varios nifios acuden por primera vez a la escuela. Empiezan a

relacionarse con otros nifios. El juego empieza alegdricamente y ocurren circunstancias
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que él piensa que son reales. Es la época en la que surgen los amigos imaginarios.
Surgen las primeras expresiones de moralidad. De lo que esta bien y lo que esta mal,

Finalmente, a nivel afectivo muestra impresiones de gratitud, simpatia y comprension.

Desarrollo sexual: Esta etapa es muy importante ya que los nifios ya se identifican a si
mismo como nifio 0 como nifia. Entre los dos y tres afios el nifio aprende a conocer su
cuerpo. Se interesa por todas sus partes incluidos los genitales. Su curiosidad le lleva a
manipularlos. Mas adelante puede mostrar interés en los genitales de otros nifios. Hacen
preguntas sobre el porqué de las diferencias entre sexos. Sobre la reproduccion. Sobre el
origen de los bebés. Observan con atencion lo que sucede entre los adultos que los
rodean, tanto en la propia familia como en la television o en el cine. Y es normal que a
partir de los cuatro afios tengan lugar los juegos sexuales infantiles (jugar a médicos o a

papas y mamas (Ramos, 2013

2.2.2.1. Importancia del desarrollo psicomotor.

La psicomotricidad es la base en el desarrollo de la nifiez, tanto en la motricidad fina

y la motricidad gruesa.

Fundamental para todos los nifios menores de doce afios sobre el cual se incrementa el
desarrollo de las personas, los nifios y nifias en edad preescolar tienen la capacidad y
necesidad de moverse, haciendo que el movimiento sea parte de su misma situacion de
seres vivos. Este movimiento o desarrollo motriz no es Unico y estable, sino que
evolucionara.

Dicha evolucion se logra a traves de la practica psicomotriz, facilitando una serie de
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aprendizajes que permitan que ésta se vaya modificando, produciendo en el nifio
satisfaccion, seguridad en si mismo y, sobre todo, la alegria que proporciona la
utilizacion y dominio del cuerpo en movimiento. Aqui se elabora sobre aspectos que
debe tener el estimulo psicomotriz en la educacion formal de los nifios: en el  desarrollo
motor tenemos, La motricidad es la instrumento basica, fundamental e insustituible
sobre la cual se construye todo el edificio de la persona;- Cada una de sus areas influye
enormemente en el proceso de ensefianza-aprendizaje; Ayuda en la maduracion de

habilidades y destrezas motrices

El nifio y nifia, construye su propia identidad y personalidad, logrando habilidades
cognitivas comunicativas, afectivas y conductuales propias. El nifio adquiere la
capacidad y necesidad de moverse, asi como bagaje motor que sera la base de destrezas
motrices posteriores. En el desarrollo psicomotor y elementos que lo integran son:
Esquema corporal, Lateralidad, Tono muscular, Independencia motriz, Coordinacion,
Control respiratorio, Equilibrio, Estructuracién espacial, Estructuracion temporal.

(pumaille, 2018)
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2.2.2.2. Proceso del desarrollo de la psicomotricidad

La Psicomotricidad es el proceso pedagdgico que permite la interaccion adecuada y
pertinente entre la accién motriz (movimiento) y el desarrollo cognitivo del Ser Humano

(esquema mental, intelecto del movimiento)

Bases de la Psicomotricidad, Sensomotricidad, Desarrollo Motor, La Percepcion

Componentes de la Psicomotricidad:

Esquema Corporal: Es el conocimiento del propio cuerpo que cada figura representa
del esquema corporal se facilita para reconocer las partes del cuerpo, las funciones, y
las interacciones que tienen las estructuras. El cuerpo es el medio de expresion, a partir
de aqui se trabajan nociones arriba, abajo, adelante, atras, adentro — afuera, las cuales

corresponden asumir.

Lateralidad. Es la nocion del cuerpo humano (derecho, izquierdo). Tiene una obliga
conexién con la dominancia, la cual se da a nivel cerebral. Esta descrita a que se tienen
pares e individualidades, pero que cualquiera debe ser desarrollado motrizmente, en
igual de circunstancias. A partir del trabajo de esta unidad el nifio o nifia identificara las
nociones de derecha — izquierda, iniciando por el reconocimiento en su adecuado cuerpo

la lateralidad ayuda con el proceso lecto-escritor.

Equilibrio: Es la capacidad que tiene el ser humano para ayudar al cuerpo en una
posicion o ayudar diferentes posiciones. Asimismo se puede definir esa capacidad de

conservar o mantener la estabilidad corporal en la ejecucion de ciertas tareas motrices.
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Coordinacion: Es la capacidad del ser humano de adoptar en una estructura Gnica de

ejercicios de manera fluida, armdnica, eficiente y eficaz.

Espacio — Tiempo: es la capacidad de hallar las Partes del cuerpo en analogia con los
objetos en la concordancia al cuerpo, en un espacio y un tiempo, también las partes del

cuerpo, es la conciencia del movimiento por unos espacios de tiempo

Ritmo: Es el conduccion del pulso y el punto que se hace en la ejecucion de las
actividades motrices, en la capacidad que tiene el organismo de trastornar fluidamente

las tensiones y distensiones de los musculos por la capacidad de la conciencia.

Motricidad: Es el mando correcto que hace del propio cuerpo, esta se divide en:

Motricidad Fina: Son movimientos que implican pocas estructuras corporales. Por lo
normal son las actividades motrices donde estan implicadas las vistas y las manos.
Implica movimientos, precisos y funcionales como, rasgar, recortar, pintar, colorear,
punzar etc.

Motricidad Gruesa: Esta admite a los movimientos que comprometen un numero
extenso de estructuras corporales. Mezcla ideologias como: gatear, caminar, saltar,

correr, lanzar, rodar, patear. (Triana, 2011)

2.2.3. Maduracion

De acuerdo al analisis del desarrollo psicomotor en el primer afio de vida nace gran
parte de los automatismos con componente cortical logrados en el curso de la

maduracion repiten reflejos, sinergias y automatismos antiguos desaparecidos con
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anterioridad. Estos hébitos antiguos, después de un intervalo en que estuvieron ausentes,
inhibidos por la maduracion cortical, reaparecen en las nuevas conductas del nifio. El
intervalo libre-periodo silencioso para la mayor parte de la actividad antigua-abarca un
lapso que arranca desde principios del tercer mes y que, segun el reflejo, se extiende mas

0 menos en el curso del segundo trimestre.

Un lactante pequefio, de menos de mes y medio de edad, se observa que incurva su
tronco. Pudiera pensarse que percibe a nivel sensato el estimulo cutaneo y se defiende
voluntariamente de un contacto molesto. EI mismo lactante, mas maduro, entre los tres y

los cinco meses no responde a igual estimulo.

Hasta los seis meses, el nifio no tiene control voluntario sobre los movimientos de sus
miembros inferiores; por eso es especialmente Ilamativa la respuesta contralateral a la
estimulacion plantar, el reflejo de extensiéon cruzada, al que estariamos tentados de
atribuir intencionalidad de no ser tan evidente su condicion de reflejo defensivo. Es
requisito para que se evidencie que el miembro estimulado esté firmemente sostenido de
extension, de modo que no sean posibles movimientos de defensa plantar homolateral
en triple flexion.

El conocimiento del cuerpo por el lactante va extendiéndose poco a poco, siguiendo,
para los miembros inferiores, un neto sentido céfalo caudal. Durante la trasformacion de
este proceso, el nifio no es capaz de estremecer de modo voluntario sus miembros
inferiores. Pero, hacia los seis meses, adquirido el conocimiento de los pies e
incorporada su imagen al incipiente esquema corporal, emprende a realizar movimientos

activos de defensa e intentos de liberacion cuando se le aprisiona y estimula uno de sus
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pies. La igualdad lleva a presumir que los movimientos voluntarios se han estructurado
sobre las huellas dejadas por el reflejo antiguo. (Rocio, 2007)

Ninguno de los reflejos ofrece como el de pensidn palmar, pruebas tan evidentes de que
el periodo libre es una etapa silenciosa pero productiva, consignada a enriquecer el
conocimiento corporal para actividades futuras.

La compleja sinergia famosa como reflejo de apoyo, enderezamiento y marcha
automatica se atentia al comenzar el tercer mes de vida.

A partir de los seis meses se obtienen respuestas posturales que reproducen, aunque muy
elaboradas, la secuencia de actitudes que constituian la cadena refleja. Mas adelante
comienza el apoyo sobre las plantas de los pies, y sobreviene el enderezamiento, a través
del cual se adquiere verdadera actitud erecta. Es en esta etapa cuando el nifio toma
conciencia de la situacion de apoyo que efectlan sus pies.

A desacuerdo de la marcha automatica, la marcha definitiva tiene siempre motivaciones
afectivas y volitivas y el deseo de aproximarse a la madre, a un juguete, o la
gratificacion que significa recibir aplausos y sonrisas de los adultos. Pero es inutil
estimular a un nifio para que se apoye o camine, si no ha recorrido las etapas en las
cuales va logrando el conocimiento de la parte inferior de su cuerpo a través de practicas
propioceptivas, tactiles y visuales.

Existe paralelismo entre las secuencias eficaces de los miembros superiores e inferiores
que cumplen sus etapas manteniendo la cronologia que determina la maduracion céfalo-
caudal en los primeros estadios del desarrollo.

Las leyes psicoldgicas es un proceso de las etapas del desarrollo del cuerpo, que se

presente en el crecimiento hasta la edad de dos afios el cual es el (periodo maternal)
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cuando el nifio emprende a enderezar la cabeza y después endereza el tronco del
cuerpo. Cuando ya son individuales lo llevan  reciprocamente, al gateo, lo que
proporcionara a la fuerza muscular y el control del equilibrio; de los nifios de cinco
afios aproximadamente es el espacio del aprendizaje y del uso del cuerpo, asociando a
gestos cada vez mas coordinada.

De cinco a siete afios, periodo de transicion del estudio general. la diferencia y anélisis
de los datos sensoriales de las capacidades son los expresados, que permiten pasar
gradualmente la accion del cuerpo a la escritura ,afirmandose la lateralidad, postura y
respiracion; de siete a once afios, forma la elaboracion definitiva del esquema corporal,
se desarrolla las posibilidades de disminucién general de las capacidades , y la firmeza
de las extremidades del tronco, se muestra el desarrollo de varias capacidades de
aprendizaje con el mundo exterior.

La maduracion no depende de la edad, sino lo que hace es establecer la edad
fisiologica. La edad cronoldgica no siempre corresponde con su madurez. No todos los
nifios y nifias de la misma edad estan capacitados para realizar una definitiva actividad.

(Rocio, 2007)

2.2.4. Aprendizaje

El proceso psicomotor de los nifios juega un papel revelador en el avance de sus
practicas basicas de ensefianza del desplazamiento de guardar la atencién , la
coordinacion visomotora Yy la orientacion espacial. Existiendo todos estos aspectos

claves para el desarrollo de la lectura y la escritura. En el desarrollo psicomotor
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conviene prestar atencion a dos pasos fundamentales que facilitaran el posterior
desarrollo del aprendizaje de los d nifios, estos son el arrastre y el gateo. La correcta
realizacion de estos movimientos sienta las bases para la bipedestacion (caminar) y
estimulan diferentes aspectos basicos del aprendizaje posterior, entre los que cabe
destacar: La coordinacion entre la mano y el ojo (muy importante en la escritura);
desarrollo del cuerpo (parte del cerebro que facilita la comunicacion. Aumentar el
conocimiento del propio cuerpo al desarrollo de la orientacion en el espacio, el cual
juega un papel determinante en el aprendizaje de la lectura y la escritura); Facilita el
proceso de lateralizacion; Estimula el ritmo y por tanto la orientacién temporal; facilita

el desarrollo de las habilidades visuales.

En muchas ocasiones los nifios pasan muy rapidamente por estas fases, lo cual no
significa que mas tarde deban presentar dificultades de aprendizaje, sin embargo, se
considera muy importante tener en cuenta estos dos movimientos, ya que constituyen
los problemas de aprendizaje lecto escritor pueden tener parte de su origen en un mal
desarrollo psicomotor, aspecto que se puede corregir convenientemente mediante el

trabajo de estas bases.

Los objetivos de un proceso educativo no son sélo la transmision de conocimientos, sino
el desarrollo de la autonomia personal, cognitiva y maduracion socio-afectiva. La
educacion y el desarrollo no son procesos separados en ningun tramo del sistema, deben

estimular y optimizar las posibilidades de progreso personal. (Andrea, 2017)
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2.2.5. Crecimiento y Areas Evolutivas

El crecimiento que sucede en el nifio en los dos primeros afios de vida es en hacer el
desarrollo general de su cuerpo.

El desarrollo y evolucion psicomotriz se aprecia desde las &reas periddicas: de cero a
un mes sus ajustes importantes son débiles, los ejercicios de los reflejos y principios
de vida psiquica que procede entre placer . Poblete, (2012).

El desarrollo psicomotor, es la parte que forma del ser humano sucede a causa de tres
procesos: Proceso de crecimiento, es la extension de la masa biologica del cuerpo
Ferre (citado por Mufioz 2009) asevera que existen; Tres nociones que normalizan el
crecimiento, principio de progresion, reduccion donde el impulso de crecimiento es mas
grande el conocimiento de estudios, es donde todas las partes del cuerpo no desarrollan
en general ni de los propios equilibrios; principio de desviacién del ritmo, hay
periodos de crecimiento mas tardos y veloces. Se presentan otras nociones de
crecimiento como: Nocion, de alternancia, donde el crecimiento en extension es el
crecimiento en anchura; principio de antagonismo, La maduracion es el desarrollo del
desorden de las estructuras encargadas de las diferentes funciones, de conocimiento que
se equivalieron de la mediacién con el medio. Las etapas del desarrollo humano no
son iguales en su desarrollo, con épocas de mayor ventaja de funciones Yy contenidos

la fijacién y madurez de lo adquirido. Mufioz, (2009)
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2.2.6. Evolucion de las Capacidades Psicomotoras.

(Sancho)Antes de recalcar a los autores méas reconocidos que definieron la
Psicomotricidad, debemos centrarnos en la evolucién que ha experimentado este
concepto a lo largo de la historia. Si bien es cierto que el concepto como tal no surge
hasta finales del siglo XX, a lo largo de la historia si que ha habido referencias indirectas
al mismo haciendo que este experimente innumerables alternativas. Todo comienza con
la concepcion de cuerpo que se crea en las primeras civilizaciones, como la griega, la
romana o la oriental, donde se establecia la idea de que cuerpo y alma estaban unidos.
En la cultura francesa del siglo XVI1, surgié una idea de cuerpo propuesta por el filésofo
René escartes, el cual afirmaba que el cuerpo es un fragmento visible en el espacio pero
que esta separado del individuo pensante (Mendiara y Gil, 2016).

Después de un largo periodo donde el estudio del cuerpo qued6 olvidado, a finales del
siglo XIX y principio del XX comenz6 a desestimarse la idea fisica, Y bidloga, del
cuerpo humano. Esta nueva concepcién sobre el cuerpo es debido a varios factores que
influyeron. Sigmunt Freud dejé constancia del vinculo que existia entre lo corporal y lo
psiquico, sentando asi las bases de una teoria psicosomatica del ser humano (Vazquez,
1989). A esto le podemos sumar los multiples avances de la neurofisiologia junto con el
desarrollo de la psicologia genética cuyos maximos exponentes son Piaget y Wallon

(Vazquez, 1989).
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De todos los antecedentes anteriores, surge como concepto la educacion psicomotriz,
que segun Rigal, (2003) es un “enfoque pedagdgico fundamentado en la integracion de
las funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nerviosoy las
Acciones educativas.” (p. 15) Esta educacion es una educacion dirigida, no ya a la mera
concepcién biologica del cuerpo, sino que hace referencia a la mejora y desarrollo
psicosomatico del cuerpo humano. Es a partir de este momento, principios del siglo XX,
cuando surge por primera vez, de la mano de Ernest Dupré, el concepto de
Psicomotricidad a la hora de tratar a gente mentalmente enferma (Mendiara y Gil, 2003).
Como hemos dicho anteriormente, el término Psicomotricidad nacié para ayudar a las
personas con discapacidad motora ya, que se creia posible el reeducar esa parte de la
persona relacionando lo fisico con lo cognitivo Segun Dupré (1925, en Vazquez, 1989):
Cuanto mas se estudian los desordenes motores entre los psicopatas, mas se llega a la
conviccion de las estrechas relaciones que hay entre anomalias psiquicas, mas se llega a
la conviccion de las estrechas relaciones que hay entre las anomalias psiquicas y las
anomalias motrices, relaciones que son la expresion de una solidaridad original y

profunda entre los movimientos y el pensamiento.

Moverse es esencial para vivir. Los movimientos corporales posibilitan al nifio
relacionarse con su entorno y a la vez desarrollar su cuerpo, su mente y su espiritu.
Podemos ver como evoluciona el nifio a través de su juego, y como se desarrollan sus
habilidades psicomotoras a través del movimiento hasta llegar a su maxima capacidad
Descubrimiento y conquista del mundo: Durante los dos primeros afios el nifio piensa

haciendo”. Es un ser actuante. Lo que percibe de si mismo y de los deméas son las
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acciones y los resultados de las mismas. A través de sus movimientos explora y
comprende el ambiente. Todavia pasardn unos afios hasta que desarrolle la capacidad
linglistica que le permita planificar, organizar y analizar su accién. Mientras tanto,
conviene facilitarle las cosas. No se trata de saturarles, pero si posibilitarles la libertad
de movimientos suficientes para que vayan adquiriendo fuerza y control en sus musculos
de forma que puedan explorar, gatear, dar sus primeros pasos, correr, saltar, modelar,
dibujar, construir. Para dominar el movimiento hay que moverse. La psicomotricidad;
La psicomotricidad es una disciplina que, a partir de la evolucion corporal y del
movimiento del nifio, pretende favorecer el desarrollo de todas sus potencialidades
(sensorio motoras, afectivas, cognitivas y relacionales). Si es con su cuerpo lo que
descubre el nifio y  se relaciona, aprende y se integra socialmente, hay que
proporcionarle recursos y estrategias que favorezcan su desarrollo. EI movimiento
influye directamente sobre su organizacion psicologica, y por ello a través de la
estimulacion psicomotriz, dirigida, se ha de fomentar su Optimo desarrollo global.
Desarrollo normal; Muchos padres utilizan tablas de desarrollo para saber si su hijo se
desarrolla acorde a su edad. Dichas tablas, creadas por edades, sirven como punto de
referencia, pero hay que tener cuidado a la hora de interpretarlas. A veces los nifios se
apartan de la norma eso no significa necesariamente que sufran un mal desarrollo.
Interpretar las sefiales; Podemos ver el progreso psicomotora e intelectual del nifio sobre
todo a través de su juego. Cémo va consolidando sus destrezas fisicas, desde el primer
juego sensorio-motor caracterizado por, golpear, colocar, tirar... hasta los juegos de
reglas en los que han de realizar determinadas acciones, Naturalmente le queda un largo

camino, pero si sigue practicando llegara muy lejos (Garcia, 2016)
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2.2.7. Componentes del desarrollo psicomotor

Los componentes de accidn son las capacidades a procurar la estabilidad del cuerpo,
los traslados y las manipulaciones. La Psicomotricidad es la causa pedagogico que
permite la interaccion preparada y pertinente entre la accion motriz (movimiento) y el
desarrollo cognitivo del Ser Humano (esquema mental, intelecto del movimiento) los

componentes de la Psicomotricidad para lo cual mencionamos.

Esquema Corporal. Es el conocimiento del propio cuerpo y el desarrollo mental de

cada persona es un significado importante.

El desarrollo del Esquema Corporal facilita el conocimiento de las partes del cuerpo, la

funcionalidad, las interacciones que poseen entre las estructuras.

El cuerpo es el medio de expresién. En lo cual se trabajan nociones arriba, abajo,
adelante, atrads, adentro — afuera, las cuales deben poseer espontanea necedad en el

propio cuerpo.

Lateralidad. Es la comprensién de los lados del cuerpo (derecho, izquierdo). Tiene
estrecha conexion con la dominacion, la cual se da a nivel cerebral. Esta descrita a que
se tienen pares e individualidades, pero que todo debe ser desarrollado motrizmente, en
condiciones  de igualdad. A partir del trabajo de este componente el nifio o nifia
identificara las nociones de derecha — izquierda, preparando por el reconocimiento en su

propio cuerpo,la lateralidad favorece con el proceso lecto-escritor.
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Equilibrio. Es el desplazamiento que tiene el ser humano para conservar el cuerpo en
una posicién o en diferentes posiciones. Asimismo se puede precisar como esa

capacidad de conservar la estabilidad corporal en la actuacion de tareas motrices.

Coordinacion. Es el desplazamiento del ser humano de decidir en una estructura Unica

0 varias acciones de modo fluida, armdnica, eficiente y eficaz.

Espacio — Tiempo .Es la capacidad de examinar las partes del cuerpo en relacion con
los objetos también en relacion al cuerpo, en un espacio y un tiempo. Ademas es el
manejo segmentario de las partes del cuerpo. Es saber de los movimientos por

espacios de tiempo

Ritmo. Es la conduccion del movimiento y el punto que se hace en la ejecucion de las
actividades motrices. Es la capacidad que tiene el organismo de conmover fluidamente

las durezas y distensiones de los musculos por la capacidad de la conciencia.

Motricidad. Es la conduccion que se descubre del propio cuerpo. Esta se divide en:

Motricidad Fina: Son movimientos que envuelven pocas estructuras corporales. Por lo
general son las acciones motrices donde estan comprometidas las vistas y las
manos. Implica movimientos econdmicos, exactos y eficaces como: rasgar, recortar,

pintar, colorear.

Motricidad Gruesa: Esta hace el recuerdo a los conjuntos, de los movimientos que
envuelven un namero amplio de estructuras corporales. Mezcla movimientos extensos,

como: reptar, gatear, caminar, saltar, correr, lanzar, rodar, patear (Triana, 2011)
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2.2.8. Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor es progresiva ventaja de habilidades y la expresion en el nifio

del sistema nervioso central:

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la analogia mental que la persona tiene de su

propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los nifios se igualen con su propio cuerpo, que se
enuncien a través de él, que lo traten como medio de contacto, utilizando como base para
el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-
afuera, arriba-abajo ya que estan expresadas a Su propio  cuerpo.
Lateralidad: Es el influencia funcional de un lado del cuerpo, determinado por el favor
de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones
de derecha e izquierda tomando como resefia su propio cuerpo y defenderd la ubicacion
como base para el proceso de lecto-escritura. Es especifico que el nifio defina su

lateralidad de forma directa y nunca forzada.

Equilibrio: Es la capacidad de proteger la estabilidad mientras se ejecutan semejantes
actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una establecida relaciéon entre el

esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Es la capacidad que tiene el nifio para mantener la firme
colocacion del propio cuerpo, tanto el lugar de los objetos en el espacio como para

colocar, percibe también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
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espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y ritmo se procesan a través de movimientos
que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como:
rapido, lento; orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que
se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo:

cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio estd preparado para ejercer sobre su

propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos que:

La Psicomotricidad Gruesa: Se refiere a las habilidades de movimiento que se establecen
con todo el cuerpo, como correr, saltar, hacer deportes, andar o mantener el equilibrio.

Se realiza con los musculos grandes del cuerpo.

Estas habilidades obedecen del tono y la fuerza muscular. Al nifio le cuesta menos de
aprender que las habilidades de psicomotricidad fina. Muchos juegos escolares como

jugar al correr o las carreras van destinadas a desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Enfermedades como el sindrome de Down y otros trastornos genéticos o musculares

tiene un bajo tono muscular lo que afecta a su destreza en el movimiento.

La Psicomotricidad Fina: Esta se ejecutan con los musculos pequefios del cuerpo, y nos
acceden ejecutar tareas como agarrar objetos pequefios, escribir, dibujar, recortar. La
psicomotricidad fina implica la destreza, la atencion, la fuerza y el control motor fino.

Cuesta méas de obtener al nifio ya que solicitan de practica. En la guarderia y el cole los
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nifios practican tarea. La psicomotricidad fina es primordial para la autonomia personal,
comer, beber, poder asearse. Hay terapias especificas para ayudar a nifios y personas
mayores a desarrollar su psicomotricidad fina para que pueda obtener mayor autonomia.

(SandyJulca, 20016)

2.2.9. Coordinacion

La composicion de los movimientos en el modo que , adopta y concierta todos los
impulsos ocultas de la persona Yy las pone con una fuerzas para lograr una solucion
adaptada a una dificultad motriz definitivo forma estrecha y equilibrada . La
coordinacion fundamenta en el manejo de forma unida de diferentes grupos ala
coordinacion dinamica general juega un papel significativo en el progreso de los
movimientos nerviosos. Robles, (2008)

La articulacién es el primer factor de la situacion de las discusiones obligas, en las
ideas delos sentidos juegan un papel muy importante en el desarrollo, las conocimientos
de todos nuestros sentidos son la base de la coordinacion De Todos nuestros sentidos.
La coordinacion esta conformada por la capacidad del equilibrio, ritmo, capacidad de
habilidad en espacio-temporal, capacidad de reaccibn motora de diferenciacion
kinestésica, capacidad de aplicacién y evolucion, y capacidad de combinacion de ajuste
de los movimientos.

Existe una capacidad adelantada de establecer esquemas  mentales, producto de la
practica con el medio, de ese modo se forma proyectos de coordinacion y de

regulacion propioceptiva-vestibular, los movimientos dependen de las inducciones.
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A medida que el nifio se va desenvolviéndose surgen movimientos mas exactos y mas
confinados. La combinacion mas exacta y precisa se compone a los seis afios, su es
objetivo encontrar en ese espacio algunos movimientos, que son ultimados. En estos
movimiento, en edad adelantada implica una alteracion en el progreso psicomotor, para
lo cual debe ser através de ejercicio de la psicomotriz. Maganto, y Cruz, (2008)

El nifio es sumiso y dificil en su transformaciones morfo-funcionales, y psico-motoras,
este es el periodo mas delicada y el tiempo donde se observan grandiosos avances en
el plano motor, los especialistas certifica que el 70 % el nifio va a conseguir el termino
motor en esta etapa de vida. El nifio desde su primera etapa de va desarrollando de
forma sUbita sus destrezas motrices establecidas en correr, saltar, trepar, rozar y lanzar;
y en el adelanto de estas habilidades van a estar presentes en las capacidades
motrices que exploran como potencialidad del cuerpo del nifio para la accién de
expresadas capacidades y en la base de todo movimiento se tiene la coordinacion motriz
de controlar y regular las acciones, y sin una buena coordinacion motriz no es posible
obtener una plena y grata educacion de los movimientos. Esto se concibe a través de la
educacion fisica. Perez, Guell y Hernandez, (2011)

2.2.10. Motricidad

La motricidad es una capacidad que conoce sobre el desarrollo de varios movimientos y
gestos. Existen dos tipos de destrezas motrices:

Motricidad gruesa: Comprenden los movimientos motrices complejos como lanzar

objetos, patear una pelota y saltar una soga.
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Motricidad fina: se refiere a desiguales actividades que requieren la coordinacion de
ojo-mano Yy la coordinacion de manos Yy los madsculos cortos. Ejemplos: recortar
figuras o agarrar el lapiz para dibujar.

Debido al uso de celulares y tablets a prematura edad, estas capacidades no estan
siendo estimuladas adecuadamente. Esto influye en un lento desarrollo de muchas
capacidades fisicas y mentales que son importantes para el futuro.

Un afio: Formar torres con cubos grandes, obligar juguetes sonoros, pasar las paginas de

un libro de hojas gruesas.

Dos afios: Sujetar pelotas anti estrés, abrir y cerrar envases a presion, hacer rodar

objetos, empujar, trasladar objetos.

Tres afos: Abrir y cerrar envases de tapa rosca.

Cuatro afios: Adherir plastilina por caminos marcados a presion, colocar ganchos a

presion alrededor de un plato de carton.

Cinco afos: Usar lapices y acuarelas, presionar goteros para pasar liquidos gota a gota.

- Autonomia

Un afio: Coger un vaso para beber con ambas manos.

Dos afios: Desvestirse solo o con poca ayuda, comer solo.

Tres afos: Desvestirse solo y ponerse polo, pantalon y zapatos.

Cuatro afios: Abotonar y desabotonar.

Cinco afnos: Hacer nudos, atarse los pasadores.

Existen juegos y actividades disefiadas para reforzar la motricidad de los nifios.

- Dar palmadas: Sentar al nifio en el regazo mirandote. Dar palmadas con las manos

lentamente, mientras se canta una melodia sencilla y se dice el nombre del nifio. Luego se coge
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las manos del nifio y se repite la cancién, mientras se le ayuda a dar palmadas con sus manos.
Repite las cosquillas. Cuando se acostumbre al juego, la ayuda va desde las manos a las
mufiecas, luego al antebrazo y finalmente a tocarle las manos para indicarle que deberia
empezar a hacer palmas.

- Utilizar escaleras: A partir de los 3 afios, un nifio tiene la capacidad para subir escaleras
alternando los pies y puede bajar las escaleras al colocar ambos pies en cada escalén. A los 4
afios alternard los pies al bajar.

- Escalar: Desde los 2 afios, los nifios logran escalar en juguetes, muebles, entre y cosas.
- Equilibrio: Cuando tiene 3 afios puede mantener el equilibrio en un pie durante
periodos cortos. A la edad de 4 afios puede tener el equilibrio con un pie durante 15
segundos y saltar en un pie.

-Caminar, correr y trotar: Un nifio de 3 afios puede voltear en las esquinas cuando corre,
y en la edad de 4 afios, puede caminar hacia adelante y atras, correr sin problemas y

aprender a trotar y saltar la cuerda

2.2.11. Lenguaje

El estudio del desarrollo del lenguaje y del desarrollo motor ha tenido procesos
equivalentes e independientes, considerandose al segundo un ambito secundario que
nada tenia que ver con el primero. Las Ultimas décadas han revitalizado el estudio del
desarrollo motor y los enfoques pos cognitivos han mostrado el papel que el cuerpo y la
motricidad juegan en el desarrollo humano, e investigadores que antes estuvieron

preocupados por otros &mbitos, han dirigido su cuidado a comprobar la autenticidad de
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estas hipotesis. En el presente trabajo se ha realizado un andlisis del estado del arte,
revisando investigaciones que han examinado las relaciones existentes entre el
desarrollo motor y del lenguaje, con especial atencion a los estudios que relacionan los
problemas de coordinacion motriz y los problemas de desarrollo del leguaje, llegando a

la conclusion de que son mas las razones para reflexion (Perez, 2016)

El estudio del desarrollo del lenguaje y del desarrollo motor ha tenido procesos
semejantes e independientes, Considerandose al segundo el espacio ,Las Ultimas
décadas han revitalizado el estudio del desarrollo motor y los enfoques post cognitivos y
encarnados (embodiment) han mostrado el papel que el cuerpo y la motricidad juegan en
el desarrollo humano, e investigadores que antes vivieron preocupados por otros
ambitos, han dirigido su atencion a justificar la autenticidad de estas hipotesis. En el
presente trabajo se ha realizado un analisis del estado del arte, revisando investigaciones
gue han examinado las relaciones existentes entre el desarrollo motor y del lenguaje, con
especial atencion a los estudios que relacionan los problemas de coordinacion motriz y
los problemas de desarrollo del leguaje, llegando a la conclusion de que son mas las
razones para meditar dichas relaciones que para rechazarlas. Palabras clave:
competencia motriz; encarnacion; desarrollo del lenguaje; trastornos del desarrollo

Perez, 2016

Los objetivos del presente estudio fueron reconocer el Trastorno Especifico del
Lenguaje (TEL) y los trastornos de las habilidades motoras y/o del desarrollo de la
coordinacion y contar la correlacion entre las variables desarrollo motriz y lenguaje.

Para la cosecha de datos se inspeccionaron las bases de datos Scielo y Pub Med. El
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analisis de la informacion admite concluir que los nifios con TEL muestran un
desempefio més bajo  que sus pares en tareas de motricidad gruesa y fina, en el
aprendizaje de propios grafo motrices, y en las habilidades del movimiento. Estos
factores impactan en forma de protesta en distintos dominios de la calidad de vida de
nifilos y niflas con TEL. palabra clave: destreza motora, coordinacion, trastornos de

lenguaje. Perez, 2016

2.2.12. Consecuencias de un retardo en el desarrollo psicomotor

(Deu F. S., 2014) El retraso psicomotor es uno de los motivos de reunién mas frecuentes
en las consultas de neuro pediatria. Muchos padres acuden a los expertos en pediatria y
psicomotricidad preguntando si sus hijos sufren algun tipo de retraso en el desarrollo, al
observar que se comportan de una forma inusual a pesar de la edad. Pero, ¢qué significa
realmente este retraso psicomotor? Si él nifio tiene la edad suficiente para caminary
aun no lo hace, no consigue aguantar con fuerza y precision ningin objeto, o se suele
mostrar hurafio ante las personas que se le acercan, podria sufrir un demora psicomotor.
No obstante, es importante no alarmarse, puesto que sufrir alguno de estos sintomas no
significa que el nifio no pueda llegar a adquirir estas habilidades. El dia de hoy, ain no
se conocen con seguridad y precision los factores que causan el retraso psicomotor. No
obstante, segun los expertos, puede surgir debido un problema genético o un problema

adquirido.
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- Cuando se trata de un problema genético, existen muchos errores congéenitos como es

Metabolismo que pueden suceder en una afectacién motora o cognitiva.

- Si se trata, en cambio, de un problema obtenido, podria deberse a un contagio interna,

y podria ser que se hayan ocasionado antes, durante o después del parto.

- Aunque, en la mayoria de los casos, no se pueda prevenir ni evitar, detectar
tempranamente el retraso psicomotor puede mejorar la calidad de vida del nifio afectado,

ya que la motivacion en los primeros afios es fundamental.

- Causas y sefiales del retraso psicomotor en bebés y nifios Varios estudios han
demostrado como la desnutricion impacta sobre el desarrollo directamente conforme al
grado y a la duracion de la misma (Lahiri y col., 1994); desde lesiones fuertes con

examen neurolégico anormal a problemas escolares con examen neurolégico normal.

(Deu F. S., 2014) La sospecha de un retraso psicomotor (RPM) es una de las consultas

mas frecuentes en las consultas de neuropediatria a nivel nacional.

Por fortuna, gracias al cribado neonatal expandido, cada vez es menor la frecuencia de
diagnostico de RPM, ya que el diagndstico temprano posibilita realizar un tratamiento

adecuado para descartar el retraso de la psicomotricidad.

Retraso psicomotor significa que los logros del desarrollo, nos dice que los nifios deben
adquirir dentro de una determinada edad, no estan apareciendo o lo estan haciendo de
forma absurda. Hablamos de demora psicomotor en nifios pequefios, porque para mas

mayores se utiliza la denominacion discapacidad intelectual o retraso menta
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¢ Cudl puede ser la causa de un retraso psicomotor?

Pueden ser problemas adquiridos o bien problemas genéticos.

Dentro de los problemas adquiridos, éstos pueden causar durante el parto de forma

postnatal. Infecciones, problemas vasculares o traumatismos son algunas de las causas.

En cuanto a los problemas de base genética, encontramos muchos errores congénitos
del metabolismo que dan lugar a un fingimiento motora y cognitiva. Pero también hay
muchas otras enfermedades no metabdlicas correspondidas a alteraciones genéticas,
algunas narradas ya en la literatura médica y otras que se estan describiendo en la

actualidad gracias a los avances en genética.

2.2.13. Orientaciones metodologicas para el desarrollo de la psicomotricidad en la

educacion inicial

(Herrera 2013) Estrategia de la Montafia Educadora: La praxis de la Fundacién es
educativa y se proyecta hacia la construccion de una sociedad culta. Estrategia de
proyeccidn social — comunitaria: La Fundacidn configura sus programas, areas y equipos
de trabajo en orden al fortalecimiento de procesos de organizacién y movilizacion
popular y de base, en coherencia con el “buen vivir’. Habilidad investigativa: Las
metodologias, enfoques y programas de la Fundacion son construcciones derivadas de la
indagacion socio-critica permanente y contribucion al buen vivir de las personas y los
grupos humanos con los que interactla. 19 Estrategia de Fortalecimiento interno:
Garantiza que las demas estrategias cumplan sus propoésitos. En ella se asumen lineas de

accion administrativas, financieras, de gestion, de planeacién, de evaluacion y de
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seguimiento. Contexto de aula: Al hablar del aula estamos introduciéndonos en aquel
entorno en el que los alumnos desarrollan la mayor parte de su aprendizaje, teniendo
como objetivo, el contacto directo con la naturaleza, la cual despierta la curiosidad y el
interés del ser humano por el mundo en general y asi desarrolla éste su cuidado con el
préjimo.

(Deu F. S., 2014) La investigacion tuvo como objetivo Elaborar estrategias para superar
los problemas en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias como consecuencia de la
ausencia de un parque J.I. Dr. José Manuel Cova Maza ubicado en el Municipio
Bolivariano Guanipa del Estado Anzoategui. El estudio se mantiene tedricamente en
autores como Joel Defontaine (1978), se  refiere: a la educacion de psicomotriz
fundamenta en favorecer la ventaja de la conductas en el momento preciso en que deben
intervenir en la evolucion del nifio, esta educacion debe tener en cuenta el grado de
madurez fisioldgica y psicologica del nifio y la nifia por lo tanto, es necesario procurar
un medio ambiente rico en estimulos que favorezca sus descubrimientos y su capacidad
de experiencias. Se trata de guiar sus experiencias y no de resolver las dificultades en su
lugar. La metodologia aplicada es la Investigacion accidn participativa y transformadora,
se concibe como investigacion probabilistica y el disefio de estudio es de campo,
cuya poblacion la constituyen 125 estudiantes del turno de la tarde de la institucion
donde se realiza el estudio; como muestra se seleccionaron 50 nifios y nifias. Para la
recoleccion  de informacion se  utilizo6 la  técnica de la encuesta mediante
un cuestionario con alternativas de respuesta. La importancia de la investigacion radica

en la presentacién de un plan estratégico con una serie de actividades que favorezcan el
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desarrollo de la psicomotricidad en nifios de edad preescolar los cuales van a permitir un

desarrollo integral en los nifios y nifias: palabra clave: psicomotricidad

I1l. METODOLOGIA.

3.1. Tipo y nivel de la investigacion.

El tipo de investigacion es cuantitativo, porque se han aplicado instrumentos que se
han procesado con medidas estadisticas. De manera especifica, segun la aplicacion de
variables, es de diseio no experimental, y su nivel es descriptivo, porque se destacan

caracteristicas de la variable.

El presente trabajo de investigacion, corresponde a una investigacion del nivel
descriptiva, en la investigacion se investiga y acopia informacion con respecto al
entorno primeramente fijado y desarrollado. No se investiga relacionar variables, es

sencillamente conseguir una buena averiguacién. (Gabriela Semino, 2016)

3.2. Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue descriptivo con respecto a una situacion previamente

determinada, no se busca relacionar variables.

Muestra Observacion

M1 OX

Donde. M1: muestra de los nifios de tres, cuatro y cinco afios

OX: Nivel de psicomotricidad
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3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Area geogréfica

El lugar donde se ejecuto el desarrollo del nivel de psicomotricidad est4 ubicado en la
institucion educativa 938 de Collana dicha institucion pertenece al Distrito de
Cabana, Provincia de san Roman Regién Puno, limitada por el este con el distrito de
Juliaca, con el oeste con el distrito de cabafillas, por el norte con provincia de lampa, y
por el sur con el distrito de puno Yy se encuentra en una altitud de 3837 mss. Se

encuentra ubicado en la parte Nor este del distrito de Cabana.
3.3.2. Poblacién

Es el total de personas, evaluadas que poseen algunas caracteristicas comunes visibles
en un lugar y en un tiempo determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna
investigacion debe de tenerse en cuenta algunas caracteristicas fundamentales al

seleccionar la poblacion bajo estudio.

La poblacién esta conformada por 22 nifios de tres, cuatro y cinco afios de la
institucién educativa inicial 938 de Collana del Distrito de Cabana, Provincia de San

Roman, Regién Puno, Afio 2019.
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Cuadro 1

Numero de estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de la institucién educativa

inicial 938 de Collana del distrito de Cabana

INSTITUCION < . o .
EDUCATIVA UGEL Ambito N° de nifios Total
3 afios |4 afos |5 anos
Institucion Educativa |San Educacién 4 i 10 22
. . o , .. . 8 nifos . .~
del nivel de inicial N Roman Inicial ninos ninos ninos
938 de Collana

Fuente: padron de los nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad de la institucion

educativa inicial 938 Collana afo 2019.

3.3.3. Muestra

El tipo de desarrollo que se utiliza fue exclusivamente por niveles. Asi como
igualmente el muestreo de niveles se utiliza necesariamente porque permite escoger
los métodos caracteristicas de poblacién, limitando la muestra en los procesos de los
resultados alcanzados. En este proceso se trabajo con una poblacién de 22 nifios de
tres, cuatro y cinco afios de la institucion educativa de inicial 938 de Collana del

distrito de Cabana, , Provincia de San Roman, Region Puno , Afio 2019.
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3.4. Definicion y

operacionalizacion de variables e indicadores

VARAIBLE

o ——0=s=s 90w @0

oMo —0 — = ~+~0 30 0 —uv T

DIM ENCIONES

D— Q@3 @ —

CATEGORIA

INDICADORE

Escala ordinal:
a. Normal

b. Riesgo

c. Retraso

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
Construye un puente con tres cubos con modelo presente.
Construye una torre de 8 0 mas cubos.
Desabotona .

Abotona.

Enhebra una aguja .

Desata cordones.

Copia una linea recta.

Copia un circulo.

Copia una cruz.

Copia un triangulo.

Copia un cuadrado.

Dibuja 9 o mas partes de una figuras humana .
Dibuja 6 0 més partes de una figura humana.
Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana.
Ordena por tamafio.

Escala ordinal:
a. Normal

b. Riesgo

c. Retras

grande pequefio.

Reconoce méas y menos.

Nombra animales.

Nombra objetos.

Reconoce largo y corto.
Verbaliza Reconoce acciones.
Conoce la utilidad de objetos.
Discrimina pesado vy liviano.
Verbaliza su nombre y apellido.
Identifica su sexo.

Conoce el nombre de sus padres.
Da respuesta coherente a situaciones planteadas.
Comprende preposiciones .
Razona por anomalias opuestas.
Nombra colores.

Sefiala colores.

Nombra figuras geométricas.
Sefiala figuras geométricas.
Describe escenas.

Reconoce absurdos.

Usa plurales.

Reconoce antes y después.

Define palabras.

Nombra caracteristicas de objetos.

Q® a—0—=~0 3

Escala ordinal:
a. Normal

b. Riesgo

c. Retras

Salta con dos pies juntos en el mismo lugar.
Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua.
Lanza una pelota en una direccion determinada.
Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.
Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas .
Se para en 1 pie segundos o mas .

amina en punta de pies 6 0 mMAs pasos.

Salta 20 cms con los pies juntos.

Salta en un pie 3 0 mas \eces sin apoyo.

Coje una pelota.

Camina hacia adelante tocando talén y punta.
Camina hacia atrés tocando punta y talén.
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3.5. Técnicas e instrumentos
3.5.1. Técnicas

Para acopiar  la encuesta de elemento de estudios se manejé como técnica la
observacion y como instrumento el Test TEPSI que obtiene como un proyecto, de
evaluar el beneficio de la psicomotricidad del nifio bajo un vinculado de realidades

preestablecidas y no en evaluar los limites de su conocimiento en su desarrollo.

Test de desarrollo psicomotor 2- 5 afios: TEPSI.

El TEPSI es un test que mide su expresividad motora en su beneficio en cuanto a
desarrollo psicomotor del nifio de 2 a 5 afios en correlacion a una norma determina si el
nifio muestra un rendimiento normal o si esta bajo lo esperado.

El test TEPSI consta de 3 subtest, los cuales encargarian de 3 grandes areas dentro del
desarrollo psicomotor del nifio: La coordinacién (psicomotricidad fina), el lenguaje, la
motricidad gruesa. El subtest de coordinacion consta de 16 items, el subtest de lenguaje
consta de 24 items y el subtest de motricidad de 12 items. Para cada subtest y para el
puntaje total se han determinado normas que permiten detectar la objetividad de algin
atraso del nifio en su desarrollo psicomotor general o en algin aspecto particular

3.6. Plan de analisis

Para obtener la encuesta, de andlisis se utilizo0 como técnica la observacion y como
instrumento el test Tepsi que tiene la finalidad, de evaluar el desarrollo del nifio, el

test debe registrarse y calificar en una hoja de registro.
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En el Manual de Test TEPSI aparecen preguntas precisas para las contestaciones
del nifio

Anotar  textualmente. Con exactitud las conductas observadas que merecen la
otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara frente a cada situacion existen dos
posibilidades: éxito o fracaso. Si la pregunta evaluada en el item se aprueba, se otorga
un punto, y si fracasa, se otorga cero puntos.

En el subtest Coordinacién los siete primeros items pueden ser determinados 1 6 0 en el
Protocolo inmediatamente detras de su administracion. Los items 8C a 16C no pueden
ser calificados de inmediato puesto que solicitan de un andlisis mas detallado. Una vez
Aplicada latotalidad del Test, deben analizarse los dibujos del nifio (items 8C a 15C)
de los soporte los criterios de aprobacion de ellos y los modelos correspondientes.

En el subtest lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio y examinar si se
trata de exitos o fracasos.

En el subtest Motricidad, todos los items alcanzan ser ser puntuados 1 0 0 en el

Protocolo, seguidamente después de su administracion.

3.6.1. Coordinacion para la administracion del Test.

El test debe ser administrado, por un verificador adecuado y debe estar preparado. La
evaluacion del test TEPSI corresponde verificar en caracter exacta como sefiala en el
manual. No debe agregarse preguntas adicionales. Antes de administrarse el test debe
hacerse un estudio detallado. Durante la evaluacion, el examinador debe centrarse en

el nifio y no en el material impreso.
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El test debe aplicarse completo en cada nifilo en forma ordenada, es decir debe
comenzarse con el items 1 del sub test de coordinacion, luego el sub test de lenguaje,
en conclusion los doce items del sub test motricidad. No se debe pasmar el desarrollo
de un sub test pese al perder el nifio en varios items, en caso de agotamiento, se puede
darse un descanso entre dos sub test.

El test es de carécter personal, el cual debe designarse un lugar donde solo se
encuentre el examinador vy el nifio, el lugar debe tener una mesa con dos sillas y es

necesario que no tenga distractores, debe ser un ambiente iluminado.

El examinador debe darse un tiempo para familiarizar con el nifio y asegurarse de su
interés y colaboracion. Durante la evaluacion debe reforzarse, para aplicarlo con el
nifio, y si no responde el nifio su respuesta no debe hacer saber que fue correcta o

incorrecta.

El test debe administrarse solo si el nifio estd en situaciones adecuadas nos referimos

a lasalud y suefio, es decir si se puede relacionarse en las tareas propuestas.

Previa régimen del test deben anotarse los datos de identidad del nifio en la hoja de
registro. Al momento de finalizar el test con el nifio, el examinador debe dejar la caja de

los materiales del test TEPSI fuera del alcance de los nifios.

3.6.2. Criterios para los registros y puntuacion del test

La aplicacion del test debe registrarse y calificarse en un registro. En el manual surgen
exactas las objeciones del nifio que deben anotarse textualmente. Como también

surgen descritas con exactitud las conductas a observar que merecen la otorgacién de
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puntaje. Como Yya se certificara frente a cada realidad existen dos posibilidades: éxito
o fracaso. Si la conducta evaluada en el items se afirma, se otorga un punto, y si fracasa

Se otorga cero puntos.

En el sub test de coordinacion: los siete primeros de items logran ser puntuados de 1 o
0, seguidamente después de su administracion. Los items 8C al 16 C no pueden ser
puntuados de inmediato por lo que solicitan un andlisis mas detallado. Una vez
administrada en su totalidad del test, deben examinarse los dibujos del nifio (items 8C
a 15 C), considerando los criterios de aprobacion de ellos y los modelos convenientes

que surgen en el anexo 4.

En el sub test de lenguaje: deben registrarse todas las respuestas del nifio y examinar a
continuacién si se trata de  aprobar o fracaso contrastado las respuestas y los

razonamientos del manual.

En el sub test motricidad: todos los items alcanzan a ser puntuados 100 y la
calificacion debe ser inmediatamente de su desarrollo, para lo cual es inevitable

saber con precision los criterios de triunfo o ruina que detalla el manual

3.6.3. Medicion de variables: nivel de psicomotricidad

Para la medicion de calificacion se ha definido tres condiciones que corresponde
con los puntajes T logrados por el nifio.

- Normalidad

- Riesgo

- Retraso
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Pertenecen a la normalidad de puntajes T mayores de 40 puntos, ya sea en el test total
0 en sub test, se explica, los puntajes que se descubren sobre el promedio, 0 a una
desviacion estandar bajo el promedio. En correspondencia al andlisis de los resultados,
se utilizara la estadistica descriptiva para manifestar los resultados implicados en los

objetivos de la investigacion.

Para el analisis de los datos se utilizara el programa estadistico Microsoft Excel luego
de la aplicacién del test TEPSI a la poblacion de estudio: en nifios de 3,4 y5 afios de

la I.E.l. 938 de Collana, del distrito de Cabana.

TABLA N° 02:

Puntaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad

DE ACUERDO AL PUNTAJE | CATEGORIAS CODIGOS
De 40 a mas Normal 1
De 30 a 39 Riesgo 2
De 29| a menos Retraso 3
Fuente

3.7. Matriz de consistencia
El nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco aflos de edad dela
institucion educativa 938 Collana del Distrito de Cabana, Provincia de San Roman,

Region Puno, afio académico 2019
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Enunciado Técnicas e
del Objetivos Metodologia instrumentos Poblacion y muestra

problema

¢ Cual es | Objetivo general; Poblacion: La poblacion
Disefio de investigacion.

nivel de El disefio de la InVGStlgaC|0n. esta conformada por 22

Técnica:
psicomotrici | Determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y
_ _ Muestra  Observacion | L@ encuesta. _

dad en | nifos de tres, cuatro y cinco afos de edad en cinco afos de la

nifios  de | la institucion educativa 938 Collana del M1 o institucion educativa

tres, cuatro | Distrito de Cabana, provincia de San Romén, inicial 938 de Collana del

y cinco afios | Regién Puno, afio 2019. Dénde: Instrumento: Distrito de Cabana,

de la | Objetivo especifico; Test Tepsi Provincia de San Roman,

institucion | 1.-determinar el nivel de psicomotricidad en M1: Muestra de Io_s ninos Region Puno, Afio 2019
de tres, cuatro y cinco afios

educativa la dimension de coordinacion en nifios de de edad. Muestra:
OX: Nivel de

inicial 938 | tres, cuatro y cinco afios de edad. psicomotricidad. En este proceso se
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de Collana| 2.-Identificar el nivel de psicomotricidad en Trabajo con una poblacion

del Distrito| la dimension del lenguaje en nifios de tres, de 22 nifios de tres, cuatro
de Cabana,| cuatro y cinco afios de edad. y cinco afos de la
provincia de| 3.- Precisar el nivel de la psicomotricidad en institucion educativa de
san Roman,| la dimensién motricidad en nifios de tres, inicia 1 938 de Collana del
region  de| cuatro y cinco afos de edad. distrito de Cabana.
puno?
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3.8. Principio éticos

En este ambito Singer y Vinson (S&V) han investigado el tema de los aspectos éticos que
deben considerarse en las investigaciones. A partir de analizar una serie de codigos
relacionados con la ética de la investigacion que involucra seres humanos, proponen cuatro
principios a seguir: Consentimiento informado, Valor cientifico, Confidencialidad y

Beneficios.

Principio de consentimiento informado es un principio que refiere a la autonomia
individual de los sujetos que participen en la investigacion. Este principio involucra cuatro
aspectos: divulgacion, comprension y competencia, voluntario y consentimiento y decision

actualizada.

Divulgacion. Se refiere a la informacion que el investigador debe proveer a los sujetos para
que tomen la decisién de participar o no en la investigacion. Esta informacion deberia
incluir: el propdsito de la investigacién, los procedimientos que se utilizaran, los riesgos
para los sujetos que participen y beneficios para estos y el resto del mundo, las distintas
alternativas de participacion, el tratamiento que se dard a la informacién confidencial,
asegurar el caracter voluntario de la participacion de los sujetos y ofrecer respuestas a todas

las preguntas de los participantes.

Comprensién y competencia. La primera se refiere a que la informacién que recibiran los
participantes de parte de los investigadores debe ser de facil entendimiento. La competencia
se refiere a las habilidades de los participantes. Con la informacion comprendida y la
competencia de las habilidades, los participantes estaran en posicion de tomar la decision de

participar o no en la investigacion.
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Voluntario. La voluntad de participar en la investigacion debe ser expresada libremente por

los sujetos. El consentimiento debe ser activo, no por omision.

Consentimiento y decision actualizada. La expresion del consentimiento de participar debe

ser cercana al inicio de la investigacion.

Principio del valor cientifico es un principio que resulta dificil de medir ya que no existen
métricas que permitan determinar el valor cientifico de una investigacién. Este valor lo
componen: Validez del estudio. Se debe utilizar una metodologia vélida. Esto es
particularmente importante en la Ingenieria Software por la blsqueda y desarrollo de

metodologias para la investigacion.

Importancia de lo investigado. La importancia del tépico encarado.

Principio de confidencialidad se refiere a las expectativas del manejo de la informacion
qgue comparten los participantes con los investigadores. Se deberia tener en cuenta las
siguientes componentes: Privacidad de los datos. Limitaciones impuestas por los

investigadores al acceso a los datos colectados desde (o provistos por) los participantes.

Anonimato de datos. El analisis de los datos no debe permitir revelar la identidad de los

Sujetos. Anonimato de participantes. No se debe hacer publica la identidad de los sujetos

Principio de los beneficios promueve maximizar los beneficios para los sujetos de la

investigacion. Para ello se adoptan métodos que minimicen riesgos o dafios en los sujeto
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados.

4.1.1. Resultados en Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de
la institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de

san Roman, Region Puno, afio 2019.

RESULTADOS DE PSICOMOTRICIDAD

Tabla1
NIVEL DE COORINACION FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 19 86%
RIESGO 2 9%
RETRASO 1 5%
Total 22 100%

Fuente: Cuestionario aplicado en nivel de psicomotricidad a los nifios de tres, cuatro y
cinco afos, mayo del 2019.

Fuente: Cuestionario aplicado en nivel de psicomotricidad a
los nifios de tres, cuatro y cinco afios, mayo del 2019.
20
15
B Fuente: Cuestionario
aplicado en nivel de
10 psicomotricidad a los
nifios de tres, cuatroy
5 cinco afios, mayo del
2019.
0 [ —
NORMAL RIESGO RETRASO

Interpretacion: En la encuesta aplicada de test de Psicomotricidad a los nifios de tres,

cuatro y cinco afos, el 86% se encuentran en un nivel normal,9% en riesgo y5% retraso
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4.1.2. Resultados en Nivel de coordinacién en nifios de tres y cuatro afios de la
institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana , provincia de

san Roman, Region Puno, afio 2019.

Tabla 2

Traslada agua en un vaso a otro sin derramar (2 vasos).

NIVEL DE

COORINACION FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 15 68%

RIESGO 7 32%
RETRASO 0 0%

Total 22 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de tres, cuatro y cinco afos,
mayo del 2019.

Titulo del grafico

20

15

10

NORMAL RIESGO RETRASO

M Seriesl Series2

Interpretacion: En la encuesta aplicada de test de coordinacion a los nifios de tres,

cuatro y cinco afnos, el 68% se encuentran en un nivel normal y 32% es riesgo.
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4.1.3. Resultados en subtes de nivel de lenguaje en nifios de tres y cuatro afios de la

institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de san

Roman, Region Puno, afio 2019.

Tabla 3
Reconoce grande y chico
NIVEL DE COORINACION FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 16 73%
RIESGO 5 23%
RETRASO 1 5%
Total 22 100%

Fuente: Cuestionario

2019.

aplicado a los nifios de tres, cuatro y cinco afios, mayo del

20

15

10

Titulo del grafico

NORMAL

RIESGO RETRASO

Interpretacion: En la encuesta aplicada de test de lenguaje a los nifios de tres, cuatro y

cinco afos, el 73% se encuentran en un nivel normal, 23% es riesgo y 5% en retraso.
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4.1.4. Resultados en subtes de motricidad en nifios de tres y cuatro afios de la
institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de

san Roman, Region Puno, afio 2019.

Tabla 4

Salta con los dos pies juntos en mismo lugar

NIVEL DE COORINACION FRECUENCIA PORCENTAJE
NORMAL 18 82%
RIESGO 4 18%
RETRASO 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de tres, cuatro y cinco afios, mayo del 2019.

Titulo del grafico

20
18
16
14
12
10

o N B OO

NORMAL RIESGO RETRASO

Interpretacion: En la encuesta aplicada de test de motricidad a los nifios de tres, cuatro

y cinco afios, el 82% se encuentran en un nivel normal, y 18% en riesgo.
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4.2. Andlisis de resultado

4.2.1. Nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
institucion educativa inicial 938 de Collana del Distrito de Cabana Provincia de
San Roman, regiéon Puno, afio 2019

Resultados en Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres, cuatro Yy cinco afios de
la institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de
san Roman, Region Puno, afio 2019. En la encuesta aplicada de test de
Psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afos, el 86% se encuentran en un nivel
norma en un total de 19 nifios, y el 9% en riesgo el cual equivale a 2 nifios, y el

5% en retraso equivale 1 nifio

El presente trabajo académico se centra en la importancia del uso de la psicomotricidad
en los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial N° 183 del distrito de San Clemente,
provincia de Pisco, departamento de Ica. La presente investigacion influira en la mejora
de los aprendizajes, pues todas las actividades que se realizan en las aulas se inician con
estrategias psicomotrices a fin de mantenerlos interesados en las diversas actividades
que se planifica, ya que descubren la importancia de la psicomotricidad en la educacién
inicial y detallar las capacidades fisicas basicas y destrezas motrices en la educacion
inicial. Para la concretizacion de nuestro trabajo académico, hemos hecho uso del
modelo tedrico que permite cuantificar los logros alcanzados en un espacio y en un
momento determinado, el cual se realiz6 en la provincia de Pisco, siendo un orientador
de las variables en estudio en esta investigacion denominada: “Importancia de la

psicomotricidad en la educacion inicial” (Rosario, 2017)
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4.2.1. En nivel de coordinacion en nifios de tresy cuatro afios de la institucion
educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana , provincia de san
Roman, Region Puno, afio 2019.

resultados en nivel de coordinacion en nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de san Roman,
Region Puno, afio 2019. En la encuesta aplicada de test de coordinacién a los nifios de
tres, cuatro y cinco afos, el 68% se encuentran en un nivel normal esto equivale a una

cantidad de 15 nifios, y el 32% es riesgo esto equivale a 7 nifios

La investigaciobn nos permiten argumentar las razones del diagnostico de nuestro
trabajo trazando nuestros objetivo  que nos han impulsado a realizar la presente
investigacion; fundamentalmente al sustento del marco teérico de la investigacion, que
en muchos casos estuvo dispersa y no actualizada, alli se establecen las caracteristicas
paradigmaticas de los enfoques de diversos autores, que conduciran a la reflexion de las
docentes de educacién inicial de nuestra provincia y se atrevan a incorporar la
psicomotricidad en el proceso de aprendizaje; de las actividades realizadas para la
ejecucion de nuestra investigacion, nuestros logros y las conclusiones a la que hemos
llegado las cuales se concretan algunas apreciaciones de cierre. El registro de la
informacién se realizO a través del sistema Folder y el proceso de anélisis e
interpretacion de la informacién se logré a través de las diferentes etapas (Rosario,

2017)
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4.2.3. Resultados en subtest de nivel de lenguaje en nifios de tres y cuatro afos de
la institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana ,
provincia de san Roman, Region Puno, afio 2019.

Resultados en subtest de nivel de lenguaje en niflos de tres y cuatro afios de la
institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de
san Roman, Region Puno, afio 2019. En la encuesta aplicada de test de lenguaje a los
nifilos de tres, cuatro y cinco afos, el 73% se encuentran en un nivel normal, esto
equivale a una cantidad de 16 nifios, el 23% es riesgo equivale a 5 nifios, yel 5%

en retraso equivale a1 nifio.

La psicomotricidad EI ser humano se expresa a partir de movimientos y ya desde el
nacimiento, comienza a desarrollar un aprendizaje motor continuo. La habilidad motriz
se va desarrollando por aprendizaje, no se trata de algo Unicamente innato, asi pues, la
Educacién Infantil se propone facilitar y afianzar los logros que posibilita la maduracion
referente al desarrollo del esquema corporal, desde el mantenimiento de la postura, el
desarrollo del tono o el equilibrio, de la lateralidad, de la relajacién o la respiracion
(Berruezo y Garcia, 1999,). Estas capacidades han de favorecer la posibilidad de integrar
las emociones, deseos, sentimientos, establecer relaciones con los otros, y en definitiva
la formacién de la personalidad y el desenvolvimiento en el entorno. Una visién que
intenta explicar la motricidad como se entiende que todo movimiento es un sistema de
procesamiento cognitivo en el que participan diferentes niveles de aprendizaje del sujeto
gracias a un desarrollo inteligente de elaboracion sensorial que va de la percepcién a la

conceptualizacion. Estos autores ven el movimiento como un resultado de fases que se
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van repitiendo por el siguiente orden: fase de sensacion, percepcion, cognicion y

movimiento (Romero, 2014).

4.2.4 Resultados en subtest de motricidad en nifios de tres y cuatro afos de la
institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia

de san Roman, Regidn Puno, afio 2019.

Resultados en subtest de motricidad en nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de san Roman,
Region Puno, afio 2019. En la encuesta aplicada de test de motricidad a los nifios de
tres, cuatro y cinco afios, el 82% se encuentran en un nivel normal esto equivale a 18
nifios , y 18% en riesgo el cual equivale a 4 nifios .

La psicomotricidad evidencia una preocupacion en los altimos afios; por lo tanto los
padres de familia como las entidades educativas, favorecen la formacion
complementaria que reciben los nifios desde su nacimiento hasta los dos o tres afios de
edad; basicamente debido a que la aplicacion de la psicomotricidad viene a ser el medio
de integracion y adaptacion del nifio al medio que le rodea (Serrabona, 2006). Aungue
en realidad no todos los nifios reciben estimulacion temprana, debido a factores
econdmicos, falta de informacion o simplemente la despreocupacion de los padres de
familia. En la institucion educativa privada segun resultados de la encuesta realizada a
los padres antes de la aplicacion del test, aproximadamente un 20% de los nifios no han
recibido estimulacion temprana, por lo que se evidencia nifios con dificultades motoras,
falencias que deben ser superadas para estar a la par con el resto de los nifios. De

acuerdo a Garcia y Barruezo (1995), la educacion infantil presenta como objetivo
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fundamental el estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas, afectivas,
intelectuales y sociales. Por lo tanto, la practica de la psicomotricidad desde los primeros
momentos de su vida, permite a los nifios completar su desarrollo psicomotor en cuanto
a aspectos como el esquema e imagen corporal, la coordinacion dinamica, lateralizacion,

el equilibrio. (Gabriela Semino, 2016)
V. CONCLUSIONES

Se concluye que al comprobar el. Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres y
cuatro afos de la institucion educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana,
provincia de san Roman, Region Puno, afio 2019. Que en su mayoria los nifios se
encuentran en un nivel normal, con una minima cantidad los nifios se encuentran nivel

de riesgo y retraso.

Al definir en el nivel de psicomotricidad en la dimensién de coordinacion en nifios
de tres y cuatro afios de la institucion educativa inicial 938 de Collana, de resalta un
nivel del Distrito de Cabana, provincia de san Roman, Region Puno, afio 2019, los
resultados obtenidos, se encuentran en un nivel normal con una minima cantidad de
riesgo Y retraso.

Resultados en subtest de nivel de lenguaje en nifios de tres y cuatro afios de la
institucién educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana , provincia de
san Roman, Region Puno, afio 2019. Se descubre que la mayoria de los nifios se

encuentran en un nivel normal, obteniendo resultados favorables.
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Resultados en subtest de motricidad en nifios de tres y cuatro afios de la institucién
educativa inicial 938 de Collana, del Distrito de Cabana, provincia de san Roman,
Region Puno, afio 2019. Finalmente se muestra que los nifios se encuentran en un

nivel normal, gracias al apoyo de la docente
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”
COD. 121

Juliaca, 29 de abril del 2019

CARTA DE PRESENTACION

SENOR(A):
Lic. Ana Maria Huaman Santa Cruz
DIRECTORA DE LA LE.I.N°938 COLLANA

Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle al
estudiante PACORI CALLOAPAZA EXALTACION con c6digo de matricula 6907120022
, de la Carrera Profesional de EDUCACION INICIAL , quien aplicara el instrumento
(encuesta) de recojo de informacion para su informe de tesis cn la Institucion que dignamente
usted dirige y representa, por lo mismo solicito a su representada acoger al estudiante para el
desarrollo de la misma.

[sperando le bride las facilidades que el caso requiere, le expreso mi profundo
agradecimiento.

Atentamente,

mmmwow s m

ges 2 y(,Q ‘éﬂ‘?
tos Vito Tharra \

OOORDINADOR
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En la evidencia que se observa, se esta trabajando el nivel de sub test

coordinacion en la edad de tres afios ( abotona y desabotona el estuche)

80



En la evidencia que observamos se esta trabajando el nivel de sub test lenguaje en la

edad de tres afios (discrimina pesado y liviano, con bolsas de &rea y esponja)

81



En esta evidencia se observa el nivel de test TEPSI de coordinacion en la edad de

cuatro afios (dibuja 6 o mas pates de una figura humana)
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En esta evidencia se observa el nivel de test TEPSI de Motricidad (se para en un pie

sin apoyo cinco segundos o nmas ) en laedad de cinco afios
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y

Marchant 1985)

Nombre del nifo: ....4Fa20.

./'i.);.‘;.#..x..‘/. ST U BB sssssssotssraminsossnisansosass

%
Fecha de nacimiento: .../ R e o
Fecha de examen: ../{...20..5..2.9 Edad
Jardin infantil o colegio: 7.2 dv..<ollris

Nombre del padre .......
Direccién: ... <z
Examinador: .<xaliz

Resultados Test Total *

Puritaje Bruto TR 7 SRR ST E
: PInEae T i s g
Categoria [X] Normal
. [:I Rlesgo [ Retraso

Resultados por Subtest -

Puntaje  Puntaje Cate- -

Bruto 3/ goria

» -'Qéd}*ﬁiixaéién- e P 1Y S L

-~ Lenguaje = [|.<23........44... s

“Motricidad HRsvains (o S
Perfil TEPSI |

Retraso | Riesgo

- N ox:malidad

Test Total

V===

Subtest Coordinacién

Subtest Lenguaje

Subtest Motricidad

PuntaJe T 20

Puntaje T 20 30 : v{4o 50- 60 70 80
== 1 . . |
Vza=-=—1 _1 | . |
W _::-:t:—io slo- s:> 710 ]

190
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[ 1. SUBTEST COORDINACION

1C
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9C

NEEeEEERERENES

HHEB
8 & & &BR=S
0 a0 a0an

=
~

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche) g
ABOTONA (Estuche)

" ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hllo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordén)
COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

"COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; l4piz; reverso hoja reg.)
.COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

'DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz reverso’
_hoja reg.) -

| DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Léplz 1everso

1 hoja reg.) -
- DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz, lE\elSO
“hoja reg.) ‘
"ORDENA POR TAMANO (Tablelo, barritas) - ; [] [][l '}:_ :
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB. D 2

il. SUBTEST LENGUAJE |

1L
0 2L
3L

A sL
9L

[7J10L
[J1u1L

12 L
1L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) - = GRANDE - CHICO ___

RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) - MAS_:__'_MENOS;___ '
'NOMBRA ANIMALES (Lam. 8) ‘

GATO :.. 0% ..ccnrncne. PERRO [*+/¢... CHANCHO ...... PATO .Zi%......

PALOMA . /420(2..... OVEJA £5)<.... TORTUGA ....... GALLINA 5ittice

NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) :

PARAGUAS ... VELA .75

ZAPATOB o, sseecsiin RELOJ

RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO__...COR'IO‘-'_.‘
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORDANDIO. .- oiuncipscainisi SALTANDO ...,;...:»4,.:.'4: ....................

PLANCHANDO ..<uceeiuienicnannnes COMIENDO ..

| CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA _.¢awA...... LAPIZ .. 2000 hi ... JABON /awv&

ESCOBA .../oawtlh...... CAMA ....daamadh....... TIJERA .&odalv........ .

‘DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena'y esponja)

PESADO LIVIANO
VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

LI NOMBRE, ....c..coccuimmsmosiniesmasmsmids APELLIDU conmsloiiarmvnosovmnss convaibmmanivs

IDENTIRICA SUISBXO .o.oeniommsrms s s swtsss xsassimas i i savinssibie
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

T, o S S MAMN . coss st e i
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE ..{2Gt0040.... CANSADO .alticar@n... FRIO «o.loveescionecenanns
COMPRENDE PREPOSICIONES (Laplz)

DETRAS _~ ____ SOBRE _~ BAJO _Z
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(7114 L
[7]115 L
[Z]116 L
L
[7J18L
FH19L

[[124 L

.Z

- TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO ..... TG B RATON .. .R.%ia........ MAMA .20k
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
b | Dy AMARILLO ...occeeiiemes ROJO sovunisassatses
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZIL: 2 e it riaing ROJO ..o czovimaamiaiisias s
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Ldm. 12)
() IR o R L rou T e T, dssonsnsslasasmasnsasnnsssnassst A s oA T e
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

R SR SRR e 7 OO AT B, @ nsansston xcmesenaitimummessink
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
BB s o R A R R e A A A S o AR e o A R AW S RN S GAvES
T4 s e R i e S R S M e T S e s de e R b et
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) . samiivisiibans s naaes
USA PLURALES (LAM. 16) ..vccuimissossisiinisiossesitnonis 0 e s
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) : o §
ANTES o sy DESPUES sz csidsisssovisssosvas
DEFINE PALABRAS i 3 >
MANZANA s ), T2, & 2
PELOTA ..« 7
ZAPATO ....peacn 3
ABRIGO ..... }.’:.:: ...... PROTMARL. iy i s s S RS AR T3 g
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa | -
“arena)
PELOTA . U doonde

GLOBO lNFLADO
BOLSA ...5uaunk .0

11I. SUBTEST MOTRICIDAD

1M
2M

3M
4M
5M
6 M
™™
SM

OM
1M
2M

BBBDGIBHII'IB

Pk kot

I

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS ’
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO -5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS 2 2

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota) ;

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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sub test de coordinacion ( copia una linea recta)

87




sub test de coordinacion ( copia un circulo)

realizado por nifio de tres afios de | .E.I1. 938 Collana
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Sub test de coordinacién (copia un cuadrado)

Realizado por nifio de cuatro afos
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