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RESUMEN

El presente trabajo se realizé con el objetivo de identificar los diferentes problemas
que aquejan al Asentamiento Humano (AA.HH.) Palomar de Jicamarca. Se
abordaron los objetivos especificos, que son analizar e identificar el nivel de
autoestima y el nivel de depresion en los pobladores del AA. HH. Palomar de
Jicamarca. Esta investigacion forma parte de la linea de investigacion "Variables
psicolOgicas asociadas a la pobreza material”, desarrollada por la Universidad
Catolica de los Angeles de Chimbote.

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propdsito del estudio (primarios);
transversal, porque se realizd una sola medicion a la misma poblacion; y descriptiva,
porque el analisis estadistico fue univariado. El universo fue la poblacién
conformada por los pobladores del AA.HH. Palomar de Jicamarca, ubicado en san
Juan de Lurigancho.

Este estudio se desarroll6 en dos etapas. En la primera, se aplicO encuestas a 50
personas, en la segunda etapa se aplicd los instrumentos de test psicoldgico a 50
pobladores del mismo AA.HH.

El analisis del estudio de las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material,
refieren que la pobreza influye mucho en las diversas variables psicologicas e la
poblacion que se identifican en esta investigacion.

A partir de los resultados de la aplicacién del Test de Escala de autoestima de
Rosember, se sefiala que los pobladores del AA.HH. presentan un nivel bajo de
autoestima, mostrando asi falta de motivacion, metas propuestas y bajo nivel de
satisfaccion.

Por otro lado, en la evaluacion del Test de Hamilton, los pobladores muestran una
depresién moderada.

De esta manera, se concluye que el determinante econémico se ha convertido en uno
de los principales ejes en el que gira el bienestar y el desarrollo integral y psicoldgico
de los pobladores del AA.HH. Palomar de Jicamarca.

Palabras clave:

Autoestima, depresién, pobreza, determinante econémico



ABSTRACT

The present work was carried out with the objective of identifying the different
problems that afflict the Human Settlement (AA.HH.) Palomar de Jicamarca. The
specific objectives were addressed, which are to analyze and identify the level of
self-esteem and the level of depression among AA residents. H H. Palomar de
Jicamarca. This research is part of the research line "Psychological variables
associated with material poverty”, developed by the Catholic University of Los
Angeles de Chimbote.

The type of study was observational, because there was no manipulation of the
variable; prospective, because the data collected were related to the study (primary);
transversal, because a single measurement was made to the same population; and
descriptive, because the statistical analysis was univariate. The universe was the
population formed by the inhabitants of AA.HH. Palomar de Jicamarca, located in
San Juan de Lurigancho.

This study was developed in two stages. In the first, surveys were applied to 50
people, in the second stage the psychological test instruments were applied to 50
residents of the same AA.HH.

The analysis of the study of psychological variables associated with material poverty,
refer that poverty greatly influences the various psychological variables and
population that are identified in this research.

Based on the results of the application of the Rosember Self-Esteem Scale Test, it is
pointed out that the inhabitants of the AA.HH. they present a low level of self-esteem,
showing thus lack of motivation, proposed goals and low level of satisfaction.

On the other hand, in the evaluation of the Hamilton Test, the inhabitants show a
moderate depression.

In this way, it is concluded that the economic determinant has become one of the
main axes on which the welfare and the integral and psychological development of
the inhabitants of the AA.HH Palomar de Jicamarca.

Keywords:

Self-esteem, depression, poverty, economic determinant
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Para abordar la pobreza, Verdera (2007) identifica cuatro enfoques. EI primer
enfoque corresponde a una variante de la teoria del capital humano, popularizada por
Becker en 1964, y que se ha extendido a la nocion de capital social. Un segundo
enfoque es el reconocimiento de derechos (o titularidades) y capacidades, desarrollado
por A. Sen. Como tercer enfoque, identifica el de exclusién social, difundido por la OIT,
que puede observarse como la contraparte tanto del enfoque de activos (falta de activos)
como el de derechos (falta de reconocimiento de derechos). Finalmente, presenta el
enfoque estructural, que indica que la pobreza es derivada de la estructura social de la
economia; bajo este enfoque se inscriben los estudios sobre el impacto del ajuste y las

reformas liberales sobre la pobreza.

Entre otros enfoques, se hallan los propuestos por Ruggeri et al. (2003, citado en
Verdera 2007), relacionados a los derechos y capacidades, la exclusion social, y los
enfoques monetario y participativo. Enfocandose en el enfoque monetario, Ruggeri et al.
se centran en la definicion operativa de la pobreza y en la medicién de la pobreza
monetaria, lo que significa "cuantificar la parte de la poblacion (o familias) que obtiene
un ingreso en dinero por debajo de una norma (o linea) de ingresos que se toma como
referencia" (Verdera 2007: 22). Con relacién al enfoque participativo, los autores
sefialan que se trata de un método de conocer o acercarse a la pobreza, mas no se trata

de un enfoque como tal.

Como sefiala Morales (2014), diversas investigaciones sostienen que existe una
relacién entre las condiciones de pobreza material cronica al nacer y bajos cocientes
intelectuales, problemas de comportamiento, estrés y afectacion del desarrollo cognitivo

y socioemocional. En los ultimos afios, los estudios que identifican una relacion entre la
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pobreza material y problemas psicoldgicos, como la baja autoestima y depresion
moderada, han cobrado relevancia; inclusive, se sefiala que las dificultades econdmicas
intervienen en el ogullo y autoestima (Roelen, 2017), y en el Perd, que ha
experimentado un gran crecimiento economico en los ultimos afios, una reciente
publicacion sefialé que la pobreza tiene graves efectos en los niveles de depresion,
ansiedad y bienestar psicoldgico general (Bellatin, 2018). En este contexto, la
Universidad Catolica de los Angeles de Chimbote, en su labor de generar informacion
sobre las diferentes problematicas que existentes en diferentes regiones del pais,
desarrolla como linea de investigacion el estudio de "Variables psicoldgicas asociadas a

la pobreza material”.

En general, la pobreza es definida como la condicion caracterizada por la carencia de
recursos, medios u oportunidades para la satisfaccion de las necesidades humanas

minimas, tanto de tipo material como cultural.

[7]



Il. PROBLEMA DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

8]



2.1 Planeamiento de la Investigacion

2.1.1 Caracterizacion de problema

Los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO, 2004-2013) permite
caracterizar la situacion de la poblacion pobre y no pobre, segin dominios geogréficos y
en serie historica. También permite conocer la evolucién del ingreso y gasto real
promedio per capita, por dominios geograficos, deciles de ingreso, gasto y por fuente. A
su vez, presenta las tasas de pobreza y pobreza extrema y las medidas que consideran su
intensidad como brecha y severidad, obtenida de acuerdo al enfoque monetario de la
pobreza. En su trabajo de caracterizacion de la pobreza “se muestra la incidencia de la
pobreza segln grupos de edad, lengua materna, origen étnico, asi como, la distribucion
de los pobres y pobres extremos segin el ambito geogréfico en el que se ubican.
Igualmente, se caracteriza a los hogares segun su condicién de pobreza de acuerdo a la
jefatura de hogar, tipos de hogar, perceptor de ingresos y algunas caracteristicas de las
viviendas particulares, como material predominante en pisos, paredes, techos, nimero
de cuartos por hogar, formas de tenencia de la vivienda y acceso a servicios basicos”
(INEI: 2014). Dicho estudio presenta las brechas digitales en los hogares de acuerdo con
su condicion de pobreza. En el afio 2013, el 4,7% de la poblacion del pais que equivale
a 1 millén 406 mil personas se encontraban en situacién de pobreza extrema, es decir
tienen un gasto inferior al costo de la canasta basica de alimentos. Entre el 2012 y 2013,

la pobreza extrema disminuyé en 1,3 puntos porcentuales.

Una de las caracteristicas de la pobreza es que afecta mas a las nifias, nifios y a

adolescentes. Estos grupos poblacionales son méas vulnerables a las condiciones de
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pobreza y sus consecuencias son a largo plazo y pueden repercutir de manera negativa

en el desarrollo de sus vidas hacia la adultez.

En el afio 2013, méas del 33,0% de la poblacion menor de 15 afios de edad se encontraba
en situacion de pobreza. Al afio 2013, se observa que el 66,8% de los hogares pobres
residen en viviendas con piso de tierra, siendo esta proporcién mas de 3,1 veces que los
hogares no pobres (21,4%). Con respecto a afios anteriores, la proporcion de vivienda de

los pobres con piso de tierra tiende a incrementarse (INEI, 2014).

Segln un Gltimo estudio del Instituto Integracién, en el 2014 seis de cada diez peruanos
padecieron de estrés. Un 25 % de las personas entrevistadas indicd que sus Gltimos 12
meses fueron muy estresantes (RPP, 2015). Ante esa misma consulta, 33 % dijo que
sintid algo estresado en el 2014 y el 35 % indic6 que tuvo un afio poco estresante. Solo
un 8 % de los encuestados afirmd que el afio pasado no se sintio, en lo absoluto,

estresado.

Entre los principales motivos sefialados como causa de estrés, 17 % lo atribuy6 a los
problemas con sus hijos y otro tanto, con el mismo porcentaje (17 %), ubicé el origen
en los problemas con sus parejas. En tanto, el 14 % indicd que sufrieron de estrés por

los problemas con sus padres.

2.1.2 Enunciado del problema

Debido a la situacion descrita anteriormente, se planted la siguiente pregunta:

¢Cuales son las variables psicologicas asociadas a la pobreza material en los pobladores

del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 20177

[10]



2.2 Justificacion de la Investigacion

La pobreza es un problema mundial en el que se ven afectados los individuos de la
sociedad. Este factor ha existido desde siempre y el porcentaje de la pobreza ha ido
aumentando cada dia en las familias. Mi interés es saber por qué estos individuos
carecen de tantos recursos necesarios para poder realizar un nimero minimo de
actividades. EI AA.HH. Palomar es una de las zonas més afectadas en pobreza en
nuestra ciudad, ya que ahila pobreza afecta a varias familias donde su situacion es
critica; inclusive a veces no cuentan con los recursos para satisfacer las necesidades

primordiales dentro de su familia (el alimento, luz, pistas, etc).

En lo social, las causas inicialmente son las desigualdades de los recursos, de los
servicios y del poder. Todas estas dificultades afectan més a los nifios, lo que agrava
aln mas su problema de la situacion respectiva de unas y otros. A pesar de la proteccion
juridica e institucional, esta desigualdad persiste y se extiende. El rostro de la pobreza

en el mundo es cada dia mas evidente en los nifos.

Es importantes también hablar de la conducta humana cuando hablamos de pobreza,

como parte del desarrollo psicolégico.

Este estudio mostrara la validacion de los instrumentos en el contexto social de los
pobladores de los asentamientos humanos del Per( en condiciones de pobreza material,

a partir del caso del AA.HH. Palomar.
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2.3. Objetivos de la Investigacion

2.3.1. Objetivo general

Identificar las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material en los pobladores

del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 2017.

2.3.2. Objetivos especificos

e Identificar las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material en los
pobladores del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 2017 en funcion
del sexo, edad y grado de instruccion.

e Identificar el nivel de la baja autoestima en los pobladores del Asentamiento
Humano Palomar de Jicamarca, 2017.

o Identificar el nivel de depresion en los pobladores del Asentamiento Humano

Palomar de Jicamarca, 2017.

[12]
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3.1. Antecedentes de la Investigacion

Ahluwalia y Chenery (1974), su objetivo fue analizar la pobreza el autor que deberia
haber una variedad de activos en los ingresos tales como, tierra, capital publico y capital
humano, inversiones publica, educacién de servicio publico, la cual generaria mas

ingreso a la poblacion.

Avalos (1981), investigacion comparada sobre la inteligencia, el auto concepto y la
frustracion. La poblacion fue de 107 nifios. El instrumental utilizado es: “el test de
matrices progresivas de Raven, la Escala de concepto de si mismo y el Test de
frustracion de Rosenzveig”. Los datos de autor muestran que existe una correlacion
positiva en las pruebas realizadas de nivel inteligencia y auto concepto. Siendo una

mejora significativa en los nifios.

Bardales (1993) En su investigacion indicé que existe una correlacion de la autoestima
con el rendimiento académico “en funcion al tipo de familia a la que pertenecen los
estudiantes de primaria de colegios nacionales de Lima metropolitana, 379 alumnos del
nivel socio-econdmico constituyen la muestra”. El cuestionario tomado de Coopersmith,
los resultados indicaron que “No existe diferencia correlacional significativa de la
autoestima con el rendimiento académico en funcion al tipo de familia a la que
pertenece el estudiante de primaria”. Asimismo, los estudiantes tienen mejor autoestima

cunado conviven con sus padres.
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Winokur (1979, citado en Gastdo 1990) Basandose en los subtipos familiares de
depresion unipolar, detecté un grupo de pacientes que denomino “Enfermedad del
Espectro depresivo™, caracterizados por: Depresion unipolar. - Antecedentes de
alcoholismo y psicopatia familiar - Estilo de vida problematico, en ocasiones caotico,

con abundantes acontecimientos vitales.

En lo que respeta a la influencia de la depresion asociadas a otra enfermedad tal como el
alcoholismo y psicopatia familiar se encontré un grupo de pacientes, con estilos de

vidas problematico

Martiny, (1967), La historia conceptual de la depresién fue formulada por primera vez
por Hipdcrates (460-370 a.C.), y se remonta a un cuarto de siglo en la época
grecorromana con el nombre de melancolia. Hipocrates rechaza las tres formas
fundamentales de la locura que son: la melancolia, la frenesis y la mania. subraya la
sintomatologia mas especificamente como “somatica” (Martiny, 1967.) Sin embargo,
algunos médicos sugieren que tanto el miedo como la tristeza, sea 0 no depresivos,

cuando se prolongan por mucho tiempo “pueden transformarse en melancolia”.

3.2. Bases Conceptuales

3.2.1 La Pobreza

Gordon (2004:51) toma como referencia la definicion de pobre dada por el Consejo de
Europa en el afio de 1984 en donde se entendera por pobre a aquellas personas, familia
0 grupos de personas cuyos recursos resultan tan limitados que se traducen en su

exclusion del nivel de vida minimamente aceptable en el estado miembro en el que vive.
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El Banco Mundial (1990:324) define la pobreza como la imposibilidad de alcanzar un
nivel de vida minimo. Para llegar a esta definicion el Banco Mundial tuvo que
responder a las siguientes preguntas: ¢,como medimos el nivel de vida?, ;qué queremos

decir con nivel de vida minimo? y ;cuénta pobreza hay?

En este mismo tenor el Banco Mundial (1990: 323), sefiala que pobreza no es lo mismo
que desigualdad, la pobreza se refiere al nivel de vida absoluto de una parte de la
sociedad, y que por su parte la desigualdad se refiere a los niveles de vida relativos en la
sociedad en general. Es decir, con un determinado nivel de desigualdad se podria
encontrar un nivel de pobreza nulo, en donde nadie es pobre, asi como también un nivel

de pobreza méaxima en donde todos son pobres.

En el afio 2000 el Consejo Nacional de Poblacion define la marginacion como un
fendmeno estructural que se origina en la modalidad, estilo o patrén historico de
desarrollo; ésta se expresa por un lado, en la dificultad de propagar el progreso técnico
en el conjunto de la estructura productiva y en las regiones del pais, y por el otro, en la
exclusion de grupos sociales del proceso de desarrollo y del goce de sus beneficios

(CONAPO, 2000:11).

3.2.2. Concepto de la pobreza

La Organizacion de la Naciones Unidas por medio del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD, 1997). “presentd por primera vez la expresion
pobreza humana, basada en el concepto de capacidades de Sen y definid la pobreza

como la negacidn de opciones y oportunidades de vivir una vida tolerable”.
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Asimismo, Sen (1992), sefiala el concepto de pobreza a partir de las capacidades, es
decir lo que la gente puede hacer, definiendo la pobreza como la ausencia de
capacidades basicas que le permiten a cualquier individuo insertarse en la sociedad, a
través del ejercicio de su voluntad. En un sentido mas amplio, la pobreza no es cuestion
de escaso bienestar, sino de incapacidad de conseguir bienestar precisamente debido a la
ausencia de medios. En resumen, Sen afirma que la pobreza no es falta de riqueza o

ingreso, sino de capacidades basicas.

3.2.3. Enfoque de la pobreza

Marx (1967), explico “sin embargo, hace notar que las necesidades naturales varian con
arreglo a las condiciones naturales de cada pais y que el volumen de estos medios, asi
como el modo de satisfacer necesidades son de suyo un producto historico que depende
del nivel de cultura y de las condiciones y habitos existentes. Sin embargo, también
sefiala que en un pais y en una época determinados, la suma de medios de vida

necesarios constituye un factor fijo”.

Dieterlen (2003), destacé “la importancia de distinguir entre la pobreza absoluta y la
relativa. La ultima se refiere a la que existe en las naciones industrializadas, lo que
significa que algunos ciudadanos son pobres en comparacién con sus vecinos. Las
personas que viven en un estado de pobreza relativa en Australia pueden estar mejor que
los pensionados en Gran Bretafia, y estos no son pobres si los comparamos con los que
existen en Mali o Etiopia. La pobreza absoluta, por otro lado, es pobreza segun

cualquier estandar”.
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Townsend (1979), sefiala “que cualquier conceptualizacion rigurosa de la determinacion
social de las necesidades, refuta la idea de necesidades absolutas. Y una relatividad
completa se aplica en el tiempo y en el espacio. Las necesidades de la vida no son fijas,
continuamente estan siendo adaptadas y aumentadas conforme ocurren cambios en una

sociedad y en sus productos”.

3.2.4. La Autoestima

3.2.4.1. Definicion de la Autoestima

Valencia (2007) sostiene que Maslow ha catalogado la autoestima dentro de una de las
necesidades fundamentales que tiene el ser humano, la de reconocimiento, referida al
respeto y la confianza que se tiene en si mismo. Esta es provista a través del
reconocimiento que otros dan a la persona, del éxito que se va teniendo a lo largo de la
vida y de las experiencias positivas 0 negativas que se viven, asi se van construyendo
evaluaciones sobre lo que cada quien considera que es y se crea una valoracion

generalizada sobre si mismo, en otras palabras, la autoestima. Ademas,

Martinez (2010) manifiesta que la autoestima influye en el estado de animo, en el
compromiso e iniciativa que la persona tiene al momento de realizar diversas
actividades que necesitan o desean hacer. Por lo tanto, Lefrancois (2005) considera que
1 Estudiantes de pregrado en Psicologia de la Universidad de Antioquia. 2 Universidad
de Antioquia éste va a ser un aspecto a investigar en la conducta de individuos
pertenecientes a varios grupos etarios, en aras de observar como influye el desarrollo de

la autoestima en la vida de las personas.
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Mejia, Pastrana, & Mejia, (2011). La autoestima es considerada como la valoracion que
se tiene de si mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y
actitudes que la persona recoge en su vida. Este proceso se va desarrollando, a lo largo
del ciclo vital, a partir de las interacciones que realice el sujeto con los otros, (Naranjo,

2007).

Lefrancois (2005) propone dos planteamientos a través de los cuales se puede entender

cémo se adquiere la nocion de autoestima:

La teoria de autovaloracion de James (citado por Lefrancois), plantea que la valia
personal se da por la diferencia entre lo que se quiere ser y lo que se cree que es; cuanto
mas se acerque el yo real (como se cree ser) al yo ideal (como se quiere ser), la

autoestima sera mas alta.

La teoria de la autovaloracion de Cooley (citado por Lefrancois), sostiene que la
autovaloracion es una funcion directa de lo que se cree que los demas piensan de si. La
valia personal se refleja en la conducta de los otros hacia el si mismo, es decir, si la
gente evita a la persona es porque no es muy valiosa, en cambio si recurren
constantemente a su compafia, la valia es mas positiva. Diversos autores y teorias
concuerdan con que la autoestima es categorizada como alta o baja de acuerdo a las
caracteristicas discursivas de la persona, su forma de interactuar con el mundo y las

respuestas ante situaciones importantes.
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3.2.5. Depresion

3.2.5.1. Definicion de la Depresion

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (2016), la Depresion es definida
como un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del

suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

Segun Mitjans y Arias (2012) el trastorno depresivo mayor forma parte del grupo de
enfermedades denominadas enfermedades genéticas complejas en cuya base se
encuentran involucrados una serie de genes de efecto menor o de susceptibilidad cuya

depresion podré estar modulada por factores ambientales.

Julidn  Pérez Porto y Ana Gardey (2008. Actualizado: 2012). La
palabra depresion proviene del término latino depressio que, a su vez, procede
de depressus (“abatido” o “derribado™). es importante sefialar que una de los sintomas
mas nocivos de la depresion es la disminucion de los sentimientos de autoestima, lo que

desencadena otras complicaciones como problemas en la interaccion social.

Por otra parte Kraepelin en 1896 con su especificacion de la diferencia entre psicosis
maniaco-depresiva y demencia precoz llamada después esquizofrenia, dio paso a que se
considerara a la psicosis como una depresion. Con esto concuerdan Calderon (1998) y
Gasto (1993), quienes describen que para Kraepelin la enfermedad maniaco-depresiva
era una psicosis constitucional, esencialmente hereditaria, caracterizada por la

repeticion, alternancia o coexistencia de estados de excitacion y depresion.
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3.2.5.2. Perspectiva clinica de la depresion

Winokur (1997) ha propuesto que la depresion unipolar desde la perspectiva clinica es
un trastorno homogéneo, pero etiolégicamente es heterogéneo. La depresion es un
problema de mudltiples facetas caracterizado por un amplio nimero de sintomas que
pueden, 0 no, estar presentes en cada paciente en particular. No todas las depresiones
obedecen a las mismas causas. Por ello, en la actualidad hay un amplio nimero de

teorias que intentan explicar la etiologia de la depresion.

3.2.5.3. Refuerzos positivos en la depresion

Para Lewinsohn (1975), Lewinsohn, Youngren y Grosscup (1979) y Lewinsohn,
Mufioz, Youngren y Zeiss (1986), la depresion puede ser el resultado de la reduccion
del refuerzo positivo contingente a las conductas del paciente. El total de refuerzo

positivo que consigue un sujeto es funcion de:

e EIl ndmero de acontecimientos que son potencialmente reforzadores para la
persona.

e El numero de hechos potencialmente reforzadores que tienen lugar.

e EIl conjunto de habilidades que posee una persona (p.ej., habilidades sociales)

para provocar refuerzo para sus conductas proveniente del entorno.

[21]



IV. METODOLOGIA
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4.1 Disefio de la Investigacion

El presente estudio de investigacion pertenece al tipo cuantitativo, porque los resultados
obtenidos seran procesados. (Hernandez; Fernandez y Baptista 2006). El nivel de la
investigacion sera descriptivo porque se buscd describir las caracteristicas de la
poblacion segun el nivel de autoestima y depresion, en el lugar del hecho. (Hernandez;

Fernandez y Baptista 2006).

El disefio de la investigacion es un estudio no experimental, descriptivo (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2006).

4.2. Poblacién y muestra

El universo esta conformada por un promedio aproximado de 1200 pobladores
del AA.HH. Palomar de Jicamarca, ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho en
la cuidad de Lima, en el cual los habitantes en su mayoria provienen de zonas rurales y
en otras regiones del pais. Para el estudio se aplicé al inicio una encuesta a 50 personas
sobre el tema de la pobreza. En la segunda aplicacion, para los test psicologicos de
autoestima y depresion, se uso una muestra de 50 pobladores que viven en dicho

AAHH..

4.3. Criterios de Exclusion

Pobladores que pertenezcan al AA. HH. Palomar de Jicamarca.

Pobladores de ambos sexos.

Pobladores mayores de 20 afos.

Pobladores que comprendan los reactivos y respondan a ellos.
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e Pobladores con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo

tanto no puedan desarrollarlos.

4.4. Definicién y operacionalizacién de las variables

VARIABLES DE | DIMENSIONES / TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Edad Autodeterminacion Afos Numeral,
continua, razoén
Estado civil Autodeterminacién Soltero, casado, | Categorica,
divorciado, nominal,
politénica
Carga familiar Autodeterminacion Con carga familiar, Categorica,
Sin carga familiar nominal,
dicotémica
Numero de hijos Autodeterminacion Hijos, sin hijos Numeral,
discreta, razon
Autodeterminacion Urbanizacion, pueblo | Categorica,
Lugar de residencia joven, asentamiento | nominal,
humano politomica
Primaria completa Categorica,
Grado de instruccion Autodeterminacién Primaria incompleta nominal,
Secundaria completa | politomica
Secundaria
incompleta
Superior técnica,
Superior universitaria
incompleta.
Superior universitaria
completa.
Deuda financiera Autodeterminacion Con deuda, Categorica,
Sin deuda nominal,
dicotémica
Tiempo de servicio Autodeterminacion Menos de un afio, Categorica,
Mas de un ano nominal,
dicotémica
VARIABLE DE INTERES DIMENSIONES / | VALORES FINALES TIPOS DE
INDICADORES VARIABLE
No deprimido Categorica,
Ligera ordinal,
Depresién Moderada politémica
Severa
No tiene dimensiones Muy severa

[24]




Autoestima Elevada
Media
Baja

4.5. Técnicas e Instrumentos

La Autoestima

Escala de autoestima de Rosemberg 1979.

4.5.1. Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los

sentimientos de valia personl y de respeto a si mismo.

4.5.2. Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

4.5.3. Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la

aquiescencia Auto administrada.

4.5.4. Interpretacion: De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntande 4al.

En los items del 6 -10, las respuestas A a D se punttan de 1 - 4

En el test de escala de autoestima de Rosemberg se tiene por objeto evaluar el
sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma. Para ello se le pidié que

las personas contestaran las frases con la respuesta que considere mas apropiada.
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DEFINICION

NIVEL

DIMENSIONES

Este test tiene por objeto
evaluar el sentimiento de
satisfaccion que la persona
Administracion: La escala
consta de 10 items, frases
de las que cinco estan
enunciadas de  forma
positiva y cinco de forma
negativa para controlar el
efecto de la aquiescencia

Auto administrada.

De 30 a 40 puntos:

Autoestima elevada

De 26 a 29 puntos:

Autoestima media

Menos de 25 puntos:

Autoestima baja

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

4.5.5. Administracion y procedimiento de puntuacion de la Depresion

Escala - Hamilton depresion

Administracion: Es una escala, aplicada, disefiada para ser utilizada en pacientes
diagnosticados previamente de depresion, con el objetivo de evaluar cuantitativamente
la gravedad de los sintomas y valorar los cambios del paciente deprimido. Se valora de

acuerdo con la informacion obtenida en la entrevista clinica y acepta informacion

complementaria de otras fuentes secundarias.

Si bien su versién original constaba de 21 items posteriormente se realizd una versién

reducida con 17 items que es la recomendada por el Instituto Nacional de Salud Mental
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de los Estados Unidos. La validacion de la versién castellana de esta escala se realiz6 en

1986 por Ramos-Brieva.

Cada cuestion tiene entre tres y cinco posibles respuestas, con una puntuacion de 0-2 6
de 0-4 respectivamente. La puntuacion total va de 0 a 52. Pueden usarse diferentes
puntos de corte a la hora de clasificar el cuadro depresivo. La Guia de Practica Clinica
elaborada por el NICE, guia con una alta calidad global en su elaboracion y una
puntuacion de "muy recomendada” segun el instrumento AGREE, recomienda emplear

los siguientes puntos de corte:

No deprimido: 0-7

Depresion ligera/menor: 8-13

Depresion moderada: 14-18

Depresion severa: 19-22

Depresion muy severa: 23

Para la evaluacion de la respuesta al tratamiento se ha definido como respuesta una
disminucion mayor o igual del 50% de la puntuacion inicial de la escala, respuesta
parcial como una disminucion entre el 25-49% y una no respuesta como una reduccion
de menos del 25% [7]. La remision se ha considerado con una puntuacion menor o igual
a 7, aunque hay resultados que apoyan que este punto de corte deberia de tener un valor

mas bajo.
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4.6. Plan de Analisis

El procedimiento de los datos se realizo mediante el sistema de informatica Microsoft
Excel 2010. Para el Analisis de los datos se utilizd las estadisticas descriptivas, tablas de

distribucion y frecuencia y figuras porcentuales.
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4.7. Matriz de Consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) | Dimensiones | Metodologia
/
Indicadores

¢Cuales son | OBJETIVO GENERAL El tipo de estudio:
las variables Sin cuantitativo
psicoldgicas | Identificar las variables dimensiones | Nivel de estudio: descriptivo
asociadas a | psicolégicas asociadas simple
la pobreza | ala pobreza material de Disefio: no experimental
materiales los pobladores del AA. Poblacion:  pobladores de
del AA.| HH. Palomar  de ambos sexos
HH. Jicamarca.
Palomar de "OBJETIVOS Muestra: 50 pobladores
Jicamarca, ESPECIFICOS: Técnicas : encuestas y test
Lima 20177 _ _ _ psicoldgicos

Determinar si existe Depresion

depresion  en los

pobladores del

asentamiento humano Instrumentos:

palomar de jicamarca.

Determinar los  niveles Escala de autoestima de

. ; Rosemberg 1979.
de autoestima y baja | Aytoestima

autoestima de  los
pobladores del AA.
HH. Palomar de

Jicamarca.

4.8. Principios Eticos

Escala Hamilton Depresion.

Ander-Egg (1192), La investigacion es un procedimiento reflexivo, sistematico,

controlado y critico que tiene por finalidad descubrir o interpretar los hechos y

fendmenos, relaciones y leyes de un determinado ambito de la realidad...-una busqueda

de hechos, un camino para conocer la realidad, un procedimiento para conocer verdades

parciales, -0 mejor-, para descubrir no falsedades parciales.
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Zorrila y Torres (1993:29), La busqueda de conocimientos y verdades que permitan
describir, explicar, generalizar y predecir los fendmenos que se producen en la

naturaleza y en la sociedad.... es una fase especializada de la metodologia cientifica.

Parker (citado en green.2001), opina que la ética es un uso de herramientas de la razon
para generar reglas que guien el juicio en circunstancia tanto generales como
particulares. con ello se obtendrd un mayor visoén y una amplia gama de alternativa a

escoger para poder encontrar el mejor camino hacia el bien personal y comun.

Vargas, (2013) citado en Fritzsche 1995, los valores se encuentran basicamente en la
familia, en la empresa y en la sociedad y no basta con tenerlos bien definidos, sino que

resulta indispensable verlo convertido en habitos operativos arraigados en la gente.

Homer y Kabhle (citado en Fritzsche 1995), Son la base en donde la actitud y la conducta
son creadas y juegan un rol muy importante en las acciones del comportamiento

humano

Murphy y Laczniak (citado en Singhapakdi, A, y cols.,1995), los problemas éticos a ser
mayores cuando las organizaciones abarcan mercaos multi-nacionales, ello debido a la
globalizacion y por ende, los dilemas éticos son inevitables y son originario por diversas

culturas.

Best (1982), El proceso mas formal, sistematico, e intensivo de llevar a cabo un metodo
de analisis cientifico...es una actividad mas sistematica dirigida hacia el descubrimiento
del desarrollo de un cuerpo de conocimientos organizados. Se basa sobre el analisis

critico de proposiciones hipotéticas para el propdsito de establecer relaciones causa-
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efecto, que deben ser probadas frente a la realidad objetiva. Este propdsito puede ser ya
la formulacion-teoria o la aplicacion-teoria, conduciendo a la prediccion y, dltimamente,

al control de hechos que son consecuencia de acciones o0 de causas especificas.
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V. RESULTADOS
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Presentacion de los resultados de la encuesta aplicada a 50 pobladores que corresponden
al 30% de la muestra total del proyecto de investigacion “Variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del AA. HH. Palomar de Jicamarca,

Lima 2017”.

5.1 Tabulacion de encuesta

SEXO
60
40 -
20+
0 - , .
F M

Figura 1. Definir el sexo de los pobladores del AA. HH. Palomar de Jicamarca 2017.

EDAD

1.

20 Afios 30 Afios 40afios 50afios
a+ a+ a+

o B N W B~ U
1
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Figura 2. Definir las edades de los pobladores del AA. HH. Palomar de Jicamarca 2017.

ESTADO CIVIL
Divorsiado (a) A—
Casado (a) A—

o
N
N
w
I
8
(<)}

Figura 3. Definir el estado civil de los pobladores del AA. HH. Palomar de

Jicamarca 2017.

. &Porqué crees usted que se da la pobreza?
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2. &Tu familia es pobre ?

LS| ¥ no

3. {Que grado de instruccion tiene usted
actualmente?

® Primaria completa B Secundaria completa
W Teonico © Universitario incompleta

[35]




4. ¢&Tiene un trabajo ?

B Eventual M Contratado ® Mombrado BDesocupado M Masde untrabajo

3. &0ue piensa de |a pobreza?

m Es triste m Esinjusta m Que es por la falta de oportunidades
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b. éSiente que el esfuerzo que hace por salir adelante no es
suficiente?

ESI ENO

7. icree usted que los problemas econdémicos son causantes de las
enfermedades psicologicas?

u Si = No
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8.4 dinero que gana usted le alcanza
para mantener a su familia?

= Si

" No

9.élsted cree que vivir en un AAHH es una dificulta
para su vida?

m S

¥ No
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10. éCdmo podria usted resolver |a pobreza?

W con mas oportunidades de trabajo
W con una educacion optima

ui con un sueldo minimo favorable
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5.2 Resultado de los test aplicados

Tabla 1l

Nivel de autoestima en los pobladores del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca

2017.
Nivel Puntaje Frecuencia %
Elevada 30-40 4 8,0
Media 26-29 15 30,0
Baja -25 31 62,0
Total 50 50,0

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del

Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 2017.
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Figura 4

Distribucion porcentual de la Autoestima en los pobladores del Asentamiento Humano

Palomar de Jicamarca, 2017

AUTOESTIMA

m Alto
® Media

= Bajo

[41]



Tabla 2

Nivel Depresion en los pobladores del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca

2017.
NIVEL PUNTAJE FRECUENCIA %
No Deprimido 0-7 5 2,5
Depresion ligera 8-13 15 15
Depresion 14-18 21 10.5
Moderada
Depresion severa 19-22 4 2
Depresion muy | >23 5 2,5
severa
TOTAL 50 50,0
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Figura 5

Distribucion porcentual de la Depresion en los pobladores del Asentamiento Humano

Palomar de Jicamarca

Depresion

Depresidon muy Severa

Depresion Severa

Depresién Moderada r
Depresion Ligera

No Depreimido

0 10 20 30 40 50 60

5.3. Analisis del Resultados

En el presente estudio tuvo como objetivo estimar el nivel de autoestima a asociado a la
pobreza material del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 2017 en la muestra
compuesta por 50 pobladores. Como resultados, la poblacion encuestada se encuentra
con la autoestima baja, lo cual significa que presenta dificultades de soporte de
motivacion y preocupaciones. Estos resultados coinciden con. Strang, citado por Rice
(2000), quien explico que “los ideales que son demasiado bajos impiden la realizacion,

mientras que lo que son muy altos pueden llevar a la frustracion y auto desprecio. Los
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conceptos del yo que son realistas conducen a la auto aceptacion, la salud mental y la

consecucioén de metas realistas”.

El resultado obtenido en el estudio de estima de niveles de depresion asociados a la
pobreza material del Asentamiento Humano Palomar de Jicamarca, 2017 en la muestra
se realizo a 50 personas, los resultados reflejan que los pobladores se encuentran en
depresién moderada, los resultados coinciden con la Organizacion Mundial de la Salud
(2016). La Depresion es definida como un trastorno mental frecuente, que se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de

concentracion.

Asi mismo, la mayoria de participante son mujeres, con carga familiar, estado civil
conviviente, en edades promedio de 20 a 30 afios, con un nivel de estudio primaria
completa, un claro mensaje de pobreza como reconocer once posibles formas de
identificar esta palabra: como necesidad, estandar de vida, insuficiencia de recursos,
carencia de seguridad bésica, falta de titularidades, privacion multiple, exclusion,
desigualdad, clase, dependencia y padecimiento inaceptable. Todas estas
interpretaciones serian mutuamente excluyentes, aunque varias de ellas pueden ser
aplicadas a la vez, y algunas pueden no ser aplicables en toda situacién. Paul Spicker

(1999: 151-160)
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V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1. Conclusiones

Una vez realizado el estudio de factibilidad del presente proyecto se llegado a la
conclusion:

La mayoria de los pobladores son del sexo femenino a un 60% con edades promedio
entre los 20 afos a mas, de estado civil convivientes que no han tenido la oportunidad
de terminar los estudios ya que se encuentran con primaria completa y con trabajos
eventuales a un 35 %

En la investigacion se ha realizado encuestas sobre la pobreza en el cual los
pobladores refieren que la causa de enfermedades psicoldgicas esta asociada a la
pobreza arrojando un 70 %.

Los aplicados fueron los siguente:

Test e autoestima de Rosemberg arroja un 43 % arrojando una autoestima baja

El test de escala de depresion de Hamilton arroja 55% estando en la escala de
depresién moderada.

Podemos destacar que se ha expuesto tedricamente, sustentado la pobreza material
tiene relacion con las variables psicolégicas de la autoestima y depresion como parte
de la investigacion en los pobladores del Asentamiento Humano Palomar de
Jicamarca.

Las intervenciones deben quedar como antecedentes para otra investigacion con el fin
de ayudar a los profesionales a tener una perspectiva de la pobreza, sobre todo en la

generacioén y la practica de nuevos conocimientos.
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6.2. Recomendaciones
Extender los estudios que se ha expuestos en esta tesis al estudio acerca de la pobreza

material en los asentamientos humanos.

Trabajar en mejorar el modelo utilizado en esta tesis para determinar la depresion y la

autoestima en los asentamientos humanos.

Analizar con mayor detenimiento y buscar la razén el determinante principal de la

pobreza y sus variables psicolégicos.

Se recomienda que los futuros estudios incluir a grupos multidisciplinarios para

poder identificar detallada mente los problemas de la pobrezas y sus variables

[47]
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Escala de autoestima de Rosemberg - Modificado

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de
si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada.

A. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo

1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
en igual medida que los demas.

2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosa tan bien como la mayoria
de la gente.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismol/a.

6 Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7 En general, me inclino a pesar que soy un fracasado/a.

8 Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10 | A veces creo que soy buena persona.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses

Actividades

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

1. Elaboracion del proyecto

2. Aprobacion del proyecto

3. Preparacion de instrumentos

4. Aplicacion de instrumentos

5. Sistematizacion de informacion

6. Andlisis e interpretacion de
datos

7. Elaboracion del informe

8. Presentacion del informe
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo ,Karla esperanza pefia Ortiz, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Cat6lica Los Angeles de
Chimbote, identificado(a) con DNI : 47025382

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: variables psicoldgicas asocias a la pobreza material de
los pobladores de jicamarca del asentamiento humano palomar de jicamarca lima
2017, la misma que presento para optar el titulo profesional de Licenciado(a) es
Psicologia.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
segun las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de sus
datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones 0
conflictos que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del
contenido de la tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada,
sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

Lugar y fecha
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(Firma)
Nombres y apellidos
DNI

PRESUPUESTO

Partidas y sub partidas Importeen S/.
1. Personal

Honorarios del investigador 0.00

2. Bienes

Papel 15.00
USB

Lapiceros 25.00
3. Servicios

Fotocopias 60.00
Internet 30.00
Tipeo 00.00
Pasajes 250.00
Total 380.00
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UBICACION GEOGRAFICA
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