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RESUMEN 

La presente investigación de tipo cuantitativo, descriptivo con diseño de una sola casilla, tuvo como 

objetivo general describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la promo-

ción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del Asentamiento Humano Trece de 

Abril – La Arena – Piura, 2017. La muesta estuvo constituida por 158 niños menores de 11 años, a 

quienes se aplicó un instrumento, cuestionario sobre determinantes de la salud, se concluyó: Deter-

minantes de la salud biosocioeconómicos: más de la mitad de los niños son de sexo masculino, tie-

nen entre 1 y 8 años, con ingreso económico familiar menor a 750 soles, la mayoría de los jefes de 

familia cuentan con trabajo eventual,  el grado de instrucción de las madres se encuentra entre ini-

cial/Primaria y secundaria completa e incompleta. Determinantes de la salud relacionados a la vi-

vienda: la mayoría cuentan con vivienda unifamiliar y propia, con conexión domiciliaria de agua, 

con baño propio, cuenta con piso de tierra, material noble, ladrillo o cemento en sus paredes. De-

terminantes de los estilos de vida: la mayoría acuden al establecimiento de salud para su AIS, y el 

niño tiene sus vacunas de acuerdo a su edad. Determinantes de las redes sociales y comunitarias, la 

mayoría pertenece a algún programa de apoyo social, cuenta con seguro integral de salud, la calidad 

y la atención brindada fue regular, la mayoría refiere que no existe pandillaje cerca a su casa.  
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ABSTRACT 

The present research had as a general objective, to describe the determinants that 

influence the nursing care in the promotion and recovery of health in children under 

11 years, it was quantitative-descriptive. The sample consisted of 158 children under 

the age of 11 years, applying the Questionnaire on determinants of health, it was 

concluded: According to Determinants of biosocioeconómicos health: more than half 

of the children surveyed are male, more than half have between 5 and 8 years of age, 

with a family economic income of less than 750 soles, the majority of heads of 

family have temporary work, the degree of instruction of the mothers is between 

initial / primary and secondary complete and incomplete. Determinants of health 

related to housing: most have a single-family home, most have a home connection in 

terms of water supply, most have their own bathroom, most have a dirt floor, more 

than half have with noble material, brick or cement in its walls, the majority with 

possession of own housing. The Determinants of lifestyles: most go to the health 

establishment for their AIS, and your child has his vaccines according to his age, as 

far as food consumes bread, cereals daily. Determinants of social and community 

networks: the majority belong to some social support program, have comprehensive 

health insurance, and the quality of care was regular. 
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INTRODUCCIÓN 

Los determinantes de la salud, son un conjunto de factores tanto personales como 

sociales, económicos y ambientales, que determinan el estado de salud de las 

poblaciones. Se pueden dividir a estos determinantes de la salud en dos grandes 

grupos: aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado, y son los 

determinantes económicos, sociales y políticos y los de responsabilidad del sector 

salud, en lo que se refiere a vigilancia y control en unos casos y de promoción y 

actuación directa en otros (1). 

Esta investigación  se  fundamenta  en  las  bases conceptuales  de determinantes de 

salud de Mack  Lalonde, Dahlgren y Whitehead, quienes presentan a  los principales 

determinantes de la salud. Para facilitar la comprensión de los procesos sociales que 

impactan sobre la salud, y así identificar los puntos de entrada de las intervenciones 

(2). 

El Asentamiento Humano Trece de Abril, fue creado el 13 de abril de 1983,  

pertenece al Distrito de la Arena, se ubica al este del Distrito, cuya actividad 

económica principal es la  agricultura, venta y preparación de chicha de jora,  no 

cuenta con centro de salud ni comisaria, se presencia un pequeño parque que está en 

regular estado de conservación, Las casas están construidas en su mayoría de 

material noble, sin embargo, también existen casas construidas a base de quincha y 

barro, con un servicio de agua deficiente, Las enfermedades que más predominan en 

la  niñez del asentamiento humano son, las infecciones respiratorias agudas, diarreas 

y parasitosis, cuenta con autoridades como JUVECO, y teniente gobernador Sr. Luis 

Morales Mechato. 



PROBLEMA 

¿Cuáles son los determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del Asentamiento 

Humano Trece de Abril – La Arena – Piura, 2017? 

OBJETIVO GENERAL: 

Describir los determinantes que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del Asentamiento 

Humano Trece de Abril – La Arena – Piura, 2017. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Identificar los determinantes del entorno biosocio económicos de los niños 

menores de 11 años del Asentamiento Humano Trece de Abril, (sexo, grado 

de instrucción, ingreso económico, ocupación condición de trabajo), entorno 

físico (vivienda, servicios básicos, saneamiento ambiental). 

• Identificar los determinantes de los estilos de vida de los niños menores de 11 

años del Asentamiento Humano Trece de Abril, (alimentos que consumen y 

hábitos personales). 

• Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias, acceso a los 

servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, y apoyo social 

a los niños menores de 11 años del Asentamiento Humano Trece de Abril. 

 

 

 

 



La presente investigación nos permite estudiar y comprender mejor los determinantes 

que influyen en la salud de la población, así mismo las conclusiones de esta, aportan 

nuevos conocimientos que se pueden tomar en cuenta por las autoridades, para la 

puesta en práctica de conductas promotoras de salud desde sus respectivos estados 

gubernamentales, con el fin de reducir los factores de riesgo, sobre la población 

infantil y así mejorar su calidad de vida. 

 

Este trabajo es de estudio cuantitativo, descriptivo (3,4). Con diseño de una sola 

casilla (5,6), tuvo una muestra conformada por 158 niños menores de 11 años del 

Asentamiento Humano Trece de Abril – La Arena – Piura, 2017. Se utilizó la 

entrevista y la observación. Los datos fueron procesados en el Software PASW 

Statistics versión 18.0 para el análisis de los datos se constituyeron tablas de 

distribución de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, así como sus 

respectivos gráficos estadísticos. 

 

RESULTADOS: 

     

TABLA Nº1:   

Con respecto a las Determinantes biosocioeconómicos, en relación al sexo se 

encontró, el 55% son de sexo masculino, 61% tiene entre 1 a 8 años de edad, el 41% 

(65) son madres que tienen secundaria completa/incompleta, el 73% tienen un 

ingreso económico familiar menor a 750 soles, y el 84% de los jefes de familia 

tienen trabajo eventual (anexo 01). 

 



TABLA N°2: 

 Sobre los determinantes de la salud relacionados con la vivienda de los niños del 

Asentamiento Humano Trece de Abril-La Arena-Piura, 2017, se observó 62% son de 

tipo unifamiliar, 86% tienen vivienda propia; el material del piso 67% tienen piso de 

tierra, 82% tienen techo de eternit/calamina, en el material de las paredes 56% es de 

material noble, ladrillo y cemento, mientras que el 34% son de otro material (carrizo 

con barro).  

En cuanto al número de  personas que duermen en una habitación 77% es de 2 a 3 

miembros, en el abastecimiento de agua 90% tienen conexión domiciliaria; en cuanto 

a eliminación de excretas 90% tienen baño propio, 61% usan gas /electricidad como 

combustible para cocinar, 94%(148) tienen energía eléctrica permanente; y la 

disposición de la basura el 87% lo entierran, queman o  envían al carro recolector, y 

la frecuencia de recojo de basura  71% refiere que se realiza al menos 2 veces por 

semana, con respecto a cómo elimina su basura 91% la elimina en el carro recolector. 

(anexo 02).  

 

TABLA N°3: 

Con respecto a las Determinantes de los estilos de vida de los niños menores de 11 

años del Asentamiento Humano Trece de Abril- La Arena-Piura, 2017, Se encontró 

que, el 84% si acuden al establecimiento de salud, para la AIS (control de CRED, 

vacunas, examen dental periódicamente), 55% duermen entre 10 a 12 horas, 93% se 

baña diariamente, 59% de los niños si tienen establecidas reglas y expectativas claras 

y consistente a cerca de su conducta, 86% no presento diarreas en las últimas 



semanas,  el 81% no presentó ningún tipo de accidente  durante los 6 últimos meses; 

durante las dos últimas semanas el 89%  de las madres encuestadas no ha 

identificado ningún signo de alarma para una enfermedad respiratoria aguda en su 

niño; 85% tienen su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad. 

En cuanto a su alimentación el 75, 9% consumen frutas diarias, el 70,9% consume 

pescado a diario, 66.5% consumen fideos, arroz, papa a diario, 62,7% consumen pan, 

cereales a diario, 52, 5% consumen lácteos a diario (anexo 03). 

TABLA N°4: 

En las Determinantes de las redes sociales y comunitarias se encontró que los niños 

menores del Asentamiento Humano Trece de Abril-La Arena- Piura, 2017, el 76% 

refieren no reciben apoyo social natural, 97% refieren que no reciben apoyo 

organizado,  24% pertenece al programa Juntos, 21% pertenece a más de una 

organización de apoyo y 41%  no pertenece a ninguna organización de apoyo, el  

84%  refiere haberse atendido en el centro de salud durante los últimos 12 meses; 

58%  de las madres refieren que el lugar donde lo atendieron queda regular a su casa, 

mientras que 30% refiere que queda lejos a su casa, 84%  refieren que el tipo de 

seguro que tienen es el SIS-MINSA, 46%  refieren que el tiempo que espero para que 

lo atendieran  le  pareció regular, el 60% de las madres refieren que  en general la 

calidad de atención que recibió en el establecimiento de salud fue  regular, en cuanto 

a la existencia de pandillaje cerca a su casa el 59%  refieren que no existe pandillaje 

cerca a su casa. 

 

 



DISCUSIÓN Y ANÁLISIS: 

Los resultados de los determinantes biosocioeconómicos, se aproximan a los 

encontrados por Vigo R (7), en su estudio de investigación titulado: determinantes de 

la salud en niños menores de 05, con desnutrición crónica Microred magdalena - 

Chimbote 2012, donde concluyo que 53.9% de los niños son de sexo masculino, 

46.1% son de sexo femenino, 39.1% de las madres tiene grado de instrucción 

secundaria completa/incompleta, 67 % su ingreso económico es de menor de 750 

soles, sin embargo difiere en cuanto a la ocupación del jefe del hogar ya que menos 

de la mitad  49.6 % tienen ocupación eventual.   

El sexo es un conjunto de características biológicas, físicas, fisiológicas y 

anatómicas, que definen a los seres humanos como hombre y mujer; y a los animales 

como macho y hembra. El sexo es una variable genética y biológica. Según 

RENIEC, en su publicación realizada en julio del 2017, en el Perú se registraron 

51,1% de recién nacidos de sexo masculino y 48% de recién nacidos de sexo 

femenino ( 8 ).  

En relación a los determinantes relacionados con la vivienda, En el asentamiento 

humano trece de abril, se encontró que más de la mitad son de tipo unifamiliar, más 

de la mitad tienen vivienda propia, el material del piso es de tierra, tienen techo de 

calamina/eternit, paredes de material noble, ladrillo y cemento, mientras que menos 

de la mitad tienen otro material como carrizo y barro en la construcción de sus casas. 

Así mismo las personas que duermen en cada habitación más de la mitad  es de 2 a 3 

miembros, así mismo casi en su totalidad cuentan con conexión domiciliaria de 

abastecimiento de agua, también casi en su totalidad tienen baño propio, más de la 

mitad utilizan gas/electricidad para cocinar y menos de la mitad  utilizan leña/carbón, 



casi en su totalidad tiene energía eléctrica permanente, más de la mitad  envían en el 

carro recolector su basura, la mayoría  de personas expresan que  el carro recolector 

pasa 2 veces por semana en el Asentamiento Humano Trece de Abril. 

En cuanto a los determinantes de estilos de vida, los resultados se asemejan a los 

encontrados por Perez R (9) en su estudio titulado: determinantes de la salud en 

niños menores de 5 años con desnutrición aguda, distrito de Nepeña, 2012,  donde se 

concluye que, Del 100% de las madres de los niños menores de 5 años encuestados 

refieren que sí acuden; 88% (53) duermen de 10 a 12 hr; 88% (53) se baña 

diariamente; 100% (60) si tienen carnet de vacunas completas; 100% (60) si tiene su 

control de acuerdo a su edad; el 47% (28) consume frutas 3 o más veces a la semana, 

el 57% (34) consume carnes 3 o más veces a la semana; el 68% (41) consume 

huevos1 o 2 veces a la semana; el 73% (44) consume pescado 1 o 2 veces a la 

semana; 41% (29) consume fideos diariamente; 52% (31) consume pan y cereales 

diariamente; 45% (27) consume verduras y hortalizas diariamente; el 55% (33) 

consumen dulces y refrescos 3 o más veces a la semana; el 65% (39) consume leche 

materna nunca o casi nunca. 

En el Asentamiento humano Trece de Abril, la mayoría de las madres acuden al 

centro de salud para la Atención integral, lo cual significa que se preocupan por la 

salud y bienestar de su niño, acuden para la admiración de sus vacunas, control de 

crecimiento y desarrollo, entre otros, lo que permite detectar oportunamente 

alteraciones en la salud del niño,  las madres manifiestan que mientras su niño 

duerma más horas crecerá mejor, lo cual significa que si saben  o tienen noción sobre 

el crecimiento y desarrollo de su niño, con respecto a las conducta de disciplina se 

observa que las madres si tiene reglas de conducta claras con sus hijos, así mismo se 



observa que las enfermedades diarreicas, respiratorias y accidentes no han tenido casi 

lugar en los últimos meses y semanas,  en cuanto a la alimentación destaca que la 

mayoría consumen frutas, pescado, arroz, fideos, pan y lácteos a diario, a esto se 

suman otros  factores que dificultan una óptima alimentación, como son: el grado de 

instrucción de la madre, los bajos recursos económicos con los que cuentan, que 

limitan el acceso a los alimentos.  

Los requerimientos de calorías, proteínas, minerales y vitaminas de los niños y las 

niñas son iguales desde que nacen hasta los 10 años; después cuando entran en 

la pubertad aumentan los requerimientos nutricionales en varones. Así, la 

cantidad de calorías que debe consumir un niño o niña desde el año hasta los 3 

años es de 1300 calorías; de 4 a 6 años es de 1800 calorías, y de 7 a 10 años es de 

2000 calorías (10). 

En las Determinantes de las redes sociales y comunitarias los resultados se asemejan 

a los encontrados por Paroy D (11), en su investigación titulada: Determinantes de la 

salud en escolares de 9-10 años con bajo rendimiento académico en la I.E villa María 

_Nuevo Chimbote, 2013. Donde Concluye que el 100% de los escolares no reciben 

ningún apoyo social natural u organizado, mas de la mitad 62% es atendido en los 

puestos de salud y hospitales, sin embargo difiere con respecto a que en su mayoría 

consideran que esta regular el tiempo y la distancia donde se atienden y se asemeja al 

presente estudio dado que 83% tienen seguro de SIS-MINSA.  

En el asentamiento Humano trece de abril, la mayor parte no recibe apoyo de 

organizaciones, sin embargo existe una menor cantidad que si recibe apoyo, por parte 

del programa juntos, lo que permite que mejore su calidad de vida en cierta medida, 



al tener acceso a las servicios de salud, a través del SIS, acceso a los diferentes 

programas de salud, acceso al programa articulado nutricional, con la finalidad de 

reducir la anemia en los niños, mejora en su alimentación, educación,  entre otros, 

esto se refuerza con la asistencia al programa vaso de leche,  la mayoría refiere que la 

distancia de su casa al centro de salud regular y en cuanto a  la calidad de la atención 

la mayorìa refirió que es regular, lo que se convierte en un factor negativo, a esto se 

suma que el centro de salud no atiende las 24 horas, y los pobladores se ven 

obligados a optar por otro centro de salud, con respecto al pandillaje y delincuencia 

existe en una mínima cantidad, lo que no impide que integridad  física y bienes no 

estén en constante riesgo, convirtiéndose en un problema de salud dentro de la 

población del asentamiento humano trece de abril. 

El seguro integral de salud (SIS), es un organismo público ejecutor (OPE), del 

Ministerio de Salud. Tiene como finalidad proteger la salud de los peruanos que no 

cuentan con un seguro de salud. Priorizando en aquellas poblacionales vulnerables 

que se encuentran en situación de pobreza y pobreza extrema. Así mismo es 

importante porque garantiza los derechos a la atención de salud, en términos de 

acceso, oportunidad, calidad y financiamiento. Protege a las familias de los riesgos 

de empobrecimiento asociado a eventos de enfermedad (12) 

Apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con que cuenta un 

individuo o familia para superar una determinada crisis (enfermedad, malas 

condiciones económicas, rupturas familiares, etc.) (13). 
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ANEXOS: 

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez 

Reyes, aplicado a los niños Menores de 11 años del AA.HH. Trece de Abril – La Arena – 

Piura, 2017, 

 

TABLA Nº 01 

Determinantes biosocioeconomicos que influencian el cuidado de enfermería en 

la promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del 

Asentamiento Humano Trece de Abril-La Arena-Piura, 2017. 

_____________________________________________________________________ 
SEXO n % 

MASCULINO 87 55,0 

FEMENINO 71 45,0 

Total 158 100,0 

EDAD n % 

RECIÉN NACIDO. 6 4,0 

NIÑO DE 29 DÍAS A 11 MESES Y 29 DÍAS. 21 13,0 

NIÑO DE 1 A 4 AÑOS 52 33,0 

NIÑO DE 5 A 8 AÑOS 44 28,0 

NIÑO DE 9 A 11 AÑOS 35 22,0 

Total 158 100,0 

GRADO DE INSTRUCCIÓN DEL NIÑO                                         n                      % 

SIN INSTRUCCIÓN 51 32,0 

INICIAL/PRIMARIA 107 68,0 

SECUNDARIA: COMPLETA/INCOMPLETA 0 0,0 

SUPERIOR COMPLETA/ INCOMPLETA 0 0,0 

Total 158 100,0 

GRADO DE INSTRUCCIÓN DE LA MADRE 

 

n 

 

% 

SIN NIVEL INSTRUCCIÓN 17 11,0 

INICIAL/ PRIMARIA 67 42,0 

SECUNDARIA COMPLETA/ INCOMPLETA 65 41,0 

SUPERIOR COMPLETA/ INCOMPLETA 5 3,0 

SUPERIOR NO UNIVERSITARIA COMPLETA/ INCOMP. 4 3,0 

TOTAL 158 100,0 

   

INGRESO ECONÓMICO FAMILIAR (S/) n % 

MENOR DE 750 116 73,0 

DE 751 A 1000 41 26,0 

DE 1001 A 1400 1 1,0 

DE 1401 A 1800 0 0,0 

DE 1801 A MÁS 0 0,0 

TOTAL 158 100,0 

 OCUPACIÓN DEL JEFE DE FAMILIA n % 

TRABAJO ESTABLE 20 13,0 

EVENTUAL 133 84,0 

SIN OCUPACIÓN 5 3,0 

JUBILADO 0 0,0 

ESTUDIANTE 0 0,0 

TOTAL 158 100,0 



TABLA N°02 

Determinantes de la salud relacionados con la vivienda de los niños menores de 

11 años del Asentamiento Humano Trece de Abril-La Arena-Piura, 2017. 

TIPO n % 

UNIFAMILIAR 98 62,0 

MULTIFAMILIAR 60 38,0 

VECINDAD, QUINTA, CHOZA, CABAÑA 0 0,0 

NO DESTINADA PARA HABITACIÓN HUMANA 0 0,0 

OTROS 0 0,0 

Total 158 100,0 

TENENCIA n % 

ALQUILER 2 1,0 

CUIDADOR/ALOJADO 19 12,0 

PLAN SOCIAL 0 0,0 

ALQUILER VENTA 1 1,0 

PROPIA 136 86,0 

Total  158  100,0  

MATERIAL DEL PISO  n 
% 

TIERRA 106 67,0 

ENTABLADO           0 0,0 

LOSETA/CEMENTO 40 25,0 

LÁMINAS ASFÁLTICAS 9 6,0 

PARQUET 3 2,0 

Total 158 100,0 

MATERIAL DEL TECHO n % 

MADERA, ESTERA 8 5,0 

ADOBE 1 1,0 

ESTERA Y ADOBE 0 0,0 

MATERIAL NOBLE, LADRILLO Y CEMENTO 19 12,0 

ETERNIT/CALAMINA 130 82,0 

Total 158 100,0 

MATERIAL DE LAS PAREDES n % 

MADERA, ESTERA 10 6,0 

ADOBE 3 2,0 

ESTERA Y ADOBE 3 2,0 

MATERIAL NOBLE LADRILLO Y CEMENTO 88 56,0 

OTROS 54 34,0 

Total 158 100,0 

PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACIÓN n % 

4 A MAS MIEMBROS 7 4,0 

2 A 3 MIEMBROS 121 77,0 

INDEPENDIENTE 30 19,0 

Total 158 100,0 
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ABASTECIMIENTO DE AGUA n % 

ACEQUIA 0 0,0 

CISTERNA 1 1,0 

POZO 0 0,0 

RED PUBLICA 14 9,0 

CONEXIÓN DOMICILIARIA 143 90,0 

Total 158 100,0 

ELIMINACIÓN DE EXCRETAS n % 

AIRE LIBRE 6 4,0 

ACEQUIA, CANAL 0 0,0 

LETRINA 7 4,0 

BAÑO PUBLICO 1 1,0 

BAÑO PROPIO 142 90,0 

OTROS 2 1,0 

Total 158 100,0 

COMBUSTIBLE PARA COCINAR n % 

GAS, ELECTRICIDAD 97 61,0 

LEÑA, CARBÓN 61 39,0 

BOSTA 0 0,0 

TUZA (CORONTA DE MAÍZ) 0 0,0 

CARCA DE VACA 0 0,0 

Total 158 100,0 

ENERGÍA ELÉCTRICA n % 

SIN ENERGÍA 7 4,0 

LÁMPARA (NO ELÉCTRICA) 0 0,0 

GRUPO ELECTRÓGENO 0 0,0 

ELÉCTRICA TEMPORAL 2 1,0 

ELÉCTRICA PERMANENTE 148 94,0 

VELA 1 1,0 

Total 158 100,0 

 DISPOSICIÓN DE BASURA n % 

A CAMPO ABIERTO 20 13,0 

AL RIO 0 0,0 

EN UN POZO 0 0,0 

SE ENTIERRA, QUEMA, CARRO RECOLECTOR 138 87,0 

Total 158 100,0 

FRECUENCIA DEL RECOJO DE BASURA n % 

DIARIAMENTE 8 5,0 

TODAS LAS SEMANAS, PERO NO DIARIAMENTE 34 22,0 

AL MENOS 2 VECES POR SEMANA 113 71,0 

AL MENOS UNA VEZ AL MES 3 2,0 

Total 158 100,0 
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TABLA N°03 

 

Determinantes de los estilos de vida que influencian el cuidado de enfermería en la 

promoción y recuperación de la salud en niños menores de 11 años del 

Asentamiento Humano Trece De Abril-La Arena-Piura, 2017.  
   

¿EL NIÑO ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE 

SALUD, PARA LA AIS? 
n % 

SI 133 84,0 

NO  25 16,0 

Total 158 100,0 

¿CUÁNTAS HORAS DUERME EL NIÑO? n % 

10 A 12 HORAS  87 55,0 

08 A 10 HORAS  66 42,0 

06 A 08 HORAS  5 3,0 

Total 158 100,0 

¿CON QUE FRECUENCIA SE BAÑA? n % 

DIARIAMENTE  147 93,0 

4 VECES A LA SEMANA  11 7,0 

NO SE BAÑA  0 0,0 

Total 158 100,0 

¿EL   NIÑO   TIENE   ESTABLECIDAS REGLAS Y 

EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES 

ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA? 

n % 

SI 94 59,0 

NO 64 41,0 

Total 158 100,0 

EN LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS QUE SU NIÑO(A) 

PRESENTO DIARREAS, SU ALIMENTACIÓN QUE 

LE BRINDÓ FUE:  

n % 

LA MISMA CANTIDAD 10 6,0 

 

¿CÓMO ELIMINA SU BASURA?  n 
% 

CARRO RECOLECTOR 144 91,0 

MONTÍCULO O CAMPO LIMPIO 13 8,0 

CONTENEDOR ESPECÍFICOS DE RECOGIDA 0 0,0 

VERTIDO POR EL FREGADERO O DESAGÜE 0 0,0 

OTROS  1 1,0 

TOTAL 158 100,0 

 

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez 

Reyes, aplicado a los niños Menores de 11 años del AA.HH. Trece de Abril – La Arena – 

Piura, 2017, 
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MAS CANTIDAD 0 0,0 

MENOS CANTIDAD 10 7,0 

SUSPENDIÓ LOS ALIMENTOS 2 1,0 

AUN NO LE DA OTRO TIPO DE ALIMENTOS 0 0,0 

NO PRESENTO DIARREAS 136 86,0 

Total 158 100,0 

¿DURANTE LOS ÚLTIMOS 6 MESES SU NIÑO(A) 

PRESENTO AL MENOS UN ACCIDENTE EN EL 

HOGAR O EN OTRO LUGAR? 

n % 

CAÍDA 16 10,0 

GOLPE 10 6,0 

ELECTROCUTADO 0 0,0 

QUEMADURAS 1 1,0 

OTROS 3 2,0 

NO PRESENTÓ NINGUNO  128 81,0 

Total 158 100,0 

¿DURANTE LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS HA 

IDENTIFICADO ALGÚN SIGNO DE ALARMA PARA 

UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA EN 

EL NIÑO(A)? INDIQUE EL SIGNO DE ALARMA 

QUE OBSERVO 

n % 

RESPIRACIÓN RÁPIDA 5 3,0 

NO PUEDE RESPIRAR  1 1,0 

NO COME NI BEBE 1 1,0 

SE PONE FRIO  0 0,0 

SE VE MAS ENFERMO 0 0,0 

MAS DE 3 DÍAS CON CALENTURA 8 5,0 

LE SALE PUS EN EL OÍDO 0 0,0 

LE APARECEN PUNTOS BLANCOS EN LA 

GARGANTA 1 
1,0 

NO PRESENTO 142 89,0 

Total 158 100,0 

EL NIÑO(A) TIENE SU CARNET DE VACUNAS 

COMPLETAS DE ACUERDO A SU EDAD: 
N % 

SI  134 85,0 

NO 24 15,0 

Total 158 100,0 

SI MUESTRA EL CARNET TIENE LAS VACUNAS Y 

EL CONTROL DE ACUERDO A SU EDAD: 
N % 

SI 106 67,0 

NO 52 33,0 

Total 158 100,0 

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez 

Reyes, aplicado a los niños Menores de 11 años del AA.HH. Trece de Abril – La Arena – 

Piura, 2017, 
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TABLA N°03 
  
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA QUE INFLUENCIAN EL CUIDADO DE 

ENFERMERÍA EN LA PROMOCIÓN Y RECUPERACIÓN DE LA SALUD EN NIÑOS 

MENORES DE 11 AÑOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO TRECE DE ABRIL-LA 

ARENA-PIURA, 2017. RELACIONADOS CON LA DIETA: ALIMENTOS QUE 

CONSUMEN 

 

 

ALIMENTOS QUE 
CONSUME: 

DIARIO 
3 o MÁS 

VECES A LA 
SEMANA 

1 o 2 VECES 
A LA SE-
MANA 

MENOS DE 
1 VEZ A LA 
SEMANA  

NUNCA O 
CASI NADA  

TOTAL 

N % N % N % N % N % N % 

FRUTAS  120 75.9 11 7.0 5 3.2 1 0.6 21 13.3 158 100.0 

CARNES 40 25.3 35 22.2 47 29.7 9 5.7 27 17.1 158 100.0 

HUEVOS 69 43.7 39 24.7 27 17.1 2 1.3 21 13.3 158 100.0 

PESCADO 112 70.9 17 10.8 6 3.8 2 1.3 21 13.3 158 100.0 

FIDEOS, ARROZ, 
PAPAS… 

105 66.5 23 14.6 9 5.7 0 0.0 21 13.3 158 100.0 

PAN CEREALES 99 62.7 24 15.2 7 4.4 1 0.6 27 17.1 158 100.0 

VERDURAS Y HOR-
TALIZAS 

75 47.5 34 21.5 18 11.4 6 3.8 25 15.8 158 100.0 

LEGUMBRES 63 39.9 42 26.6 19 12.0 5 3.2 29 18.4 158 100.0 

EMBUTIDOS, ENLA-
TADOS 

0 0.0 0 0.0 5 3.2 38 24.1 115 72.8 158 100.0 

LÁCTEOS 83 52.5 33 20.9 9 5.7 1 0.6 32 20.3 158 100.0 

DULCES, GASEOSAS 3 1.9 4 2.5 32 20.3 28 17.7 91 57.6 158 100.0 

REFRESCOS CON 
AZÚCAR 

7 4.4 8 5.1 12 7.6 28 17.7 103 65.2 158 100.0 

LECHE MATERNA  43 27.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 115 72.8 158 100.0 
 

           

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado a los niños Menores de 11 años del AA.HH. Trece de Abril – La Arena – Piura, 2017, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABLA N°04 
Determinantes de las redes sociales y comunitarias que influencian el cuidado 

de enfermería en la promoción y recuperación de la salud en niños menores de 

11 años del Asentamiento Humano Trece De Abril-La Arena-Piura, 2017.  

 

¿RECIBE ALGÚN APOYO SOCIAL NATURAL? n 
% 

FAMILIARES 33 21,0 

AMIGOS 0 0,0 

VECINOS 0 0,0 

COMPAÑEROS ESPIRITUALES 3 2,0 

COMPAÑERO DE TRABAJO 1 1,0 

NO RECIBO 121 76,0 

Total 158 100,0 

¿RECIBE ALGÚN APOYO ORGANIZADO? n % 

ORGANIZACIONES DE AYUDA AL ENFERMO 0 0,0 

SEGURIDAD SOCIAL 3 2,0 

EMPRESA PARA LA QUE TRABAJA 1 1,0 

INSTITUCIONES DE ACOGIDA 0 0,0 

ORGANIZACIONES DE VOLUNTARIADO 0 0,0 

NO RECIBO 154 97,0 

Total 158 100,0 

PERTENECE EL NIÑO EN ALGUNAS DE ESTAS 

ORGANIZACIONES DE APOYO: 
n % 

CUNA MAS  1 1,0 

PVL (VASO DE LECHE) 11 7,0 

PAD JUNTOS 38 24,0 

QUALI WARMA 9 6,0 

OTROS 0 0,0 

NO RECIBO 66 41,0 

MAS DE UNO 33 21,0 

Total 158 100,0 

¿EN QUE INSTITUCIÓN DE SALUD SE 

ATENDIÓ EN ESTOS 12 ÚLTIMOS MESES? 
n % 

HOSPITAL  12 8,0 

CENTRO DE SALUD 132 84,0 

PUESTO DE SALUD 11 7,0 

CLÍNICAS PARTICULARES 1 1,0 

OTROS  2 1,0 

Total 158 100,0 

¿CONSIDERA UD. QUE EL LUGAR DONDE LO 

ATENDIERON ESTÁ:  
n % 

MUY CERCA DE SU CASA  13 8,0 

REGULAR 92 58,0 

LEJOS 47 30,0 

MUY LEJOS DE SU CASA 4 3,0 

NO SABE  2 1,0 

TOTAL 158 100,0 

QUE TIPO DE SEGURO TIENE UD. N % 

ESSALUD 19 12,0 

SIS-MINSA 133 84,0 

SANIDAD 0 0,0 
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OTROS 6 4,0 

Total 158 100,0 

EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO (LA) 

ATENDIERAN EN EL ESTABLECIMIENTO DE 

SALUD ¿LE PARECIÓ? 

n % 

MUY LARGO 35 22,0 

LARGO 44 28,0 

REGULAR 74 46,0 

CORTO 4 3,0 

MUY CORTO 0 0,0 

NO SABE  1 1,0 

Total 158 100,0 

EN GENERAL, ¿LA CALIDAD DE ATENCIÓN 

QUE RECIBIÓ EN EL ESTABLECIMIENTO DE 

SALUD FUE? 

n % 

MUY BUENA 2 1,0 

BUENA 33 21,0 

REGULAR 95 60,0 

MALA 19 12,0 

MUY MALA 8 5,0 

NO SABE  1 1,0 

Total 158 100,0 

¿EXISTE PANDILLAJE O DELINCUENCIA 

CERCA A SU CASA? 
n % 

SI  65 41,0 

NO 93 59,0 

Total 158 100,0 

Fuente: Cuestionarios de Determinantes de la salud, elaborado por la Dra. Adriana Vílchez Reyes, 

aplicado a los niños Menores de 11 años del AA.HH. Trece de Abril – La Arena – Piura, 2017, 

 


