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RESUMEN

El presente estudio de investigacion, tuvo como objetivo Determinar las estrategias
de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del sexto grado del nivel primaria de
Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del
Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, Regién Puno, afio 2016, la metodologia
utilizada en esta investigacion es descriptiva con un disefio no experimental. La
poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por 144 estudiantes del sexto
grado de educacion basica regular matriculados en el afio académico 2016 de la
region de Juliaca a quienes se aplicd el test denominado ACRA (Adquisicion,
Codificacion, Recuperacion y Apoyo al procesamiento de la informacion) para
obtener datos respecto a la variable estrategias de aprendizaje, Para el analisis de los
datos, se utilizd el programa estadistico Excel. De los resultados obtenidos en
relacion a las estrategias de aprendizaje desarrollada por los estudiantes del 6° grado,
se observa que el 49,5% utilizan estrategias de aprendizaje categorizadas como
elaboracion, ya que puede deberse a otros factores. Y solo un 50,5% utiliza
estrategias de aprendizaje categorizadas como adquisicién. Se concluye que los
estudiantes utilizan en su mayoria estrategias de aprendizaje mcategorizadas como
Elaboracién, estas se utilizan, generalmente, cuando los materiales estimulo carecen

de significado para el aprendiz.

Palabras Claves: estrategias de aprendizaje: Adquisicion, codificacion,

recuperacion, apoyo al procesamiento de la informacion.



ABSTRACT
The present research study aimed to determine the learning strategies developed by
sixth grade students of the primary level of Basic Education of the Educational
Institution 70 550 Los Libertadores of the District of Juliaca, Province of San
Roman, Puno Region, year 2016, the methodology used in this research is descriptive
with a non-experimental design. The population and sample of study was formed by
144 students of the sixth grade of regular basic education enrolled in the academic
year 2016 of the region of Juliaca to whom the test denominated ACRA
(Acquisition, Encoding, Recovery and Support to the processing of the information )
To obtain data regarding the variable learning strategies. For the analysis of the data,
we used the Excel statistical program. From the results obtained in relation to the
learning strategies developed by 6th grade students, it is observed that 49.5% use
learning strategies categorized as elaboration, since it can be due to other factors.
And only 50.5% use learning strategies categorized as acquisition. It is concluded
that students use mostly learning strategies such as Elaboration, these are generally

used when the stimulus materials are meaningless to the learner.

Key words: learning strategies: Acquisition, coding, retrieval, support for

information processing.
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I. INTRODUCCION

Todo el mundo esta de acuerdo en que el proceso de estudio constituye una de las
claves fundamentales para lograr aprender de modo eficaz en contextos educativos.
Actualmente en la mayoria de paises desarrollados se usa diferentes enfoques
pedagdgico de aprendizaje para favorecer, en los alumnos, una participacion
enriquecedora en la generacion de su propio aprendizaje, en el mundo cada vez mas
globalizado, que plantea retos y necesita alumnos mas competentes. (Monereo,

Castell6 y otros 1999)

Una Estrategia de Aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades)
que en un alumno adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible
para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas.

(Barriga, Castafieda y Lule, citado por: Legorreta, s.f.).

La Sociedad actual estda marcada por profundos cambios sociales, econémicos,
politicos, culturales. Estos cambios presurosos indican hacia la existencia de un
mundo unipolar donde la situacion de la parte de la humanidad que sufre de extrema
pobreza se ve afectada cada dia mas por el limitado acceso a la salud, la educacion,

la cultura y a otros servicios sociales y naturales imprescindibles para la vida.

El docente debe ser el formador de las nuevas generaciones, con habilidades,
sabiduria y actuaciones que lo conviertan en modelo a seguir para sus discipulos, el
maestro también debe ser poseedor de un pensamiento innovador, contemporaneo

rico en ideas, que permita tener una diferencia con las concepciones tradicionales.



Para que esto ocurra, el maestro debe tener una actualizacién permanente que influya

en la ensefianza-aprendizaje del alumno.

No hay duda sobre que el maestro sea responsable del proceso educativo, ha sido
formado y capacitado para ello. En cambio el sujeto fin de la educacion el estudiante

no la ha sido.

Las estrategias de aprendizaje es fundamental para que el estudiante logre procesos
de aprendizaje con mayor calidad, comparables a los de paises con mayor desarrollo
econdémico y educativo, asi como en reducir las brechas de desigualdad que todavia
determinan limitaciones dificiles de superar para los alumnos que proceden de las

familias mas pobres o con problemas de violencia o integracion.

Si bien es cierto, el bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe a la poca
comprension, falta de motivacion y grado de disposicion que estos tengan por
aprender, la responsabilidad no recae netamente en ellos, pues hay muchos factores
externos que contribuyen al aprendizaje del estudiante, sin olvidar que, tanto
estudiantes, padres, educadores y la sociedad en conjunto comparten el compromiso

del aprendizaje del estudiante.

Nuestro pais se ve afectado por la educacién tradicionalista, memorista o rutinaria,
no queriendo decir que, este tipo de educacién estén en absoluto erradas, pues, los

nifios en sus primeros afios han aprendido mediante la memorizacién o lectura



repetitiva, pero es muy importante que en el estudiante de nivel superior se motive
con una educacion activa y participativa, que comprenda el conocimiento que va
adquiriendo, y es alli donde el docente desempefia un papel importante, el docente
debe ser el formador de las nuevas generaciones, con habilidades, sabiduria y
actuaciones que lo conviertan en modelo a seguir para sus discipulos, el maestro
también debe ser poseedor de un pensamiento innovador, contemporaneo rico en
ideas, que permita tener una diferencia con las concepciones tradicionales y que
convierta el aprendizaje en una tarea interesante o fascinante para el educando; debe
infundir confianza, estar convencido del enorme valor que tiene la educacion y sobre

todo un profundo interés personal en sus alumnos.

La educacion en nuestro pais, se enfrenta a una aplicacion e investigacion de
experiencias e innovaciones educativas tecnoldgicas basadas en otros paises; se debe
analizar la problematica de nuestro pais para poder buscar soluciones segin su
propio contexto. De acuerdo a la experiencia, muchos de nuestros estudiantes no
utilizan estrategias de aprendizaje por el simple hecho que ningln docente se las ha
ensefiado en el aula porque cuando realizan una actividad pedagdgica, no pueden

resolverla. Por el simple hecho de que aun persiste el aprendizaje memoristico.

A nivel regional se esta implementando un enfoque por competencias y el disefio
curricular modificado el magisterio se avoca a su quehacer educativo basado en
aplicacion de diversas estrategias de aprendizaje que le puedan posibilitar logros de

aprendizaje, haciendo hincapié en los mapas de progreso, los fasciculos de rutas del



aprendizaje. En nuestra region Puno, se estd implementando un proyecto educativo
regional que propone aprendizajes basados en competencias con inmersion en

contextos inmediatos que favorezcan su desarrollo.

Los estudiantes del nivel de educacion primaria del distrito de Juliaca se encuentran
en una etapa de formacion donde evidenciamos deficiencias de rendimiento
académico de mas de un 60% de estudiantes en evaluacion censal 2015, (ECE 2016),
donde el logro de los aprendizajes esperados es: esta listo para seguir aprendiendo y

se encuentra en el nivel 2 (satisfactorio). Ministerio de Educacion, (2015).

Esto implica que la politica educativa tiene ante si un enorme desafio en los
proximos afos, probablemente mucho mayor que si la mayoria de los estudiantes se
encontrard proximo a alcanzar el estandar deseado. Hemos llegado a enunciar el

siguiente problema:

¢Cuéles son estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del sexto
grado del nivel primaria de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa 70
550 Los Libertadores del Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, Region Puno,

afio 20167

El objetivo general de nuestra investigacion fue: Determinar las estrategias de
aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del sexto grado del nivel primaria de
Educacion Basica Regular de la Institucién Educativa 70 550 Los Libertadores del

Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, Region Puno, afio 2016.



Determinar las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion
desarrolladas por los estudiantes del sexto grado del nivel primaria. Determinar las
estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas por los
estudiantes del sexto grado del nivel primaria. Determinar las estrategias de
aprendizaje de recuperacion de informacién desarrolladas por los estudiantes del
sexto grado del nivel primaria. Determinar cudles son las estrategias de aprendizaje
de apoyo al procesamiento de la informacion desarrolladas por los estudiantes del
sexto grado del nivel primaria de Educacion Béasica Regular de la Institucion
Educativa 70 550 Los Libertadores del Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman,

Region Puno, afio 2016.

La presente investigacion se considera relevante debido a que, las estrategias de
aprendizaje cumplen un rol vital en la construccion del conocimiento en el
estudiante, con este aporte se pretende influir en la motivacion del alumno en su
proceso de aprendizaje y la vez se espera motivar al docente a tomar medidas
pedagdgicas para proporcionar ayuda al educando en la bdsqueda o adquisicion de

estrategias para su aprendizaje.

En el campo tedrico se recopilaran y sistematizaran los sustentos tedricos sobre las
estrategias de aprendizajes desarrollados por los estudiantes que les permitira elevar

su nivel académico en el area de matematica.

En el aspecto metodoldgico permitira determinar la estrategia de aprendizaje en el
alumno, asi como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger los

datos sobre esta variable.



En consecuencia, dicha investigacién es importante porque aportard nuevos
conocimientos para futuras investigaciones, motivando la innovacion en la
adquisicion y aplicacion de estrategias de aprendizajes en el estudiante como ente

principal en el proceso educativo.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

El estudio realizado por Pizano, (2004), realizaré una investigacion sobre: Las
estrategias de aprendizaje y su relevancia en el rendimiento académico de los
alumnos, surge en el marco de la investigacion “Impacto de las estrategias de
aprendizaje en el rendimiento académico de estudiantes del tercer ciclo de la facultad
de educacion de la Universidad Mayor de San Marcos”. La investigacion realizada se
evalué con el ACRA, escalas de estrategias de aprendizaje, de José Maria Ramon
Sanchez y Sagrario Gallego Rico. Llegando a la conclusion que las estrategias de
aprendizaje influyen sobre el rendimiento académico, en un 95% y 99%; en los dos
grupos de estudiantes del tercer ciclo de estudios universitarios, siendo relevante
estas estrategias como actividad constructiva en la que el sujeto construye su propia
representacion mental tomando conciencia de su realidad académica. Ademas, se
establecio una relacion estadisticamente significativa entre estrategias de aprendizaje
y rendimiento academico, considerando al alumno como agente activo y responsable
de la calidad y profundidad de los aprendizajes realizados.Carrillo y Galvez (2009);
realizaron una investigacion sobre “Desarrollo de estrategias metodologicas de
ensefianza aprendizaje para el rendimiento académico en el area de matematicas de
los alumnos del segundo grado de educacion primaria de la institucion educativa N°
80400 del distrito de Jequetepeque” en la Universidad de Cesar Vallejo, San Pedro de
Lloclla — Per0; en la cual se propone Planificar y aplicar estrategias metodoldgicas de
ensefianza aprendizaje que ayuden a construir el desarrollo de habilidades del
pensamiento l6gico y creativo para mejorar el rendimiento académico en el Area de

Matematicas de los alumnos del segundo grado de Educacién Primaria de la



Institucion Educativa N° 80400 del distrito de Jequetepeque. El estudio se realiz6 con
42 estudiantes, los cuales se encuentras distribuidos en 2 secciones.: A= 18 y B = 24
alumnos, por lo que el investigador puede deducir que es un poblacion de tipo finita
por que permitié ser medidas. Al finalizar la investigacion se estableceran las
diferencias entre los valores de los indicadores de S1 y S2 para determinar los
resultados de aplicacion de estrategias metodoldgica de ensefianza aprendizaje con el

rendimiento académico.

Vésquez, (2011); Llevo a cabo una investigacion sobre “Naturaleza de las
actividades estratégicas bajo el enfoque metodoldgico de aprendizaje significativo
planteadas por el docente y el tipo de estrategias de aprendizaje desarrolladas por los
estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacion para el
Trabajo: Computacion e Informatica de las instituciones educativas de la ciudad de
Patapo, provincia de Chiclayo en el afio académico 2011”. En la universidad Catoélica
los Angeles de Chimbote, Pert. En la cual se propone, Determinar la naturaleza de
estrategia de aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por el estudiante. La
investigacion que aqui se presenta, la constituyen 20 docentes y 727 estudiantes del
VI ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacion para el Trabajo:
Computacién e Informatica de las Instituciones educativas de la ciudad de Patapo-
Chiclayo, departamento de Lambayeque. Los resultados demuestran que la
naturaleza de estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia son las de
elaboracion, en un 71%, que “Son las estratégicas de aprendizaje que tienen que ver
con la busqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos. El 79

% de los docentes utilizan actividades estratégicas de ensefianza de naturaleza



complejas lo cual significa que el docente utiliza actividades estratégicas de
ensefianza que aplicadas desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver con

la basqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos.

Cova, (2013), sustentd su trabajo de investigacion estrategias de ensefianza y de
aprendizaje empleadas por los (as) docentes de matematicas y su incidencia en el
rendimiento académico de los (as) estudiantes de 4to afio del liceo bolivariano
“creacion cantarrana” periodo 2011 - 2012, Cumana Estado Sucre. El objetivo de la
siguiente investigacion es analizar las estrategias de ensefianza y de aprendizaje
utilizadas por los docentes de matematicas y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de 4to ano del Liceo Bolivariano “Creacion
Cantarrana” periodo 2011 - 2012, Cumana estado Sucre. Para efectos de este estudio
se considerd la teoria Constructivista. La presente investigacion es de tipo
descriptiva, acompafiada de un disefio de campo. La poblacién estd conformada por
256 estudiantes y 2 docentes; es importante resaltar que dichos estudiantes son de 4to
afio, dividido en 8 secciones. El andlisis e interpretacion de los datos se realizd por
medio de analisis estadisticos. En esta investigacion se llegd a la conclusion de que
las estrategias de ensefianza y de aprendizaje empleadas por los docentes de
matematicas inciden en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que cuando
se realizd la triangulacién de los instrumentos utilizados entre ellos se pudo
demostrar que dichos profesores no investigan ni aplican nuevas y efectivas
estrategias de ensefianza y de aprendizaje en clases acorde con lo planteado en el

Nuevo Disefio Curricular. Ademas, se pudo observar que en consecuencia los



estudiantes no estan motivados ni entienden con claridad cuando se les explica un

tema matematico.

Juarez, Hernandez, Escoto, (2011), en su trabajo de investigacion titulado
rendimiento académico y estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia, su
estudio tuvo como proposito caracterizar e identificar la relacién de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de la licenciatura en
psicologia de una universidad publica en el municipio de Ecatepec, Estado de
México, México. Para identificar el orden de estilos de aprendizaje predominantes en
los estudiantes se utilizd el Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA), asi como, el historial académico de cada sujeto como evidencia de su
rendimiento académico. Los resultados sugieren que el estilo predominante en los
participantes es el reflexivo. En los hombres el estilo pragmatico predomina mientras
que en las mujeres es el reflexivo. En la comparacion por semestre se encontraron
diferencias significativas en el estilo reflexivo [F (5, 221) = 2.33 p <.042]. No existe
una correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento

académico.

Norzagaray, (2013). Realiz6 una investigacion sobre Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en la universidad de Sonora Cohorte. El objetivo de la ésta
investigacion fue establecer si existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico asi como el impacto en las estrategias a un afio de formacion
profesional de estudiantes en la licenciatura en psicologia de la Universidad de
Sonora Generacion 2009. El enfoque de la investigacion fue mixto, con un disefio

explicativo secuencial; el abordaje cuantitativo se realizd primero empleando un
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disefio longitudinal tipo panel, recolectando informacion de 182 estudiantes con el
Cuestionario diagnostico de la ejecucion del estudio, que mide las estrategias de
aprendizaje de planificacion, lugar, método, apoyo al estudio y preparacion para la
evaluacion, asi como el Inventario de habitos de estudio que mide leer y tomar notas,
concentracion y distribucion de tiempo y relaciones sociales; el abordaje cualitativo
se bas6 en la teoria fundamentada y se recolectd informacion de 38 estudiantes
voluntarios por medio de la conduccién de cuatro grupos focales. Los resultados
cuantitativos muestran que existe una correlacion baja entre las estrategias de
distribucion de tiempo, leer y tomar notas y concentracion con el rendimiento
académico, siendo significativa en las dos primeras al diferenciar entre grupos de alto
y bajo rendimiento, ademas, existen diferencias significativas entre las estrategias de
primer y tercer semestre tendiendo la media a disminuir; en cuanto al abordaje
cualitativo, se observa una percepcion positiva del estudiante sobre la relacion entre
estrategias y rendimiento, siendo las mas empleadas las de gestion de recursos,
cognitivas y metacognitivas respectivamente, emergiendo las colaborativas de
manera diferencial a las empleadas al inicio de su formacion profesional, refiriendo
ademas un rol tradicional de docente; al triangular la estrategias de aprendizaje y

rendimiento académico informacion se propone un modelo relacional.

Acosta, (2011) Realizod su trabajo de investigacion acerca de “La Aplicacion de
Mapas Conceptuales y el Rendimiento Académico en Matematica Il. Caso: Estudios
Generales” de la Universidad de San Martin de Porres Lima tuvo como objetivo
determinar el rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura de

Matematica I, segln la ensefianza con el método tradicional y segun la aplicacion de

11



mapas conceptuales en la universidad de San Martin de Porres, para lo cual se trabajo
con la siguiente metodologia: mediante un estudio cuasi experimental se buscé de
mostrar el efecto que produce el uso de mapas conceptuales en la ensefianza del
curso de Matematica Il, comparando por tanto dos métodos de ensefianza; Grupo
Control: 82 alumnos con método de ensefianza tradicional y un Grupo Experimental:
82 alumnos con método de ensefianza usando los mapas conceptuales; en ambos
grupos se evalué el rendimiento académico en forma longitudinal, mediante la
evaluacion continua, practicas calificadas, examen parcial y examen final. Los
resultados revelaron que el método de ensefianza con mapas conceptuales mejora el
rendimiento académico del alumnado (promedio= 13.35), frente al método
tradicional (promedio= 11.23) y que tiene mejores efectos en los alumnos
(promedio=13.7) que en las alumnas (promedio= 13.0). Concluyendo de esta
manera: que al empezar la asignatura de Matematica Il (grupo control y grupo
experimental), tuvieron un promedio de notas (promedio= 2.5) y al finalizar el
desarrollo de la asignatura, el promedio final de notas (promedio=13.35), mostr6 una
diferencia significativa entre el grupo que se aplico el uso de mapas conceptuales

frente al grupo que siguié con la metodologia tradicional

Rossi, y otros (2010) Realizaron su trabajo de investigacion acerca de las Estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico segin el género en estudiantes
universitarios en la Universidad La Plata Buenos Aires El presente trabajo tiene
como objetivo identificar las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes
universitarios segun el género, y analizar la relacion entre el uso de esas estrategias y

el promedio académico obtenido. Para tal fin, se realiz6 un estudio de caracter
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descriptivo correlacional. Para la recoleccion de los datos, se aplicd la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada (de la Fuente Arias y Justicia, 2003).
El cuestionario se administr6 a 364 estudiantes de ambos sexos de la Universidad
Nacional de La Plata. Las estrategias utilizadas con mayor frecuencia corresponden a
las dimensiones de apoyo al aprendizaje y habitos de estudio. Se observé una
utilizacion limitada de las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje.
Considerando el tiempo de su trayecto educativo, los resultados mostraron que los
estudiantes con calificaciones mas elevadas no utilizan necesariamente mayor
cantidad de estrategias durante el aprendizaje que los alumnos con promedios mas
bajos. Continuando estudios anteriores de este mismo equipo de investigacion, se
analizo el uso de estrategias segun el variable género. Se observaron usos diferentes

de algunas estrategias entre varones y mujeres.

Norabuena, (2011) Realiz6 su trabajo de investigacion sobre Relacion entre el
aprendizaje autorregulado y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria y
obstetricia de la Universidad Nacional "Santiago Antinez de Mayolo" - Huaraz El
objetivo de la investigacion fue establecer la relacion que existe entre el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria y Obstetricia
Existen numerosas investigaciones que sostienen que el uso de estrategias de
autorregulacién, tienen efecto positivo sobre el rendimiento académico. En nuestro
medio existen pocos estudios de investigacion al respecto, en especial en el nivel
superior, por consiguiente esta investigacion, sobre la relacion existente entre el
aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico en una muestra de estudiantes

universitarios, va a constituir un referente tedrico para las préximas investigaciones
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en el campo de la educacion. Se reporta una investigacion descriptiva-correlacional y
se selecciond una muestra de 132 alumnos de ambos sexos del I, 11, 11, IV, V, VI,
VIl'y VIII ciclo de estudios de Enfermeria y Obstetricia, a los cuales se les aplico el
inventario de Autorregulacion para el Aprendizaje (SRLI) elaborado por Lindner,
Harris y Gordon en 1992. EIl analisis estadistico fue el coeficiente de correlacion de
Pearson. El analisis estadistico de los datos nos ha permitido arribar a las siguientes
conclusiones: Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el
nivel de aprendizaje autorregulado y el nivel de rendimiento académico que
presentan los alumnos de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional

“Santiago Antunez de Mayolo” de Huaraz.

Carrillo y Galvez (2009); realizaron una investigacion sobre “Desarrollo de
estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje para el rendimiento académico
en el area de matematicas de los alumnos del segundo grado de educacion primaria
de la institucion educativa N° 80400 del distrito de Jequetepeque” en la Universidad
de Cesar Vallejo, San Pedro de Lloclla — Per0; en la cual se propone Planificar y
aplicar estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje que ayuden a construir el
desarrollo de habilidades del pensamiento légico y creativo para mejorar el
rendimiento académico en el Area de Matematicas de los alumnos del segundo grado
de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N° 80400 del distrito de
Jequetepeque. El estudio se realizd con 42 estudiantes, los cuales se encuentras
distribuidos en 2 secciones.: A = 18 y B = 24 alumnos, por lo que el investigador
puede deducir que es un poblacion de tipo finita por que permitié ser medidas. Al
finalizar la investigacion se estableceran las diferencias entre los valores de los

indicadores de S1 y S2 para determinar los resultados de aplicacion de estrategias
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metodoldgica de ensefianza aprendizaje con el rendimiento académico.

Bernad, (2009), realizo una investigacion sobre “Las estrategias de aprendizaje:
Nueva Agenda para el éxito escolar”, en Espafa con el propdsito era identificar las
estrategias de aprendizaje para lo cual todos los implicados en el campo de la
ensefianza, profesores, alumnos y padres, viven con tintes de ansiedad los finales de
curso bajo la implacable inseguridad que crea la posibilidad del fracaso escolar. La
metodologia de Investigacion Descriptiva, disefio no experimental, se baso en
aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacion en una poblacion de
escuelas. El estudio realizado segun las estadisticas sobre esta plaga de la escuela son
elocuentes: uno de cada tres alumnos son oficialmente calificados de «fracasados en
su oficio de estudiantes» (33 por 100 en E.G.B., 40 por 100 en B.U.P. y 45 por 100 de
los universitarios van retrasados de curso en la ensefianza superior espafiola). Dos
hechos marcan tales estadisticas: por un lado, el sentimiento de impotencia por parte
de los actores implicados; y, por otro, la contradictoria exigencia de una mayor
eficacia pedida a la escuela como consecuencia del también mayor nivel cultural que
necesita el ciudadano para sentirse Util y adaptarse a la sociedad: ya no bastan las

cuatro reglas y saber leer y escribir.

Vasquez, (2011); Llevo a cabo una investigacion sobre “Naturaleza de las
actividades estratégicas bajo el enfoque metodoldgico de aprendizaje significativo
planteadas por el docente y el tipo de estrategias de aprendizaje desarrolladas por los
estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacion para el

Trabajo: Computacion e Informatica de las instituciones educativas de la ciudad de
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Patapo, provincia de Chiclayo en el afio académico 2011”. En la universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote, Pert. En la cual se propone, Determinar la naturaleza de
estrategia de aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por el estudiante. La
investigacién que aqui se presenta, la constituyen 20 docentes y 727 estudiantes del
VI ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacion para el Trabajo:
Computacion e Informética de las Instituciones educativas de la ciudad de Patapo-
Chiclayo, departamento de Lambayeque. Los resultados demuestran que la
naturaleza de estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia son las de
elaboracion, en un 71%, que “Son las estratégicas de aprendizaje que tienen que ver
con la busqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos. EI 79
% de los docentes utilizan actividades estratégicas de ensefianza de naturaleza
complejas lo cual significa que el docente utiliza actividades estratégicas de
ensefianza que aplicadas desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver con

la busqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos.

Soto, (2013) realizd una TESIS: “Estrategias de aprendizaje y comprension lectora
de los estudiantes afio 2011” El proposito era identificar qué estrategias de
aprendizaje mejoran significativamente la comprension lectora en estudiantes de
primaria (literal, inferencial, criterial). El estudio aborda el tema de estrategias de
aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de educacién primaria del 4 to
grado, es un estudio de tipo basico de disefio experimental. La poblacion de estudio
estuvo conformada por los alumnos de I.E 1145 Republica de Venezuela y la muestra
equivale a 25 alumnos correspondientes al 4 to grado “B”. El instrumento aplicado

fue un cuestionario para determinar la relacion entre estrategias de aprendizaje en la
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comprensioén lectora. Los resultados obtenidos dan a conocer la confirmacién de la
hipétesis planteada en la existencia de relacion significativa entre las variables de
estudio. En conclusion, al aceptar la hipotesis propuesta conlleva a plantear
sugerencias para continuar y fortalecer las estrategias de aprendizaje en relacion a la
comprensién lectora. En el cual se concluye que: Las estrategias de aprendizaje
mejoran significativamente la comprension lectora en estudiantes de primaria (literal,

inferencial, criterial).

Ossa y Lagos (2013) realizaron una investigacion sobre “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes de pedagogia de educacion general bésica
(primaria) de una universidad pablica en Chile , Universidad del Bio.Bio — Chile : en
la cual tuvo como objetivo, identificar los estilos de aprendizaje y estrategias de
ensefianza usadas por docentes, en estudiantes de pedagogia de una universidad
chilena, y relacionar los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico. Se
tom6 una muestra de 71 estudiantes de primer afio de la carrera de Pedagogia
General Basica (primaria) de la Universidad del Bio-Bio (Chile). Los resultados
muestran un predominio del estilo de aprendizaje reflexivo, asi como un predominio
de estrategias de ensefianza de los docentes basadas en la exposicion; asi también se
observa un nivel de relaciéon positiva y significativa, aunque medianamente baja,
entre el rendimiento académico, y los estilos de aprendizaje teérico (r=0,291) y

reflexivo (r=0,237).

Ferreras (2007) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Estrategias de
aprendizaje. Construccion y validacion de un cuestionario”, su objetivo era

evidenciar la necesidad de disefiar un instrumento confiable y valido que realmente
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permita diagnosticar el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje, pues en muchas
ocasiones la importancia de la ensefianza de estrategias de aprendizaje se queda a
nivel de grandes propdsitos tedricos, que no suelen llevarse a la concrecién préactica;
La metodologia de Investigacion Descriptiva, disefio no experimental, se basé en
aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacion en una poblacion
escolar. Concluyé que tampoco las muchas y diversas investigaciones realizadas
sobre las estrategias de aprendizaje, en forma de reflexiones teéricas o de programas
concretos de intervencion para la ensefianza de estrategias de aprendizaje, han tenido

la repercusion y efectos deseados.

Gallardo, (2011), realizd una investigacion sobre “Estrategias de aprendizaje. Estado
de la cuestion. Propuestas para la intervencion educativa”, en Espafa; en la cual es
imposible ensefiar al nifio en la escuela todos los conocimientos que necesita para su
vida. Es necesario ensefiarle no so6lo conocimientos sino también estrategias de
aprendizaje que le ayuden a aprender a aprender a lo largo de su vida. La
metodologia de Investigacion Basica, disefio cuasi experimental, se baso en
demostraciones pre test y post test y su correspondiente sistematizacion en una
poblacion de escuelas. La investigacion se desarroll6 con una intervencion de 80
alumnos en el ambito de la ensefianza de estrategias de resolucion de problemas
matematicos (Gargallo y Ruiz, 1994). En ambos casos obtuvimos buenos resultados,
ensefiando estrategias cognitivas y meta cognitivas de resolucién de problemas y
mejorando la calidad del rendimiento de los sujetos en este ambito del aprendizaje.

Utilizamos como técnicas para la intervencién educativa la motivacion intrinseca
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Islas, Carranza, (2010) realizaron una investigacion sobre “Uso de las redes sociales
como estrategias de aprendizaje. ;Transformacion educativa?”,en México en la
Universidad de Guadalajara, en la cual Permite el aprendizaje colaborativo e
involucra espacios de intercambio de informacion que fomentan la cooperacién. Una
de las herramientas mas representativas de la Web. La metodologia de Investigacion
Descriptiva, disefio no experimental, se basé en aplicacién de encuestas y su
correspondiente sistematizacion. En el Centro Universitario de los Altos de la
Universidad de Guadalajara se realizo un estudio con 414 alumnos de las 14 carreras
que se ofrecen en esta institucion, con el proposito de conocer el uso de las redes
sociales como estrategia de aprendizaje. DestacO que 71 por ciento de los
encuestados sefialaron que las usan para actividades escolares; 45 por ciento, para
estudiar; y 42 por ciento para jugar, lo cual muestra la importancia y fuerza que las

redes sociales estan tomando en el proceso educativo.

Rinaudoy Gonzéles (2001) llevaron a cabo el estudio correlacional titulado
“Estrategias de Aprendizaje, Comprension de la Lectura y Rendimiento Académico”
La metodologia de Investigacion Descriptiva, disefio no experimental, el objetivo era
determinar como es el grado de relacion existente entre variables “Estrategias de
Aprendizaje, Comprension de la Lectura y Rendimiento Académico” se baso en
aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacion, cuyos resultados
hallados para la prueba de comprension lectora son algo méas bajos que los de uso de
estrategias, el rendimiento del alumnado es de nivel medio. Lo que llevé a considerar

segun los investigadores posibles estudios desde enfoques que integren variables de
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indole metacognitivo y motivacional.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Monereo, Castell6 y otros (1999), las estrategias de aprendizaje son procesos de
toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el estudiante elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para complementar
una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacion educativa en que se produce la accion.

Diaz y Barriga, define a estrategia de Aprendizaje como: procedimientos que un
aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos
flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas. (Citado por:

Villalobos, 2012).

El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la
capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los problemas y responder en

consecuencia, y esta capacidad raras veces es ensefiada en la escuela.

Las estrategias de aprendizaje son muchas y variadas; por las cuales se han propuesto
muchas definiciones que han permitido conceptualizar las estrategias de aprendizaje
(Moreno, 1990; Nisbet y Shucksmith, 1987). Sin embargo muchos de ellos coinciden

en gran parte en lo siguiente:
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Son procedimientos o0 secuencias de acciones.

Son actividades conscientes y voluntarias.

Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.
Persiguen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucion de los
problemas académicos y otros aspectos vinculados con ellos.

Son més que “los habitos de estudio”

Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (cerradas).

Son instrumentos con cuya ayuda se potencia las actividades de aprendizaje y
solucion de problemas.

Son instrumentos socio cultural aprendido en contextos de interacciones con

alguien que mas sabe.

En ese sentido con base a estas afirmaciones podemos definir el concepto mas
cercano que estamos tratando:
Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que un aprendiz emplea en forma
consciente, controlada e intencional con el propdsito de aprender para solucionar

problemas (Diaz Barriga, 1993).

Una definicion mas completa podria ser la ofrecida por Martinez R y Bonachea O
(citado por Diaz, F; 1999); las estrategias de aprendizaje son las acciones que realiza
el alumno, con el objetivo siempre consciente de apoyar y mejorar su aprendizaje,
son acciones secuenciadas que son controladas por el estudiante. Tienen un alto
grado de complejidad. Las acciones que ejecuta el estudiante dependen de su

eleccidn, de acuerdo a los procedimientos y conocimientos asimilados, a sus motivos
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y a la orientacién que haya recibido, por tanto media la decision del alumno.

Algunas definiciones de estrategias de aprendizaje como:

Rigney (1978) las concibe como “operaciones y procedimientos que puede usar el

estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos”

Monereo (1986) entiende a las estrategias de aprendizaje como “procedimientos de
mediacion cognitiva encargadas por una parte de controlar la seleccion y ejecucion
de métodos y técnicas de estudio, y por otra de planificar, regular y evaluar los
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje de los contenidos”.

Roman (1990) define el término estrategias de aprendizaje como “un conjunto de
procesos cognitivos secuencializados en un plan de accién y empleados por el

estudiante para abordar con €xito una tarea de aprendizaje”.

Definidas de una manera amplia, las estrategias de aprendizaje son conductas o
pensamientos que facilitan el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples
habilidades de estudio, como el subrayado de la idea principal, hasta los procesos de
pensamiento complejo como el usar las analogias para relacionar el conocimiento

previo con la nueva informacion (Weistein, Ridley, Dahl y Weber, 1988-1989).

Las estrategias son como las grandes herramientas del pensamiento que potencian y

extienden su accion alld donde actia. De la misma manera que las herramientas

fisicas potencian de forma incalculable la accion fisica del hombre, las herramientas
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mentales potencian la accion del pensamiento hasta limites increibles, de ahi el
nombre que algunos especialistas han dado a las estrategias Ilaméandolas inteligencia

ampliada.

2.2.1.1. Caracteristicas y funciones de las estrategias de aprendizaje

En resolucion, son tres los rasgos mas caracteristicos de las estrategias de aprendizaje

(Pozo y Postigo, 1993):
La aplicacion de las estrategias es controlada y automatica; requieren
necesariamente toma de decisiones, la planificacion previa de una actividad y
de un control de su ejecucion. En tal sentido, las estrategias de aprendizaje
precisan de la aplicacion del conocimiento meta cognitivo y sobre todo, auto
regulador.
Las estrategias de aprendizaje son ejecutadas no por el agente instruccional
sino por intelectual, el adulto, el aprendiz, etcétera. Siempre que se le
demande aprender, recordar o solucionar problemas sobre algin contenido de
aprendizaje.
La ejecucion de las estrategias de aprendizaje ocurre asociada con otros tipos

de recursos y procesos cognitivos de que dispone cualquier aprendiz.

Segun Soler y Alonso (citado por Diaz, F., Hernandez, G., 1999), las caracteristicas
mas importantes de las estrategias de aprendizaje son:

Una capacidad, actitud o competencia metal

El estudiante puede ser consciente 0 no, de que la posee.

Esta almacenada en un lugar especial de la memoria a largo plazo.
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Se aprende; luego es ensefiable.

Necesita de determinados desarrollos cerebrales.

Es dinamica, cambiable, flexible en funcion de un objetivo.

Dirige, ordena, supervisa, etc., grupos de habilidades concretas que cada
sujeto posee (es una habilidad de habilidades).

Funciona como una habilidad de orden superior.

Un sujeto la posee cuando es capaz de resolver eficazmente un problema
repetidamente.

Permiten organizar e integrar la informacion de manera efectiva para la

adquisicién y utilizacion del conocimiento.

Las principales estrategias de ensefianza son las siguientes:
Obijetivos o propositos del aprendizaje
Resumenes
[lustraciones
Organizadores previos
Preguntas intercaladas
Pistas topogréaficas y discursivas
Analogias
Mapas conceptuales y redes semanticas
Uso de estructuras textuales Las estrategias pueden incluirse antes, durante o
después de un contenido curricular especifico, ya sea en un texto o en la

dinamica del trabajo docente.
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De acuerdo con el momento de uso y presentacion, las estrategias pueden clasificarse
en:
Preinstruccionales: por lo general preparan y alertan al estudiante en
relacion a qué y como va aprender, y le permiten ubicarse en el contexto
del aprendizaje pertinente. Por ejemplo: Objetivos y el organizador previo.
Construccionales: apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de la ensefianza. Cubre funciones como: deteccion de la
informacion principal; conceptualizacion de contenidos; delimitacion de la
organizacion, entre otras.
Posinstruccionales: Se presentan después del contenido que se ha
de aprender, y permiten al alumno formar una vision sintética, integradora

e incluso critica del material.

2.2.1.2. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
Para favorecer un aprendizaje de las estrategias, resulta necesario tener en cuenta una

clasificacion de acuerdo a la funcién que realizan:

Roman y Gallego (1994) las clasifica tomando en cuenta el fundamento tedrico
relacionado al procesamiento de la informacion. En este modelo el hombre es un
procesador activo de informacion, cuya actividad principal es recibir informacion,

elaborarla y actuar de acuerdo con ella.
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2.2.1.2.1. Estrategias de aprendizaje de adquisicion

El aprendizaje son actividades y operaciones mentales que se emplean para facilitar
la adquisicién de conocimientos, es la forma para alcanzar los objetivos, metas,
tareas, resultados que van surgiendo proceso mediante el cual, el alumno elige,
coordina y aplica los procedimientos para conseguir un fin relacionado con el

aprendizaje.

Se consideran como las mas primitivas utilizadas por cualquier aprendiz, dichas
estrategias suponen un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para
conseguir un aprendizaje verbatim o “al pie de la letra” de la informacién. La
estrategia basica es un repaso (acompafiada en su forma mas compleja con técnicas
para apoyarlo) el cual consiste en repetir una y otra vez la informacién que se ha de
aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego

integrarla en la memoria a largo plazo. Mufioz, M. (2005)

Cuando se aplican:

* No sabemos cOmo hacer una tarea.

* Se desarrollan como resultado de la experiencia y la inteligencia.
* permiten seleccionar la informacion importante, igual que organizarla de forma
coherente, clasificarla y relacionarla con otros conocimientos de forma correcta. Lo
que nos lleva a lograr el dominio del aprendizaje.

Como se llevan a cabo las estrategias:

26



* Reflexiona; sobre el propdsito y objetivo a realizar.

* Planifica; que se va a hacer y como se va a llevar a cabo.

* Establece; objetivos, realiza la actividad.

* selecciona; informacion, ten presente el tiempo.

* Evalta forma de actuar y el resultado.

* aprende; acumula conocimiento para mas adelante.

Las estrategias cognitivas estan vinculadas al procesamiento y a la manipulacion
directa de la informacidn que se recibe y que se utilizan para adquirir, retener y

recuperar diferentes tipos de conocimiento y ejecucion.

Un estudiante utiliza una estrategia cognoscitiva cuando presta atencion a varias
caracteristicas de lo que esta leyendo, adquiere el conocimiento con mayor facilidad

y lo retiene y lo recupera en el momento necesario en lo que lo puede ocupar.

2.2.1.2.1.1. Estrategias atencionales

Las estrategias atencionales presentan las siguientes caracteristicas:
La atencién se define como un proceso responsable de la seleccion de la
informacion.
La atencion depende de la motivacion y de la ansiedad.
La estrategias atencionales facilitan la deteccion de sefiales significativas y la
distribucion adecuada de a atencion.
Sensibilizan a la personas frente a distintos tipos de informacion y la

adiestran a detectar la informacion de manera mas profunda y detallada.
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Entre las que tenemos:

2.2.1.2.1.1.1. Estrategias de exploracion

El aprendizaje se inicia con la exploracion del entorno, de la interaccion del nifio con
los objetos, lugares y personas que lo rodean. Al explorar, el nifio es capaz de hacer
hipotesis sobre las cosas que esta realizando, las cuales podra verificar o reformular

una nueva.

La exploracion es muy importante en el aprendizaje del nifio debido a que permite
enriquecer su conocimiento, fomenta el habito de experimentar por si mismo,
estimula su autonomia, aumenta su autoestima y crea habitos de trabajo necesarios

para la etapa escolar.

2.2.1.2.1.1.2. Estrategias de fragmentacion
Se utiliza cuando los conocimientos previos acerca del material a estudiar son
escasos cuando los objetivos estén claros y cuando el material a trabajar esté bien

organizado.

Entre ellos tenemos:

2.2.1.2.1.1.2.1. Subrayado

El subrayado es una técnica de organizacién de la lectura que pretende identificar lo

mas importante y organizarlo con el fin de estudiarlo y aprenderlo .Es un suplemento

para la comprensién de la lectura y la base para su organizacion en instrumentos de

28



sintesis personales. Subrayamos desde el colegio, pero lo dificil es dominar el
subrayado como técnica eficaz que nos ayude en nuestro estudio y aprendizaje
universitarios subrayar , dice Salas (1992:82), consiste en poner un raya debajo de las
ideas mas importantes de un texto con el fin de destacarlas. Pero, veremos que es

mucho mas.

Muchos estudiantes no usan el subrayado porque aducen que leer se vuelve mas
lento. Es cierto, pero a cambio tenemos una mayor y mejor comprension de la lectura
al mismo tiempo que estamos realizandola en forma activa. También resulta el
subrayado un texto organizado en el que se han eliminado las partes irrelevantes, se
han destacado las ideas y conceptos mas importantes y se le ha dado una estructura
propia .Esto facilita enormemente el estudio ya que en la Universidad seria imposible
volver a releer la totalidad de los textos leidos al prepararnos para los exdmenes. Los
estudiantes que no subrayan se encuentran en gran desventaja y generalmente, el

tiempo no les alcanza para un estudio en profundidad.

2.2.1.2.1.1.2.2. Epigrafiado

Es cualquier anotacion en palabras que contribuya a aclarar u organizar el material
escrito que se nos presenta. Son notas al margen. Se realiza mediante actividades
genéricas como:

* Cuando voy a estudiar un material, resefio los puntos importantes que he visto en
una primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto.

* Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo

subdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos o epigrafes.
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* Anoto ejemplos y sugerencias hechas por el profesor (0 por mi) en las explicaciones
0 en otros momentos

* Hago anotaciones por la relevancia del concepto, del autor, por la relacion con otros
temas, asignaturas o experiencias, 0 porque me lo sugirié alguien o se me ocurrié a

s

mi.

El epigrafiado consiste en distinguir partes o puntos importantes en un texto
mediante anotaciones o poniendo titulos a epigrafes.

Estas tecnicas son fundamentales, pero no siempre es posible utilizarlas. Se deben de
manejar con soltura en aquellas asignaturas que manejen textos que describen o

explican (IES Leopoldo Cano, 2011).

2.2.1.2.1.2. Estrategias de repeticion

Ahora bien, las estrategias de repeticion y almacenamiento de la informacién
adquirida, segun Pacheco (2008), son las que controlan los procesos de retencion y
memoria a corto y largo plazo de la persona, a través de tacticas como la copia,
repeticion, recursos nemotécnicos, establecimientos de conexiones significativas,

entre otras.

Por lo tanto, las estrategias cognitivas de repeticién son las que procuran mejorar el

proceso cognitivo de retencion de la informacion en la memoria de trabajo, para que

pueda elaborarse y almacenarse en la memoria a largo plazo.
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2.2.1.2.1.2.1. Repaso
El repaso permite tener disponibles las cosas que se ha aprendido anteriormente y es

necesario porque las cosas con el tiempo se olvidan.

El método maés réapido es el oral (que tiene la ventaja de que aprendes "oyéndote™)

pero si es escrito ayuda al sobre aprendizaje, tan Gtil para memorizar.

Una equivocacion es repasar pocas horas antes del examen todo. Lo ideal seria ir

repasando o bien cada dia lo anterior, un dia a la semana, etc...

El repaso refuerza las redes neuronales creadas al aprender nuevos temas y, por el

proceso de consolidacion, sitda la nueva informacién en la memoria a largo plazo.

2.2.1.2.1.2.2. Anotaciones marginales

Al estudiar un texto, muchas veces es dificil recordar aspectos que se encuentran
implicitos en el contenido y que no quedaran tan claros simplemente con el
subrayado. A su vez, muchos prefieren resumir detalladamente los aspectos
importantes de un texto, pero usando sus propias palabras. Para ambos casos, las

anotaciones marginales son una efectiva solucion.

Las anotaciones al margen cumplen varias funciones. Algunos solo las emplean para

destacar una palabra clave que englobe todo un parrafo del texto. Desde esta manera,

podremos recordarla con mucha facilidad.
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En otras ocasiones, existen algunos aspectos imprescindibles para la comprensién de
un texto, que deberan ser parte esencial de algin futuro resumen, pero que no se
encuentran explicitos en el propio texto. Para explicitar estos aspectos que no se

mencionan abiertamente en el texto recurrimos a las anotaciones marginales.

Otra funcién que cumplen las anotaciones marginales es la de resumir muy
detalladamente y con nuestras propias palabras la idea principal de cada parrafo. En
ocasiones también es pertinente realizar flechas o simbolos que nos ayuden a
vincular ideas o detallarlas mejor. Para esas oportunidades, es aconsejable utilizar

distintos colores para que nuestras anotaciones marginales se vean mas ordenadas.

La toma de notas y apuntes a partir de textos escritos u orales, es la actividad

cognitiva que con mayor frecuencia realizan los estudiantes. Asimismo, constituye

una técnica de almacenamiento de datos y una herramienta de construccion de

conocimiento (Pozo y Pérez, 2009).

2.2.1.2.2. Estrategias de aprendizaje de codificacion

Son las que controlan los procesos de reestructuracion y personalizacion de la

informacidn, para integrarla mejor en la estructura cognitiva.

Codificar es traducir a un cddigo y/o de un codigo. La codificacion se ubica en la

base de los niveles de procesamiento mas o menos profundos.

32



2.2.1.2.2.1. Estrategias de nemotecnizacion
La mnemotecnia o nemotecnia es la técnica o procedimiento de asociacion mental de
ideas, esquemas, ejercicios sistematicos, repeticiones, etc. para facilitar el recuerdo

de algo.

Las reglas nemotécnicas son un conjunto de trucos o estrategias linglisticas, para
facilitar la memorizacion. Se basan en que recordamos mejor aquello que nos es
conocido, ridiculo o aquello que nosotros mismos hemos creado. Las nemotécnicas
son particularmente Utiles para recordar secuencias como por ejemplo los planetas o
la tabla periddica. Existen diversas estrategias nemotécnicas, si bien todas ellas son
discutibles y ninguna es infalible. Lo importante es emplearlas estratégicamente; es
decir, saber qué técnica, en qué momento y con qué contenido puede dar mejores

resultados (Buenas tareas, 2010).

2.2.1.2.2.1.1. Estrategias de elaboracion
Esta categoria de estrategias incluye todas aquellas actividades mentales que
permiten realizar alguna construccién simbdlica sobre la informacion que se esta

tratando de aprender con el fin de hacerla significativa (Weinstein, 1988).

Las estrategias de elaboracion se utilizan, generalmente, cuando los materiales

estimulo carecen de significado para el aprendiz.

La elaboracion puede ser de dos tipos: imaginal y verbal. EI uso de iméagenes

mentales es una de las estrategias mas examinadas, particularmente, en el aprendizaje
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de pares de palabras, de vocabulario de lenguas extranjeras, de vocabulario y sus
definiciones, estados y sus capitales, presidentes y el orden en el que gobernaron,
ocupaciones, ciudades y sus productos, funciones de varias sustancias quimicas,

personas famosas y sus logros.

Las estrategias de elaboracion implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo
familiar. Por ejemplo: Para frasear, resumir, crear analogias, tomar notas no literales,
responder preguntas (las incluidas en el texto o las que pueda formularse el
estudiante), describir como se relaciona la informacion nueva con el conocimiento

existente (Noy, L).

2.2.1.2.2.1.1.1. lustracion

La ilustracion es un arte instructivo: ensancha y enriquece nuestro conocimiento
visual y la percepcién de las cosas. A menudo interpreta y complementa un texto o
clarifica visualmente las cosas que no se dejan expresar con palabras. Las
ilustraciones pueden explicar el significado mediante esquemas o diagramas o
exponer conceptos imposibles de comprender mediante una manera convencional.
Pueden reconstruir el pasado, reflejar el presente, imaginar el futuro o mostrar
situaciones imposibles en un mundo real o irreal. Las ilustraciones pueden ayudar,
persuadir y avisar de un peligro; pueden desperezar consciencias, pueden recrear la
belleza o enfatizar la fealdad de las cosas; pueden divertir, deleitar y conmover a la
gente. La ilustracion es, en general, una forma de arte visual representativo o
figurativo, pero su caracter o especial naturaleza esas engafiosas cualidades méagicas

que le han sido concedidas en el proceso de dibujarla o pintarla, pueden hacer que
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vaya mas alla del sujeto o contenido descrito (Duran, T., 2005).

2.2.1.2.2.1.2. Metaforas

La metafora terminoldgica puede figurar en los discursos didacticos y ocupar un lugar
legitimo ya que permite al profesor expresarse en un lenguaje claro pero que no llega a
ser demasiado cientifico, ni demasiado ligero. En este sentido, la metafora se basa
esencialmente en la busqueda de una expresién para traducir términos cultos de forma
nueva y accesible para el principiante de un campo especializado. Observamos que
frente a la incomprension de su auditorio el ensefiante recurre a esta solucion y guia asi
al alumno creando analogias con su experiencia cotidiana en vez de utilizar términos
herméticos ya adoptados. Con toda evidencia, la metafora terminoldgica crea un lazo
estrecho con las experiencias vividas por los estudiantes, es decir con sus praxis
cotidianas, que se trate de praxis sensomotrices, culturales, sociales o linguisticas. No
obstante, no olvidemos que para eliminar toda ambiguedad posible es imperativo que
los profesores y alumnos asocien las mismas propiedades a la metafora terminoldgica
empleada y compartan una misma parte de la significacion de la metafora si no
gueremos acabar en una incomprension total. Es cierto que en una primera fase el
profesor puede introducir en su clase una metafora terminolégica que impacte de
manera que con el pasar del tiempo no preste a confusion. Recordemos a modo de
conclusion que la metafora de especialidad estd consagrada a la lexicalizacion y al

convencionalismo. (Oliveira, 2013)
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2.2.1.2.2.1.3. Parafraseo
Parafrasear significa expresar con palabras propias la informacion contenida en un
texto. Es decir, utilizar estructuras gramaticales distintas a las del texto, pero

equivalentes en cuanto a su significado.

Para poder parafrasear es necesario:

Comprender el texto.

Identificar la informacion relevante del texto.

Reestructurar la informacion en palabras propias.

La comprension del texto es, sin duda, el primer paso. Una vez que se ha
aprehendido la idea principal global de éste es posible distinguir las ideas centrales
locales, es decir, las que desarrolla cada parrafo. Una vez reconocida la informacion
relevante, es Gtil hacer anotaciones, a un costado de cada parrafo, por ejemplo, lo que

facilitara la tarea de reconstruccion y reestructuracion de la informacion (Neira, A)

2.2.1.2.2.1.4. Autopreguntas

Las autopreguntas es una estrategia cognitiva que elabora y procesa informacién con el
propésito de comprenderla y aprenderla. Esta estrategia cognitiva se usa
cotidianamente en el proceso de pensamiento, la finalidad es que el estudiante sea
consciente de este proceso que se realiza diariamente. En relacion a los documentos, es
importante tanto la presentacion del material, la informacién, asi como el lector la

procesa, para ello es necesario saber qué sabe, sus conocimientos previos.
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2.2.1.2.2.3. Estrategias de organizacion
La organizacion de la informacion se realiza segun las caracteristicas del estudiante,

la naturaleza de la asignatura y las ayudas disponibles: Entre las que se encuentran:

2.2.1.2.2.3.1. Resimenes

El resumen es una de las actividades mas importantes y claves dentro del estudio. Se
utiliza para sintetizar el contenido de un texto y te facilitara la compresion y el
estudio del tema. Otra técnica muy importante, el subrayado, es fundamental para
realizar un buen resumen. Despues de subrayar las ideas principales del texto y de
conocer lo quiere decir, es momento de tomar una actitud critica, comprender,

asimilar y relacionar las ideas nuevas con nuestros conocimientos anteriores.

Ayuda a extraer de un texto todo aquello que te interesa saber y desees aprender.
Ademas, en el resumen podras expresar con tus palabras el sentido del contenido sin
dejar de ser fiel al texto original.

un estilo narrativo.

2.2.1.2.2.3.2. Secuencias

Una secuencia es una concatenacion de simbolos obtenidos a partir de una sucesion.

Son semejantes a las sucesiones y se pueden derivar facilmente de éstas.

La forma mas sencilla de derivar secuencias es a partir de sucesiones.

Algunas secuencias, han sido estudiadas y aplicadas en diferentes ambitos tales como
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el ajedrez, la generacion de musica fractal por autosimilaridad o la codificacion de

sefiales.

La ldgica estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por medio de reglas
y técnicas determina si un argumento es valido. La logica permite saber el significado

correcto.

La l6gica se aplica en la tarea diaria, ya que cualquier trabajo que se realiza tiene un
procedimiento l6gico, por el ejemplo; para ir de compras al supermercado un ama de
casa tiene que realizar cierto procedimiento l6gico que permita realizar dicha tarea. Si
una persona desea pintar una pared, este trabajo tiene un procedimiento l6gico, ya que
no puede pintar si antes no prepara la pintura, o no debe pintar la parte baja de la pared
si antes no pintd la parte alta porque se mancharia lo que ya tiene pintado, también
dependiendo si es zurdo o derecho, él puede pintar de izquierda a derecha o de derecha

a izquierda segun el caso, todo esto es la aplicacion de la logica.

2.2.1.2.2.3.3. Mapas conceptuales

Un mapa conceptual es la representacion grafica de un conjunto de significados
incluidos en una estructura de proposiciones de caracter explicito o implicito. La
finalidad del mapa conceptual es representar relaciones significativas entre
conceptos. La informacidn esta organizada, presentada y representada en niveles de

abstraccion. Los mas generales o inclusivos se sitian en la parte superior del
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esquema y los méas especificos o menos inclusivos, en la parte inferior (Pagina

Educativa: Suplemento Docente, 2003).

2.2.1.2.2.3.4. Diagramas
Un diagrama o gréfico es un tipo de esquema de informacion que representa datos

numeéricos tabulados.

La efectividad de las estrategias de Aprendizaje Visual para la construccion y
comprensién de nuevos conocimientos y para desarrollar habilidades de pensamiento

de orden superior, es reconocida por docentes del mundo entero.

La elaboracion de diagramas visuales ayuda a los estudiantes a procesar, organizar y
priorizar nueva informacion, de manera que puedan integrarla significativamente a su
base de conocimientos previos. Ademas, les permite identificar ideas erréneas y
visualizar patrones e interrelaciones en la informacion, factores necesarios para la

comprension e interiorizacion profunda de los conceptos.

Sin embargo, para que la aplicacion en el aula de las diferentes estrategias de
Aprendizaje Visual sea realmente efectiva, es necesario tener en cuenta los objetivos

de aprendizaje que se desea que los estudiantes alcancen.
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2.2.1.2.3. Estrategias de aprendizaje de recuperacion
Son aquellas que favorecen la busqueda de informacién en la memoria y la

generacion de respuesta.

2.2.1.2.3.1.1. Estrategias de busqueda
Se hallan condicionadas por la organizacion de los conocimientos en la memoria, la

cual es el resultado de las estrategias de codificacion.

2.2.1.2.3.1.1.2. Busqueda de codificacion
La memoria es la capacidad para codificar, almacenar y recuperar informacion. Los
recuerdos confieren a un organismo la capacidad de aprender y adaptarse a partir de

las experiencias previas, asi como establecer relaciones significativas.

2.2.1.2.3.1.1.3. Matrices

La matriz de aprendizaje o modelo interno, es la modalidad con que cada uno de
nosotros, organiza y simplifica, el universo de nuestra experiencia, el universo de
conocimiento. Es personal y social, pero hay matrices que son especificas de cada
uno y hay elementos que son comunes. Las distintas modalidades, pasan por

diferentes lugares, culturas, ideologias, estilos diferentes de aprender, etc.

Se puede definir como matriz 0 modelo interno de aprendizaje a la modalidad con la
que cada sujeto organiza y significa el universo de su experiencia, su universo de
conocimiento. Esta matriz o0 modelo interno es una estructura interna, compleja y

contradictoria, y se sustenta en una infraestructura bioldgica. Estd socialmente
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determinada e incluye no solo aspectos conceptuales sino también afectivos,

emocionales, y esquemas de accion.

2.2.1.2.3.1.1.4. Seguir la pista

Esta estrategia permite hacer la busqueda de la informacién repasando la secuencia
temporal recorrida, entre la que se sabe se encuentra la informacién que ha de
recordarse. El esquema temporal de acontecimientos funciona como un indicio
autogenerado, que se tiene que seguir (hacia adelante o hacia atras) para recordar el
evento de interés; se relaciona con informacion de tipo episddica y es util cuando ha
ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de presentacion de la

informacion y el recuerdo.

2.2.1.2.3.1.2. Busqueda de indicios

2.2.1.2.3.1.2.1. Palabras claves
A la hora de estudiar para una oposicion, puede ser muy fuerte la carga de contenido
que tengas que repasar. Por ello, es indispensable que aprendas a distinguir 1o méas

importante dentro de un texto. Asi tu sesion de estudio serd mucho mas sencilla.

Existen algunas palabras que se encuentran directamente vinculadas con el tema
central del texto. Estas son las palabras claves, las palabras mas importantes. Estas
palabras nos dan las pistas que necesitamos para identificar y comprender el
contenido. Tan solo leyendo estas palabras deberiamos estar en condiciones de saber

de qué trata el texto.
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Es recomendable subrayar o encerrar en un circulo cada una de estas palabras. De
esta manera podras reconocer las ideas principales con mucha mas facilidad. Por esta
razén, la técnica de las palabras clave podria ser considerada como un primer paso

para emplear la técnica del subrayado.

Recuerda que con estas palabras claves deberias estar en condiciones de captar el

sentido del texto.

2.2.1.2.3.1.2.2. Busqueda directa

Cuando la informacion almacenada en una base de datos es homogeénea, por ejemplo
alfanumérica, es posible utilizar algoritmos tradicionales de busqueda (arreglos
ordenados, busqueda binaria, arboles balanceados, hashing, etc.) para recuperar un

registro dado una llave.

2.2.1.2.3.2. Estrategias de generacion de respuesta
La generacion de una respuesta debidamente realizada puede garantizar la adaptacion
positiva, la cual se deriva de una conducta adecuada a la situacion.
Entre las cuales figura:
Planificacion de respuestas como: Libre asociacion y ordenacion

Respuestas escritas como: Redaccion, aplicacion.

2.2.1.2.4. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento

Son estrategias que apoyan, ayudan y potencian el rendimiento de las escalas de

adquisicién, de codificacion y de recuperacion, incrementando la motivacion, la
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autoestima, la atencion... Garantizan el clima adecuado para un buen funcionamiento

de todo el sistema cognitivo.

Se distinguen:

2.2.1.2.4.1. Estrategias metacognitivas:

Suponen y apoyan el conocimiento que una persona tiene de los propios procesos, en
general, y de estrategias cognitivas de aprendizaje, en particular y, por otra, la

capacidad de manejo de las mismas.

Hacen referencia a la planificacion, control y evaluacion por parte de los estudiantes
de su propia cognicion. Segun Kirby (1984), este tipo de estrategias serian
macroestrategias, ya que son mucho mas generales que las anteriores, presentan un
elevado grado de transferencia, son menos susceptibles de ser ensefiadas, y estan
estrechamente relacionadas con el conocimiento metacognitivo (citado por Valle,

Gonzéles, Cuevas, Fernandez, 1998).

El automanejo de los procesos de comprension de acuerdo con Cook y Mayer (1983)
requiere de:

Establecer metas de aprendizaje para un material dado: planificacion.

Evaluar el grado en que se van consiguiendo: evaluacion.

Rectificar si no se alcanzan los objetivos planificados: regulacion.

2.2.1.2.4.2. Estrategias socioafectivas

De alguna u otra manera estas estrategias se dirigen a controlar, canalizar o reducir la
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ansiedad, los sentimientos de incompetencia, las expectativas de fracaso, la
autoeficacia, la autoestima académica, etc; que cominmente aparecen cuando los

estudiantes tienen que enfrentar una tarea compleja, larga y dificil de aprender.

Las afectivas sirven para autocontrolar y autodirigir los procesos atencionales del
estudiantes, son entre otras, el control-direccion de auto-instrucciones,
autoimagenes...etc.

Las sociales son todas aquellas que sirven para obtener apoyo social, evitar conflictos
interpersonales, cooperar y obtener cooperacion, competir lealmente y motivar a
otros.

Y las motivacionales sirven para activar, regular y mantener su conducta de estudio.

2.2.1.2.4.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que
se planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se
buscan y la naturaleza de los conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el
proceso de aprendizaje. Picado (2006:173) clasifica los diversos enfoques en las
estrategias de aprendizaje mas conocidas, entre las cuales menciona: - Enfoque
Holistico o global - Enfoque Serialista o analitico Enfoque holistico o global El
enfoque holistico se presenta como un proceso global evolutivo, integrador,
concatenado, organizado y sucesivo. Este modelo basado en la educacion holistica

concibe la formacion de los educandos en términos de integracion e interrelacion,

2.2.1.2.4.3.1. El aprendizaje significativo
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Ausubel (1995) planted una asimilacién cognitiva en oposicion al aprendizaje
mecanico; para que se dé un aprendizaje se requiere de una reestructuracion activa de
las percepciones, ideas, concepciones y esquemas que el aprendiz posee en su
estructura cognitiva.

Existen dos dimensiones de aprendizaje que Ausubel, Novaky Hanesian (1991)

definen:

a. Segun la forma de cdmo llega la nueva informacion al aprendiz:
-Aprendizaje por recepcion.

-Aprendizaje por descubrimiento.

b. Segin como el aprendiz procesa dentro de si la informacion:
- Aprendizaje repetitivo (mecanico).

- Aprendizaje significativo.

La Estructura Cognitiva: Ausubel (2002) planted que la estructura cognitiva esta
formada por redes de ideas basicas que contribuye los conocimientos previos y sirve
como marco de recepcidn e interpretacion de los contenidos nuevos. La asimilacion o
transformacion del conocimiento se da cuando la nueva informacion se ubica dentro
de la estructura cognitiva antigua por un proceso llamado “subsuncidon” o inclusion
en donde a partir de los aprendizajes anteriores —ya establecidos en la estructura
cognitiva-permiten el “anclaje” de los nuevos conocimientos. De otro lado, para que

exista una construccién cognitiva deben ponerse en actividad los organizadores
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avanzados los cuales establecen el “puente” entre lo que el alumno ya sabe o conoce

y lo que necesita saber o conocer.

La capacidad de vincular la nueva informacion reciente va a depender de: La

estructura cognitiva de la persona y el propdsito del tema de estudio.

El aprendizaje es individual — segin Ausubel- en el que debe considerar lo que la

persona ya sabe, frente a lo que se propone como nuevo contenido.

Yarlequé(1994), explicd que el aprendizaje significativo por recepcion, presupone la
adquisicion de nuevos significados y requiere que se presente al estudiante materiales
potencialmente significativos. Se considera material significativo a aquel que tiene
una relacion ldgica con el contenido (no una relacion Literal), ademas se requiere la
disposicion del estudiante de relacionar el material de aprendizaje con su estructura
cognitiva, sin esta disposicion y por muy significativo que sea el material, no se logra
el aprendizaje y viceversa. De aqui que existe la necesidad de que el alumno aprenda
estrategias de aprendizaje y no abuse de las estrategias de repeticion aun en vigencia

del enfoque conductista.

La importancia de la estructura cognitiva que “es el conjunto de conocimientos

I6gicamente relacionados que posee el individuo y hace posible la adquisicion de

nuevos aprendizajes significativos”.
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Sin embargo, existen diferencias sustanciales en lo referente a las estructuras
cognitivas ya que cada individuo tiene una distinta que favorece o limita su

aprendizaje.

2.2.1.2.4.3.2. { Qué son las estrategias de aprendizaje?
Desde la antigua Grecia y Roma, la idea de estrategia venia gestandose con los
filésofos Cicerdn y Quintiliano, quienes compartian el interés por la ensefianza de las

estrategias de aprendizaje.

Monereo (2000) manifiesta que las estrategias estan al servicio del aprendizaje
puesto que implican un plan de accion respecto a los mecanismos que pueda poner

en marcha el alumno a la hora de aprender.

Para Gagné (1987, p.139) la estrategia “es una habilidad intelectual parcialmente
entrenado y parcialmente estratégica que se desarrolla como consecuencia de la
experiencia e inteligencia y es uno de los resultados del aprendizaje (...) son
habilidades internamente organizadas, conscientes e intencionales que hace uso el
alumno para guiar su aprendizaje bajo un contexto de exigencias determinadas”. Las

estrategias no se aprenden exclusivamente para una tarea determinada.

Del Maestro (2003, p.35) describi6 que “...tradicionalmente se las ha concebido
como un conjunto de técnicas de estudio que favorecen la fijacion de los contenidos
de estudio (...) se han ensefiado como capacidades o habilidades mentales,

independientes de los conocimientos sobre los que se debe actuar
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(...) en consecuencia, una estrategia vendria ser un proceso de toma de decisiones
consciente e intencional sobre qué conocimientos utilizar para alcanzar determinados

objetivos de aprendizaje ante determinadas situaciones educativas”.

Cuando menciona, la toma de decisiones consciente e intencional estd implicita su
definicién dentro de la Psicologia cognitiva, al respecto Monereo, Castell6, Clariana,
Palma y Pérez (2001)sefalaron que las estrategias de aprendizaje implican ensefiar a
conciencia, estando la definicidn de conciencia ligada a la psicologia, de esta manera
actuar estratégicamente ante una actividad de ensefianza-aprendizaje supone ser
capaz de tomar decisiones conscientes para regular las acciones y lograr el objetivo

perseguido.

El actual interés por el tema de las estrategias de aprendizaje, es parte promovido por
las nuevas orientaciones psicopedagdgicas; resulta innegable que los estudiantes con
éxito difieren de los estudiantes con menos éxito en la medida en que conocen y usan
estrategias de aprendizaje que la pura repeticion mecéanica de los contenidos. Por lo
tanto, se considera que las estrategias de aprendizaje son un conjunto de
procedimientos que usan los alumnos para facilitar la obtencidn, almacenamiento,
recuperacion y uso de la informacion al momento de aprender un determinado
contenido. Estas estrategias permiten al alumno controlar el funcionamiento de sus
actividades mentales e interactan estrechamente con los contenidos del aprendizaje.
Se coincide con las investigaciones sobre las estrategias de aprendizaje al referirse

que:
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- Son procedimientos.

- Se enfocan sobre un punto eje: el aprendizaje y la solucion de problemas
académicos y/o aquellos vinculados a ellos.

- Van mas alla de las reglas o habitos porque se realizan reflexivamente.

- Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con
alguien que sabe mas.

- El que el alumno adquiera variadas y pertinentes estrategias de aprendizaje es hoy
en dia una tarea de primer orden del Sistema Educativo, tanto en la Educacion Basica
Regular como en la Educacién superior, puesto que tiene mucho que ver con el
aprender a aprender ya que esto ultimo implica la capacidad de reflexionar en la
forma en que se aprende y actla autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a

nuevas situaciones.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

El tipo de investigacion que corresponde, segun las estrategias metodoldgicas a
aplicarse, es cuantitativo. El enfque cuantitativo utiliza la recoleccién y analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hip6tesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso
de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una

poblacion. (Sampieri, R; Collado, C. y otros, 2003).

El nivel de la presente investigacion es descriptivo, el mismo que permite describir
situaciones, hechos o eventos. En esta dinamica se busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno sometido a
investigacion. Esta descripcion, se estima como una manera de aproximarse al
conocimiento de las variables y asi “medirlas” su implicancia en la situacién, hecho

0 evento que se investiga

3.2. Disefio de la investigacion
El disefio de esta investigacion es de tipo descriptivo ya que no se manipula ninguna
de las variables, solo explorar y describir los diferentes elementos que son incidentes

en el fendmeno estudiado.

Los datos empiricos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos de

recogida de datos permiten lograr una comprension interpretativa y un diagndstico de

la conducta de los estudiantes, en el entorno socio-educativo en que se desenvuelven.
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Muestra Observacion

M Ox

Donde:
M: Muestra de estudiantes

Ox: Estrategias de aprendizaje

3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Area geografica del estudio.

La institucion educativa 70 550 Los Libertadores, estd ubicada en el distrito de
Juliaca, provincia de San Roman, regién Puno, esta institucion de educacion basica
regular en el presente afio cuenta con 1271 estudiantes matriculados. Los limites del
distrito de Juliaca son: por el Norte: con el distrito de Calapuja (prov. de Lampa) y
distrito de Caminaca (prov. Azangaro), por el Noreste: con el distrito de Caminaca
por el Oeste: con el distrito de Lampa (prov. de Lampa) y distrito de cabanilla (prov.
Lampa), por el Este: con el distrito de Pusi (prov. de Huancane) y distrito de Saméan
(prov. de Azangaro). Por el Suroeste con el distrito de cabana por el Sur: con el

distrito de cabana y distrito de Caracoto, por el Sureste: con el distrito de Caracoto.

3.3.2. Poblacién
La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la mismay
de ella se extrae la informacion requerida para el estudio respectivo; es decir, el

conjunto de individuos, objetos, entre otros, que siendo sometidos a estudio, poseen
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caracteristicas comunes para proporcionar datos, siendo susceptibles de los

resultados alcanzados (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).

La poblacion estara conformada por los estudiantes del sexto grado del nivel
primaria de la institucion educativa 70 550 Los Libertadores, del distrito de Juliaca,

provincia de San Roman, regién Puno, afio 2016.

Tabla 1. Numero de estudiantes de la institucién educativa 70 550 Los

Libertadores, del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, regién Puno, afio

2016
Institucion ) N° de estudiantes
NP Educgtiva 70 550 UGEL Ambito del_ 6to gr_ado FIeI
Los Libertadores, nivel primaria
01 | Sexto grado A San Roman Juliaca 27
02 | Sexto grado B San Roman Juliaca 25
03 | Sexto grado C San Roman Juliaca 31
04 | Sexto grado D San Roman Juliaca 30
05 | Sexto grado E San Romaén Juliaca 26
05 | Sexto grado F San Roman Juliaca 28
05 | Sextogrado G San Roman Juliaca 27
TOTAL 194

Fuente: Nomina de matricula de estudiantes afio 2016.

3.3.3. Muestra
El tipo de muestreo que se utilizara fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por

cuotas se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos
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caracteristicos de la poblacion limitando la muestra a estos casos. En este caso, se

trabajé con toda la poblacién de la investigacion.

3.4. Definicion y operacionalizacion de variable

Tabla 2
Operacionalizacién de variables

Problema Variables Atributos Indicadores
Estrategias de | Estrategias | Estrategias | Estrategias | = Prelectura
aprendizaje |9 |9 jde = Tomar notas

aprendizaje | aprendizaje | adquisicion | . Anotaciones
desarrollacs ggquisicién ?neformaci()n marginales
por los = Subrayado
estudiantes del = Parafraseo
= Tomar notas no
sexto grado de )

T literales.
primaria  de Estrategias | = Nemotecnia
educacioén de = Analogias
basica regular codificacion | = Resumen

de = Mapas
de la . L

informacion conceptuales
institucion = Cuadros sinépticos
educativa = Redes semanticas

= |lustraciones

primaria 70 _ _
Estrategias | Estrategia » Preguntas

623 santa rosa de de intercaladas

del  distrito, Zprendlzaje recuperacié | = Sequir la pista

. e Y .

provincia 'y elaboracién | de _,Ia Busqu_e(_j? D|_recta

qitn oo informacién | = Repeticion simple
g puno, = Palabras clave
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Problema Variables Atributos Indicadores
afio 2016 Estrategias | = Establecer
de apoyo al objetivos.
procesamie | = Planifica, regula y
nto de la evalla la
informacion informacion.
= Enfoca la atencién.
= Maneja la
ansiedad.
= Maneja el tiempo
adecuadamente

3.5. Técnicas e Instrumentos

3.5.1. Técnicas

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un nimero considerable
de personas, asi por ejemplo:

Permite explorar la opinidn publica y los valores vigentes de una sociedad, temas de
significacion cientifica y de importancia en las sociedades democraticas (Grasso,

2006)

Al respecto, Mayntz y otros, citado por Diaz, V. (2001), describen a la encuesta
como la busqueda sistematica de informacion en la que el investigador pregunta a los
investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reune estos datos
individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados.La observacion
como técnica permite apreciar de forma natural y espontanea el comportamiento del
estudiante en todas sus manifestaciones. Es decir que el docente puede observar

directamente todo el proceso de aprendizaje.
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3.5.2. Instrumento.
Como instrumento para la presente investigacion se ha considerado una variacion del
Test ACRA originalmente elaborado por Romén y Gallego (1994), que sera

administrado en situacion de clase.

En esta investigacion se efectud el analisis cuantitativo de los datos y por ello se
tom6 en cuenta las frecuencias y los porcentajes realizandose un analisis
interpretativo de cada cuadro de esté trabajo. Ademas los datos obtenidos fueron

llenados en una tabla de calculos, conocida como la Tabla de Baremo.

Medicion de variables

La medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo se utilizé un baremo, especialmente disefiado para esta investigacion.
Variable Estrategia de aprendizaje se refiere al conjunto de acciones que se
realizan con la participacion de las estudiantes y cuyo objetivo es facilitar el
aprendizaje de determinado contenido.

Tabla 3. Variable: estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo

Puntuaciones
Nunca o Siempre
. . Algunas |Bastantes p_ Totales
Atributos casi 0 casi
veces veces .
nunca siempre

Estrategias de aprendizaje 10
adquisicién de 0 0 1 2
informacion
Estrategias de aprendizaje 15
de codificacion de 0 1 2 3
informacion
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Puntuaciones
. Nuncfa 0 Algunas |Bastantes Slemp.re Totales
Atributos casi 0 casi
veces veces .
nunca siempre

Estrategias de aprendizaje 20
de recuperacion de 0 2 3 4
informacion
Estrategias de aprendizaje
de apoyo al procesamiento 0 3 4 5 25
de informacion

70

Tabla 4. Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por las estudiantes

Puntuacion Juicio Decision Categoria

0-39 Las

aprendizaje que son

estrategias de | Se recomienda

empezar a

aplicadas son las que | desarrollar

asocia con  procesos | estrategias que

DE

desarrollen )
ADQUISICION

atencionales Y se sitlan

en la base de los niveles | procesos mas

de procesamiento y, se
aproxima a la

comprension,

complejos

40-70

Las estrategias de
aprendizaje que son
aplicadas desarrollan
procesos mas complejos
que tienen que ver con la
busqueda de informacion
en la memoria y los

procesos metacognitivos.

Se recomienda
sequir
utilizandolas y

reforzarlas.

DE

ELABORACION

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los

atributos que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
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aprendizaje significativo.

3.6. Plan de andlisis
El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la

finalidad de apreciar el comportamiento de las variables.

En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica descriptiva para la

interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

El procesamiento de los datos se realizara a través del programa Excel.

Describcion del Test ACRA, documento orignal de Roman y Gallego

ATRIBUTOS DE LA VARIABLE

Estrategias de aprendizaje adquisicion de informacién. Son los procesos
encargados de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del

registro sensorial y de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).

Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacién. Son los procesos

encargados de transportar la informacion, de la Memoria a Corto plazo a la memoria

de largo plazo.
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Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion. aquéllos que le
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de

busqueda o generacion de respuestas.

Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion Son los
procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también, pueden entorpecer el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo, casi siempre estan
presentes factores metamotivacionales, que resultan tan importantes como los

procesos cognitivos para lograr buenos resultados

Para su estudio se detalla a continuacion el test ACRA elaborado por Roman y

Gallego (1994).

Este Test se trata de cuatro escalas independientes que evalGan el uso que
habitualmente hacen los estudiantes. Comprende 20 items que corresponden a las
estrategias de adquisicion de informacion; 46 items que corresponden a las
estrategias de codificacion de informacién; 18 items sobre estrategias de
recuperacion de informacion y 35 items sobre estrategias de apoyo al procesamiento.
Cada item admite una puntuacion de uno a cuatro (valor 1 a la respuesta de D =
nunca o casi nunca; 2 a la C = algunas veces, 3 a la B = bastantes vecesy 4 a la A =

siempre 0 casi siempre)

58



PUNTAJES MINIMOS Y MAXIMOS DE LAS ESCALAS

PUNTUACIONES | ESCALADE ESCALA DE ESCALA DE ESCALA DE
ADQUISICION | CODIFICACION | RECUPERACION APOYO
PUNTUACION
) 80 184 72 140
MAXIMA
PUNTUACION
20 46 18 35
MINIMA
MEDIA 50 115 45 88

Una vez que se han realizado las operaciones oportunas y se ha obtenido la
PUNTUACION DIRECTA, se debe observar la siguiente tabla para traducir dicha

puntuacion directa en percentil (PC)

Percentil de la Escala I. Estrategia de adquisicion de informacion

PD PC PD PC
33-37 1 55 55
38 2 56 60
39 3 57 65
40 4 58 70
41 5 59-60 75
42 6 61 80
43-44 7 62-63 85
45 9 64 90
46 10 65 91
47 15 66 93
48-49 20 67 95
50 25 68 96
51 30 69 97
52 35 70 98
53 40 71 99
54 50

Aquellas personas que obtengan un Percentil por debajo de 40, se recomienda
mejorar.
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Percentil de la Escala Il. Estrategia de codificacion de informacion

PD PC PD PC
70-72 1 110-111 50
73 2 110-113 55
74-76 3 114-115 60
77-79 4 116-118 65
80 5 119-120 70
81-82 6 121-124 75
83-85 7 125-128 80
86 9 129-134 85
87-90 10 135-136 90
91-93 15 137-139 91
94-97 20 140-142 93
98-100 25 143-144 95
101-103 30 145 96
104 35 146-152 97
105-106 40 153-159 98
107-109 45 160 99
Aquellas personas que obtengan un Percentil por debajo de 40, se recomienda
mejorar.
Percentil de la Escala I11. Estrategia de recuperacion de informacion
PD PC PD PC
30-33 1 52 55
34 2 53-54 60
35 3 55 65
36 4 56 70
37 5 57 75
38 6 58 80
39 7 59 85
40 9 60-61 90
41 10 62 91
42-43 15 63 93
44-45 20 64 95
46 25 65-66 96
47 30 67 97
48-49 35 68 98
50 40 69 99
51 50

Aquellas personas que obtengan un Percentil por debajo de 40, se recomienda

mejorar.



Percentil de la Escala IV. Estrategia de apoyo al procesamiento de informacion

PD PC PD PC
60-65 1 103-105 50
66-68 2 106 55
69-71 3 107-109 60
72-73 4 110-111 65
74-75 5 112-113 70
76-78 6 114-116 75

79 7 117-118 80
80-81 9 119-121 85
82-86 10 122 90
87-88 15 123 91
89-91 20 124-126 93
92-94 25 127 95
95-96 30 128 96
97-98 35 129 97

99-100 40 130 98
101-102 45 132 99

Aquellas personas que obtengan un Percentil por debajo de 40, se recomienda
mejorar.
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3.7. Matriz de consistencia

ENUNCIADO
DEL OBJETIVOS METODOLOGIA | |\ fooNICAS E CONCLUSIONES

PROBLEMA
¢Cuéles son las | A. GENERAL OBJETIVO | La metodologia | a quienes se aplicé | La mayoria, de los estudiantes del
Estrategias de . .| utilizada en esta | el test denominado | Sexto Grado del Nivel Primaria,
Aprendizaje Determinar las Estratgglgs investigacion es | ACRA utilizan estrategias de aprendizaje
desarrolladas por de Aprendizaje descriptiva con un | (Adquisicién, categorizadas como elaboracion, las
los estudiantes del desar_rolladas por los disefio no experimental. | Codificacion, estrategias de aprendizaje que son
sexto grado del estudlar_ltes del s_exto_grado La poblacion y muestra | Recuperacion y | aplicadas desarrollan procesos mas
Nivel Primaria de el N!yel ,Pr_lmarla de de estudio  estuvo | Apoyo al | complejos que tienen que ver con la
Educacién Basica Educamor_\ Bg§|ca Regu_lar conformada por 41 | procesamiento de la | busqueda de informacion en la
Regular de la de la Institucion Edu_cat_lva estudiantes del sexto | informacion), para | memoria y los procesos
Institucién 2 .11.6 el qlsmto’ grado de educacion | obtener datos | metacognitivos, se  recomienda
Educativa 72 116 provincia de Azangaro, bésica regular | respecto  a la | sequir utilizandolas y reforzarlas.

del distrito,
provincia de
Azéngaro, region

Puno, afio 20167

regiéon Puno, afio 2016

B. 0BJETIVO
ESPECIFICO

e Determinar las estrategias
de aprendizaje de
adquisicion de informacion
desarrolladas por los
estudiantes del sexto grado
del nivel primaria.

e Determinar las estrategias
de aprendizaje de
codificacion de informacion

matriculados en el afo
escolar 2016,

Disefio:

Grafico del Disefio

Muestra Observacion

M1 Ox

M1: Muestra de

estudiantes

variable estrategias
de aprendizaje, para
analizar los datos se
utilizo la estadistica
descriptiva 'y se
proces6 en el
programa
estadistico
Microsoft
version 10

Excel

En relacion a las estrategias de
aprendizaje de adquisicion de
informacion mas utilizadas por los
estudiantes, utilizan anotes de
palabras o frases del autor que son
muy importantes en los margenes de
los libro, apuntes o en hoja aparte.

Las estrategias de aprendizaje de
codificacion de informacién mas
utilizada por los estudiantes del
sexto grado, se observa que el
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ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

CONCLUSIONES

desarrolladas por los
estudiantes del sexto grado
del nivel primaria.

e Determinar las estrategias

de aprendizaje de
recuperacion de
informacion  desarrolladas

por los estudiantes del sexto
grado del nivel primaria.

e Determinar cuéles son las
estrategias de aprendizaje de
apoyo al procesamiento de
la informacion desarrolladas
por los estudiantes del sexto
grado del Nivel Primaria de
Educacion Basica Regular
de la Institucion Educativa
72 116  del distrito,
provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2016.

Ox: Estrategias de

aprendizaje

mayoria, siempre y casi siempre,
hacen ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos, etc. como aplicacion
de lo que estan aprendiendo.

Las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion mas
utilizada por los estudiantes del
sexto grado, se observa que el
mayoria de los estudiantes, cuando
tiene que exponer algo oralmente o
por escrito recuerda dibujos,
imagenes, mediante las cuales
elabord la informacion durante el
aprendizaje.

La estrategia de aprendizaje de
apoyo al  procesamiento  de
informacion mas utilizada por los
estudiantes en siempre y casi
siempre, es que planifican en su
mente aquellas estrategias que crean
que les van a servir para “aprender”
cada tipo de tarea o leccién que
tienen que estudiar.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE UTILIZADAS POR LOS
ESTUDIANTES

Cuadro 1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Sexto Grado
del Nivel Primaria de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa 70

550 Los Libertadores del distrito de Juliaca, provincia San Roman, regién Puno,

ano 2016

_ o Numero de .
Estrategias de aprendizaje ) Porcentaje
estudiantes
Adquisicién 98 50.5
Elaboracion 96 49.5
Total 194 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.
Grafico 1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Sexto Grado
del Nivel Primaria de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa 70

550 del distrito de Juliaca, provincia San Roman,region Puno, afio 2016.

Estrategias de Aprendizaje

60.0

50.0

40.0
Adquisicion Elaboracion

Fuente: Gréfico 1.
Interpretacion: En el cuadro y grafico 1 en relacion a las estrategias de aprendizaje
utilizados por los estudiantes del sexto grado, se observa que el 50,5% utiliza
estrategias de aprendizaje categorizadas como Adquisicion .49,5% utiliza estrategias

de aprendizaje categorizadas como elaboracion.
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Cuadro 2. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia de San Roman, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes P

Actividades casl veces veces 0 casl
ctivida nunca siempre

nN|% | n| % | n| % [ n| %

1. Antes de comenzar a estudiar
leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos,| 19 [ 9,8 | 94 |48,5| 41 | 21,1 | 40 | 20,6
negritas o cursivas del material a
aprender.

2. Utilizo signos (admiracion,
asteriscos, dibujos, etc.), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar
aquellas informaciones de los
textos que considero  muy
importantes.

3. Subrayo los textos para hacer
maés facil su memorizacion.

17 18,8 | 81 [41,8| 58 [ 29,9 | 38 [19,6

9 (46| 77 |39,7| 75 138,733 |17,0

4. Cuando tengo que estudiar un
texto muy largo, lo divido en
partes pequenias, haciendo
anotaciones, subtitulos o epigrafes.

45 123,2| 76 |139,2| 44 | 22,7 | 29 |14,9

5. Anoto palabras o frases del
autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del
libro, apuntes o en hoja aparte.

45 123,2| 82 |42,3| 42 | 21,6 | 25 |129

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016

Interpretacion: En el cuadro 2 en relacion a las estrategias de aprendizaje de
adquisicion utilizadas por los estudiantes del sexto grado, se observa que el 20,6%
siempre y casi siempre antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender. Mientras que
el 23,2% nunca o casi nunca cuando anotan palabras o frases del autor, que me

parecen muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte.
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Cuadro 3. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica
Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia San Roman, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes P

Actividades casl veces veces 0 casl
ctivida nunca siempre

n|f{% | nf|% | n| % | n| %

1. Cuando estudio hago dibujos,
figuras, graficos o vifietas para| 26 |13,4(105|54,1| 42 [ 21,6 | 21 |10,8
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas

. 41 121,1( 93 |47,9| 46 | 23,7 | 14 | 7,2
que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o
pequefios experimentos, etc. como| 18 | 9,3 | 83 |42,8| 69 | 35,6 | 24 |12,4
aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo
lo mas importante de cada uno de
los parrafos de un tema, leccion o
apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros
singpticos de lo que estudio.

41 [21,1] 85 [43,8]| 46 | 23,7 | 22 (11,3

52 126,8| 88 [45,4] 35 18,0 19 | 9,8

6. Para fijar datos al estudiar suelo
utilizar trucos tales como| 57 [29,4| 88 [45,4] 25 12,9 | 24 (12,4

99 ¢

“acrdsticos”, “acronimos” o siglas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.

Interpretacion: En el cuadro 3 en relacion a las estrategias de aprendizaje de
codificacion utilizadas por los estudiantes del sexto grado, se observa que el 12,4 %
siempre y casi siempre, hacen ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc.
como aplicacion de lo que estan aprendiendo. Mientras que el 29,4 % nunca o casi
nunca, para fijar datos al estudiar suelen utilizar trucos tales como “acrosticos”,

“acronimos” o siglas.
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Cuadro 4. Estrategias de aprendizaje de recuperaciéon de informacién
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion
Basica Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia San Roman, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes P

Actividades casl veces veces 0 casl
ctivida nunca siempre

n|f{% | nf|% | n| % | n| %

1. Cuando tengo que exponer algo
oralmente o por escrito recuerdo
dibujos, iméagenes, mediante los| 20 [10,3| 82 |42,3| 60 | 30,9 | 32 (16,5
cuales elaboré la informacion
durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los
aspectos y contenidos importantes| 17 | 8,8 (105|54,1( 57 | 29,4 | 15| 7,7
o0 principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas
espero encontrar en el material que
voy a estudiar.

30 |15,5| 80 (41,2( 57 [ 29,4 | 27 (13,9

4. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en vez de
repetir al pie de la letra lo que dice
el libro o profesor.

21110,8| 71 |36,6| 70 | 36,1 [ 32 [16,5

5. Cuando tengo que hacer una
composicion sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que| 26 |13,4( 65 |33,5| 60 | 30,9 | 43 |22,2
se me ocurren, luego las ordeno y
finalmente las escribo.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.

Interpretacion. En el cuadro 4 en relacion a las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion utilizadas por los estudiantes del sexto grado, se
observa que el 22,2% siempre y casi siempre, cuando tiene que exponer algo
oralmente o por escrito recuerda dibujos, imagenes, mediante las cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje. Mientras que el 15,5 % nunca o casi nunca, antes
de la primera lectura, se plantea preguntas cuyas respuestas espera encontrar en el

material que va a estudiar.
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Cuadro 5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion
Basica Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de
Juliaca, provincia San Roman, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes P

Actividades casi Veces veces o casi
ctivi nunca siempre

n|% | n| % | n| % [ n| %

1. He pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que
me ayudan a estudiar como la| 24 |12,4( 80 |41,2| 62 | 32,0 | 28 |14,4
exploracion, subrayado,
nemotecnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la
importancia que  tienen las
estrategias como los dibujos o| 14| 7,2 | 80 |41,2| 64 | 33,0 | 36 |18,6
graficos, imagenes  mentales,
autopreguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas
estrategias que creo me van a
servir para “aprender” cada tipo| 15 7,7 | 69 |35,6| 71 | 36,6 | 39 |20,1
de tarea o leccién que tengo que
estudiar.

4. Cuando compruebo que las
estrategias que utilizo para
“aprender” no son eficaces, busco
otras.

5. Procuro que en el lugar que
estudio no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos, [ 29 [14,9| 69 |35,6( 50 | 25,8 | 46 | 23,7
desorden, falta de luz vy
ventilacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.

22 |11,3| 91 |46,9| 56 | 28,9 | 25 |12,9

Interpretacion. En el cuadro 5 en relacion a las estrategias de aprendizaje de apoyo
al procesamiento de informacion desarrollados por los estudiantes del sexto grado, se
observa que el 23,7 % siempre y casi siempre, procura que en el lugar que estudio no
haya nada que pueda distraerle, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion. Mientras que el 7,2% nunca o casi nunca toman importancia que tienen
las estrategias como los dibujos o gréaficos, imagenes mentales, autopreguntas.
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4.2. Andlisis de resultados

4.2.1. Estrategias de aprendizaje desarrollada por los estudiantes de Sexto
Grado del Nivel Primaria de Educacién Basica Regular de la Institucion
Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de Juliaca, provincia de San

Roman, regién Puno, afio 2016.

Los resultados demuestran que el 49,5% no utiliza estrategias de aprendizaje
categorizadas como elaboracion, ya que puede deberse a otros factores. Y solo un

50,5% utiliza estrategias de aprendizaje.

4.2.2. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia de San Roman, region Puno, afio 2016.

Se puede observar que el 20,6% siempre y casi siempre antes de comenzar a
estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas
del material a aprender. Mientras que el 23,2% nunca o casi nunca cuando anotan

palabras o frases del autor.

4.2.3 Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia de San Roman, regién Puno, afio 2016.
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Los resultados demuestran que el 12,4 % siempre y casi siempre, hacen ejercicios,
pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo que estan
aprendiendo. Mientras que el 29,4 % nunca o casi nunca, para fijar datos al estudiar

29 ¢

suelen utilizar trucos tales como “acrosticos”, “acrénimos” o siglas.

4.2.4. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica
Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de

Juliaca, provincia de San Roman, region Puno, afio 2016.

Los resultados demuestran que el 22,2% siempre y casi siempre, cuando tiene que
exponer algo oralmente o por escrito recuerda dibujos, imagenes, mediante las
cuales elabord la informacion durante el aprendizaje. Mientras que el 15,5 % nunca
0 casi nunca, antes de la primera lectura, se plantea preguntas cuyas respuestas

espera encontrar en el material que va a estudiar.

4.2.5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de
Educacion Bésica Regular de la Institucion Educativa 70 550 Los Libertadores

del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region Puno, afio 2016.

Se observa que el 23,7 % siempre y casi siempre, procura que en el lugar que
estudio no haya nada que pueda distraerle, como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacién. Mientras que el 7,2% nunca o casi hunca toman importancia
que tienen las estrategias como los dibujos o gréficos, imagenes mentales,

autopreguntas.
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V. CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion estadistica presentada, se concluye que la
mayoria, de los estudiantes del Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica
Regular de la Institucién Educativa 70 550 Los Libertadores del distrito de Juliaca,

utilizan estrategias de aprendizaje categorizadas como elaboracién.

En relacién a las estrategias de aprendizaje de adquisicién de informacion mas
utilizadas por los estudiantes, utilizan anotes de palabras o frases del autor que son

muy importantes en los margenes de los libro, apuntes o en hoja aparte.

Las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacién mas utilizada por los
estudiantes del sexto grado, se observa que el mayoria, siempre y casi siempre, hacen
ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo que estan

aprendiendo.

Las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion mas utilizada por los
estudiantes del sexto grado, se observa que el mayoria de los estudiantes, cuando
tiene que exponer algo oralmente o por escrito recuerda dibujos, imagenes, mediante

las cuales elabord la informacidn durante el aprendizaje.

La estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion mas utilizada
por los estudiantes en siempre y casi siempre, es que planifican en su mente aquellas
estrategias que crean que les van a servir para “aprender” cada tipo de tarea o leccion

que tienen que estudiar.
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CART, PRESENTACIO

Serior(a):
Prof. Tito Bautista
DIRECTOR LE.P. 70550 “Los Libertadores” Villa Hermosa del Miste — JULIACA

Presente.-
{

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo yalavez
presentarle al alumno TURPO SONCO PEDRO ABEL, identificado con Cédigo de
Matricula N° 6905111006, de la Facultad de Ciencias ¥ Humanidades, Escuela
Profesional de EDUCACION PRIMARIA; quien aplicard el instrumento (encuesta) de
recojo de informacidn para su informe de tesis en la Institucién que dignamente usted
dirige y representa, por lo mismo solicito a su representada acoger al alumno para el
desarrollo de la misma,

Esperando le brinde las facilidades que el caso requiere, le expreso mi
profundo agradecimiento.

Atentamente,

e,
"Lior Patricis Hnario-101ibi0
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POR EL ESTUDIANTE
Apellidos y Nombres: l/m«[ Yewuli /_Qﬂg' DAL dwdder )72
IE: 5 “ShhentniloMics 3p ssGrado: £ 7 Fecha:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DESARROLLADA POR LOS ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DEL NIVEL PRIMARIA DE EDUCACION BASICA REGULAR DE LA iNSTITUCION
EDUCATIVA 70850 DEL DISTRITO DI JULIACA, PROVINCIA DE SAN ROMAN, REGION PUND
ARO 2018,

Esfimado(a] estudiante, el objetivo de este inslrumenio es identificar las estrategias de aprendizaje
mas frecuentes ullizadas por usted cuando esle asimilando la informacién contenida en un lexto,
en un articulo, en unos &puntes..., es decir, cuando esta esludiando. Lea las instrucciones y Iuego
responda a cada enunciado, .

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmenie suele utilizar cada eslrategia de
aprendizaie. Marque con una equis (X} la letra que correspenda, siguiende ia escala que sa indica
a continuacion:

A. (1) Munca o casinunca  B. (2) Algunas veces  C. {3) Muchas veces  D. (4) Siempre o casi senpe

" IESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacion en los
' A B C
estudiantes)

1. Anles de comenzar a estudiar leo ol indice, el resumsn, los
pérrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del malterial 2 >\/
aprender.

2. Uliizo signos (admiracion, asteriscos, dibujes...), algunos de
ellos los cree yo, para resaltar aguellas informaciones de los
textos gue censidero muy importantes. \(

Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion. P4

4. Cuando tengo que sstudiar un lexto muy large, lo divido en
partes pequefas, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes. )(

i

Anoto palabras o frases del auter, que me parecen muy
impertantes, en los margenes del libro, apunles ¢ en heja "
aparle.

7. I

RS |

Il ESCALA (Estrategias de Codificacion de informacion) A

relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los tlemas que esloy aprendiendo.

"

sy

4
B
1. Cuando esludio hage dibujos, figuras, gréficos o vifelas para ><

3 Hago sjercicios, pruedas ¢ pequerios experimentos, elc. como
.Anlicacic endj

4, Durante las explicasiones de los profesores, suelo hacerme

uho de los parrafcs de un fema, leccion o apunies.

5. Hago ssquemas o cuadros sindplicos de lo que estudio.

6. Para fijar daos 2l estudiar suelo utiizar trucos {ales como
acrosticos, acrénimes o siglas. X

preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante ce cada ><
X

ToRAL. o 1 TRt @]




A. (1) Nunca c casinunca  B. (2) Algunas veces  C. (3) Muchas veces D. (4) Siempre o casi siempre

IIl ESCALA (estrategias de Recuperacion de informacion) A B C

1. Cuando tengo que exponer algo oraimente o por escriio
recuerds dibujcs, imagenes, mediante los cuales elaboré la \/
informacién durante sl aprerdizaje. /

2 Cuande lec diferencio los aspectes y contenidos imporianies o N
princioales de los secuncarios. .

3. Antes de la primera leclura, me planteo preguntas cuyas
respuestas esperc encontrar en el material que voy a estudiar,

4. Intento exprssar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repelir al pie de la lelra lo que dice ! libro o profeser.

5. Cuando tergo gue hacer una composicion sobre cualquier
'ema, voy arotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordenc y finamente las escribo,

TOTAl - —

|V ESCALA (Estrategias de Apoyo al procesamiento) A B c

1. He pensado scbre |a funcion que tienen aquellas estrategias
que me ayudan a estudiar como la explorasion, subrayado, \/
nemotécnicas, esquemas. ‘

2. Soy consciente de la importancia que lienen las eslrategias
como los dibujos o gréaficos, imagenes mentalss,
auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para "aprender” cada lipo ce larea o leccion que tengo \
que esludiar.

4, Cuando compruebo que ias estralegias que utiize para S
"aprender” re son eficaces, busco ofras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada qus pueda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacien.

O 5 |

Gracias por su colaboracion,
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