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4.  RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El trabajo de investigacion, se realizd con el propdsito de determinar qué efectos
producen los ejercicios de articulacion como estrategia didactica para disminuir la
dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito de
Pangoa-2019. La metodologia empleada en la investigacion segun su finalidad fue de
tipo aplicada, el nivel de investigacion explicativo, con un disefio pre experimental. La
poblacién estuvo conformada por 12 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de ambos sexos, la
muestra estuvo conformada por 12 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad, cuyo muestreo
para esta investigacion fue censal, asi también se consider6 el instrumento para la
recoleccion de datos la escala de apreciacion tipo Likert. El analisis y procesamiento
de datos se realizd en el programa SPSS, version 24 y Excel 2013, que permitieron

elaborar tablas, graficos e interpretaciones de los resultados.

El resultado teniendo en cuenta la hipétesis general reafirma que los ejercicios de
articulacion intervienen significativamente en disminuir la dislalia en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N°2067 Pangoa-2019. Asimismo, se comprobd que los
ejercicios de articulacion tales como movimientos externos de lengua, movimientos
internos de lengua, ejercicios de labios y ejercicios de mandibula disminuyen la

dislalia en nifios de educacién inicial.

Palabras clave: Ejercicios de articulacion, disminuir dislalia, Movimiento externo de
la lengua, movimiento interno de la lengua, movimiento de labios y movimiento de la

mandibula.
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ABSTRACT

The research work was carried out with the purpose of demonstrating the effects
produced by articulation exercises as a didactic strategy to decrease dislalia in students
of the Initial Educational Institution N ° 2067 Pangoa-2019. The methodology used in
the research according to its purpose was of an applied type, the level of explanatory
research, with a pre-experimental design. The population consisted of 12 students of
3, 4 and 5 years of both sexes, the sample consisted of 12 students of 3, 4 and 5 years
of age, whose sampling for this research was census, so the instrument was also
considered the data collection the Likert type appreciation scale. The analysis and data
processing was carried out in the SPSS program, version 24 and Excel 2013, which

allowed the elaboration of tables, graphs and interpretations of the results.

The result, taking into account the general hypothesis, reaffirms that articulation
exercises play a significant role in reducing digslalia in students of the Initial
Educational Institution No. 2067 Pangoa-2019. It was also found that articulation
exercises such as external tongue movements, internal tongue movements, lip

exercises and jaw exercises decrease dislalia in children in early childhood education.

Keywords: Joint exercises, decrease dislalia, external movement of the tongue, internal

movement of the tongue, movement of the lips and movement of the jaw.
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INTRODUCCION

La tesis titulada "Ejercicios de articulacion como estrategia didactica para
disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°2067
del distrito de Pangoa - 2019", este estudio tuvo como objetivo general;
determinar qué efectos producen los ejercicios de articulacion como estrategia
didactica para disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial N° 2067 del distrito de Pangoa. Continuando con los objetivos
especificos:

Determinar qué efectos producen los movimientos externos de la lengua para
disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067
del distrito de Pangoa -2019.

Determinar qué efectos producen los movimientos internos de la lengua para
disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067
del distrito de Pangoa -2019.

Determinar qué efectos producen los ejercicios de labios para disminuir la
dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito de
Pangoa -2019.

Determinar qué efectos producen los ejercicios de mandibula para disminuir la
dislalia en estudiantes de la Institucién Educativa Inicial N° 2067 del distrito de
Pangoa -2019.

Los procesos que se manejaron en el tratamiento de este estudio fueron,
investigacion de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental,
puesto que las variables ayudaron a esta investigacion. Asi también este estudio

se desarroll6 utilizando la técnica de observacion y el instrumento fue la escala
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de apreciacion tipo Likert con cuatro dimensiones con 4 items cada uno que dan
un total de 16 items y la escala valorativa: bajo, regular y bueno. Asimismo, para
el logro de este estudio se contdé con una poblacion y una muestra de 12

educandos, debido a que el muestreo fue censal.

Es sustancial considerar que los nifios, como parte de su desarrollo, suelen
mostrar problemas articulatorios mientras alcanzan los ajustes motores
necesarios, en este caso se habla de dislalia del desarrollo. Sin embargo, si este
trastorno permanece en el nifio después de los cinco afios, puede tornarse un
problema meédico para los padres, ya que estarian ante una dislalia funcional y
seria necesario iniciar una intervencion. La alteracion para declamar o modular
los fonemas puede generar que no todas las personas comprendan lo que el nifio
intenta decir y tornar su habla en un balbuceo ininteligible. Para evitar
situaciones graves de articulacion se planted este estudio, donde se aplico
ejercicios de articulacion a nifios con dislalia de los méas sencillos a los mas
complejos. Frente a este contexto se proyectd este estudio, planteando una
interrogante ¢Qué efectos producen los ejercicios de articulacion como
estrategia didactica para disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 2067 del distrito de Pangoa-2019?

Lo que se procur0 determinar a través de esta investigacion fue, los ejercicios de
articulacion intervienen significativamente en la disminucién del problema de
dislalia, presente en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067

del distrito de Pangoa-2019.
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La investigacion se justifica en el sustento tedrico por que ayuda a mejorar la
articulacion de los fonemas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del
nivel inicial. En el aspecto metodoldgico permitié al docente realizar ejercicios
de articulacion adecuados para disminuir la dislalia. Asimismo, se constituye en
un aporte practico puesto que determina que los ejercicios de articulacion como
estrategia didactica permiten un proceso de aprendizaje adecuado en estudiantes
del nivel inicial. Y por altimo, es un gran aporte social porque el uso adecuado
de los ejercicios de articulacion permitié que los nifios del nivel inicial de la
Institucidon Educativa Inicial logren disminuir la dislalia.

En la tesis, para la recoleccion de datos se utilizé la técnica observacion, el
instrumento la escala de apreciacion tipo Likert; el procesamiento de los datos
se realiz6 utilizando el programa SPSS v24 y el programa Excel 2013. El
instrumento fue validado por alfa de cronbach. Asimismo, al concluir la
investigacion se logré probar que los ejercicios de articulaciéon intervienen
significativamente en disminuir la dislalia en estudiantes de la Institucién
Educativa Inicial N° 2067 Pangoa-2019.

El trabajo de investigacion se compone de siete capitulos, en la introduccion se
manifiesta la problematica central, en la revision literaria consta de los
antecedentes y el marco teorico relacionados con las variables del estudio, las
hipdtesis, la metodologia donde se explicita el disefio de la investigacion, los
resultados de todo el proceso de la investigacion a través de cuadros, graficos y
con sus respectivas interpretaciones, las conclusiones y recomendaciones;
finalmente las referencias bibliograficas, las cuales sirvieron de base para este

estudio.
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REVISION DE LITERATURA

2.1. Marco tedrico conceptual

2.1.1. Antecedentes

Para fundamentar esta investigacion fue necesario la revision literaria de

antecedentes internacionales y nacionales.

2.1.1.1.  Antecedentes Internacionales

Dentro de los antecedentes internacionales tenemos a (Fernandez B., 2014),
quien en la investigacion titulado “Rotacismo: guia de apoyo”, estudio realizado
para optar el grado de Maestro en Educacién Primaria en la Universidad de
Cantabria. El estudio se trabajé en base al objetivo general fue facilitar a familias
y profesores (no especializados en Audicion y Lenguaje) una guia en la cual
apoyarse e informarse acerca de este fendmeno. El estudio corresponde al tipo
cualitativo, disefio de investigacion descriptivo, trabajo con los estudiantes del
nivel primria. A través de este estudio pretendid potenciar la gran eficacia de
trabajar estos ejercicios diariamente tanto en el aula como en el entorno familiar,
ya que familia y escuela son los dos contextos méas importantes para el desarrollo
humano. Por ello, hacemos hincapié en la importancia de que la intervencién y
tratamiento de las dislalias comience lo mas pronto posible. Recomendaron
también, no desatender este problema y forjar una unién colaborativa entre
especialistas, profesorado y familiares de los alumnos afectados por este

trastorno articulatorio.
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(Quintero, 2012), el trabajo titulado “Mundo virtual interactivo con actividades
de articulacion de fonemas y sinfones para nifios con dislalia funcional”,
consiste en el disefio, desarrollo de un prototipo de un mundo virtual interactivo
que incorpora actividades de articulacion de fonemas y sinfones, cuyos usuarios
son nifios con problemas de dislalia funcional. Este sistema ha sido
implementado a traves de una red de computadoras empleando tecnologias Web
y protocolos de Internet. Asi mismo, se ha hecho uso en gran medida de
contenido multimedia (audio y video) como parte del desarrollo de las

actividades existentes.

Cuyos resultados de las entrevistas realizadas a los terapeutas permitieron
recabar informacion como evidencia a favor para determinar si el mundo virtual
es una herramienta Gtil como apoyo en terapias de nifios con dislalia funcional.
Los cuatro terapeutas entrevistados coincidieron en que «es un método novedoso
y actualizado que da mas motivacion a los nifios, apoyado en la repeticion» al
mismo tiempo que «ayuda a reforzar la terapia impartida», «ademas de ofrecerle
al nifio una herramienta que ofrece una experiencia diferente de trabajar el
fonema o sinfon afectado», tanto asi que la terapeuta observé que uno de los
nifios articuld algunas palabras con sinfones que involucraba el fonema /r/ de
forma diferente (correctamente) cuando anteriormente en las terapias no lo hacia
bien. Durante las pruebas realizadas, un nifio de los trece en total que se eligieron
como usuarios meta, mostrd cierto rechazo por participar en el mundo virtual,
pero una vez que fue guiado se interes6 mucho més a tal punto de no querer dejar

de usarlo. Fue muy notorio que la mayoria de los nifios durante las pruebas
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mostraron y mantuvieron en todo momento el interés por participar y realizar las
actividades articulatorias presentadas, con ello realizando ejercicios para apoyar

su terapia.

(Galindo & Ortiz, 2008), en su tesis titulado “Programa de intervencion para
disminuir problemas de articulacion del lenguaje o dislalia funcional en nifios
de 5y 6 afos” realizado en la Universidad Pedagogica Nacional para obtener el
titulo de Licenciado en Psicologia Educativa, la muestra estuvo constituida por
06 estudiantes con problemas de dislalia funcional entre 5 y 6 afios de edad. El
objetivo fue aplicar un programa de intervencion para dislalia funcional y concer
los resultados de la implementacion de dicho programa. El resultado final arrojo
resultados positivos, ya que la mayor parte de los sujetos lograron disminuir los

errores en un 50% que presentaban.

(Rojas, 2012), en el informe de intervencion profesional; intervencion
psicolinguistica, “Atencion a un nifio con dificultades de articulacion del
lenguaje (dislalia funcional)”, para obtener el tiutlo de la licenciatura en
psicologia educativa de la Universidad Pedagogica Nacional. El sujeto de
estudio fue 01 nifio de 06 afios de edad. Cuyos objetivos fueron realizar una
evaluacion psicopedagogica a un nifio de primaria que haya sido derivado a
atencion especializada por presentar posible trastorno del habla (dislalia
funcional) y Proponer, disefiar y evaluar un programa de intervencion en el que
se atiendan estas alteraciones de la articulacion, para favorecer el desarrollo del

habla. Finalmente como resultados el nifio mejoré mucho en la articulacion de
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los fonemas en donde presentaba dificultad y como conclusion los dos tipos de
tratamiento resultan ser una forma eficaz de atender este tipo de problemas del

habla.

(Yagual, 2013), en su trabajo de titulacion “Manual con ejercicios articulatorios

para la atencién de la dislalia funcional de los nifios y nifias de 5 afios del centro

de educacion basica fiscal n° 2 general césar rohon sandoval de la parroquia
anconcito del canton salinas, provincia de santa elena, durante el afio lectivo

2012-2013” para obtener el titulo de licenciada en educacion parvularia de la

Universidad Estatal Penisula de Santa Elena. El objetivo del estudio fue

diagnosticar los trastornos del lenguaje en la Educacion Inicial mediante la

observacién para poner en evidencia las falencias de vocalizacion linglistica en
los nifios y nifias de 5 afios. Llegando a las siguientes conclusiones:

» Laincidencia de los factores genéticos hace que no se desarrolle de manera
efectiva el aprendizaje y la comunicacion fluida en los estudiantes, segln los
datos de las encuestas, muchas personas desconocen los trastornos del
lenguaje, por lo que no les permite actuar para prevenirlas, y de esta forma no
se pueden detectar las dificultades que existen en el area.

» Las falencias en el desarrollo del lenguaje oral son visibles en los nifios y
nifias cuando realizan discriminaciones de escenas de cuentos y lectura de
pictogramas, esto se debe a que en muchos casos no hay apoyo familiar.

» A pesar de que una gran parte de los docentes se apoyan en material didactico

para desarrollar el lenguaje oral en los estudiantes, otra parte no lo hace, por

19



lo que debe existir una equidad en la ensefianza para que no se pierda el estilo
bésico del aprendizaje en cada afio escolar.

Las charlas con los padres y madres de familia resultan necesarias para
conocer el avance pedagogico de los estudiantes, y en la institucion esto es
una falencia, lo que ha provocado descoordinacion para desarrollar el
lenguaje oral, pues muchas veces las tareas enviadas a los hogares no son
cumplidas.

A pesar del desconocimiento sobre qué es la dislalia funcional, muchos han
detectado que los estudiantes gaguean, confunden y distorsionan las palabras.
El Manual para la atencién de la dislalia funcional propuesto tiene la
aceptacion de los padres, madres, autoridades y docentes encuestados, pues,
ellos aseguran que ésta, enriquece el desarrollo biopsicosocial, pues es
necesario que se cuente con el apoyo de directivos, docentes, padres y madres
de familias, para tener resultados positivos en el lenguaje oral de los
estudiantes.

Para la seguridad emocional de los estudiantes es imprescindible que en el
hogar exista armonia entre padre y madre, esto ayuda al desarrollo de la
comunicacion.

Cada uno de los ejercicios articulatorios sera aplicado a los nifios y nifias de
5 afos de edad, del centro educativo Cesar Rohon Sandoval, la cual brindaran

resultados favorables en la articulacion correcta de las palabras.
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(Fernandez, 2014) Tesis de fin de grado titulado “Intervencién logopédica en
nifios con dislalia a través de la musica”, para obtener el grado en logopedia de
la Universidad de Valladolid. El objetivo que se pretende conseguir con la
realizacion del presente trabajo es profundizar en el tema de la dislalia y disefiar
una intervencion logopédica utilizando la madsica en el tratamiento indirecto para
conseguir una mayor motivacion y participacion del sujeto en el proceso de
rehabilitacion. Las conclusiones frente a la realizacion de este trabajo han
permitido profundizar en el estudio de la dislalia y la aportacion que la musica
hace a las intervenciones logopédicas. Dado que es una de las patologias de
mayor incidencia en edad infantil, y una de las mas tratadas, es muy importante
conocer varias metodologias y la musica se muestra como una herramienta (til

y efectiva para el tratamiento.

2.1.1.2.  Antecedentes Nacionales

Tomando los antecedentes Nacionales tenemos a (Lozano & Prieto, 2009), en la
investigacion titulado “Programa Educativo: Voz viva, para disminuir la
dislalia funcional en los nifios y nifias de 4 afios educacion inicial de la I.E. N°
1680 “Divina Misericordia’ la Esperanza — Trujillo — 2009”, los objetivos que
orientaron la aplicacion fueron mejorar el nivel de practica de una buena
comunicacion en los nifios y nifias de 4 afios de Educacion Inicial y explicar
como la aplicacion del programa “Voz Viva” influye en el desarrollo de la

practica de una correcta comunicacion en los nifios y nifias de 4 afios de
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Educacion Inicial de la I.LE. N° 1680 “Divina Misericordia” La Esperanza —
Trujillo — 2009. La conclusion principal reporta que la estrategia mas adecuada

para mejorar el desarrollo comunicativo en los nifios y nifias de 4 afios de

Educacion Inicial es la que propone el programa “Voz Viva” que ha dado buenos

resultados al aplicarlo en los estudiantes.

(Benites & Cabrera, 2012), en la tesis “Aplicacion del método DOMAN para
disminuir la dislalia funcional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
252 “Nino Jesus” de la ciudad de Trujillo 2012 para obtener el titulo de
Licenciada en Educacidn Inicial de la Universidad Nacional de Trujillo, se tomo
una muestra de 40 nifios distribuidos en dos grupos: grupo experimental y grupo
control. Cuyo objetivo fue determinar en qué medida el Método Doman influye

significativamente en la disminucion de la dislalia funcional en nifios de 5 afios.

Los resultados obtenidos en el pre test del grupo experimental, mostr6 que el
90% de los nifios se encontrd en un nivel de proceso y un 10% en nivel de inicio
con respecto a la disminucion de la dislalia funcional, luego de haber aplicado
el metodo doman, cuyas sesiones estuvieron distribuidos en 20 cada una de ellas
y duraron 2 meses y medio aproximadamente, los nifios mostraron un
incremento significativo al ubicarse el 80% de ellos en un nivel de logro y un
20% en proceso. Los resultados confirman que el método doman ayuda a la
disminucion de la dislalia funcional en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa “Nifo
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Jesus” N° 252 de la ciudad de Trujillo.

(Balarezo, 2007), tesis con titulo “Nivel de Conciencia Fonoldgica en los nifios
y nifias de primer grado de Instituciones Educativas Publicas y Privadas del
distrito de Pueblo Libre”, para optar el grado de magister en educacion con
mencion en trastornos de la comunicacion humana Pontificia Universidad
Catolica del Per(. La muestra estuvo compuesta por 291 nifios, cuyas edades
fluctdan entre 5, 6 y 7 afios. Teniendo como objetivo determinar si existen
diferencias significativas en el Nivel de Conciencia Fonoldgica en los nifios y
niflas de primer grado de Instituciones Educativas Publicas y Privadas del
distrito de Pueblo Libre. Los resultados obtenidos en esta investigacion,
comprueban lo propuesto en la hipétesis general, ya que, ratifican la existencia
de diferencias significativas en la habilidad de Conciencia Fonoldgica entre los
nifios y nifias de Instituciones Educativas Publicas y Privadas del distrito de

Pueblo Libre.

A partir de esta investigacion realizada concluye que: 1. Existen diferencias
significativas en el nivel de Conciencia Fonoldgica en los nifios y nifias de
instituciones Educativas Publicas y Privadas. 2. Los nifios y nifias de
Instituciones Educativas Privadas se ubican en un nivel sobresaliente de la
habilidad de Conciencia Fonologica. 3. Los nifios de ambos tipos de
Instituciones Educativas presentan un nivel sobresaliente de Conciencia
Fonoldgica. 4. Los niveles relacionados con la silaba y la rima son los que los

alumnos y alumnas manifiestan mejores resultados. 5. Los niveles relacionados
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con la unidad del fonema son los que los alumnos y alumnas muestran un menor
rendimiento. 6. El desarrollo de la Conciencia Fonologica se ve estimulado por

la intervencidn de los padres y de los profesores en la escuela.

2.2. Bases tedricas
En relacién a las bases tedricas de esta investigacion, se tomara en cuenta
las bases teoricas de ejercicios de articulacion, estrategia didactica y la

dislalia.

2.2.1. Estrategia

(Latorre & Seco, 2013), en su libro plasma que, “la estrategia es un
conjunto definido de actividades, no rigurosamente secuenciadas, que
determina un cierto grado de libertad y, cuya realizacién no garantiza la

obtencion de un resultado 6ptimo” (p.15).

Segun (Tobon, 2006), la definicion de estrategia esta intimamente ligado
con aspectos psicolégicos y con procesos de ensefianza — aprendizaje de
los nifios y jovenes. Asi también considera que la palabra estrategia se
encuentra relacionado con las 6rdenes militares. Ademas, manifiesta que;
a un estratega, puede conocerse como un ser competente, también como

una persona metddica conocedora de aspectos que permitan lograr
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competencias, siempre en cuando plantee y respete las pautas 0 normas

que organicen, planifique y ejecute el proceso.

Estrategia didactica

El punto inicial del docente para el proceso de ensefianza- aprendizaje es,
conocer los saberes previos de los educandos. Para ello el docente utilizara
estrategias que consiga que los estudiantes manifiesten sus conocimientos
previos con respecto al tema desarrollado en ese momento. Si, se utiliza
las estrategias adecuadas evitaremos que los estudiantes memoricen.
Finalmente, cabe recalcar que mucho dependera del docente, porque es;
quien utilizaré las metodologias, las técnicas o los métodos adecuados para

el logro de las competencias. (Pimienta, 2012)

(Pimienta, 2012) Las estrategias didacticas, son imprescindibles para
desarrollar el proceso de aprendizaje, estos nos encaminan para iniciar el
proceso permitiéndonos conocer los saberes previos de los estudiantes
utilizando estrategias que ocasione conflictos, asi también permiten
desarrollar los contenidos y procedimientos y finalmente concluir el
proceso de ensefianza- aprendizaje utilizando metodologias que permitan

evaluar los logros de los educandos.

2.2.2. Articulacion
Segun (Studios, s.f.), llamamos articulacion a la pronunciacion clara de las

palabras para que los deméas puedan oir y distinguir bien todo lo que
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decimos. Levante la cara, limpie su garganta, tiemple sus cuerdas vocales,

abra bien la boca. Igual que el locutor, el musico afina su instrumento antes

de tocarlo: para que el publico no pierda una sola nota de su sinfonia. Los

organos articulatorios son los labios, los dientes, las diferentes partes del

paladar (alvéolo, paladar duro, paladar blando o velo), la lengua y la glotis.

Salvo la glotis, que puede articular por si misma, el resto de los 6rganos

articula por oposicion con otro.

Segun el punto de articulacion se tienen fonemas:

+ Bilabiales: oposicion de ambos labios para pronunciar la b, p, m.

+ Labiodentales: oposicion de los dientes superiores con el labio inferior,
en la pronunciacion de la f.

» Linguodentales: oposicion de la punta de la lengua con los dientes
superiores para fonetizar lat, d.

» Alveolares: oposicion de la punta de la lengua con la region alveolar
paralal, n,s,r,rr.

+ Palatales: oposicion de la lengua con el paladar duro para mejorar la
modulacion de lach, y, Il, .

» Velares: oposicion de la parte posterior de la lengua con el paladar
blando para la g, k, j.

» Glotales: articulacion en la propia glotis.

Ejercicios de articulacion
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Es conveniente que al inicio se realice los ejercicios frente a un espejo,
observando su imagen. Ademas considera las sensaciones que percibes

evitando que se produzcan tensiones innecesarias.

Las dimensiones a considerar en el presente estudio fueron en base a la
Intervencion logopédica en nifios con dislalia a través de la musica
especificada por (Fernandez, Intervencion logopédica en nifios con dislalia
a traves de la masica, 2014), asi tenemos; movimientos externos con la
lengua, movimientos internos con la lengua, ejercicios de labios y
ejercicios de mandibula.

A continuacion (Colecciones, 2012), explica los ejercicios que se realizan

con los labios y la lengua para una buena articulacién de los fonemas:

O Ejercicios para los labios:

Con la boca abierta, llevar los labios atras y adelante como si dijeras las

2

letras “a” — “0” pero sin emitir sonido.

Con labios separados, llevarlos atras y adelante como si estuvieras
diciendo las vocales “e” — “u” pero sin emitir sonido.

Sonrisa — Besito: Con labios juntos, llevarlo atras y adelante como si
estuvieras sonriendo y besando.

Con los labios juntos, llevarlos de un lado al otro lado de la cara. Vibrar
los labios: Inspirar, luego con los labios cerrados y ligeramente

apretados, expulsar el aire por la boca sin abrir los labios, a modo que

nuestros labios vibren. La idea con este ejercicio, es que logres vibrar
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los labios el mayor tiempo posible, aumentando con la préactica y
dominio de este ejercicio el tiempo en el que duras vibrando los labios.
Morder alternadamente los labios: Este ejercicio consiste en morder los
labios de arriba con los dientes de abajo, y luego, morder los labios de

abajo con los dientes de arriba.

O Ejercicios para la lengua:

Con boca abierta, sacar la lengua y llevarla arriba-abajo por fuera de
nuestra boca.

Saca la lengua y llévala a cada lado por fuera de la boca.

Pasa la lengua recorriendo los labios. Realizar este ejercicio con la
lengua, recorriendo los labios en ambos sentidos, primero hacia un lado
y luego hacia el otro.

Con los labios cerrados pasar la lengua por los dientes de adelante,
moviéndola como si estuvieses dibujando una gran circunferencia.
Realizar este ejercicio con la lengua, recorriendo los dientes en ambos
sentidos, primero hacia un lado y luego hacia el otro.

Con la punta de la lengua empujar cada mejilla.

Dobla punta de la lengua arriba-abajo, presionandola con los dientes.
Ancha-Fina: Tdcate la parte superior del labio con la punta de la lengua,

y ahora pon la lengua ancha y fina.
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(Arroyo, 2014), manifiesta que se debe tener en cuenta dos aspectos muy
importantes para realizar los ejercicios de articulacion. EI primero, es que
estos ejercicios son complementarios para realizar en casa. Lo habitual es
que aparte de lo que se trabaja en el consultorio, se prepare una serie de
ejercicios para hacer en casa conjuntamente los padres con el nifio, ya que
es en su medio natural donde realmente el nifio debe generalizar lo
aprendido. Y el segundo aspecto, es que nunca debemos intentar ensefiar
al nifio el fonema que no es capaz de producir, seguramente lo haremos
con la mejor intencién, pero el resultado puede ser desastroso. Esto
tenemos que tenerlo muy claro, ya que si el logopeda ensefia al nifio a
producir un determinado fonema de un modo y en casa se le ensefia de otro
diferente, como ya hemos mencionado anteriormente, las consecuencias

siempre van a ser negativas para el nifo.

2.2.3. Dislalia

(Alba., s.f.) La dislalia infantil, es un trastorno en la articulacion de los
fonemas. Es el trastorno del lenguaje mas comdn en los nifios, el mas
conocido y mas facil de identificar. Suele presentarse entre los tres y los
cinco afos, con alteraciones en la articulacién de los fonemas. La dislalia
infantil evolutiva es la que tiene lugar en la fase de desarrollo del lenguaje
infantil, en la que el nifio no es capaz de repetir por imitacién las palabras
que escucha y lo hace de forma incorrecta desde el punto de vista fonético.

Tiene varias fases dentro del desarrollo del lenguaje del nifio y finalmente
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termina cuando el nifio aprende a pronunciar correctamente todos los

fonemas.

Indicadores de dislalia

Para la presente investigacion se han tomado como indicadores de la

dislalia.

Dimensiones

Indicadores de dislalia

Movimiento externo de la lengua

Sacar la lengua lo méaximo posible y volverla dentro de
la boca en movimientos repetidos a distintos ritmos

Sacar la lengua lo minimo posible, sin abrir la boca, de
forma que sélo aparezca la punta entre los labios

Sacar la lengua al maximo y mantenerla inmovil en
posicion horizontal:

La punta de la lengua se lleva de una comisura labial
a la otra, primero lentamente y luego a un ritmo
rapido. Si el nifio tiene mucha dificultad se le ayudara

Movimiento interno de la lengua

Sacar la lengua lo méximo posible y volverla dentro de
la boca en movimientos repetidos a distintos ritmos

Sacar la lengua lo minimo posible, sin abrir la boca, de
forma que sélo aparezca la punta entre los labios

Sacar la lengua al maximo y mantenerla inmovil en
posicion horizontal:

La punta de la lengua se lleva de una comisura labial a
la otra, primero lentamente y luego a un ritmo rapido.
Si el nifio tiene mucha dificultad se le ayudara

Movimiento los labios

Apretar los labios y aflojarlos sin abrir la boca

Sonreir sin abrir la boca y a continuacion reir:

Morder el labio inferior con los dientes superiores y a
la inversa

Inflar las mejillas y al apretarlas con las manos

Movimiento de la mandibula

Abrir y cerrar la boca con distintos ritmos

Ejercicio de mascar o realizar movimientos similares

Imitar el movimiento del bostezo

Realizar movimientos laterales de la mandibula
inferior, llevandola sucesivamente a uno y otro lado
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Tipos de dislalias

Segun la (VIU, 2014), existen dos grandes tipos de dislalias: las fonéticas

y las fonoldgicas, con un origen del problema, dificultades y tratamientos

diferentes. Las dislalias fonéticas, suelen tener su origen en alguna

dificultad en la coordinacion motriz y las dislalias fonoldgicas, este tipo de

dislalia se caracteriza por dificultades de discriminacion auditiva y en el

analisis temporal de fonemas dentro de una secuencia, lo que provoca que

el nifio cometa errores de pronunciacion.

(Bellver, s.f.), cita a Pascual (1988), quien clasifica a la dislalia por su

funcidn etioldgica de la siguiente manera:

Dislalia evolutiva o fisioldgica, este tipo de dislalia se presenta en
algunas fases del desarrollo del habla infantil donde los nifios todavia
no articulan bien diferentes sonidos o distorsionan algunos fonemas.
Dislalia audiogena, la etiologia de la dislalia audidgena radica en la
presencia de un déficit auditivo el cual se acompafia de otras
alteraciones del lenguaje, como en la voz y en el ritmo.

Dislalia organica, la dislalia organica se origina debido a una lesion en
el sistema nervioso central (disartria) o debido a una alteracion organica
de los 6rganos periféricos del habla sin dafio en el sistema nervioso
central (disglosia).

Dislalia funcional, la dislalia funcional se genera a causa de un
funcionamiento inadecuado de los 6rganos articulatorios, sin evidencia

de dafio ni lesion organica.
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(Bellver, s.f.), considera que; para la evaluacion de la dislalia funcional en

los nifios, debemos tener en cuenta los aspectos siguientes:

» Entrevista con los padres, es de gran relevancia para poder obtener una
anamnesis del problema tanto personal como familiar. En esta
entrevista se recogerd informacion relacionada con los datos personales
como historia personal, desarrollo de la motricidad, personalidad,
escolaridad, asi como datos familiares.

 Atrticulacion, para llevar a cabo la evaluacién en dislalias, es necesario
examinar la articulacion para conocer exactamente cuales son los
defectos que presenta el sujeto. Esta evaluacion de la pronunciacién
debe de ser exhaustiva y sistematica para que no nos lleve a un
diagndstico erréneo.

* Motricidad, en muchos casos, un retraso motor puede ser un factor
causante que favorezca la aparicion de una dislalia funcional. En
ocasiones el retraso motor es a nivel generalizado y en otros casos la
dificultad es concretamente en el movimiento de los 6rganos
articulatorios.

» Discriminacion auditiva, es importante valorar la capacidad de
percepcion auditiva que tiene en referencia de la de la discriminacion

de sonidos ambientales, articulaciones y palabras.
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I11. HIPOTESIS
3.1. Hipotesis general

Los ejercicios de articulacion intervienen significativamente en la
disminucidn del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito de Pangoa-2019.

3.2. Hipdtesis especificos

a) Los ejercicios de movimientos externos de la lengua, contribuyen
significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito

de Pangoa-2019.

b) Los movimientos internos de la lengua contribuyen significativamente

en la disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes

de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito de Pangoa-2019

33



c) Los ejercicios de movimientos de los labios,
contribuyen

significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito

de Pangoa-2019.

d) Los ejercicios de movimientos de la mandibula, contribuyen

significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente
en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito

de Pangoa-2019.
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IV. METODOLOGIA:
4.1. Disefo de la investigacion

En este estudio la investigacion fue de tipo aplicada segun su finalidad.

(Tamayo, 2003), dice que la investigacion de tipo aplicada: “se presenta
mediante la manipulacion de una variable experimental no comprobada,
en condiciones rigurosamente controladas con el fin de describir de qué
modo o por qué causa se produce una situacion o acontecimiento
particular” (p.47). El experimento es una situacién provocada por el
investigador para introducir determinados variables de estudio
manipuladas por él para controlar el aumento o disminucion de esas

variables y su efecto en las conductas observadas.

En el experimento, el investigador maneja de manera liberada la variable
experimental y luego observa lo que ocurre en condiciones controladas.
En este caso la investigacion tuvo dos variables, variable ejercicios de

articulacioén y dislalia.
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Segun el caracter de la medida, el presente trabajo sera de nivel explicativo,
ya que segun refieren (Hernandez, Fernandez, & Baptista,

2010). “El enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar
hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. (p. 4)

El disefio general de este trabajo de acuerdo con Hernandez fue de tipo
experimental, se denominan asi porque su grado de control es minimo
generalmente es util como un primer acercamiento al problema de
investigacion en la realidad. EI disefio especifico pre experimental sera
con una preprueba -postprueba con un solo grupo. En este caso el pre y
post test se aplicara a los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial

N°2067 del distrito de San Martin de Pangoa-2019.

Por lo que se presenta el siguiente disefio:

G: 01 X 0O

Donde:

G: grupo experimental estudiantes del nivel inicial
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O1: Pre test para disminuir la dislalia
X: Tratamiento: ejercicios de articulacion

O2: Post test para disminuir la dislalia

Durante el desarrollo de la investigacion, primero se utilizara el pre test a
la muestra, luego se realizara el tratamiento y finalmente se empleara un
post test al mismo grupo. Este disefio ofrece una ventaja, existe un punto
de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en la variable

dependiente antes del estimulo, es decir, hay un seguimiento del grupo.

4.2. Poblacion y muestra
Poblacién
Segun (Tamayo, 2003) la poblacion se define como “la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis o

entidades de poblacion que integran dicho fenémeno” (p. 180).

Para el presente estudio la poblacion objeto de estudio, estuvo constituido
por 12 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del distrito

de San Martin de Pangoa, tal como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1: Poblacién nifios del nivel inicial

Secciones Sexo Total de
estudiantes

3 afos 1 2 3
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4 anos 4 2 6
5 afios 3 0 3

Total de estudiantes 12

Fuente: Némina de matricula

Muestra

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010) “la muestra es un subgrupo de
la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision”. Es decir, que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que Ilamamos poblacién (p.173)

“La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion”. (Hernandez et
al. 2010, p. 175). Considerando que la poblacion del estudio estd
determinada cuantitativamente, muestreo censal es cuando la muestra se
considera a toda la poblacion, este método se utiliza cuando se requiere la

opinidn de toda la poblacion.

Para elegir el tamafio de la muestra, en el presente trabajo de investigacion,
se utilizd el muestreo censal ya que, en este caso la muestra estuvo
constituido por 12 estudiantes de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa
Inicial N°2067 del Distrito de San Martin de Pangoa-2019, conforme se

detalla en la siguiente tabla:

Tabla 2: Muestra de nifos del nivel inicial

38



Secciones Sexo Total de
estudiantes

H M
3 afnos 1 2 3
4 anos 4 6
5 afios 3 0 3
Total de estudiantes 12

Fuente: Némina de matricula de la Institucién Educativa Inicial N° 2067 del
distrito de Pangoa- 2019.

Criterio de inclusion y exclusion de la muestra.
Inclusién de la muestra: todos los estudiantes de la muestra de la
institucién educativa inicial N° 2001 del distrito de Pangoa — 2019.

Criterio de inclusion y exclusién de la muestra.

Inclusién de la muestra: se incluyeron a todos los estudiantes participando
en los talleres durante la investigacion en la institucién educativa inicial
2067 del distrito de Pangoa — 2019.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
La operacionalizacién de la variable es un paso importante en el desarrollo
de la investigacion. Una vez identificadas las variables, lo que continGa es
su operacionalizacion. La operacionalizacion de las variables esta
estrechamente vinculada al tipo de técnica o metodologia empleada para
la recoleccidn de datos. Estas deben ser compatibles con los objetivos de

la investigacion, a la vez que responden al enfoque empleado, al tipo de
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investigacion que se realiza. Estas técnicas en lineas generales, pueden ser

cuantitativa o cualitativas.
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OPERACIONALIZACION

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA DISLALIA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 2067 DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
(Master, 2008), afirma que | Los ejercicios de
consiste en una serie de | articulacion son medios
actividades para ejercitar la | necesarios para Intervalar.
boca y la lengua, que son los | corregir los problemas
EJERCICIOS DE organos involucrados | del lenguaje y habla.
ARTICULACION fisicamente en la articulacion.
(Gallardo & Gallego, 2003), | La dislalia es un | Movimientoexternodela | Sacar la lengua lo maximo

LA DISLALIA

afirman que “las dislalias son
alteraciones en la articulacion
de los fonemas”.

trastorno que se puede
corregir gradualmente a
partir de los 4 afios de
edad, a través de
ejercicios de
articulacion

lengua: Son ejercicios
externos que se realizan
con la lengua para una
buena articulacion de los
fonemas

posible y volverla dentro de la
boca en movimientos repetidos a
distintos ritmos

Sacar la lengua lo minimo
posible, sin abrir la boca, de
forma que s6lo aparezca la punta
entre los labios

Sacar la lengua al maximo y
mantenerla inmévil en posicion
horizontal:

La punta de la lengua se lleva de
una comisura labial a la otra,
primero lentamente y luego a un
ritmo rapido. Si el nifio tiene
mucha dificultad se le ayudara

Movimiento interno de
la lengua: Son ejercicios
internos que se realizan la
lengua para una buena
articulacién de los
fonemas

Con la boca abierta, pasar la
punta de la lengua por el borde de
los incisivos superiores,
describiendo cada vez un arco
mayor que abarque también el
borde de los caninos y
premolares

Dirigir la lengua a los lados de la
boca apoyando la punta en la cara
interna de las mejillas
sucesivamente

Hacer gargaras
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Con la punta de la lengua golpear
los alvéolos superiores

Movimiento de los labios:

Son ejercicios que se
realizan con los labios para
una buena articulacién de
los fonemas

Apretar los labios y aflojarlos sin
abrir la boca

Sonreir sin abrir la boca y a
continuacion reir:

Morder el labio inferior con los
dientes superiores y a la inversa

Inflar las mejillas y al apretarlas
con las manos

Movimiento de la
mandibula: Son
ejercicios que se realizan
con la mandibula para una
buena articulacion de los
fonemas

Abrir y cerrar la boca con
distintos ritmos

Ejercicio de mascar o realizar
movimientos similares

Imitar el movimiento del bostezo

Realizar movimientos laterales
de la mandibula inferior,
llevandola sucesivamente a uno
y otro lado
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica segun (Carrasco, 2007), “son aquellas que permiten obtener y
recopilar informacion contenida en documentos relacionados con el

problema y objetivo de investigacion” (p.274).

Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas “como la expresion
operativa del disefio de investigacion y que especifica concretamente como
se hizo la investigacion” (Tamayo, 2003). Asi mismo, se define “las
técnicas como aquellos medios técnicos que se utiliza para registrar
observaciones y facilitar el tratamiento de las mismas”. En esta

investigacion la técnica que se utiliz6 fue la observacion.

La observacion, como procedimiento, puede utilizarse en distintos
momentos de una investigacidn mas compleja: en su etapa inicial se usa
en el diagnostico del problema a investigar y es de gran utilidad en el
disefio de la investigacion. En el transcurso de la investigacion puede
convertirse en procedimiento propio del método utilizado en la
comprobacion de la hipotesis. Al finalizar la investigacion la observacion
puede llegar a predecir las tendencias y desarrollo de los fendmenos, de un

orden mayor de generalizacion. (Carrasco, 2007, p. 287)

La escala de apreciacion tipo Likert, es un conjunto de afirmaciones o

proposiciones ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos, es decir, se
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presenta cada afirmacion y se inquiere al entrevistado que externalice su
reaccion, eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. Asi también
(Llaurado, 2014), manifiesta que la escala de Likert es una herramienta de
medicion que, a diferencia de preguntas dicotdmicas con respuesta si/no,
nos permite medir actitudes y conocer el grado de conformidad del
encuestado con cualquier afirmacion que le propongamos. El instrumento
que se utilizé en esta investigacion fue la escala de apreciacion tipo Likert
el cual estuvo conformado por 04 dimensiones y cada una de ellas con 04

items que hacen un total de 16 items y 04 indicadores

La validacion de instrumentos, segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010, p.201) define que: “La validez en términos generales se refiere al
grado en que su instrumento realmente mide la variable que pretende
medir”. Para efectos de la investigacion se realizo la validez con alfa de

cronbach.

El anélisis de validez se ha realizado con la muestra disponible de 12
sujetos. ElI Alfa de Cronbach logrado adquiere un valor de 0.730
(aceptable), por lo tanto, el instrumento puede considerarse valido y

confiable para su aplicacion en el trabajo de investigacion.
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Para la evaluacion se toma como referencia a George y Mallery quienes
sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de
alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa > 0.9 es excelente; alfa > 0.8 es bueno; > 0.7 es aceptable;

alfa > 0.6 es cuestionable; alfa > 0.5 es pobre; alfa < 0.5 es inaceptable.

Procesamiento realizado con el software SPSS version 24

Tabla 3: Validez instrumento ejercicios de articulacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

, 730 16

Estadisticas

Media de Varianzade | Correlacion Alfa de
ITEMS escalasiel = escalasiel totalde  Cronbach si el
elemento se | elementose  elementos elemen_to Se ha
ha suprimido = ha suprimido corregida suprimido
VARDDOD! 238167 14,083 201 J77
VARDDODZ 23,8333 14152 228 123
VARODOD3 24,2300 12,730 032 B3
VARDODD4 24,|667 14,333 JIKE: JTal
VARDODDS 24,2500 13,114 477 J07
VARODOOG 24,1000 12.909 al4 B33
VARDDOO? 24,0000 12,048 433 104
VARDDODE 24,0833 13.902 209 178
VARDOODY 24,0000 fa.09 - 053 Jad
VARDDOID 239167 12,083 447 J03
VARDDOI 24,1000 12,043 433 104
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VARDDO1Z 239167 14,992 - 063 J48

4.5. Plan de analisis
Para recolectar la informacion de los sujetos de estudio se utilizé la técnica
de observacion, cuyo instrumento fue la escala de apreciacion tipo Likert
y fue aplicado fuera del horario de clase, ya que se considerd que eran los
mejores momentos para lograr el objetivo, que fueron Utiles para esta

investigacion.

El disefio general fue pre experimental, disefio especifico fue pre
experimental con un pre test y pos test. El pre test se aplico a la muestra
(nifios de 3, 4 y 5 afios) antes de realizar cualquier manipulacion al objeto
de estudio. Después de ello se procedié a manipular al grupo de estudio a
través de diversos ejercicios de articulacion, tales como ejercicios de
movimientos externos de la lengua, movimiento internos de la lengua,
ejercicios de labios y ejercicios de mandibula. Y después del tratamiento

se procedio a aplicar el post test.

47



4.6. Matriz de consistencia

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA DISLALIA EN ESTUDIANTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°2067 DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Y METODOLOGIA TECNICASE POBLACIONY

GENERAL GENERAL DIMENSIONES INSTRUMENTOS MUESTRA
¢Qué efectos producen | Determinar qué efectos | Los ejercicios de | V. Ejercicios de Tipo de investigacion: | Técnicas de | Poblacién
los ejercicios de producgn IOS_ ,eJerC'C'OS a_rtlc.u!acpn intervienen articulacion: Aplicada recoleccion de | La poblacion estd

] B de articulacion como | significativamente en la ] o
articulacion COMO | estrategia didactica para | disminucion del problema | Permite una datos: constituido por 12
estrategia  didéctica | disminuir la dislalia en | de dislalia, presente en 10s | pronunciacion clara | Nivel de investigacion: estudiantes de 3, 4y
ara disminuir  la estudiantes de  la | estudiantes de la Institucion de las palabras o N 5 afios del nivel
P Institucion  Educativa | Educativa Inicial N° 2067 P ' Explicativo - La observacion
dislalia en estudiantes | Inicial N° 2067 del | del Distrito de San Martin inicial.
de  la  Institucign | Distrito de San Martin | de Pangoa-2019 L _
_ - ) de Pangoa-2019 Disefio General:
Educativa Inicial N V. Dislalia: Es un | Pre - experimental Muestreo:
2067 del Distrito de San trastorno de la Instrumentos de El muestreo sera
Martin ~ de  Pangoa- . .
2019? f .
onemas Pre Experimental con pre | gatos:
test y post test.
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS - Escala de vuestra
Y- La muestra estarad
. i i apreciacion tipo L
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICA P P constituido por

Likert
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a) ¢Qué efectos
producen los
movimientos externos
de la lengua en la
disminucién de la
dislalia en estudiantes
de la Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de San
Martin de Pangoa-
2019?

b) (Qué efectos
producen los
movimientos  internos
de la lengua en la
disminucion de la
dislalia en estudiantes
de la Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de San
Martin de Pangoa-
2019?

. Determinar que
efectos producen los
movimientos  externos
de la lengua para
disminuir la dislalia en
estudiantes de la
Institucion ~ Educativa
Inicial N° 2067 del
Distrito de San Martin
de Pangoa-20109.

. Determinar qué
efectos producen los
movimientos internos de
la lengua para disminuir
la dislalia en estudiantes
de la Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de San
Martin de Pangoa-2019

a) Los ejercicios de
movimientos externos de la
lengua, contribuyen
significativamente en la
disminucién del problema
de dislalia, presente en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 2067
del Distrito de San Martin
de Pangoa-20109.

b) Los movimientos
internos de la lengua
contribuyen
significativamente en la
disminucion del problema
de dislalia, presente en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 2067
del Distrito de San Martin
de Pangoa-2019

Esquema de disefio:
GE: 01 X O

Donde:

GE: grupo experimental
estudiantes del nivel
inicial

Oq: Pre test la dislalia

X: Tratamiento:
Ejercicios de
articulacion

O.: Post test la dislalia

todos los
estudiantes del nivel
inicial, es decir por
12 estudiantes de
3,4y 5 nifios.

49




50




) ¢Qué efectos
producen los ejercicios
de labios en la
disminucion de la

dislalia en estudiantes

de la  Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de San
Martin  de  Pangoa-
2019?

d) ;{Qué efectos

producen los ejercicios
de mandibula en la
disminucion de la
dislalia en estudiantes
de la  Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de San
Martin ~ de

20197

Pangoa-

. Determinar qué
efectos producen los
ejercicios de labios para
disminuir la dislalia en
estudiantes de la
Educativa
Inicial N° 2067 del
Distrito de San Martin

de Pangoa-2019

Institucién

. Determinar qué
efectos producen los
ejercicios de mandibula
para disminuir la dislalia
en estudiantes de la
Educativa
2067 del

distrito de Pangoa-2019.

Institucién

Inicial N°

c) Los ejercicios de
movimientos de los labios,
contribuyen
significativamente en la
disminucién del problema
de dislalia, presente en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 2067
del Distrito de San Martin
de Pangoa-20109.

d) Los ejercicios de
movimientos de la
mandibula, contribuyen
significativamente en la
disminucién del problema
de dislalia, presente en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 2067
del distrito de Pangoa2019.
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4.7. Principios éticos
Para ejecutar esta investigacion se tuvo en cuenta el codigo de ética para la
investigacion de la Universidad los Angeles de Chimbote, respetando la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad, asi también asegurando el bienestar de las personas y tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y

servicios asociados a la investigacion.

Para realizar este estudio se hizo la revision de fuentes bibliogréficas que
se utilizaron en el trabajo de investigacion fueron citadas cumpliendo las
normas APA, segln corresponda; respetando los derechos de autor. Asi
mismo se comunicara los resultados de la investigacion a la direccion de la
institucion educativa, guardando la debida confidencialidad sobre los datos
de las personas involucradas en la investigacion garantizando el anonimato

de los participantes.
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V.

RESULTADOS

5.1. Resultados

Para la descripcion de los resultados en el pre y post test se han categorizado
los resultados para efectos del andlisis descriptivo en las categorias bueno,
regular y bajo, para las contrastaciones de hipétesis se ha trabajado con la
diferencia de proporciones y “z” de Gauss a un 95% de nivel de confianza,

comparando las buenas evidencias (entre regulares y buenas) detectadas en

el pre test y post test.

5.1.1. Resultados del antes y después de la aplicacion de los ejercicios
de articulacion en nifios con problemas de dislalia
se presenta las tablas y graficos del antes y después de la aplicacion de los

ejercicios de articulacion en los nifios con problemas de dislalia.

Tabla 4: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de los

problemas de dislalia

Categorias
Total
Bajo Regular Bueno
Recuento 10 5 12
0,
Pre test o 83,3% 16,7% 00,0% 100,0%
0
Tipo
de test Post
test Recuento 11 12

0 0
% 00.0% 18,:3% 91,7% 100,0%
()

Fuente: Base de datos

Graéfico 1: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de

los problemas de dislalia
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Categorias
2l [(JBajo
ERregular
[EBueno
80
L
'
€ 60+
a
5 1.7
o 91.,7%
o 4o [83.3%)
207
16,7% |
— [6.3%
0 T
Pre test Post test

Fuente: Tabla 04

Puede apreciarse que antes de la aplicacion de los ejercicios de articulacion,
los nifios de la muestra evidenciaban una alta presencia de dislalia al poseer
un bajo desarrollo (83.33%) de su capacidad de articulacion, sin embargo,
luego de la aplicacién del tratamiento, motivo de la presente investigacion,

se evidencia una mejora hasta lograr un 96.67% disminucion.

5.1.2. Resultados del pre y post test en la evaluacién del movimiento
de la lengua a nivel externo, en los nifios con dislalia

En la siguiente tabla se presentan los resultados y el analisis respectivo de
los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel externo, antes y después

de la aplicacion del tratamiento.

Tabla 5: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de los

ejercicios de movimiento de la lengua a nivel externo
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Categorias

Total
Bajo Regular Bueno
Pre Recuento 10 12
0, 0,
test o 83,3% 216,7% 00.,0% 100,0%
0

Tipo
de test

Post Recuento 12

0, 0, 0,
test 00,0% 4 33,3% 8 66,7% 100,0%

%

Fuente: Base de datos

Grafico 2: Resultados comparativos del pre y post test en la

medicion de los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel

externo
Categorias
e [JBaijo
= Regular
[EBueno
80
3
=
f = 607
@
o
S
a4 [B33%
66,7%]
200} : 33,3%
16,7%
o}
Pre test Post test

Fuente: Tabla 05

Puede apreciarse que antes de la aplicacion del tratamiento, los nifios de la
muestra revelaban un desarrollo mayormente bajo (83.33%) en los

ejercicios de movimiento de la lengua a nivel externo. Luego de la
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aplicacion del tratamiento respectivo los porcentuales mejoran, aunque
Ilegando a un nivel bueno en el 66.7% de los casos y regular en otro

33.33%.

5.1.3. Resultados del pre y post test en la evaluacién del movimiento
de la lengua a nivel interno, en los nifios con dislalia

En la tabla se presentan los resultados y el analisis respecto a los ejercicios
de movimiento de la lengua a nivel interno, antes y después de la aplicacion

del tratamiento.

Tabla 6: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de los

gjercicios de movimiento de la lengua a nivel interno

Categorias
Total
Bajo Regular Bueno
Recuento 9 3 0 12
Pre test

% 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%

Recuento 0 4 8 12
Tipo de
test Post test

% 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%

Fuente: Base de datos

Graéfico 3: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de

los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel interno
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Categorias
= [JBajo
ERegular
[EIBueno
60
-
S
=
S
5 407 [75.0%]
o
20
25,0%
0
Pre test Post test

Fuente: Tabla 06

Puede apreciarse para el caso de estos ejercicios de articulacion de la lengua
a nivel interno, mayormente un bajo desarrollo antes de la aplicacion del
tratamiento (75.00%) sin embargo, luego del tratamiento respectivo, los
casos de un buen desarrollo alcanzan un 66.67% Y regular otro 33.33% de

los casos observados.

5.1.4. Resultados del pre y post test en la evaluacién del movimiento
de los labios de los nifios con dislalia

En la tabla se presentan los resultados y el anélisis respecto a los ejercicios
de movimiento de los labios, antes y después de la aplicacion del

tratamiento.

Tabla 7: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de los

ejercicios de movimiento de los labios

Categorias
Total
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Bajo Regular Bueno

Recuento 8 4 0 12
Pre test
% 66,7% 33,3% 0,0% 100,0%
Recuento 0 2 10 12
Tipo de
test Post test
% 0,0% 16,7% 83,3% 100,0%

Fuente: Base de datos

Graéfico 4: Resultados comparativos del pre y post test en la medicién de

los ejercicios de movimiento de los labios

Categorias
A0 [JBajo
ERegular
[EBueno
80
.
5
o 60
@
o
S
BE: ip- 83.3%

Pre test Post test

Fuente: Tabla 09

Puede apreciarse en el caso de los ejercicios de movimientos de los labios
que, antes de la aplicacion del tratamiento, se mostraban casos mayormente

de un bajo (66,67%) y regular (33,33%) desarrollo;
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revertiéndose esta situacion luego de la aplicacion del tratamiento, donde
se pueden observar casos de un buen desarrollo en el 83.33% y regular en

otro 16,67 %.

5.1.5. Resultados del pre y post test en la evaluacion del movimiento
de la mandibula de los nifios con dislalia

En la tabla se presentan los resultados y el analisis respecto a los ejercicios
de movimiento de la mandibula, antes y después de la aplicacion del

tratamiento.

Tabla 8: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de los

ejercicios de movimiento de la mandibula

Categorias
Total
Bajo Regular Bueno
Recuento
Pre test 9 3 0 12
% 75,0% 25,0% 0,0% 100,0%
Tipo de test
0 4 8 12
Recuento
Post test
% 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%

Fuente: Base de datos

Grafico 5: Resultados comparativos del pre y post test en la medicion de

los ejercicios de movimiento de la mandibula
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Categorias
B [JBajo
ERregular
[EBueno
60
@
o
iy
=
s
S 407 [75.0%
o
20
250%
0

Pre test Post test

Fuente: Tabla 8

Por Gltimo, puede apreciarse en el caso de los ejercicios de movimiento de
la mandibula que, antes de la aplicacion del tratamiento, se mostraban casos
mayormente de un bajo (75,00%) y regular (25,00%) desarrollo de esta
habilidad; sin embargo, luego de la aplicacion del tratamiento, se pueden
apreciar casos de un buen (66.67%) y regular (33.33%) desarrollo del

movimiento de la mandibula.

5.1.6. Anélisis inferencial

Hipotesis General a contrastar

Los ejercicios de articulacion intervienen significativamente en la
disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de

Pangoa-2019.
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Formulacion de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (Hz)

Ho: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego

de la aplicacion del tratamiento “ejercicios de articulacion™.

Ho:p1=p2

Hi: La proporcién de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test difieren significativamente, luego de

la aplicacion del tratamiento “ejercicios de articulacion”.

Ho: p1# p2

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipdtesis nula (Ho).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipdtesis nula (Ho).

Tabla 9: Resultados comparativos de las categorias alcanzadas,
antes y después de la aplicacion de los ejercicios de articulacion
en nifios con problemas de dislalia

Categorias Pre test Post test
Bueno 0 11
Regular 2 1
Bajo 10 0

Fuente: Base de datos
Tabla 10: Resultado de la prueba de hipotesis de diferencia de
proporciones, entre el pre y post test, sobre ejercicios de
articulacion

Par para prueba de hipotesis Z Sig.
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Par 1 Pre test hipotesis -7.75 ,000
general & Post test

hipotesis general

Fuente: Base de datos

Tipo de prueba: bilateral

Nivel de significancia: a = 0.95

Zona
Rechazo Ho

Zonza

Rechszo He %o
Zona aceptacion Ho

/Z =-1.96 z=1.96

z2=-1.79

Decision estadistica: Al obtenerse un “z” critico igual a -7.75 (ubicado en

la zona de rechazo) y ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la
hipotesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de
confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en el post
test de los nifios de la muestra, son producto de los ejercicios de
articulacion, el cual contribuye en la disminucién del problema de dislalia
de los nifios que la padecen. Este hallazgo contribuye a confirmar la

hipotesis general planteada al inicio de la presente investigacion.
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Primera hipotesis especifica a contrastar

La primera hipotesis especifica a contrastar es la siguiente:

Los ejercicios de movimientos externos de la lengua, contribuyen
significativamente en la disminucién del problema de dislalia, presente en
los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de

San Martin de Pangoa-2019.

Formulacion de la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (Hz)

Ho: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego
de la aplicacion de los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel

externo.

Ho:p1=p2

H1: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test difieren significativamente, luego de

la aplicacion de los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel externo.

Ho: p1# p2

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipdtesis nula (HO).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipotesis nula (Ho).
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Tabla 11: Resultados comparativos de las categorias
alcanzadas, antes y después de la aplicacion de los ejercicios de
movimiento de la lengua a nivel externo.

Categorias Pre test Post test
Bueno 0 8
Regular 2 4
Bajo 10 0

Fuente: Base de datos

Tabla 12: Resultado de la prueba de hipétesis de diferencia de
proporciones, entre el pre y post test, sobre ejercicios de
movimiento de la lengua a nivel externo.
Par para prueba de hipétesis Z Sig.
Par 1 Pre test primera -71.75 ,000
hipétesis especifica &

Post test primera hipotesis
especifica

Fuente: Base de datos

Tipo de prueba: bilateral

Nivel de significancia: a = 0.95
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Zona
RechazoHo

Zona

RechazoHo 5
Zona aceptacion Ho

1=-1.96 2=1.96
z=-1.1%

Decision estadistica: Al obtenerse un “z” critico igual a -7.75 (ubicado en

la zona de rechazo) y ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la
hipotesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de
confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en el post
test de los nifios de la muestra, son producto de los ejercicios de
movimiento de la lengua a nivel externo, el cual contribuye en la
disminucion del problema de dislalia de los nifios que la padecen. Este
hallazgo contribuye a confirmar la primera hip6tesis especifica planteada

al principio de la presente investigacion.

Segunda hipotesis especifica a contrastar

La segunda hipotesis especifica a contrastar es la siguiente:

Los movimientos internos de la lengua contribuyen significativamente en
la disminucién del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de

Pangoa-2019.

Formulacion de la hipdtesis nula (HO) y la hipdtesis alterna (H1)
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HO: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego

de la aplicacion de los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel interno.

Ho: p1=p2

Hi: La proporcién de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test difieren significativamente, luego de

la aplicacion de los ejercicios de movimiento de la lengua a nivel interno.
Ho: p1# p2
Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipotesis nula (HO).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipdtesis nula (Ho).

Tabla 13: Resultados comparativos de las categorias
alcanzadas, antes y después de la aplicacion de los ejercicios de
movimiento de la lengua a nivel interno.

Categorias Pre test Post test
Bueno 0 8
Regular 3 4
Bajo 9 0

Fuente: Base de datos
Tabla 14: Resultado de la prueba de hipdtesis de diferencia de
proporciones, entre el pre y post test, sobre ejercicios de movimiento
de la lengua a nivel interno
Par para prueba de hipétesis z Sig.
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Par1  Pre test segunda -6.00 ,000
hipotesis especifica &

Post test segunda hipotesis
especifica

Fuente: Base de datos

Tipo de prueba: bilateral

Nivel de significancia: o = 0.95

Zona
Rechazo Ho

Zona

Rechazo He »
Zona aceptacion He

/l =-1.96 7=1.96

2=-6.00

Decision estadistica: Al obtenerse un “z” critico igual a -6.00 (ubicado en

la zona de rechazo) y ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la
hipétesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de
confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en el post
test de los nifios de la muestra, son producto de los ejercicios de
movimiento de la lengua a nivel interno, el cual contribuye en la

disminucion del problema de dislalia de los nifios que la padecen. Este
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hallazgo contribuye a confirmar la segunda hipdétesis especifica planteada

al inicio de la presente investigacion.

Tercera hipotesis especifica a contrastar

La tercera hipdtesis especifica a contrastar es la siguiente:

Los ejercicios de movimientos de los labios, contribuyen
significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente en
los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de

San Martin de Pangoa-2019..

Formulacion de la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (Hz)

Ho: La proporcién de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego

de la aplicacion de los ejercicios de movimiento de los labios.

Ho: p1=p2

Hi: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego

de la aplicacion de los ejercicios de movimiento de los labios.

Ho: p1# p2

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipdtesis nula (Ho).
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Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipétesis nula (Ho).

Tabla 15: Resultados comparativos de las categorias
alcanzadas, antes y después de la aplicacion de los ejercicios de
movimiento de los labios

Categorias Pre test Post test
Bueno 0 10
Regular 4 2
Bajo 8 0

Fuente: Base de datos

Tabla 16: Resultado de la prueba de hipdtesis de diferencia de
proporciones, entre el pre y post test, sobre ejercicios de movimiento de los
labios

Par para prueba de hipétesis z Sig.

Par 1  Pre test tercera hipotesis -4.90 ,000

especifica & Post test

tercera hipotesis especifica

Fuente: Base de datos

Tipo de prueba: bilateral

Nivel de significancia: a = 0.95
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Zona
Rechazo Ho

Zona

Rechazo Ho o
Zona aceptacion Ho

/Z =-1.96 7=1.96

2=-490

Decision estadistica: Al obtenerse un “z” critico igual a -4.90 (ubicado en

la zona de rechazo) y ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la
hipétesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de
confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en el post
test de los nifios de la muestra, son producto de los ejercicios de
movimiento de los labios, el cual contribuye en la disminucién del
problema de dislalia de los nifios que la padecen. Este hallazgo contribuye
a confirmar la tercera hipotesis especifica planteada al principio de la

presente investigacion.

Cuarta hipdtesis especifica a contrastar

La cuarta hipétesis especifica a contrastar es la siguiente:

Los ejercicios de movimientos de la mandibula, contribuyen

significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente en
los estudiantes de la Institucién Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de

San Martin de Pangoa-2019.

Formulacion de la hipétesis nula (Ho) y la hipétesis alterna (Hy)
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Ho: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test no difieren significativamente, luego

de la aplicacion de los ejercicios de movimiento de la mandibula.

Ho:p1=p2

H1: La proporcion de evidencias, de disminucion del problema de dislalia,
evidenciados en el pre test y post test difieren significativamente, luego de

la aplicacidn de los ejercicios de movimiento de la mandibula.

Ho: p1# p2

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipdtesis nula (Ho).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipdtesis nula (Ho).

Tabla 17: Resultados comparativos de las categorias alcanzadas, antes y
después de la aplicacién de los ejercicios de movimiento de la mandibula

Categorias Pre test Post test
Bueno 0 8
Regular 3 4
Bajo 9 0

Fuente: Base de datos

Tabla 18: Resultado de la prueba de hipdtesis de diferencia de
proporciones, entre el pre y post test, sobre ejercicios de movimiento de la
mandibula

Par para prueba de hipétesis z Sig.
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Par1  Pre test cuarta hipotesis -6.00 ,000

especifica & Post test

cuarta hipotesis especifica

Fuente: Base de datos

Tipo de prueba: bilateral

Nivel de significancia: o = 0.95

Zona
Rechazo Ho

Zona

Rechazc Ho N 5
Zona aceptacion Ho

/Z =-1.96 7=1.96

2=-6.00

Decision estadistica: Al obtenerse un “z” critico igual a -6.00 (ubicado en

la zona de rechazo) y ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la

hipétesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de

confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en los

nifios de la muestra, luego de la aplicacién del tratamiento, son producto de

los ejercicios de movimiento de la mandibula, el cual contribuye en la

disminucion del problema de dislalia de los nifios que la padecen. Este
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hallazgo contribuye a confirmar la cuarta hipétesis especifica planteada al

inicio de la presente investigacion.

5.2. Anélisis de resultados
Para el analisis de los resultados se tomé en consideracion las hipotesis
planteadas durante el proceso de la investigacion, titulada "Ejercicios de
articulaciéon como estrategia didactica para disminuir la dislalia en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de

Pangoa -2019"

Teniendo en consideracion la hipotesis general: Los ejercicios de
articulacion intervienen significativamente en la disminucién del problema
de dislalia, presente en los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial

N° 2067 del distrito de Pangoa-2019.

Al obtenerse un “z” critico igual a -7.75 (ubicado en la zona de rechazo) y
ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la hipétesis nula, por
consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, son producto de los ejercicios de articulacion, el cual
contribuye en la disminucién del problema de dislalia de los nifios que la
padecen. Este hallazgo contribuye a confirmar la hipotesis general
planteada al inicio de la presente investigacion. En consecuencia, se

confirma que los ejercicios de articulacion intervienen significativamente
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en la disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes de

la Institucidén Educativa Inicial N° 2067 Pangoa-2019.

Ante esto tenemos a (Studios, s.f.), manifiestan que la articulacion es la
pronunciacion clara de las palabras para que los demés puedan oir y
distinguir bien todo lo que decimos, por lo tanto es conveniente que al
inicio se realice los ejercicios frente a un espejo, observando su imagen. Y
(Alba., s.f.), considera, a la dislalia como un trastorno en la articulacién de

los fonemas.

El resultado hallado coincide con lo que concluye (Fernandez, 2014) al
potenciar la gran eficacia de trabajar estos ejercicios diariamente tanto en
el aula como en el entorno familiar, ya que familia y escuela son los dos
contextos mas importantes para el desarrollo humano. Por ello, hizo
hincapié en la importancia de que la intervencion y tratamiento de las
dislalias comience lo mas pronto posible. Por ello considero que los
ejercicios de articulacion intervienen significativamente en la disminucion
del problema de dislalia. Asi también (Yagual, 2013), llegé a la conclusion
gue los padres y madres se mostraron accesibles ante la propuesta para trasladar

a sus nifios y realizar los ejercicios de articulacion propuestos.

Teniendo en consideracion la primera hipotesis especifica: Los ejercicios

de movimientos externos de la lengua, contribuyen significativamente en

la disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la
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Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de Pangoa-2019.

Al obtenerse un “z” critico igual a -7.75 (ubicado en la zona de rechazo) y
ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la hipotesis nula, por
consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, son producto de los ejercicios de movimiento de la lengua a
nivel externo, el cual contribuye en la disminucion del problema de dislalia
de los nifios que la padecen. Este hallazgo contribuye a confirmar la
primera hipétesis especifica planteada al principio de la presente
investigacion. Por lo tanto, se confirma que los ejercicios de movimientos
externos de la lengua, contribuyen significativamente en la disminucion del
problema de dislalia, presente en los estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial N°2067 Pangoa.

Con respecto a este resultado, (Quintero, 2012) considera que, la tecnologia
actual es muy interesante para ayudar a los nifios a superar problemas de
dislalia, en este estudio la mayoria de los estudiantes manifestaron y
estuvieron interesados por participar y realizar los ejercicios que los
ayudaran en apoyar en su terapeutca. Por lo que puedo considerar que los
ejercicios de movimientos externos de la lengua son necesarios, asi como
el mundo virtual interactivo; para disminuir los problemas de dislalia en los

nifios del nivel inicial.
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En lo referente a la segunda hipotesis especifica: Los movimientos internos
de la lengua contribuyen significativamente en la disminucién del problema
de dislalia, presente en los estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de Pangoa-2019.

Al obtenerse un “z” critico igual a -6.00 (ubicado en la zona de rechazo) y
ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la hipotesis nula, por
consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, son producto de los ejercicios de movimiento de la lengua a
nivel interno, el cual contribuye en la disminucion del problema de dislalia
de los nifios que la padecen. Este hallazgo contribuye a confirmar la
segunda hipotesis especifica planteada al inicio de la presente
investigacion. Por lo tanto, se revalida que los ejercicios de movimientos
internos de la lengua, contribuyen significativamente en la disminucién del
problema de dislalia, presente en los estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial N°2067 Pangoa.

Al respecto, (Galindo & Ortiz, 2008) al aplicar el programa que desarrollo
para la intervencion de la dislalia funcional, la conclusion fue positivo,
debido a que los sujetos de estudio lograron disminuir los errores en un
50% que presentaban, pues haciendo una comparacion estadistica al

respecto puedo manifestar que, en el presente estudio arroja que, en el 67%
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de nifios los ejercicios de movimientos internos de la lengua contribuye

significativamente en la disminucion del problema de dislalia.

Concerniente a la tercera hipétesis especifica: Los ejercicios de
movimientos de los labios, contribuyen significativamente en la
disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de

Pangoa-2019.

Al obtenerse un “z” critico igual a -4.90 (ubicado en la zona de rechazo) y
ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la hipétesis nula, por
consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, son producto de los ejercicios de movimiento de los labios,
lo cual mejora problemas de dislalia en los estudiantes que la padecen. Este
hallazgo contribuye a confirmar la tercera hipétesis especifica planteada al
principio de la presente investigacién. Por lo tanto, se ratifica

que los ejercicios de movimientos de los labios, contribuyen
significativamente en la disminucion del problema de dislalia, presente en
los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°2067 del Distrito de

Pangoa-2019.

Estos resultados concuerda con la investigacion que realizé (Rojas, 2012),

al favorecer el desarrollo del habla y como resultados logré que el nifio
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mejore mucho en la articulacion de los fonemas en donde presentaba
dificultad; por ello considero importante realizar los ejercicios de
movimientos de los labios, ya que en este estudio contribuyd

significativamente en la disminucién del problema de dislalia en los nifios

de la Institucion Educativa Inicial.

Finalmente, en relacion a la cuarta hipotesis especifica: Los ejercicios de
movimientos de la mandibula, contribuyen significativamente en la
disminucion del problema de dislalia, presente en los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de Pangoa-2019.

Al obtenerse un “z” critico igual a -6.00 (ubicado en la zona de rechazo) y
ser la probabilidad (Sig.) igual a 0.000 se rechaza la hipotesis nula, por
consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en los nifios de la muestra,
luego de la aplicacion del tratamiento, son producto de los ejercicios de
movimiento de la mandibula, el cual contribuye en la disminucion del
problema de dislalia de los nifios que la padecen. Este hallazgo contribuye
a confirmar la cuarta hipétesis especifica planteada al inicio de la presente
investigacion. Por ello se confirma, que los ejercicios de movimientos de
la mandibula, contribuyen significativamente en la disminucion del
problema de dislalia, presente en los estudiantes de la Institucién

Educativa Inicial.
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Considero importante citar a (Fernandez, Intervencién logopédica en nifios con
dislalia a través de la musica, 2014), ya que sus estudios han permitido
profundizar en el estudio de la dislalia y la aportacion que la musica hace a
las intervenciones logopédicas. Dado que es una de las patologias de mayor
incidencia en edad infantil, y una de las mas tratadas, es muy importante
conocer varias metodologias y la masica se muestra como una herramienta
util y efectiva para el tratamiento. Asi, en este estudio considero que los
ejercicios de movimientos de la mandibula, contribuyen significativamente
en la disminucién del problema de dislalia, por lo que seria importante

complementarlo con la musica.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES
El efecto que producen los “Ejercicios de articulacion” en la disminucion
del problema de la dislalia en los estudiantes de la institucion educativa
inicial N° 2067 del distrito de San Martin de Pangoa, luego del estudio

realizado se ve reflejado en las siguientes conclusiones:

Con respecto a la hipétesis general: Determinar que efectos producen los
ejercicios de articulacion como estrategia didactica para disminuir la
dislalia en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del
Distrito de San Martin de Pangoa-2019, se confirma con un 95% de nivel
de confianza que, las proporciones de buenas evidencias registradas en el
post test de los nifios de la muestra, dos de regular desarrollo y once de
buen desarrollo (100%) frente al solo dos de regular desarrollo y nulo buen
desarrollo inicial (16.67%), corroboradas por el valor “z” calculado (-7.75)
y probabilidad de 0.000 en la prueba de hipdtesis general; son producto de
la implementacion del tratamiento consistente en los ejercicios de
articulacion, los cuales contribuyen significativamente en la disminucion

del problema de dislalia de los nifios que la padecen.

En relacion al primer objetivo: Determinar que efectos producen los
movimientos externos de la lengua para disminuir la dislalia en estudiantes

de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de
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Pangoa-2019, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, cuatro de regular desarrollo y ocho de buen desarrollo
(100%) frente al solo dos de regular desarrollo y nulo buen desarrollo
inicial (16.67%), garantizadas por el valor “z” calculado (-7.75) y
probabilidad de 0.000, en la primera prueba de hipétesis especifica; son
fruto de los entrenamientos de movimiento de la lengua fuera de la boca, el
cual contribuyen significativamente en la disminucion del problema de

dislalia de los nifios que la padecen.

En relacion al segundo objetivo: Determinar qué efectos producen los
movimientos internos de la lengua para disminuir la dislalia en estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de
Pangoa-2019, se corrobora con un 95% de nivel de confianza que, las
proporciones de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios
de la muestra, cuatro de regular desarrollo y ocho de buen desarrollo
(100%) frente al solo tres de regular desarrollo y nulo buen desarrollo
inicial (25.00%), confirmadas por el valor “z” calculado (-6.00) y
probabilidad de 0.000 en la segunda prueba de hipotesis especifica; son
fruto de los entrenamientos de movimiento de la lengua dentro de la boca,
los cuales contribuyen significativamente en la disminucion del problema

de dislalia de los nifios que la padecen.

Con respeto al tercer objetivo: Determinar qué efectos producen los

ejercicios de labios para disminuir la dislalia en estudiantes de la
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Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San Martin de Pangoa-
2019, se confirma con un 95% de nivel de confianza que, las proporciones
de buenas evidencias registradas en el post test de los nifios de la muestra,
dos de regular desarrollo y diez de buen desarrollo (100%) frente al solo
cuatro de regular desarrollo y nulo buen desarrollo inicial

(33.33%), corroboradas por el valor “z” calculado (-4.90) y probabilidad de
0.000 en la tercera prueba de hipdtesis especifica; son producto de los
ejercicios de movimiento de los labios, los cuales contribuyen
significativamente en la disminucion del problema de dislalia de los nifios

que la padecen.

Finalmente con respecto al cuarto objetivo: Determinar qué efectos
producen los ejercicios de mandibula para disminuir la dislalia en
estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 2067 del Distrito de San
Martin de Pangoa-2019, se ratifica con un 95% de nivel de confianza que,
las proporciones de buenas evidencias registradas en los nifios de la
muestra, luego de la aplicacion del tratamiento, cuatro de regular desarrollo
y ocho de buen desarrollo (100%) frente al solo tres de regular desarrollo y
nulo buen desarrollo inicial (25.00%), corroboradas por el valor “z”
calculado (-6.00) y probabilidad de 0.000 en la cuarta prueba de hip6tesis
especifica; son producto de los ejercicios de movimiento de la mandibula,

los cuales contribuyen significativamente en la disminucién del problema

de dislalia de los nifios que la padecen.
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6.2. RECOMENDACIONES
Los resultados obtenidos admitieron  expresar las

siguientes recomendaciones:

A nivel del ministerio de educacion, debe promover la aplicacion de los
materiales didacticos para desarrollar el lenguaje oral, considerando los
problemas de dislalia que tienen algunos nifios, de esa manera estariamos

hablando de equidad en la ensefianza

A los maestros, detectar tempranamente los problemas de dislalia en sus
aulas y/o institucion educativa, para darles oportunamente un tratamiento o
caso contrario derivar al profesional competente; ya que; la dislalia cuanto

ms temprano es su tratamiento es masa favorable su recuperacion.

Para los padres y la familia, detectar esta problematica en sus nifios,
comunicar inmediatamente al docente y ser un ente activo en los diferentes
tratamientos que requiera su nifio, ya que ellos seran los principales actores

en la recuperacion de sus hijos.

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alba. (s.f.). Dislalia infantil, la mala pronunciacion de los nifios. Guia
infantil.com.

Arroyo, S. (2014). Ejercicios para realizar con un nifio con dislalia. Obtenido de
http://5mimitos.com/blog/2014/05/ejercicios-para-realizar-con-unnino-
con-dislalia/7729/

83



Balarezo, P. J. (2007). Nivel de Conciencia Fonoldgica en los nifios y nifias de
primer grado de Instituciones Educativas Publicas y Privadas del
distrito de Pueblo Libre. Lima: Universidad Pontificia Catdlica del
Per.

Bellver, R. (s.f.). Dislalia: sintomas, causas y tratamiento. Lifeder.com. Obtenido
de https://www.lifeder.com/dislalia/

Benites, L. d., & Cabrera, K. S. (2012). Aplicacion del método DOMAN para
disminuir la dislalia funcional en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 252 “Nifio Jesus” de la ciudad de Trujillo 2012. Trujillo:
Universidad Nacional de Trujillo.

Carrasco, M. (2007). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Lima: San
Marcos.

Colecciones, B. E. (2012). Ejercicios de articulacion. Obtenido de
HTTPS://BRUNOEMOCIONES.COM/ES/EJERCICIOS-
DEARTICULACION/

Fernandez. (2014). Intervencion logopédica en nifios con dislalia a través de la
musica. Valladolid: Universidad de Valladolid.

Fernandez. (2014). Rotacismo: Guia de apoyo. Espafia: Universidad de
Cantabria.

Galindo, S., & Ortiz, K. M. (2008). Programa de itervencion para disminuir
problemas de articulacion del lenguaje o dislalia funcional en nifios de
5y 6 afios. México: Universidad Pedagogica Nacional.

Gallardo, J. R., & Gallego, J. L. (2003). Manual de logopedia escolar: un
enfoque practico.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2010). Metodologia de la
investigacion. México: Mc Graw Hill Educacion.

Latorre, M., & Seco, C. J. (2013). METODOLOGIA: ESTRATEGIAS Y
TECNICAS METODOLOGICAS. Santiago de Surco - Lima:

UNIVERSIDAD “MARCELINO CHAMPAGNAT?”.

Llaurado, O. (2014). La escala de Likert: qué es y como utilizarla. Obtenido de
https://www.netquest.com/blog/es/la-escala-de-likert-que-es-y-
comoutilizarla

Lozano, E. K., & Prieto, Z. E. (2009). “VOZ VIVA” Basado en la realizacion de
actividades y dindmica para mejorar la dislalia funcional en los nifios
y nifias de 4 afios de educacion inicial de la 1.LE. N° 1680 “Divina
Misericordia” La Esperanza — Trujillo — 2009. Trujillo - Pera:
Universidad César Vallejo.

84



Master, T. (2008). Ejercicios de articulacion (boca y lengua). Obtenido de
http://zonapsicopedaggica.blogspot.pe/2008/10/ejercisios-
dearticulacin-boca-y-lengua.html

Pimienta, J. H. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje Docencia
universitaria basada en competencias. México: Pearson Educacion.

Quintero, M. P. (2012). Mundo virtual interactivo con actividades de
articulacion de fonemas y sinfones para nifios con dislalia funcional.
ISSN: 1133-8482 N° 41 Julio 2012 - pp.185-195 Pixel-Bit. Revista de
Medios y Educacion.

Rojas, S. (2012). Atencion a un nifio con dificultades de articulacion del lenguaje
( dislalia funcional). México: Universidad Pedagogica Nacional.

Studios, W. V. (s.f.). Voces - La articulacion.
Tamayo, M. (2003). La Investigacion. Colombia: Icfes.

Tobon, S. (2006). Formacion basada en competencias. En d. c. Pensamiento
complejo. Bogota: ECOE.

VIU. (2014). ¢Que es la dislalia de | y como corregirla? Valencia. Obtenido de
https://www.universidadviu.es/que-es-la-dislalia-de-1-y-
comocorregirla/

Yagual, H. M. (2013). Manual con ejercicios articulatorios para la atencion de
la dislalia funcional de los nifios y nifias de 5 afios del centro de
educacion bésica fiscal n° 2 general césar roh6n sandoval de la
parroquia anconcito del cantén salinas, provincia de santa elena, d.
Ecuador: UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA.
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Anexo 1: Base de datos
Resultados pre test ejercicios de articulacion

ANEXOS

Mov. ext. Lengua [ Mov. int. Lengua MO\{. Mov. mandibula Sieneeios
N° [Estudiantes Labios de
1|2]3|a|ls]|6]|7]s 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| articulacion
1L |Sujetol |, 21|21 l2]2]1 21211 |2]1 25
2 |Suieto2 | 4 o fa]a1]2]1]1 3l2|1l1l2]2]2 25
S |Suieto3 |, o111 ]1]2]1 1|l1]2]1f1]2]1 22
4 |1Sujetod |, o1 ]1]2]1]2 1|l2|1]1f2]2]|1 24
S |SuietoS |, o2 f1]2]2]2]2 21|21 ]2|2]2 29
6 |Sujeto6 |, 2|2 22232 3|22 |1]|3|2]2 34
T|Suieto7 | o211 ]1]1]2 21211 ]2]1 23
8 |Sujeto8 | 1 o1 |2|1]2]2]1 1l2]1]2]2]2]¢2 26
O |Suietod |, o l2l1]z2]2]2]2 2 (3|2|2]2]2]2 32
101Sujeto10 | , [ 2 (222|111 222|222 25
111Sujeto11 | 5 | 4 (1|1 ]1]2]2]2 1|l2]2]1f1]2]1 24
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12[Sujeto12 [t |21 r]2[s]1]> 1]1]2 21
Fuente: Resultados Escala de apreciacion
Resultados post test ejercicios de articulacion
Mov. ext. Lengua [ Mov. int. Lengua MO\{. Mov. mandibula Ejercicios
N° |Estudiantes Labios de
1 4|56 |7]8 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| articulacion
1 |Sujetol | 5 3|3 |4|a]a4 4a|lalalals]|3]|s 58
2 |Sujeto2 | 4 334|334 3| 3|al2|4aa]2 52
3 |Sujeto3 |, 2 3|3]|3]3 3lalal2]2]2]2 47
4 |Sujeto4 | 5 3|3 |3|a]s 3|3 |3|al|ala]a 53
> [Sujeto5 | 4 4|3 |4a|a]s 4alalalz]alalz 55
6 |Sujeto6 | 5 4|3 |4a|3]a 3|3|a|a|3|4a]a 58
7 |Sujeto 7 | 3 al3|3|3]3 al2|4a|a|la|3]a 55
8 |Sujeto8 | 4 413 |a|3]|4 3la|3|a|alala 57
9 |Sujeto9 | 4 14343 4lalal2]3]|3]|3 50
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10 i
Suleto10 | 4 | 3 {3 |4a|3|a|a|a|la|3|3]|3]|3]a 3 53
11 i
Sueto 1l | 4 | 4| 2|3 |3 |3 |3|3|a|3|a|3|3]a 4 53
12 i
Sueto 12 | 4 1 o | 4|3 |3 |3 |3|3|ala|3|3]|3]3 4 53
Fuente: Resultados de la Escala de
apreciacion
Tabla 05
Consolidado de pre test y post test de dimensiones: movimientos externos e internos de la lengua, labios y mandibula
MOV. EXT. LENGUA MOV. INT. LENGUA MOVIMIENTO LABIOS MOVIMIENTO EJERCICIOS
MANDIBULA ARTICULACION
N | Estudiant PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST |PRETEST |POST TEST| PRETEST | POSTTEST | PRETEST | POST TEST
o ACT ACT
es PUN | CATEG | PUN |CATEG | PUN [CATEG | PUN |CATEG | PUN |CATEG | PUN |CATEG | PUN [CATEG | PUN [CATEG [ PUN [CATEG [ PUN [CATEG
T. . T. T. T. T | T. T | T. T. T.
1 Sujeto 1 7 Bajo 14 | Bueno| 6 Bajo 15 | Bueno| 7 Bajo 16 |Bueno| 5 Bajo 13 | Bueno| 25 | Bajo | 58 | Bueno
2|Sujeto 2 5 Bajo 12 | Regul 5 Bajo 14 | Bueno| 8 |Regul | 14 |Bueno| 7 Bajo | 12 [Regul | 25 | Bajo | 52 |[Bueno
ar ar ar
3|Sujeto 3 6 Bajo 12 | Regul 5 Bajo 12 | Regul 6 Bajo | 15 [Bueno| 5 Bajo 8 |[Regul | 22 | Bajo | 47 [Requl
ar ar ar ar
4|Sujeto 4 6 Bajo 12 | Regul 6 Bajo 13 | Bueno| 6 Bajo | 12 [Regul 6 Bajo | 16 [Bueno| 24 | Bajo | 53 |[Bueno
ar ar
5|Sujeto 5 7 Bajo 13 | Bueno| 8 | Regul | 14 | Bueno| 7 Bajo | 16 |Bueno| 7 Bajo | 12 [Regul | 29 | Bajo | 55 |[Bueno
ar ar
6|Sujeto 6 8 Regul | 15 | Bueno| 9 |[Regul | 14 | Bueno| 9 |Regul | 14 |Bueno| 8 [Regul | 15 [Bueno| 34 [Regul | 58 [ Bueno
ar ar ar ar ar
7|Sujeto 7 6 Bajo 14 | Bueno| 5 Bajo 12 | Regul 7 Bajo | 14 |Bueno| 5 Bajo | 15 [Bueno| 23 | Bajo | 55 |[Bueno
ar
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8|Sujeto 8 6 Bajo 13 | Bueno| 6 Bajo 14 | Bueno| 6 Bajo | 14 | Bueno Regul | 16 |Bueno| 26 | Bajo | 57 | Bueno
ar
9Sujeto9 7 Bajo 9 | Regul 8 | Regul 14 | Bueno| 9 |Regul [ 16 |Bueno Regul | 11 [Regul | 32 [Regul | 50 |[Bueno
ar ar ar ar ar ar

1 Sujeto 10 8 Regul | 14 | Bueno| 5 Bajo 14 | Bueno| 8 |Regul | 12 |Regul Bajo 13 | Bueno| 25 | Bajo | 53 | Bueno
0 ar ar ar

1 Sujeto 11 5 Bajo 13 | Bueno| 7 Bajo 12 | Regul 7 Bajo 14 | Bueno Bajo 14 | Bueno| 24 | Bajo | 53 | Bueno
1 ar

1 |Sujeto 12 5 Bajo 13 | Bueno| 6 Bajo 12 | Regul 6 Bajo | 14 | Bueno Bajo | 14 |Bueno| 21 | Bajo | 53 | Bueno
2 ar

Fuente: Tablas 03 Y 04

Baremo para
dimensiones

Categorias | Ptje.

Bajo 04 a
desarrollo |07

Regular 08 a
desarrollo |12

Buen 13 a
desarrollo |16
Fuente:

Elaboracion propia

Anexo 2: Operacionalizacion

Baremo para articulacion

Categorias Ptje.

Bajo desarrollo 16 a
31

Regular desarrollo 32a
48

Buen desarrollo 49 a
64

Fuente: Elaboracion propia

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA DISLALIA EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 2067 DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

EJERCICIOS
ARTICULACION

DE

(Master, 2008), afirma
que consiste en una serie
de actividades para
ejercitar la boca y la
lengua, que son los
organos involucrados
fisicamente en la
articulacion.

Los ejercicios de
articulacion ~ son
medios necesarios
para corregir los
problemas del
lenguaje y habla.

LA DISLALIA

(Gallardo &  Gallego,

2003), afirman que “las
dislalias son alteraciones
en la articulacién de los
fonemas”.

La dislalia es un
trastorno que se
puede corregir
gradualmente a
partir de los 4 afos
de edad, a través de
ejercicios de

articulacioén

Movimiento externo

de la lengua: Son

gjercicios externos que
se realizan con la lengua

para una buena
articulacion de los
fonemas

Sacar la lengua lo méaximo
posible y volverla dentro de
la boca en movimientos

repetidos a distintos ritmos

Sacar la lengua lo minimo
posible, sin abrir la boca, de
forma que s6lo aparezca la
punta entre los labios

Sacar la lengua al maximo
y mantenerla inmdvil en
posicién horizontal:

Intervalar.
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La punta de la lengua se
Ileva de una comisura labial
a la otra, primero
lentamente y luego a un
ritmo répido. Si el nifio
tiene mucha dificultad se le
ayudara

Movimiento interno
de la lengua: Son

gjercicios internos que
se realizan la lengua

para una  buena
articulacion de los
fonemas

Con la boca abierta, pasar
la punta de la lengua por el
borde de los incisivos
superiores,  describiendo
cada vez un arco mayor que
abarque también el borde
de los caninos y premolares

Dirigir la lengua a los lados
de la boca apoyando la
punta en la cara interna de
las mejillas sucesivamente

Hacer gargaras

Con la punta de la lengua
golpear los alvéolos
superiores

Movimiento de los
labios: Son ejercicios
que se realizan con los
labios para una buena

Apretar los labios vy
aflojarlos sin abrir la boca

Sonreir sin abrir la boca 'y a
continuacion reir:




Morder el labio inferior con
los dientes superiores y a la
inversa

articulacion de
los fonemas

Inflar las mejillas y al
apretarlas con las manos

Movimiento de la
mandibula: Son
gjercicios que se
realizan con la
mandibula para una
buena articulacién de
los fonemas

Abrir y cerrar la boca con
distintos ritmos

Ejercicio de mascar 0
realizar movimientos
similares

Imitar el movimiento del
bostezo

Realizar movimientos
laterales de la mandibula
inferior, llevandola

sucesivamente a uno y otro
lado
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Anexo 3: Matriz de consistencia

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA DISLALIA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°2067 DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Y METODOLOGIA TECNICASE POBLACIONY MUESTRA

GENERAL GENERAL GENERAL DIMENSIONES INSTRUMENTOS
¢Qué efectos Determinar Los ejercicios de V. Ejercicios de Tipo de Técnicas de | Poblacion
producen los que articulacion articulacion: investigacion: recoleccion de | La poblacion esta constituido por 12
gjercicios de | efectos producen | intervienen Permite una| Aplicada datos: estudiantes de 3, 4 y 5 afios del nivel
articulacion como | los ejercicios de significativamente | pronunciacién inicial.
estrategia articulacion como | en la disminucion clara de las| Nivel de - La observacion
didactica estrategia del problema palabras. investigacion: Muestreo:

para didactica de dislalia, Explicativo El muestreo sera censal

disminuir la para presente en los
dislalia en disminuir la | estudiantesdela | v Dislalia: Es un | Disefio General: Instrumentos  de
estudiantes de la | dislalia en Institucion trastorno de la | Pre-experimental | recoleccién de | Muestra:
Institucion estudiantes de la | Educativa  Inicial | articulacion de los datos: La muestra estard constituido por

Educativa Inicial
N° 2067 del
Distrito de San

Martin de
Pangoa2019?

Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San
Martin de Pangoa-
2019

N° 2067 del Distrito
de San Martin de
Pangoa-2019

fonemas

Disefio  especifico:
Pre Experimental con

pre test y post test.

todos los estudiantes del nivel inicial,
es decir por 12 estudiantes de 3,4y 5

nifnos.
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PROBLEMA
ESPECIFICO

OBJETIVO
ESPECIFICO

HIPOTESIS
ESPECIFICA

de
tipo
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e) ¢Qué efectos
producen los
movimientos
externos de la
lengua en la
disminucion de la
dislalia en
estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San
Martin de
Pangoa2019?

f) ¢Qué efectos
producen los

movimientos
internos de
la

Determinar
que efectos
producen los
movimientos

externos de la

lengua para
disminuir la
dislalia en

estudiantes de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 2067  del

Distrito de San
Martin de
Pangoa2019.

. Determinar
que efectos
producen los
movimientos

internos de la

e) Los
ejercicios de
movimientos

externos de
la lengua,

contribuyen
significativamente
en la disminucion
del  problema
de dislalia,
presente en los
estudiantes de la

Institucion

Educativa Inicial N°

2067 del Distrito de

San  Martin  de

Pangoa-2019.

f) Los
movimientos
internos de la
lengua contribuyen

Esquema de disefio:
GE: 01 X 0,

Donde:

GE: grupo

experimental
estudiantes del nivel
inicial

O:: Pre test la dislalia

X: Tratamiento:

Ejercicios de

articulacion

O,: Post test la dislalia

- Escala
apreciacion
Likert
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lengua en la
disminucion de la
dislalia en
estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San
Martin de
Pangoa2019?

g) ¢Qué efectos
producen los
gjercicios de
labios en la
disminucion de la
dislalia en
estudiantes de la
Institucién

Educativa Inicial
N° 2067  del

lengua para
disminuir la
dislalia en

estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San
Martin de
Pangoa2019

O Determinar que
efectos producen

los ejercicios de

labios para
disminuir la
dislalia en

estudiantes de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 2067  del

significativamente

en la disminucion
del problema de
dislalia, presente en
los estudiantes de la

Institucion

Educativa Inicial N°

2067 del Distrito de
San  Martin  de
Pangoa-2019

g) Los ejercicios de
movimientos de los
labios,

contribuyen
significativamente
en la disminucion
del problema de
dislalia, presente en
los estudiantes de la

Institucion
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Distrito de San
Martin de
Pangoa2019?

h) ¢Qué efectos
producen los
gjercicios de
mandibula en la
disminucion de la
dislalia en
estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San

Martin de
Pangoa2019?

Distrito de San
Martin de
Pangoa2019

O Determinar que
efectos producen
los ejercicios de
mandibula

para
disminuir la
dislalia en
estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 2067  del
Distrito de San
Martin de
Pangoa2019.

Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de
San  Martin  de
Pangoa-2019.

h) Los ejercicios de
movimientos de la
mandibula,
contribuyen
significativamente
en la disminucion
del problema de
dislalia, presente en
los estudiantes de la
Institucion
Educativa Inicial N°
2067 del Distrito de
San  Martin  de
Pangoa-2019.
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UNIVERSIDAD CATOLK'A LOS ANGELES
CHIMBOTF

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"
"Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres — 2018 al 2027*

SOUCITA: PERMISO PARA DESARROLLAR MI
TRABAJO DE INVESTIGACION.

SENORA:
PROF. ELIDA VILCAPUMA BARRIOS
DIRECTORA DE LA LE.I N2 2067

Yo, AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO, Identificada con DNI N2
40333630, con domicilio en la Av. Jorge Sanchez Diaz N® 166 distrito Mazamari,
Provincia Satipo, Regién Junin,

Ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente;

Que, estando cursando estudios de Taller de Tesis para obtener el Grado de
Licenciada en Educcion, solicito a Ud. permiso para realizar el Trabajo de Investigacién
sobre “EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DISMINUIR LA DISLALIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N®2067 DEL DISTRITO DE PANGOA - 2019” en a Institucién Educativa en la que Ud. muy
dignamente dirige.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Pangoa, 08 de abril del 2019

Atentamente,
/
+ NeEp
’
SUAREZ ELIA MARGARITA

CODIGO DE ESTUDIANTE 3011131017
DNI N¢ 40333630
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”
"Decenio de Iz lguakdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres — 2018 a1 2027"

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
2067 LOS MANGALES, DISTRITO DE PANGOA, PROVINCIA
SATIPO, REGION JUNIN.

AUTORIZA:

A, SUAREZ DELCAMPO, Amelia Margarita; identificada con DNI
N? 40333630; aplicar el Instrumento de Recojo de Datos en los nifios y nifias
de la LE. N* 2067 que consiste en la aplicacion de un Pre test y Post test,
prueba compuesta por 16 preguntas abiertas,

Pangoa, 12 de Abril del 2019

Atentamente,
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENFRAIFS

1.1. Apellidos y nombres del Juez :.G“S"“Do anPé'KoN /‘/"’"}’ .lucr/a

1.2. Grado Académico / mencion - NAGISTEE
1.2. DNI/Teléfono y/o celular - ./‘(4335 3’ 1
1.4, Cargo e institucién donde labora .-”“‘”’5/1'5' ./e"’”“ G"’"" LUA
1.5. Autor del instrumento(s) L LIVALE 2 7"’*“"’”,. (Q’”"f ra. ﬁﬂgﬂf’ q
1.6. Lugary fecha . 03/ 06/20/9 S
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION .
INDICADORES | _m« > W}fﬁg i *W Basnals
: e ol te S g S s e NN BE S Rt > [Ty .“ o
Est:x fonnulada gcon lenguaje apropladc y
1 CLARIDAD anebie. =~
2  OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. >
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. ~
4 ORGANIZACION Presentacion ordenada. <
Comprende aspectos de las vanables en cantidad y :
S SMETEN calidad suficiente. X
Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos z
§ PERTINENCIA plirdsados. ~
Pretende conseguir datos basado en teorias © i
7 CONSISTENCIA saodalos ksone: ~
|& COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. 2R
La estrategia responde 2l propésito de a2 z
9 METODOLOGIA Eneatinciin X
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION finente. N
4 1 T
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B [ D E |
(resiice el conteo en cada una de las categorias do s escaia) 1
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = *X2 22X B3 2 3xD 2 S0 ¥ /

50
3.  OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el mtetvag
respectivo y marque con un aspa en &l circulo asociado).

i' CATEGORIA - INTERVALO

| No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
No valido, modificar O <0,41 - 0,60] -
valido, mejorar O <0,61 - 0,80] '
vlido, aplicar ® <0,81-1,00] 5

4. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez

100



L

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA

DISLALIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N"2067 DEL
DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019

APFLLIDOS Y NOMERES: .....
FECHA: ..o ED A D A UL A e ea e e mmaen
-
I FHE
IMENST ITEMS . g
N2 G 8 53 EARE:
4 3 P 1
Koz los lahios ) de 2
- o 2 105 SUpenores oL 13 puntz
EXTERNODE £ i
LA LENGUA Emite sonidos s35:5 con clandad

Lice 2 pombees ge sus companeros con clandad

Fropumce muumansente J paiateas con clandad

A[OVIMIENTO
INTERNO DE
LALENGUA

Con 12 punta ge [2 lensua ros2 Jos 1abios extemos

Con Ja punta ce la lensua aicanza el labio
superior xtamo

Con Ia purta ce 12 lenzua 2canza 22 cara intema
superior del paladar

Ejecuta somidos con 12 b0Ca 2002413 semajante 2

AMOVIMIENTO
DELOS
LABIOS

103 12910z cemmacos da sitbidos

Apnieta fos [2bioe ¥ atloja sin 2bor 12 boca

Sonre :m 200 12 boca

[ Tnfla Ta: medillas v Ta: 2prieta con 12 manos

AIOVIMIENTO
DELA

MANDIBULA

Abre v clema 13 boca con ctmtos s

Reallza movinuentos emejantes 3 bostezar

Ejecuta movinuentos haca [a deracha, 1zqumerca
con Ja mandibula infarior

lmita movinnentos ge mashcacion




.‘ec“)

(o> 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENFRAIFS

VALERO MISARI, iﬂt Kacinq

1.1. Apellidos y nombres del Juez

1.2. Grado Académico / mencién ﬂ""""

1.3. DNI/ Teléfono y/o celular / ‘#130‘

14. Cargo einstitucion donde labora  : ’CG”rg./I'E”AZFA ............

1.5. Autor del instrumento(s) JVREC T DELCAHPO AM e OQOH&
1.6. Lugary fecha 03 06 20/7

~ 2. ASPECTOS DE LA EVALUAC!ON

e s ¥ - : Lo Sl 3 s
Esta fotmulado co'x Senguaie ap:opiado y
CLARIDAD | comprensible. 5
OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. =
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. >
ORGANIZACION Presentacion ordenada. 5
Comprende aspectos de las variables en cantidad y
smcﬁ"f'ﬁ _ calidad suficiente. S
Pquirdamdaacuardoalosobjeﬁvos =
PERTINENCIA ket 5
Pretende consegurr datos basado en teorias o
PRI modelos tedricos. 5
_ COHERENGIA Entre variables, dimensiones, indicadores € items. k-1
La estrategia responde al propésito de fa -
WETODOLOGA | investigacion. 3
_ : Los datos permiten un tratamiento estadistico
APLICACION Sanle 5
$d & | §_. .1
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B Cc D | E
{realice i conieo en cada una de las categorias de ia escaia) X<
1xA+2xB+3xC‘4xD¢SxE 50
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = =55 ---/

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtemdo en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
| No vidlido, modificar O <0,41 - 0,60]
i Vilido, mejorar S <0,61 - 0,80] 2
| Valido, aplicar I ® <0,81 - 1,00}
4. RECOMENDACIONES:
Mg. alero Misari
PRIMARIA
C.M. 1041671306
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISNINUIR LA
DISLALIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N"2067 DEL
DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019

APELLIDOS Y NOMBRES: .....
FECHA: o i aiis 15104 S FLB R A O R S ik e 8
g
- R R
N° | DDMENSIONTS ; 'g’g 1 ﬂg
4 R) pi 1
1 S G ﬁ:;ulos labios supenores con Ja pumt2 de 2
EXTERNO DE
2 LALENGUA |-oiute samsdos 53535 con clandad
3 | Dice 2 pombres ge sus companeros con clandac
4 Prommcia msmamante 2 palabras con clandac
B Conhgm_mdela%;mmgloshhosemmos
0 | MoVIAIENTO puea lenzua aicanza el labie
INTERNO DE | superior extamo
7 | LALENGUA [ Conlapuntadelz lenzua alcanza 12 cara mters2
superior del paladar
EN Ejecuta sonidos con 2 boca 200era semejante 2
2ATEArs
U | AOVIMIENTO | Con Ios [2010: cerrados da silbidos
10 DELOS Aprieta Jos 120103 ¥ atloja sin 2060 [2 boca
LABIOS SOLNe 311 2070r 12 boca
I [ Tnfla T2z mejillas v Tas aprieta cor: [25 mamos
13 Abge v crma 1a boca con crtintos nimoes
)£} uog:ﬁmo Fe2liza movEmentos semejantes a bostezar
1% Ejecuta movmuentos hacia [a deracha, 1zqmerca
MANDISULA | 00 it inforios
10 Imita movimientos ge mashcacion
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

9
( o\""cejc

DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez

MAEAVI epsTro. flex

...........................................................................

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de valid

respectivo y marque con un asna en el eirculo asociado).

- CATEGORIA INTERVALO |
No vaélido, reformular @) {0,20 - 0,40]
No valido, modificar ) <0,41 -0,60]__‘ gl
Valido, mejorar | O <0,61 -0,80]
Vilido, aplicar | O <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

1.2. Grado Académico / mencién /‘1/96/.5 7EF )
1.2, DNI/ Teléfono y/o celular 200/ 7’75, 2
1.4. Cargo einstitucion donde labora C&wmﬁ"”‘ E‘P " / 0""; CH
1.5. Autor del instrumento(s) . JvArEz DE‘W!PD ﬁm a ”‘Q‘”‘ e
1.6. Lugaryfecha 03/06/'2"/ 9
2. _ASPECTOS DE LA EVAI.UACION -
F‘ 'M ORES ,‘. P "\ £ ‘g{m~k> ;‘V’ 4"(‘"‘ ?\ Wi -}4M ‘L: — :
= ' ~';_A"" : -1‘\’ ’aJ\' M k{“ £ b ._r.( A Y Pt :— 54 f"‘
" GCLARIDAD E"t:x kxmu!ado con  lenguaje aproplado y ,
2. OBJETIVIDAD Pemihmdirhechosobsmabbs x5
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de Ia ciencia y Ia tecnologia. 5
4 ORGANIZAGION Presentacion ordenada. S
Comptendeaspechsdelasvmablasencawdady
% BENCH calidad suficiente. 3
Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
5  PERTINENCIA blanidados: 5
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7 CONSISTENCIA los 166ricos. 5 .
8 COMERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. 3
La estrategia responde al propbsito de la
9 METODOLOGIA investigacitn, 5
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10, APLICACION e L 5
T i 4
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B D E |
g (realice of contec en cada una de las categorias de ia escaia) i S0 |
- 0
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1XA*2xB+3 L LI '350 4

€z obtenido en el intervalo

...............

-----------------------------------------

“ﬂrmn del lusr
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ESERCSCIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGLA DIDALTICA PARA DISMINUIR LA

DISLALIA EN ESTUDLANTES DE La INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*1047 DEL

DISTRITO DE AN MARTIN DE 2ANGOA - 1019
APELLIDOS Y NOMBRES: ......
FECHA: oo EDADAULA: oo -
1 R B B
SEEIEER
N& | DEMENSIONES ITENS 5 ! = g S| e
T = =| 5=
4 3 2 1
1 MOV TO ?.au.ec.a‘b«:l aupenere: com iz pusta o =
2 %‘1{%\\.&.&&[ Zrmotc seauSod QR oon clardss
3 szt & aombess &2 Jus campadsres cos candad
4 ToRuncis mamimemenis £ pabeas cos cizndad
H Cen [z pante =¢ (2 lzngaa reas Joa [abioa sxizmes
6 | MOVIMIENTO | Com iz jumtzs dr = lo=ges cczmrz cl lziio
INTERNODE | 3upsnier cxtzmme
k4 LALENCUA | Con 3 punis 2c ls lzngus akcanss o cars atesns
supericr del paledar
3 Z)czulz 1C@ISca ©00 2 Decs 3bicrs Tmsjaals 3
girgarsy
T | MOVIMIENTO | Gon =2 [2hioa corrades o3 misidon
o DELOS Apeists los laboca v 3tiojz min ateir iz boca
11 LAEIOS Seane no abonr 23 Sess
12 Indls lzx mepliza v las spmists coa (33 mancs
13 Agtes v caorma iz bocs co= distmtes nitmos
14 m‘g’iﬁ‘\m Rzalizz movimicnios acmcyastc: a Somcses
15 Z)couts moviumisnios Ascis s gorochs, sTauicTas
MANTARTLA o;u Iz mandibols inferice ¥
10 IMmAS TOVITRACTACE SC DAINCILIOn

<7
Vi A Mareed Lasirs
AR
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES

(£ g 10
1.1. Apellidos y nombres del Juez L5 ALONE CONIOFE Ia EUg en

1.2. Grado Académico / mencién $ “:bgc Tf’ty

1.3. DNI/ Teléfono y/o celular s (/431/ ....... 7 ¢2 ...........................................

1.4. Cargo e institucion donde labora S s yenisavesns pesaropren gnsnar sy peaot i sy seilymeasssairavets: 2y
1.5. Autor del instrumento(s) :a?.uﬁ rEZ ..DE Lopt POJﬁnt)’a)flI‘OaH vé'

1.6. Lugaryfecha

NN

: DE LA EVALUACION

1. CLARIDAD Esta formuladc con lenguaje apropiado y

comprensible. 5
2 OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. 5
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de |a ciencia y la tecnologia. 5
4 ORGANIZACION Presentacion ordenada. 5
Comprende aspectos de las variables en cantidad y
5 SUFICENCIA calited it =Y
Permite conseguir datos de acuerdo a los objetivos
6. PERTINENCIA ardaadon 5
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7 CONSISTENCIA el aty e 5
8 COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items. 5
La estrategia responde al propésito de |a
9. METODOLOGIA investigacion. 5
Los datos un tratamiento estadistico
10. APLICACION o permiten 5
! ) 1 !
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
(reaiice oi conteo en cada una de las categorias de la escaia)

50
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = LXA T 2XB+3xCH4xD+SxE _ {

50
3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O [0,20 - 0,40]
No vélido, modificar O <0,41 - 0,60]
Valido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar {72 <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

EJERCICIOS DE ARTICULACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DISMINUIR LA
DISLALIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°2067 DEL
DISTRITO DE SAN MARTIN DE PANGOA - 2019

APELLIDOS Y NOMBRES: ......
FROEAC.......occrandisnnsins RIS .. i ioniisonsansmiieskonsicimsasinsicassonnaih

DIMENSIONES

con alzans

con myucha

| Sin dificalcad

“N dificulesd

" dificulesd

MOVIMIENTO
EXTERNO DE
LALENGUA

Roza los labio: supenores con la pumta de 2
lenzua

Emante :onidos 53555 con clandad

Dice 2 pombres de sus companeros coa clandad

[ Pronimeiz nunmanzants 2 palabeas con claraad

MOVIMIENTO
INTERNO DE
LALENGUA

Con 22 purta ¢e [2 Jensua ros2 10s Jabios extemos

Con fa pusta ce la lemgua alcanza el labio
SUPRrior extemo

Con la punta ¢e [a lenzua 2icanza &2 cara intema2
superior del paiadar

Ejecuta :0ndos COn 2 boca abierta semajante 2

AMOVIMIENTO
DELOS
LABIOS

2argans
Ton 105 20102 CeTanos da sibidos

Apnet ios [20108 ¥ atloja sm abnr 12 boca

[ Sonne am 2011 13 boca

[TnfTa Taz mejillas v Tas 2prieta con [as manos

MOVIMIENTO
DELA
MANDIBULA

Abre v clma 12 boca con custmtos nimos

Kealiza movinuentos :emejantes 3 bostezar

Ejecuta movinuentos hacia a deracha, 1zquierca
con Ja manchbula infarior

Inuta movimientos de masticacion




TALLER DE APREDNIZAJE N2 01

TITULO: REALIZAMOS MOVIMIENTOS CIRCULARES CON LA LENGUA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
e 1.2.- LLE. N®: 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: ' 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
§ : INDICADORES
g § CAPACIDAD
w § 3 Allos 4 AfOS 5 ANOS
é Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
5 motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
o con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
E g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
(=) o cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
2 g sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g‘ E 8 espacio y en un su interés, acciones ¥
2 = tiempo determinado, movimientos de
o 3|2 interactia en su su interés.
S g g entorno  tomando
conciencia de si
mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos circulares con la
autoestima lengua,

PROPOSITO: Favorecer la movilidad de la lengua

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracion del material
- Ladocente menciona a los nifios y nifias que vamos a imitar a nuestra mami y vamos a
pintarnos nuestros labios.
- Nifios y nifias vamos a pasar la punta de la lengua por los labios en forma circular.

- Los nifios y nifias repiten la accion varjas veces.
Expresion Gréfica:
- Los nifios y nifias dibujan la accidn que realizaron.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.

snsne
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 02

TITULO: CON LA PUNTA DE LA LENGUA DESGUSTAMOS UNA RICA MERMELADA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA

1.2.- L.E. Ne: 2067 "LOS MANGALES” i
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS B
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO

1.5.- EDAD/SECCION:

3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE

responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

§ INDICADORES
g E CAPACIDAD
3 § 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
o) Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
& motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
g Q con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
z < controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
o & cuerpoy cada uno de realizar acciones y | ampliando el
8 o g sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
5 E 8 espacio y en un su intereés. acciones y
Q § 2 tiempo determinado, | movimientos de
8 2 w interactia en su su interés,
o &35 entornoe  tomando
E conciencia de si|
8 mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de la lengua al
autoestima l degustar una rica mermelada de un plato.
]
INICIO Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,

DESARROLLO

Exploracién del material
- La docente menciona a los nifios y nifias que les voy a invitar una rica mermelada en un
plato y ellos lo tienen que que degustar con la lengua; sin utilizar las manos o alguin
cubierto,

- Los nifios y nifias repiten la accion varias veces.
Expresion Gréfica:
- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican a accién que realizaron,
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 03

TITULO: GOLPEAR EL PALADAR CON LA LENGUA.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N2: 2067 “LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE ]
<
< g INDICADORES
S E CAPACIDAD
w § 3 ANOS 4 AOS 5 ANOS
§ Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
z motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
E 9 con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
< a controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
a & cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
E g g sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
espacio y en un su interés, acciones y
2 g 2 tiempo determinado, movimientos de
o o interactia en su su interés.
& &g g entorno  tomando
E conciencia de si
8 mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de la lengua al
autoestima golpear el paladar simulando el trote de un caballo.
PROPOSITO: Favorecer la movilidad de la lengua.
INICIO Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,

responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

Exploracién del material

iel caballo trota deprisa...|

DESARROLLO

Expresién Gréfica:

Los nifios y nifias repiten la accion varias veces.

- Nifios y nifias vamos a imitar el trote de un caballo, jel caballo trota despacio...! Ahora

- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.

A1 L0 \
f o i

Vo 2
e €l ™S “\,.;
‘ { )
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 04

TITULO: TOCAR LA NARIZ CON LA PUNTA DE LA LENGUA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA =]
1.2.- LE. Ne: 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5- EDN])/SECOON: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
< ’ INDICADORES
= CAPACIDAD
w § 3 AROS 4 ANOs 5 ANOS
§ ‘ Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
= motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
& a con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
& é controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
a = cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
§ g g sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
= 8 espacio y en un su interés, acciones y
% 2 tiempo determinado, movimientos de
interactia en su su interés.
E Z g entorno  tomando
E conciencia de si
z mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
8 fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de la lengua; al
autoestima tocar la nariz con la punta de la lengua, subiendo y bajando
la lengua.

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracién del material
- Nifios y nifias imaginemos que nuestra nariz esta cubierta de un delicioso pastel, asi
que vamos a intentar chuparnoslo subiendo y bajando la lengua.

‘ - Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresion Grafica:
- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accion que realizaron.
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 05

TITULO: SACAR Y METER LA LENGUA EN DISTINTOS RITMOS

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA

1.2.- LLE. N®: 2067 "LOS MANGALES"

1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS

1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO

1.5.- EDAD/SECCION: 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE

§ INDICADORES
g E CAPACIDAD
- § 3 ANos 4 ANOS 5 ANOS
§ Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
5 motrices  variadas | autonomia en sus = autonomia, autonomia,
; 9 con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad &
- o controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
a § cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
e sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
a 8 Bespacio y en un Su interés. acciones y
€ § 2 tiempo determinado, movimientos de
o g interactia en su su interés.
& g 2 entorno  tomando
& conciencia de si
§ mismo y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de la lengua al
autoestima sacar y meter la lengua en distintos ritmos.
1

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracién del material
- Cuento un pequefio relato: La sefiora lengua es muy loquilla... esta todo el dia para

entrando y saliendo de su casa... Cuando tiene prisa sale y entra rapido, pero cuando no

tiene nada que hacer sale por la mafiana y vuelve al medio dia...

- Sacar y meter la lengua deprisa varias veces para posteriormente sacar y éter la lengua

mas despacio.

<% €

- Los nifios y nifias repiten la accién varias veces alternando los ritmos.
Expresion Gréfica:
- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.




TALLER DE APREDNIZAJE N2 06

TITULO: TAPAR EL LABIO SUPERIOR CON EL LABIO INFERIOR.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N®; 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE B
§ INDICADORES
g § CAPACIDAD
s § 3 ANOS 4 ANOS 5 AROS
é Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra N
motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
§ con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad -
s g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
3 o cuerpo y cada uno de realizar acclones y | ampliando el
N S sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
E -3 espacio y en un su interés. acciones y
8 tiempo determinado, movimientos de
2 3 interactia en su su interés.
g g entorno  tomando
conciencia de si
5 mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
8 | fortaleciendo su | Demuestra autonomic en los movimientos de los labios al
autoestima momento de tapar el labio superior con el inferior.
PROPOSITO: Favorecer la éptima movilidad y elasticidad
labial
INICIO Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros,
Exploracién del material
- Menciono que el labio de arriba tiene frio y vamos a cubrirlo con el labio de abajo que
s una mantita.

- Cubrimos el labio superior con el inferior.

o
D\ . A
\

DESARROLLO

- Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresién Gréfica:
-__Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE | Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.

-;'.‘

S 1040455623
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 07

TITULO: VAMOS A DAR BESITOS AL AIRE

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N%: 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
<
< INDICADORES
4 CAPACIDAD
- § 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
§ Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
=] motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
g con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
% g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
g G cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
[- < 4= Ty
@ N 2 sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
o E = espacio y en un su interés, acciones y
5 - 8 tiempo determinado, movimientos de
g 8 A interactiéa en su su interés,
& D g entorno  tomando
conciencia de si
5 mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
8 fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de los labios al
autoestima dar besitos aire.
PROPOSITO: favorecer una dptica elasticidad labial,

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compaferos.

DESARROLLO

Exploraciéon del material

La docente menciona a los nifios y nifias que vamos a dar besitos al aire

Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresion Gréfica:
Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accion que realizaron.




TALLER DE APREDNIZAJE N 08

TITULO: SONREIR SIN ABRIR LA BOCA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N2: 2067 "LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
< § INDICADORES
5 g CAPACIDAD
w § 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
§ Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
E motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
g con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad "
: g controla todo su | movimientos, iniciativa al | iniciativa
=) o cuerpoy cada uno de realizar acciones y | ampliando el
@ x| sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g E espacio y en un su interés, acciones y
2 5 = tiempo determinado, movimientos de
o o interactia en su su interés.
E Z g entorno  tomando
conciencia de si
mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de los labios al
autoestima reirse sin abrir la boca.
PROPOSITO: Potenciar la extension labial

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

Exploracién del material

DESARROLLO

Expresion Grafica:

- Los nifios y nifias repiten la accion varias veces.

- IAver quién aguanta mas sin reirse! Nos colocamos por parejas con la boca cerrada y
sonriendo. Tenemos que intentar hacer reir a nuestro compafiero, en el momento que
ensefie los dientes ha perdido.

- Mantener la boca cerrada sonriendo, posteriormente reir con los labios separados,

- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accion que realizaron.
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 09

TITULO: INFLANDO GLOBOS

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- |.E. Ne: 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3.4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
<
g ' INDICADORES
g CAPACIDAD
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
2 = Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
é motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
E con autonomia, | acciones y | seguridad e  seguridad -
E controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
< g cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
a = sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
2 I espacio y en un su Interés. acciones y
g E tiempo determinado, movimientos de
= interactta en su su interés.
g 8| 2 |entorno tomando
& £ 3 conciencia de  si
& | mismo ¥ | INDICADOR PRECISADO:
ks fortaleciendo su | Demuestra autonomia en controlar el aire expulsado al
8 autoestima inflar un globo.
PROPOSITO Conseguir uno adecuada inspiracion,
controlor la aspiracién, el soplo y la cantidad de aire
expulsado al espirar.

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros,

DESARROLLO

Exploracién del material
- Dialogo con los nifios y nifias que hoy vamos adornar nuestra aula con globos de
colores y para ello necesitamos que cada uno de ellos inflen globos.
- Entrego a cada nifio y nifia globos para que ellos puedan inflarlos.

-
~

= Los nifios y nifias inflan varios globos.
Expresion Grafica:
-__Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accion que realizaron. _ -




TALLER DE APREDNIZAJE N2 10

TITULO: SOPLANDO BURBUJAS

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: | PANGOA
1.2.- LE. N2: 2067 "LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
< § ' INDICADORES
5 E CAPACIDAD
§ 3 AROS 4 ANOS 5 ANOS
2 Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
§ motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
E con autonomlia, | acciones y | seguridad e | seguridad -
E controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
< 2 cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
8 o sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
E § espacio y en un su interés, acciones y
E 5 § tiempo determinado, movimientos de
2 § 2 interactia en su su interés.
o Q| w entorno  tomando
& £ 35 conciencia de si
E mismo y | INDICADOR PRECISADO:
fortaleciendo su | Demuestra autonomia en controlar la fuerza del aire
8 autoestima expulsado al soplar burbujas,
PROPOSITO Conseguir una adecuada inspiracion,
controlar la aspiracion, el soplo y la cantidad de gire
expulsado al espirar.

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

Exploracién del material

DESARROLLO

Expresién Gréfica:

- Los nifios y nifias repiten la accion varias veces.

- Salimos al patio y se les proporciona a cada nifio y nifia una burbuja, ellos lo tienen que
soplar controlando la fuerza del aire expulsado.

- __Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.
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TALLER DE APREDNIZAJE N2 11

TITULO: ABRIMOS Y CERRAMOS LA BOCA RAPIDA Y LENTAMENTE

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N®: 2067 “LOS MANGALES”

1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS

1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE

g ! INDICADORES
' E CAPACIDAD
& § 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
é Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
E con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad -
2 g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
3 i cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
b & § sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
o & espacioc y en un su interés. acciones y
% 8 tiempo determinado, movimientos de
> interactia en su su interés.
g & g entorno  tomando
conciencia de i
E mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
8 fortaleciendo Su | Demuestra autonomia en los movimientos de los maxilares
autoestima al abrir y cerrar la boca rdpido y lentamente.
PROPOSITO: Alcanzar una optima movilidad de Jos
maxilares
INICIO Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,

responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracién del material

- ladocente menciona que simulemos que nuestra boca es una cueva que se abre y se
cierra segun le indiquemos:
- Abriry cerrar la boca rapidamente. Abrir y cerrar la boca lentamente

- Vamos alternandc

- Los nifios y nifias repiten la accion varias veces.

Expresion Gréfica:

- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.




TALLER DE APREDNIZAJE N® 12

TITULO: SIMULAMOS UN BOSTEZO.

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- L.LE. N%: 2067 "LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
INDICADORES
g CAPACIDAD
" 5 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
é Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
motrices variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
E con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad El
5 g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
3 o cuerpoy cada uno de realizar acciones y | ampliando el
= & § sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g E 3 espacio y en un su interés. acciones y
= 8 tiempo determinado, movimientos de
g 8 2 interactta en su su interés,
g D g entorno  tomando
conciencia de si
5 mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
8 fortaleciendo su | Demuestra autonomia  en los movimientos de las
autoestima mandibulas al simular un bostezo.
PROPOSITO: Alcanzar una dptima movilidod de las
mandibulas.

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compaferos.

DESARROLLO

Exploracién del material
- Ladocente menciona a los nifios y nifias que |estamos muy cansaditos, tenemos mucho
suefiol Simulemos un bostezo.
- Los nifios y nifias simulan un bostezo

- Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresion Grafica:
-__Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron,

S 1040435623
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TALLER DE APREDNIZAJE N® 13

TITULO: SIMULAMOS MASTICAR UN GRAN CHICLE

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N®: 2067 "LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
 1.5.- EDAD/SECCION: 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE = =
< § INDICADORES
= E CAPACIDAD
=
” S 3 ARlOS 4 ANOS 5 ANOS
é Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad 3
g g controla todo su | movimientos. iniciativa al | Iniciativa
3 o cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
n N § sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g €| e espacio y en un su interés, acciones y
8 5 8 tiempo determinado, movimientos de
a 2 interactia en su su interés.
g § g entorno  tomando
conciencia de i
mismo Y | INDICADOR PRECISADO:
g fortaleciendo su | Demuestra autonomic en los movimientos de la mandibula
autoestima al simular masticar un gran chicle.
PROPOSITO: Vivenciar la movilidad e inmovilided de las
respectivas mandibulas,
INICIO Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.
Exploracion del material
- Ladocente menciona a los nifios y nifias que imaginemos que tenemos un gran chicle y
vamos a simular masticarlo.
- Los nifios y nifias simulan masticar un gran chicle.
=
2
:
- Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresion Grafica: :
- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.
CIERRE | Los nifios y nifias explican la accion que realizaron.
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SESION DE APRENDIZAJE N2 14

TITULO: MOVIENDO LAS MANDIBULAS DE IZQUIERDA A DERECHA Y VICEVERSA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N®: 2067 "LOS MANGALES”
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: | Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: | 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
< é . INDICADORES
5 E CAPACIDAD
e
” 8 3 Aflos 4 AfloS 5 ANOS
g Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
ﬁ con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad B
Q g controla todo su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
3 &3 cuerpoy cada uno de realizar acciones y | ampliando el
s N % sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g £ espacio y en un su interés, acciones y
g o tiempo determinado, movimientos de
2 8 A interactia en su su interes.
g o g entorno  tomando
= conciencia de si
5 | mismo y | INDICADOR PRECISADO:
8 fortaleciendo su | Demuestra autonomia en los movimientos de las
autoestima mandibulas de izquierda a derecha y de derecha a izquierda.
PROPOSITO: Alcanzar una 6ptima movilidad de las
mandibulas.

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracién del material
= menciono que vamos a mover nuestras mandibulas de izquierda a derecha, luego de
derecha a izquierda de manera rapida y lentamente.

- Los nifios y nifias repiten la accién varias veces.
Expresion Gréfica:
- __Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.




SESION DE APRENDIZAJE N® 15

TITULO: APRETAR LOS DIENTES Y AFLOJARLOS

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- UGEL: PANGOA
1.2.- LE. N®: 2067 "LOS MANGALES"
1.3.- DIRECTOR: PROF. ELIDE VILCAPUMA BARRIOS
1.4.- AUTORA: Br. AMELIA MARGARITA SUAREZ DELCAMPO
1.5.- EDAD/SECCION: 3,4 Y 5 ANOS/UNIDOCENTE
§ . INDICADORES
g CAPACIDAD
w 3 ANOS 4 ANOs 5 Alos
3 Realiza acciones | Demuestra Demuestra Demuestra
-] motrices  variadas | autonomia en sus | autonomia, autonomia,
W con autonomia, | acciones y | seguridad e | seguridad e
s g controla todo  su | movimientos. iniciativa al | iniciativa
g v cuerpo y cada uno de realizar acciones y | ampliando el
N sus partes en un movimientos de | repertorio de sus
g E g espacio y en un su interés, acciones y
tiempo determinado, movimientos de
2 interactia en su su interés.
g g entorno  tomando
conciencia de si
B | mismo v | INDICADOR PRECISADO:
8 |fortaleciendo  su | Demuestra autonomia en los movimientos de las

autoestima mandibulas al apretar los dientes y afiojarlos.

mandibulas.

PROPOSITO: Alcanzar uno Optima movilidad de los

INICIO

Asamblea: Dialogo con los nifios y nifias y de las actividades a realizar planteando acuerdos,
responsabilidades y el uso del espacio y el respeto de sus compafieros.

DESARROLLO

Exploracién del material
- Menciono que vamos a apretar y aflojar los dientes de acuerdo a las indicaciones.

- Los nifios y nifias repiten |a accién varias veces.
Expresion Gréfica:
- Los nifios y nifias exponen la actividad que realizaron y luego lo dibujan.

CIERRE

Los nifios y nifias explican la accién que realizaron.
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SOLICITANDO LA AUTORIZACION A LA SRA. DIRECTORA DE LA I.E.I. N@
2067 PROF. ELIDA VILCAPUMA BARRIOS
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APLICANDO EL INSTRUMENTO DE EVALUACION A LOS NINOS Y NINAS
DE LA I.E.I N2 2067
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APLICANDO EL INSTRUMENTO DE EVALUACION A LOS NINOS Y NINAS
DE LA I.E.I N2 2067
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APLICANDO EL INSTRUMENTO DE EVALUACION A LOS NINOS Y NINAS
DE LA I.E.I N2 2067
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APLICANDO EL INSTRUMENTO DE EVALUACION A LOS NINOS Y NINAS
DE LA I.E.I N2 2067
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LOS NINOS Y NINAS REALIZANDO EJERCICIOS DE SOPLO (SOPLANDO

129



LOS NINOS Y NINAS REALIZANDO EJERCICIOS DE SOPLO (INFLANDO
GLOBOS)
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LOS NINOS Y NINAS REALIZANDO EJERCICIOS DE SOPLO (SOPLANDO
BURBUIJAS)
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REALIZANDO EJERCICIOS DE LENGUA (SOSTENER UN SORBETE CON
LA LENGUA)
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/

REALIZANDO EJERCICIOS DE LENGUA (LAMER MERMELADA DEL
PLATO)

g




REALIZANDO EJERCICIOS DE RELAJACION INDIRECTA (IMITAR EL
SONIDO DEL FONEMA “S”)
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FOTO DE DESPEDIDA CON LA SRA, DIRECTORA Y LOS NINOS/AS DE LA
I.LE.I N2 2067
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