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RESUMEN

Persisten distintas preguntas, dudas sobre anticoncepcién, que no han sido aclaradas y
que afectan a la mayoria de los adolescentes. De los cuales muchos de ellos no tienen
conocimiento alguno de los métodos anticonceptivos o de aquellos que aun
conociendo ignoran el uso correcto de estos, pues no cuentan con la informacién
adecuada que coadyuve al enriquecimiento de su educacion sexual. Objetivo general
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N° 54
Tambogrande Piura, 2019. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional de disefio no experimental transversal, se trabajé con una
muestra de 144 adolescentes de ambos sexos, utilizando el instrumento de cuestionario
validado y estructurado Resultados: Con respecto al nivel de conocimiento global el
34,72% tiene un nivel de conocimiento muy bajo. En cuanto al uso de métodos
anticonceptivos de los 100% de encuestados el 43,06% es sexualmente activo (62
adolescentes), siendo asi que el 69,35% no usan un anticonceptivo. Finalmente, al
evaluar a la asociacion entre el nivel de conocimiento y uso, de los resultados obtenidos
el mayor puntaje se encontr6 entre el nivel de conocimiento bajo (24,19%), muy bajo
(24,19%) y regular (14,52%) respectivamente, los mismos que a la vez se relacionan
con los adolescentes que no usan un anticonceptivo durante sus relaciones coitales.
Conclusiones: Se ha podido determinar correlacion estadisticamente significativa

entre las variables de estudio, contrastando de esta manera la hipétesis alterna.

Palabras claves: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.
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ABSTRACT

Different questions persist, doubts about contraception, which have not been clarified
and that affect the majority of adolescents. Of which many of them do not have any
knowledge of contraceptive methods or those who even knowing ignore the correct
use of these, because they do not have the appropriate information that contributes to
the enrichment of their sexual education. General objective to determine the
relationship between the level of knowledge and the use of contraceptive methods in
adolescents of the National Agricultural Institute No. 54 Tambogrande Piura, 2019.
Methodology: The study was of quantitative type, correlational descriptive level of
non-experimental cross-sectional design, we worked with a sample of 144 adolescents
of both sexes, using the validated and structured questionnaire instrument. Results:
With respect to the level of global knowledge, 34.72% have a very low level of
knowledge. Regarding the use of contraceptive methods of the 100% of respondents,
43.06% are sexually active (62 adolescents), thus 69.35% do not use a contraceptive.
Regarding the association between the level of knowledge and use of the results
obtained, the highest score was between the low level of knowledge (24.19%), very
low (24.19%) and regular (14.52%) respectively, the same ones that at the same time
relate to adolescents who do not use a contraceptive during their sexual intercourse.
Conclusions: It was possible to determine statistically significant correlation between

the study variables, contrasting the alternative hypothesis.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.
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1. INTRODUCCION

El conocimiento de los métodos anticonceptivos en los adolescentes, resulta ser
muchas veces incompleto, impreciso e incomprensible, en la actualidad no esta del
todo implementado, pese a los cambios socioculturales que se vienen dando en nuestro
medio; la informacion que constituye derechos relacionados con la salud sexual y
reproductiva es de suma importancia, la cual se vera reflejada en la toma de una
decision responsable de los adolescentes, en planificar un embarazo, el prevenir

enfermedades de transmision sexual y el disfrute de las relaciones sexuales.

Actualmente en nuestra realidad persisten distintas preguntas, dudas que no han
sido aclaradas y temores que afectan a la mayoria de los adolescentes. De los cuales
muchos de ellos no tienen conocimiento alguno de los métodos anticonceptivos o de
aquellos que aun conociendo ignoran el uso correcto de estos, pues no cuentan con la
informacion adecuada que coadyuve al enriquecimiento de su educacion sexual, Por
lo que resulta necesario reflexionar que en la adolescencia hay emociones que faltan
descubrir y es ahi donde se originan problemas como abortos, ITS o embarazos

prematuros ),

Segun el reporte publicado el 28 de febrero del 2018, por la Organizacion
Panamericana de Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS). América
Latina y el Caribe continuan siendo las subregiones con la segunda tasa més alta en el
mundo de embarazos adolescentes, después de Africa subsahariana, pues se calcula

que el 30% de las mujeres se embarazan antes de cumplir 20 afios, por no utilizar un



método anticonceptivo, las cifras muestran un incremento en los ultimos 5 afios (de
10.5% al 13.5%), por ende los hijos de las adolescentes presentan tasas mas elevadas
de mortalidad neonatal, la mayoria de adolescente tienen que dejar la escuela, lo cual
tiene consecuencias a largo plazo para ellas personalmente, para sus familias y para la

comunidad @9,

Mientras que a nivel nacional, segun la Gltima Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (Endes) del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), cerca del
86% de los adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad es sexualmente activa, no
utilizan ningin método anticonceptivo, debido a la falta de informacion y la poca
accesibilidad a estos métodos de planificacion familiar, dicho informe revela que el
37,1% utiliza, a veces, algiin método anticonceptivo y que el 29,2%, no utiliza ningin

método durante sus relaciones sexuales .

En cuanto a nivel regional, el investigador de la Organizacion No Gubernamental
(ONG), inform6 que tras un estudio se obtuvo, que durante el 2017 los
establecimientos de salud en la region de Piura han atendido a 2,772 madres
adolescentes, lo cual representa el 16.4 % de embarazos adolescentes a nivel regional,
segun la Encuesta Demogréafica de Salud Familiar (Endes), realizada, determin6 que
el mayor porcentaje de madres declaré que su embarazo no fue planificado. Estas
cifras, ubican a la region de Piura como el tercer lugar con méas casos de embarazos

adolescentes ©®.



Por otra parte, en el ambito local se muestran cifras proporcionadas por el
ministerio de salud (MINSA), dando a conocer, que en el distrito de Tambogrande es
uno de los sectores con mayor nimero de embarazos adolescentes, siendo una
poblacién que inicia una vida sexual desde temprana edad, sin conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, ya que solo en el 2017 se registro un 14%, lo que representa
un total de 280 jovenes embarazadas, cuyas edades oscilan entre los 12 y 16 afios. Asi
lo informd, la coordinadora del “Centro de Formacidn para el Desarrollo Integral de
los y las Adolescentes” (CEFODIA), quien resalto que, durante el afio 2016, se registro
en este populoso distrito piurano, el 13.6% de embarazos en adolescentes y que, a

comparacion del afio pasado, la incidencia aument6 a mas del 1% 67,

Por lo que resulta importante realizar la presente investigacion en los adolescentes
del Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande-Piura 2019, quienes, segun
lo informado por las autoridades de dicha institucion, entre el afio 2017 — 2018 se
presentaron 6 casos de embarazos adolescentes y 2 casos de paternidad temprana, que
oscilan entre las de edades de 15 a 19 afios dicho esto, representan un grupo
poblacional de alto riesgo y a la vez sufrir dafios en su salud sexual y reproductiva y

la rebeldia hacia los consejos dados por sus “mayores”.

Ademas resulta insuficiente la informacion que se les brinda sobre educacion
sexual en especial respecto a la temética abordada, lo que genera que los adolescentes
adquieran los conocimientos sobre sexualidad en compafieros de su misma edad o

fuentes de informacion que los induce a practicas y conductas de riesgo, no siendo



esto lo mas conveniente para el desarrollo de su educacion afectiva y sexual,
convirtiéndolos asi en un potencial a embarazos no deseados y muchas veces verse
frustrado el proyecto de vida, ante esta situacion, la comuna local a través del “Centro
de Formacion para el Desarrollo Integral de los y las Adolescentes” CEFODIA, viene
desarrollando conjuntamente con las Organizaciones no Gubernamentales (ONG),
plan Internacional y el Centro Materno Infantil, charlas educativas, talleres
informativos y ferias integrales, referentes a la salud sexual y reproductiva, cuya

finalidad es reducir el indice de embarazos precoz en este grupo vulnerable ®,

Por lo tanto, frente a la situacién problematica antes mencionada se plante6 la
siguiente interrogante: ¢Existira relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54
Tambogrande - Piura, durante el periodo Junio — agosto 2019? Para dar respuesta a la
interrogante, se ha trazado el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en estudio.
Para poder responder al objetivo general se han considerado los siguientes objetivos
especificos: (1) Identificar el nivel de conocimiento global de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del ambito de estudio. (2) Identificar el uso de meétodos
anticonceptivos en los adolescentes del ambito de estudio (3) Identificar la asociacion
entre el nivel del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

la Institucién educativa en estudio.



Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y de
disefio no experimental de corte transversal; se realizd en una poblacion de 220
“adolescentes del Instituto Nacional agropecuario N°54 Tambogrande”, donde se
tomo una muestra 144 adolescentes cuyas edades oscilan entre 14 y 19 afios a quienes
se les aplico la técnica de la encuesta y el cuestionario como instrumento de

recoleccion de datos para medir el conocimiento y uso de MAC.

La presente investigacion, surgio en el interés de poder evidenciar la asociacion
que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos sobre este
grupo de mucha vulnerabilidad donde mayormente los embarazos no son planificados
y culminan en abortos practicados en condiciones sanitarias inadecuadas, y muchas
veces hasta los conlleva a la muerte por muchas complicaciones que surgen en el
embarazo a temprana edad, y porque no existen investigaciones previas realizadas en
el ambito de estudio y asi permiti6 conocer la situacion problematica en salud sexual

y reproductiva que hoy atraviesan los adolescentes de esta institucion.

Es por ello que la presente investigacion servira como linea de base para proponer
intervenciones de abordaje y fortalecer programas educativos que involucren a
docentes, padres de familia y la comunidad, para que con la ayuda de futuras
investigaciones se pueda crear proyectos en salud sexual y reproductiva en cada
institucién, al mismo tiempo podrian aportar a la sociedad sobre todo a este grupo

estudiado, dandose énfasis en los temas sobre métodos anticonceptivos, consecuencias



de embarazos precoces, paternidad temprana y una amplia estrategia para lograr

fortalecer su madurez psicosocial acrecentando su informacion.

El informe esté estructurado por seis capitulos, el cual se desglosaré de la siguiente
manera: En el capitulo | describe la introduccion, objetivos, alcance y estructura del
informe. El capitulo Il se detalla las revisiones de la literatura, dando a conocer los
estudios previos realizados en el ambito nacional e internacional, ademés de las bases
tedricas conceptuales. En el capitulo I11 engloba la hipotesis. En el capitulo IV abarca
la metodologia es decir el disefio de la investigacion, ademas la poblacién, muestra y

la técnica e instrumento de recoleccidn de datos.

En el capitulo V se analizan los resultados, y analisis de resultados como respuesta
a los objetivos especificos, y por dltimo en el capitulo VI se presentan las conclusiones
donde los adolescentes en estudio tienen un nivel de conocimiento muy bajo , y con lo
que respecta a la relacion entre las dos variable se pudo determinar que mientras el
conocimiento sea bajo el uso de método anticonceptivos es menos frecuente, y por lo
mismo se concluyé que la mayoria de los adolescentes no usan un método
anticonceptivo por lo que se determina “correlacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio, contrastando de esta manera la hipotesis alterna, es decir
Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en los adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54 Tambogrande — Piura, 2019”



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Nacionales:

Aranda O, Huallpa M, Vicente F. © Lima en el afio 2015, en su estudio
denominado “Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescente
de educacion secundaria de la Institucién educativa privada Bertrand Russell, los
olivos — 2015”, planteo como objetivo general determinar el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de dicha institucion, la investigacién
fue de tipo cuantitativa, de tipo descriptiva y de corte transversal , se utilizé una
muestra de 185 adolescentes de ambos sexos, se aplico la técnica de la encuesta en
donde se observo los siguientes resultados en cuanto al nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes mostrd un mayor porcentaje en el nivel alto
con el 47,6 %, seguido de un nivel medio de conocimientos con 34,6 % y un muy
escaso porcentaje de personas con nivel bajo de conocimientos 17,8 %. Se concluyd
que los adolescentes en estudio tienen un nivel de conocimientos alto sobre métodos
anticonceptivos a nivel general y, también, que el conocimiento en las dimensiones

tipo y frecuencia, se han obtenido niveles medio y bajo.

Morales M. 9 Piura en el afio 2016 presenta en su investigacion titulada, “Nivel
de Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos en adolescentes del segundo y
tercero de secundaria de la Institucion Educativa Hermanos Meléndez la Union -Piura
afio 2016”; planted como objetivo general determinar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en adolescentes del segundo y tercero de secundaria. La

investigacion fue de tipo cuantitativo y descriptivo. Trabajo en una muestra de 123



adolescentes de dicha institucion a quienes se les aplicd la técnica de la encuesta.
Reportan segun los datos obtenidos, que el nivel de conocimientos global, sobre
métodos anticonceptivos arrojo que el 69.92 % de los encuestados, tienen un nivel de
conocimiento deficiente, sequido 21,14% que tiene conocimiento regular, y solo el
8.94 % fue bueno. Por lo dicho se concluyo: que los adolescentes presentan en su
mayoria conocimiento deficiente sobre métodos anticonceptivos, convirtiéndose en un

grupo de alta vulnerabilidad y a exponerse a embarazos no deseados.

Campos N. D en el Per( afio 2017, realizo una tesis titulada “Nivel de
conocimiento y su relacién con el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
del quinto afio de secundaria del colegio héroes de san Juan del distrito de San Juan de
Miraflores, 2016 — Callete”, 1a cual tuvo como objetivo general, determinar el nivel de
conocimiento y su relacion con el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del quinto afio de secundaria de dicha institucion. El presente estudio de
la investigacién tuvo un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y de
corte transversal, donde se hizo uso de una encuesta individual para la recoleccion de
la informacién se entrevistd a 300 adolescentes del quinto afio de secundaria. Los
resultados muestran que el 63.7% tienen un nivel de conocimiento bajo, el 30,3% tiene
un nivel medio y solo el 6% tiene un nivel alto. Con respecto al uso de métodos
anticonceptivos el 73% que ha tenido relaciones sexuales, manifestando que el 46% si

utiliza un método anticonceptivo y el 45,3% no utiliza.

Sin embargo, se concluyé que el nivel de conocimiento de los métodos

anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria del colegio Heroes de



San Juan de Miraflores, es bajo. Y con respecto al uso de los métodos anticonceptivos,
si se relaciona con el nivel de conocimiento, por esta razon es importante brindar
mayor conocimiento a los adolescentes ya que muchos de ellos no usan porque temen

que sus padres se enteren y tomen represaria hacia ellos.

Yalta J. @ en el Perti 2017, realizd un estudio denominado “Relacién entre el
nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 20167,
planteo como objetivo, determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de la escuela profesional de obstetricia. La
investigacion fue analitico, correlacional, de corte transversal, con un tamafio muestral
constituida por 185, a quienes se les se aplicé el cuestionario, obteniendo los siguientes
resultados: El 17.8% del total de estudiantes de Obstetricia tienen conocimiento
deficiente, el 40% presentan conocimiento regular, mientras que el 42.2%, presentan
conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos. De la totalidad de los estudiantes
de Obstetricia, el 64.3% no usarian; mientras que el 35.7% si usarian métodos, y con
respecto a la relacion de las dos variable en estudio se encontr6 que de los adolescentes
evaluados el 87,9% tienen un conocimiento deficiente y no usarian un método
anticonceptivo, asimismo los datos reportan que el 81,1% de los estudiantes muestran
un nivel de conocimiento regular y menos usarian un métodos anticonceptivos; y en
cuanto al nivel de conocimiento bueno el 61.5% si usarian métodos anticonceptivos.
Se concluyd que, si existe relacion estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia,

se aceptd la hipotesis alterna.



Cusiquispe Y, Pultay Y. ¢ en Lima 2018, en su investigacion titulada Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5°grado de
educacion secundaria basica regular de la Institucion Educativa N° 0171-1 “Juan
Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018. Esta
investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria
de dicha institucion. Para ello se empled una investigacion de tipo descriptivo y
transversal, y un disefio no experimental, en una muestra de 132 adolescentes. Entre
los resultados se pudo determinar que en cuanto al nivel de conocimientos el mayor
numero de adolescente esta entre el nivel bajo (68,2%) y en relacién al uso de algun
método anticonceptivo, la mayor parte de estudiantes afirma que el 71,2% no utiliza,
y solo el 28,8% si utiliza. Concluyendo que pueden presentarse embarazos no deseados
en estos adolescentes debido al escaso conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos.

2.1.2. Antecedentes Internacionales:

Jiménez D, Vilchis E. ™ en México del afio 2016, en su Investigacion titulado
“Nivel de conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos que tienen los
alumnos de una secundaria Mexiquense durante el periodo de noviembre 20167,
planteo como objetivo general, analizar el nivel de conocimientos acerca de los
métodos anticonceptivos que tienen los alumnos de la secundaria Juan Fernandez
Albarran. Fue un estudio con enfoque metodoldgico cuantitativo de tipo descriptivo —

transversal, con un muestreo no probabilistico de 222 alumnos entre las edades de 15

10



y 19 afios en donde se observo los siguientes resultados: se encontré que un 64.7%
cuenta con un conocimiento medio acerca del tema, mientras que un 25.9 % bajo y
solo un 9.4% cuenta con un nivel de conocimiento alto. En conclusion, con los
resultados de los porcentajes podemos decir que los alumnos de la secundaria Juan
Ferndndez Albarran tienen conocimientos deficientes acerca de métodos

anticonceptivos

Ullauri O. ®® en Ecuador 2017, realiz6 una investigacion titulada “conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de bachillerato del
colegio Bernardo Valdivieso seccion Vespertina”, cuyo objetivo general fue
determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
primer afio de dicha institucion. La investigacion es de tipo descriptivo, transversal,
con una muestra probabilistica de 107 adolescentes, dichos resultados detallan, que un
85,05% tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; sin embargo, el
14.95% sefialaron desconocer el tema, mientras que el preservativo resultd ser el
método anticonceptivo mas conocido y utilizado con un 38.32% y un 35.51%
respectivamente. Por lo mencionado se concluyé que la mayor parte de adolescentes
tienes conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el preservativo es el mas usado

y el mas conocido.

2.2.Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Bases tedricas de la adolescencia.

Segun Adrian J y Rangel E. “® mencionan a las diferentes teorias que explican el

periodo de la adolescencia:
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2.2.1.1. G Stanley Hall

Es considerado como el precursor del estudio cientifico de la adolescencia. La idea
central de Hall fue la de identificar la adolescencia como un periodo turbulento
dominado por los conflictos y los cambios animicos (un periodo de "tormentay estrés",
expresion tomada de la literatura romantica alemana) Asi, el factor principal del
desarrollo para él residia en factores fisioldgicos genéticamente determinados, siendo
el ambiente un factor secundario. Sin embargo, reconocia que en la adolescencia los
factores ambientales jugaban un papel mayor que en periodos anteriores y que era
necesario contemplar dinamicamente la interaccion entre la herencia y las influencias
ambientales, claramente diferenciado de la infancia, y en que el adolescente

experimenta como un nuevo nacimiento como ser bioldgico y social.

2.2.1.2. Cognitivo — Evolutiva (Jean Piaget)

La adolescencia es vista como un periodo en el que se producen importantes
cambios en las capacidades cognitivas Yy, por tanto, en el pensamiento de los jovenes,
asociados a procesos de insercion en la sociedad adulta. Durante esta etapa los jovenes
acceden en un grado u otro a formas de razonamiento propias de lo que se denomina
pensamiento formal. Estas nuevas capacidades cognitivas les capacita para el
desarrollo de un pensamiento autobnomo, critico, que aplicara en su perspectiva sobre
la sociedad y en la elaboracion de proyectos de vida. Desde esta perspectiva la

adolescencia se produce por una interaccion entre factores individuales y sociales.

2.2.1.3. Teoria de Kurt Lewin
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Establece la teoria del campo y la adolescencia; La teoria de campo define a la
adolescencia como un periodo de transicion de la nifiez a la edad adulta. Esa transicién
se caracteriza por cambios profundos y trascendentales, por la rapidez con que se
efectlan dichos cambios y por la diferenciacion del espacio vital en comparacion con
la ultima etapa de la infancia, la adolescencia esta determinada por el caracter marginal
0 posicion intermedia que ocupa el sujeto en relacion con quienes le rodean. Tiende a
emitir juicios absolutos y todas estas conductas son, en primer término, consecuencia

de su marcada inseguridad ®7).

2.2.2 La Adolescencia etapas evolutivas

La adolescencia es la etapa del desarrollo crucial, ubicada entre la infancia y la
adultez, es por ello que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicologica
y social que conlleva al ser humano a transformarse en un adulto. En este periodo de
la adolescencia, es donde con mayor frecuencia ocurren cambios rapidos y de gran
magnitud, el adolescente se hace tanto bioldgica a sus necesidades, como psicolégica
y socialmente madura y capaz de vivir en forma independiente y libre de elegir. Las
caracteristicas del desarrollo psicosocial normal en la adolescencia son el resultado de
la interaccidn entre el desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores
bioldgicos inherentes a esta etapa y la influencia de multiples determinantes sociales

y culturales ®®. Se detalla las siguientes etapas:
2.2.2.1. Adolescencia Temprana:

El desarrollo psicologico de esta etapa se caracteriza por la existencia de

egocentrismo, el adolescente se encuentra muy centrado en su propia conducta,
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cambios corporales y apariencia fisica, y asume que los otros tienen perspectivas y
valores idénticos siente y cree que los demas estan tan preocupados de su apariencia y
conducta como él mismo, y que son a la vez tan criticos o admiradores de estas como
él mismo lo es, se aprecia en la conviccion de que sus pensamientos, sentimientos,
creencias, ideales y experiencias son muy especiales, incluso unicos, y que los demas

son incapaces de llegar a entenderlos 8,

En cuanto al desarrollo sexual, en esta etapa se produce una acentuada
preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales. Las rapidas transformaciones
corporales llevan al adolescente a preocuparse en forma creciente por su imagen, a
focalizarse en hallazgos fisicos triviales, a hacerse repetidamente la pregunta ¢soy
normal? y a necesitar reafirmacion de su normalidad. Esta inseguro respecto de su
apariencia y atractivo, y compara frecuentemente su cuerpo con el de otros jévenes y

con los estereotipos culturales 9,

2.2.2.2.Adolescencia Tardia:

Existe gran interés en hacer planes para el futuro, la basqueda de la vocacion
definitiva apremia méas y las metas vocacionales se vuelven realistas. Idealmente el
joven realizara una eleccion educacional y/o laboral que concilie sus intereses,
capacidades y oportunidades. Aumenta el control de impulsos, se puede postergar ya

la gratificacion y aparece la capacidad de comprometerse 8.

Respecto del desarrollo sexual, en la adolescencia tardia se produce la aceptacion

de los cambios corporales y la imagen corporal. El adolescente ha completado ya su
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crecimiento y desarrollo puberal. Acepta también su identidad sexual, con frecuencia
inicia relaciones sexuales, y aumenta su inclinacién hacia relaciones de pareja mas
intimas y estables, las que comprenden menos experimentacion y explotacion, estando
mas basadas en intereses y valores similares, en compartir, y en la comprension,

disfrute y cuidado mutuo 9,

2.2.3. Cambios evolutivos de la adolescencia.

Segin Flores C 9. hace referencia sobre los cambios evolutivos de la

adolescencia
2.2.3.1. Cambios hormonales y fisicos

Proceso de maduracién donde el adolescente femenino manifiesta una elevacion
de los estrogenos y por ende el vardn los androgenos, a consecuencias de estas
hormonas esenciales comienzan a desarrollarse los caracteres sexuales secundarios:
comienza a aparecer distribuirse el vello (aparicion de la barba en el varén, vello axilar,
vello pubico), la redistribucion del tejido adiposo (de forma muy manifiesta en la
mujer: desarrollo mamario, grasa en las caderas), el desarrollo del tejido muscular (méas
manifiesto en el varon), el crecimiento y cierre 6seo, el cambio de la voz
(enronquecimiento de la voz en el vardn), crecimiento en los genitales y el aparato
reproductor y, posiblemente, la aparicion del acné. Estos cambios hormonales vy el

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, son el inicio a la adolescencia.

2.2.3.1.Cambios cognitivos e intelectuales:
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Suele aparecer el pensamiento abstracto, que permitird al adolescente a
razonar sobre suposiciones mas alla de las realidades contrastadas y encontrar
multitud de soluciones y alternativas gracias a la capacidad de llevar a cabo analisis

causales.
2.2.3.2.Cambio Moral:

Aparece el cambio en la personalidad, la adolescencia conllevara a la aparicion de
dos conductas aparentemente contradictorias, una pro social, de concienciacion y
ayuda a los demaés, y otra antisocial, asociada a la resistencia, en ocasiones violenta, a

lo establecido.

2.2.4. Teorias del Conocimiento
Di Marco @9, hace referencia a las teorias del conocimiento

El conocimiento es un organismo con vida, ya que cambia y se enriquece con las
nuevas experiencias, de modo tal que puede pasar de un estado inicial a un estado final
mas complejo y més eficaz, gracias a las principales caracteristicas del conocimiento
cientifico o la nueva interpretacion sobre algin tema. Cada hombre de ciencia tiene un
concepto de verdad diferente, ya que han explicado el conocimiento también en formas
distintas y han definido la teoria cientifica como una metéfora, considerando que la
ciencia es un conocimiento de lo unitario, mientras que las opiniones son simplemente

de la multitud.
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2.2.4.1. Sabino:

“Ligado a la practica vital y al trabajo de los hombres”. Indica que el conocimiento es
mas que un proceso y que la ciencia debe ser vista como una de las actividades que el
hombre realiza dirigida y enmarcada hacia el desarrollo de la sociedad, es decir que el
conocimiento no es solo la relacion entre sujeto y objeto, ya que este se desenvuelve
dentro de las ciencias sociales y de la conducta. De ahi, que la investigacion cientifica
debe ser concebida como un proceso mediante el cual un sujeto que se inserta
necesariamente en un cierto contexto, con el tiempo alcanzara un producto (un
conocimiento mas objetivo y satisfactorio) verificable sobre los hechos que nos

rodean.

2.2.4.2. Popper:

Afirm6 que no hay fuentes Gltimas de conocimiento, por lo que debe darse la
bienvenida a toda fuente y a toda sugerencia, los cuales deben ser sometidas a un
examen critico; Popper confirma el conocimiento como un desarrollo progresivo, lo
que viene a confirmar que el avance del conocimiento consiste principalmente en la

modificacion de lo existente o del conocimiento precedente.

2.2.4.3. Platén:

Conocimiento como la realidad tal (fundamento de la realidad), que revela la
existencia de lo que verdaderamente es, al que ¢l llam¢ “el bien”; ademas, Platon lo

define como un tipo de saber que no posee fundamento (no tiene rigurosa reflexién
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critica), pero que es un conocimiento particular, cambiante y vulgar del hombre,

dependiendo de los sentidos.

2.2.4.4. Bunge:

Refiere que el conocimiento es un proceso gradual y sistematico donde se van
superando las primeras experiencias de los productos hasta llegar a un saber mas
acorde con la realidad, tanto con la naturaleza como la vida social e histdrica de las
comunidades, aceptando que el conocimiento de esa realidad tiene que ser un proceso

dindmico y gradual, no es un hecho aislado.

2.2.4.5. Barragan (2010):

Menciona que, desde tiempos inmemorables, todo conocimiento verdadero debia
tener una disposicion no en las apariencias de las cosas, sino en un fundamento

consistente al cual solo tenia acceso la razon.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Métodos Anticonceptivos.
2.3.1.1. Definicion:

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, y procedimientos que se
utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva de una persona o

pareja con el fin de evitar un embarazo no planificado. Los definitivos evitan el
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embarazo de manera permanente y se recurre a ellos cuando la pareja tiene la paridad

satisfecha @9,

Un método anticonceptivo es el que impide o reduce la posibilidad de que ocurra
la fecundacion o la concepcidn al mantener relaciones sexuales. Asi mismo, implica
dispositivos 0 medicamentos en las que cada uno tiene su nivel de efectividad.
También se le llama contracepcion o anticoncepcion, en el sentido de ser formas de

control de la natalidad 2.

2.3.1.2. Clasificacién de los métodos anticonceptivos

El ministerio de salud y la Direccion general de intervenciones estratégicas en
salud publica, hace mencion en la norma técnica de planificacion familiar actualizada
en el afio 2017, la amplia gama de métodos anticonceptivos con el Unico objetivo de

lograr el bienestar y la autonomia de las mujeres en su vida reproductiva 2.

A) Métodos de barrera

e Preservativo masculino
"También denominado condon, esta elaborado por una fina funda de latex,
lubricada, no contiene nonoxinol 9. Se coloca en el pene previo inicio de cada relacion

sexual”.
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+ Mecanismo de accion: Imposibilita que los espermatozoides lleguen al
sistema reproductor femenino.

+ Caracteristicas: “eficaz, ofrece doble proteccion de un embarazo no
planificado y de no adquirir ITS/VIH-SIDA y HTVLL. Es de bajo costo y no
es necesario tener receta médica. Ayuda a que el hombre participe de la
anticoncepcion. Su colocacion puede ser parte del juego sexual en pareja. Su
almacenamiento debe ser un ambiente seco, no debe estar en contacto directo
con luz solar o fuentes de calor, debe encontrarse dentro del periodo de 5 afios
de su fabricacion, verificar el sobre y si tiene la almohadilla de aire”.

+ Contraindicaciones: Usuario con alergia hipersensible al latex.

+ Posibles complicaciones: “El usuario puede tener irritacion originado por la
alergia, a nivel del pene o su pareja en la vagina. Lo recomendable es aplicar
una crema antiinflamatoria y antipruriginosa, asi como también higiene

vulvoperineal”.

e Preservativo femenino:
Es una amplia funda, delgada, fabricada de polimero de nitrilo. Se amolda en la
vagina antes de iniciar cada relacion sexual.
+ Mecanismo de accién: Imposibilita el ingreso de los espermatozoides al
sistema reproductor femenino.
+ Caracteristicas: “buena opcién para usuarios alérgicos al latex, trae un anillo
flexible y blando para cada extremo uno va en el interior de la vagina y el otro

fuera de la misma, cubriendo genitales externos. Brinda doble proteccién, de
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un embarazo no deseado y de no contraer ITS/VIH-SIDA. No es necesario la
ereccion para colocarlo/no es necesario retiralo inmediatamente”.
+ Contraindicaciones: No se ha demostrado patologia médica que

contraindique su uso.

e [Espermicidas:
“Son métodos quimicos, que tienen la finalidad de destruir los espermatozoides,
vienen en presentaciones de tabletas vaginales u 6vulos, cremas, jaleas, espumas o gel.
Contienen nonoxinol 9”.
+ Mecanismo de accidn: Acttan destruyendo o inactivando los espermatozoides
a nivel de la vagina.

+ Caracteristicas: “eficaz si su uso es correcto, la usuaria debe estar en
constante motivacion. No es requisito tener previo examen, ni receta médica.
Existe la posibilidad de irritacion en pene y vagina y no previene de las
ITS/VIH-SIDA, HTVL1”.

+ Contraindicaciones: Usuarias que tengan hipersensibilidad a algin

componente de los espermicidas.

B) Anticonceptivos hormonales:
Anticonceptivos hormonales combinados:
a) Anticonceptivos Orales Combinados (AOC):
+ Mecanismo de accion: causan la supresion de la ovulacion y al moco cervical

lo vuelve espeso.
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+ Caracteristicas: “eficaz, de toma diaria. Pueden ingerirlo mujeres de
cualquier paridad y edad, no es necesario realizar un examen pélvico para su
uso, solo si presenta un sintoma relacionado a una patologia. La fertilidad
retorna de inmediato, reduce el flujo menstrual/los ciclos menstruales los
regulariza. Ampara contra el cancer de endometrio y ovario/reduce patologia
benigna de la mama. Otorga proteccion contra la Enfermedad Pélvica
Inflamatoria (EPI). No protege contra las ITS/VIH-SIDA, HTVL1”

+ Contraindicaciones: “Posible gestacion o confirmada, usuarias con sangrado
genital inexplicable (hasta la evaluacion). Usuarias que brinden lactancia hasta
antes de los 6 meses post parto o que se encuentren en los primeros 21 dias
post parto y estén lactando, pacientes programadas para cirugia. Usuaria con
hepatitis viral aguda, tumor hepatico, cirrosis severa, fumadoras, hipertension
arterial, diabetes mellitus, cancer de mama, enfermedad cardiaca, Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) con antifosfolipidicos positivos. Antecedente de
Accidente Cerebro Vascular (ACV), isquemia cardiaca, enfermedad valvular,
cardiomiopatia. Usuarias que estén ingiriendo barbituricos, oxacarbazepina,
carbamazepina, primidona, fenitoina, topiramato 0 rifampicina,
anticonvulsivos menos acidos valproico” @®.

+ “Posibles efectos secundarios: amenorrea, nauseas, vomitos, cefalea, mareos
e incremento de peso.

+ “Forma de uso: de administracion diaria, en caso de olvido tomar una de las
21 pildoras que contiene efecto anticonceptivo, es necesario que tome de

inmediato la pildora olvidada en el momento que se acuerde y luego continuar
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normal. Si olvido 2 0 mas dias, se recomienda un método de barrera ademas de
esperar el sangrado por deprivacion”.
b) Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito: inyectable combinado:

Se encuentran 2 composiciones:

-Valerato estradiol 5 mg + enantato de noretisterona 50 mg.

-Cipionato de estradiol 5 mg + acetato de medroxiprogesterona 25 mg”.

+ Mecanismo de accion: causan la supresion de la ovulacién y al moco cervical
lo vuelve espeso, imposibilitando la penetracion de los espermatozoides.

+ Caracteristicas: “rapido efecto. Pueden utilizarlo usuarias de cualquier
paridad y edad, no es necesario un examen pélvico para su uso, aunque seria
ideal. Otorga cierta proteccién para la EPI, puede haber goteos irregulares o
sangrado. El regreso de la fertilidad varia. No previene las ITS, VIH-SIDA”.

+ Contraindicaciones: igual que los AOC.

+ Formade uso: via intramuscular profunda, con técnica “Z” en region deltoides

o glutea. Se suministraran cada 30 dias mas menos 3.

Anticonceptivos hormonales de solo progestagenos:
a) Pildoras de solo progestageno:

+ Mecanismo de accién: acttan inhibiendo parcialmente la ovulacion y al moco
cervical lo wvuelve espeso, imposibilitando la penetracion de los
espermatozoides.

+ Caracteristicas: “ideal para mujeres que no toleran métodos con estrégenos,
de rapido efecto, puede usarse después del parto inmediato y no interfiere con

lactancia materna. El peso puede variar, presenta sangrado o goteo irregular.
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No incrementa el riesgo de contraer fendmenos embolicos y tromboticos
venosos. Otorga cierta proteccion contra la EPI y reduce el riesgo de cancer de
endometrio, pero no previene de las ITS/VIH-SIDA, HTVLL. La fertilidad
retorna rapido al suspender el método”.

+ Contraindicaciones: “posible gestacion o confirmada, usuaria con hepatitis
viral aguda, tumor hepatico, cirrosis severa, hipertension arterial, diabetes
mellitus mas nefropatia, cancer de mama, enfermedad cardiaca, LES con
antifosfolipidicos positivos, embolismo pulmonar, enfermedad vascular.
Usuarias con antecedente de ACV, isquemia cardiaca, pacientes programadas
para cirugia. Usuarias que estén ingiriendo barbituricos, oxacarbazepina,
carbamazepina, primidona, fenitoina, topiramato o rifampicina,
anticonvulsivos menos é&cidos valproico” 2,

+ Posibles efectos secundarios: amenorrea, mareos, cefalea, depresion,
mastalgia, varia el peso.

+ Forma de uso: “tomar todos los dias a la misma hora, si se retrasa 3 0 mas
horas, la accion anticonceptiva se pierde. Su eficacia es a las 24 horas de haber

iniciado la toma”.

b) “Inyectables de solo progestageno: Acetato de Medroxiprogesterona de
Deposito (AMPD) y Enantato de Noretisterona (EN-NET)”:
Tenemos:
-AMPD 150 mg x 1 ml. Via intramuscular.
-Acetato de medroxiprogesterona 104 mg x 0.65 ml. Via subcutéanea.

-EN-NET x 200 mg. Via intramuscular.

24



+ Mecanismo de accién: “causa la supresion de la ovulacién en 50 % y al moco
cervical lo vuelve espeso, imposibilitando la penetracion de los
espermatozoides”.

+ Caracteristicas: “eficacia alta, pueden utilizarlo mujeres de cualquier edad o
paridad. Puede haber sangrado/goteos irregulares o amenorrea, el uso mayor
de 2 afios podria producir disminucion en la densidad 6sea. Brinda beneficios
gue no son anticonceptivos disminuye la crisis de anemia falciforme, previene
cancer de endometrio, reduce frecuencia de convulsiones en casos de epilepsia
y protege contra la EPI, miomas y endometriosis. La fertilidad puede tardar a
diferencia de otros métodos. No protege de ITS/VIH-SIDA, HTVL1".

+ Contraindicaciones: “usuaria con sangrado inexplicable, sugerente a
patologia o gestacion. Usuaria con enfermedad hepética activa y grave,
diabetes por méas de 20 afios o lesidén que provocé la misma, ACV, infarto de
miocardio, cardiopatia o estenosis arterial, hipertension. Antecedente de cancer
de mama”.

+ Posibles efectos secundarios: cefalea, acné, sangrado irregular, profuso o
ausencia de menstruacion, alteraciones en el peso, dolor severo en abdomen y

tension mamaria. Se puede infectar el sitio de la inyeccion.

c) Implantes de solo progestageno:
“Son pequefias capsulas o cilindros delgados, no biodegradables, flexibles. Se
insertan debajo de la piel, en la parte superior interna de uno de los brazos. Otorga

proteccidn anticonceptiva por 3 a 5 afios. Tipos: -Implante de 1 cilindro, contiene 68
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mg de etonogestrel y dura tres afios. -Implante de 2 cilindros, contiene levonorgestrel
y dura 5 afios solo si pesa menos de 60 kilos y si pesa mas se reduce a cuatro”.

+ Mecanismo de accion: “causa la supresion de la ovulacion, reduce el
transporte de 6vulos en las trompas de Falopio y al moco cervical lo vuelve
espeso imposibilitando la penetracion de los espermatozoides”.

+ Caracteristicas: “cualquier paridad o edad, de eficacia alta y duracion larga.
La fertilidad retorna rapido, no interfiere con la lactancia materna. Puede
producir amenorrea, sangrado/goteos irregulares, ademas de disminuir colicos
menstruales. El peso vario. Otorga cierta proteccion contra la EPI, tener en
cuenta que no protege de ITS/VIH-SIDA, HTVL1”.

+ Contraindicaciones: “Pacientes con sangrado inexplicable, antes de evaluar.
Céancer de mama, trombosis, hepatopatia severa, tumor o infeccion de higado.
Usuarias que estén ingiriendo barbitdricos, oxacarbazepina, carbamazepina,
etc.; deben utilizar un método de respaldo porque dichos farmacos disminuyen

su eficacia”.

C) Dispositivos intrauterinos:
Dispositivo intrauterino liberador de cobre TCu 380 A:
+ Mecanismo de accion: “actlan destruyéndolos o inmovilizandolos a los
espermatozoides, para no dejarlos pasar a la cavidad del Utero”.
+ Caracteristicas: “eficaz hasta 12 afios y no perjudica el acto sexual, ideal para
mujeres que no pueden usar metodos hormonales. Su colocacion debe ser por

un profesional de la salud capacitado. Se presentaran sangrados méas profusos
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y prolongados. Puede que tenga efecto protector para el cancer de endometrio,
pero no protege de ITS/ VIH-SIDA”.

+ Contraindicaciones: “En gestacion, después del parto de 48 horas a 4
semanas. Pacientes que hayan tenido sepsis en puerperio, aborto complicado o
séptico/pacientes con sangrado vaginal sin explicacion hasta antes de la
evaluacion. Enfermedad del trofoblasto, fibromas uterinos més distorsion de
cavidad, cancer de endometrio o cervical, EPI actual, tuberculosis pélvica. ITS
por cervicitis purulenta actual o infeccion por gonorrea o clamidia. SIDA solo
si no esté recibiendo tratamiento”.

+ Posibles efectos secundarios: “Amenorrea/gestacion. Usuaria con sangrado
leve, moderado o profuso. Dismenorrea severa/dolor pélvico o abdominal.
Usuaria con perforacion en el Gtero, EP1. Cambios con los hilos, en su tamafio,

ausentes o la pareja los siente”.

D) Métodos definitivos:
Anticoncepcién quirudrgica voluntaria femenina:
+ Mecanismo de accién: consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio,
de esta manera se evita la union del évulo y el espermatozoide.
+ Caracteristicas: “irreversible, de alta eficacia. Se requiere de dos sesiones de
consejeria y evaluacion por un médico especialista, no previene las ITS, VIH-
SIDA, HTVL1. No perjudica el deseo sexual, ni produccion hormonal”.
+ Contraindicaciones: “en adolescentes, en usuarias que son presionadas por su
conyuge. Usuarias que no han resuelto conflictos, en cuanto a su religion o

cultura o usuarias con depresion severa/enfermedades psiquiatricas. Usuarias
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con antecedente de enfermedad inflamatoria pélvica, cirugia abdominal.
Cancer ginecoldgico/cancer de mama, miomas uterinos” @2,

“En caso de aborto complicado, sangrado uterino anormal, complicaciones
post parto, cervicitis purulenta, se posterga la intervencion. En pacientes con

cardiopatia, VIIH, diabetes, endometriosis, se tratan con precaucion, etc.”

Anticoncepcién quirurgica voluntaria masculina:

+ Mecanismo de accion: consiste en ocluir los conductos deferentes, de esta
forma se evita la salida de los espermatozoides.

+ Caracteristicas: eficacia alta e irreversible, se requiere de dos sesiones de
consejeria y evaluacion por un médico especialista. No previene las ITS, VIH-
SIDA, HTVL1 y no perjudica la potencia sexual, ni produccion hormonal. No
existe riesgo de cancer de prostata o testicular.

+ Contraindicaciones: “en adolescentes, usuarios presionados por su conyuge.
Usuarios que no han resuelto conflictos, en cuanto a su religiéon o cultura o
usuarios con depresion severa/enfermedades psiquiatricas. Testiculo no
descendido, diabetes. En caso de glande, conductos espermaticos y testiculos
inflamados, ITS activa, se posterga la intervencion, etc. Tener cuidado especial

con hernia inguinal/lesiones previas en escroto/gran varicocele o hidrocele”.

2.3.2 Educacién sexual en la adolescencia.

Es muy importante poner a disposicion del adolescente la gama mas amplia
posible de métodos anticonceptivos, ante la falta de educacion; al analizar

detalladamente cada uno de ellos, en relacion con las variables bioldgicas, cambios
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fisicos, sociales y emocionales que influyen en su sexualidad, y los valores del entorno
en que se desenvuelven. A pesar de los programas de educacion sexual, la
anticoncepcion en la adolescencia es un tema pendiente, ya que mas jovenes siguen
incurriendo en conductas de riesgo por falta de informacion o creencias erroneas sobre
la sexualidad, tienden a preocuparse particularmente por la privacidad por ende les

preocupa que sus padres o amigos descubran que estan practicando la anticoncepcion

(24)

Los adolescentes, en especial las mujeres son un grupo vulnerable debido a la
limitacion de acceso al informacion y servicios integrales, en muchos casos se
considera a esta una responsabilidad exclusiva de las familias. Sin embargo, las
entidades educacionales suelen tomar decisiones que afecten a la vida de los jovenes,
cuando estos realizan actividades que los adultos consideran inmorales o inadecuados.
Muchos no entienden la responsabilidad que los medios educativos tienen al respecto,

no solo por la edad de los jovenes, sino también por el impacto de una buena educacién

(24)

A nivel mundial

La Organizacion de las Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura,
ha actualizado integramente y reeditado el manual Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en sexualidad y por ende promueve la educacion
sexual integral de calidad para fomentar la salud y el bienestar, el respeto de los

derechos humanos y la igualdad de género, y empodera a jovenes para que lleven una
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vida sana, segura y productiva. Al destacar los componentes esenciales de programas
de educacion sexual que han resultado ser eficaces, las orientaciones posibilitan a las
autoridades nacionales la elaboracion de programas escolares que tendran efectos

positivos en la salud y el bienestar de los jovenes ).

Se puede sefialar que, en el Programa de Accién de la Conferencia Internacional
sobre poblacion y desarrollo, los estados reconocen que las necesidades de educacion
sexual y reproductivas de los adolescentes han sido ignoradas por mucho tiempo. El
Programa de Accion establece que la respuesta de las sociedades a las crecientes
necesidades de salud reproductiva de los adolescentes deberia basarse en informacién
que ayude a éstos a alcanzar el grado de madurez necesario para adoptar decisiones en
forma responsable. En particular, deberian facilitarse a los adolescentes informacién y
servicios que les ayuden a comprender su sexualidad y a protegerse contra los
embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y el riesgo

subsiguiente de infecundidad @),

Se exhorta a los gobiernos a que, en colaboraciéon con las organizaciones no
gubernamentales, atiendan las necesidades especiales de los adolescentes y
establezcan programas apropiados para responder a ellas. Esos programas pueden
incluir “mecanismos de apoyo para la ensefianza y orientacion de los adolescentes en
las esferas de las relaciones y la igualdad entre los sexos, la violencia contra los

adolescentes, la conducta sexual responsable, la planificacion responsable de la
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familia, la vida familiar, la salud reproductiva, las enfermedades de transmision sexual,

la infeccion por el VIH y la prevencion del Sida 9.

A nivel nacional

En el Perq, el articulo 15 del Nuevo Cadigo de los Nifios y Adolescentes establece
que los nifios tienen derecho a una educacion bésica que comprenda la orientacion
sexual y la planificacion familiar. Ademas, en el Plan Nacional de Accién por la
Infancia y la Adolescencia 2012-2021 se establece como una meta para reducir en un
20% el embarazo adolescente, el "incluir en los programas curriculares de educacién
primaria y secundaria, la formacion en valores y crianza, asi como educacion sexual y
reproductiva, de modo que las y los adolescentes conozcan las formas de protegerse
de un embarazo no deseado y las responsabilidades que trae la concepcion, gestacion,
nacimiento y crianza de una nifia o nifio". También se tiene como objetivo para
disminuir la incidencia de VIH en adolescentes, el capacitar a los profesores de

secundaria en materias de educacion sexual y reproductiva 7,

Carmen Murguia, analista de Programa en Temas de Adolescencia y Juventud del
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), precisa que existe un
documento elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
(UNICEF) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) llamado “Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad”, en él se establecen objetivos

en base a ocho ejes tematicos sobre educacion sexual integral que deben ser
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ensefiados de manera gradual a nifios de entre 5 a 18 afios en las escuelas. Para la
psicoterapeuta cognitiva conductual y racional emotiva, Graciela Ferrando Gamarra,
es necesario que se les dé educacion sexual a los menores desde nifios porque ellos
tienen que conocer su cuerpo. La informacion, dice la experta, debe ser gradual segun

su evolucion para que logren adaptar patrones de comportamiento saludables @7,

2.3.3 Uso de Métodos anticonceptivos en la Adolescencia.

No hay un método anticonceptivo ideal en la adolescencia, como tampoco existen
razones médicas para negar el uso. EI mejor método de eleccion es la postergacion de
las relaciones coitales en los adolescentes, pero es considerado un grupo en el que se
presentan muchos cambios emocionales y cambios fisicos, sin embargo, es necesario
que reciban una completa y detallada informacién luego de que hayan sido
interrogados exhaustivamente y por ende, también sobre cuestiones inherentes a su
sexualidad y derecho reproductivo con el Unico objetivo de que se produzca el acuerdo
entre el proveedor de salud y la pareja, todo esto se debe considerar oportuno ya que
si el adolescente no recibe la atencion solicitada se corre el riesgo de que no regrese.
Deberan tomarse en consideracion también a la hora de la seleccion del anticonceptivo
ideal dependiendo de los hallazgos del examen fisico general y de la esfera
reproductiva, asi como aspectos no médicos, pues estos no solo van a cumplir una
funcién de prevencion del embarazo, sino también la importancia de prevenir el

contagio de una ITS” @4,
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2013, en su publicacién
“Mejorar ¢l acceso a la atencion de calidad en planificacion familiar en adolescentes,
criterios de elegibilidad médica para el uso de anticonceptivos”, indica que: En
general, los adolescentes son elegibles para usar cualquier método de anticoncepcién
y deben tener acceso a una variedad de opciones anticonceptivas por lo que es factible
medir las consecuencias del mal uso o del no uso de los métodos anticonceptivos
mediante la tasa de embarazo en la adolescencia entre las edades de 14 y 19 afos,
siendo los varones quienes presentan una actitud mas promiscua que las mujeres ya
son muchos los cambios hormonales y fisicos y en muchos casos la aceptacion de una

realidad latente como es en si, la relacién sexual ¥,
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I11.  HIPOTESIS
Hi: Si Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo Junio — Agosto, 2019.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54 Tambogrande — Piura durante el periodo Junio — Agosto, 2019.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de Investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y definicion de
variable, redne las condiciones de una investigacion de tipo cuantitativa y nivel
descriptivo correlacional, porque tuvo como finalidad conocer la relacion entre dos
variables del estudio y de disefio no experimental de corte transversal, porque no hubo
ningun tipo de manipulacion de las variables expuestas 8,

ESQUEMA

D

el
o>
D

M = Adolescentes de la I.E en estudio

Donde:

V1= Uso de métodos anticonceptivos

V2 = Nivel de conocimiento sobre Métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable V1 y variable V2
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4.2. Poblacién y Muestra:

4.2.1. Poblacién

La poblacion total estuvo constituida por 230 adolescentes de 14 a 19 afos del
Instituto Nacional Agropecuario N°54, Tambogrande - Piura y que asisten en el

periodo de estudio y cumplen con los criterios de inclusion y exclusion.

El tamano de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculados en el

afio académico 2019 de los adolescentes en estudio.

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por 144 adolescentes entre las edades de 14 a 19

afos del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 Tambogrande — Piura, 2019.

Se obtuvo aplicando el tipo de muestreo probabilistico para que esta sea
representativa. La seleccion de las unidades de anélisis se dio a través de una seleccion
aleatoria. Para la obtencién del tamafio de la muestra se empled la siguiente formula:

Célculo de la muestra:

kh"'*p*q*f\]

(e"**(N-1))+k"**p*q
Donde:
Poblacion (N) = 220
Nivel de confianza (k?) = 95% o0 1,96

Error muestral (e?) = 0.05
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Proporcion a favor (p) = 0.5
Proporcion en contra (g) = 0.5

Reemplazando la formula:

n= 1.96.0.5. 0.5. 230

(0.05% (230 — 1)) + 1.96%. 0.5. 0.5

n= 221
1,51

n= 144

Se obtuvo una muestra conformada por 144 adolescentes del Instituto Nacional

Agropecuario N°54, Tambogrande - Piura, 2019.
Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

e Adolescentes de ambos sexos entre las edades de 14 a 19 afios del Instituto
Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, 2019 matriculados en el

periodo de estudio.
e Adolescentes que iniciaron vida sexual.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
Exclusion:

e Estudiantes que no deseen participar de la investigacion

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
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e Estudiantes que no se encuentren en el rango de edad establecido.
e Parael analisis correlacional no participaron los adolescentes que no han iniciado

vida sexual.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
4.3.1. Definicion de variables:

e Variable: Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

“Conjunto de ideas, conceptos, enunciados, comunicables que pueden ser claros,
precisos, ordenados, vagos e inexactos sobre los métodos Anticonceptivos” @9,

e Variable: Uso de métodos anticonceptivos

“Accion de utilizar de manera responsable algin MAC, mediante la eleccion libre y

voluntaria de alguno de ellos” @9,

4.3.2. Operacionalizacion de variables
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Matriz de operacionalizacion de la variable de Conocimiento

. : ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUB UNIDAD DE VALOR
INDICADORES DE
CONCEPTUAL |OPERACIONAL | VARIABLES MEDIDA ; FINAL
MEDICION
Muy bajo: 0-6
o ] Correcta: 1 Baio: 7
. Dispositivo, sustancia o aJo.
Definicion procedimiento que usa la : .
ltem 1, item 2, pareja para impedir un [Incorrecta: 0 Ordinal Regular: 8
ftem 7, item 8 e embarazo. Alto: 9
item9
Conocimiento  sobre Muy alto:10 - 15
Conjunto de ideas, los métodos Menciona anticonceptivos
conceptos, anticonceptivos  que )
: ) . orales como métodos
CONOCIMIENTO enunmgdos, tienen los estudiantes, hormonal y preservativo [Correcta: 1
SOBRE METODOS comunicables que sobrg modo de uso, su Reconocimiento como método de barrera Conoce: 1
pueden ser claros, accion y beneficio. A | e 3. item 4, Concepto de  Métodos Ordinal
ANTICONCEPTIVOS | precisos, ordenados, | través de preguntas | iems.  item 6 : . Incorrecta: 0
vagos e inexactos | cerradas con | o 1a e ' Anticonceptivos Desconoce: 0
9 . - item 14 e item 15. Conocimiento de centros
sobre los métodos respuestas  multiples donde se proborcione la
anticonceptivos @ donde la correcta es 1 - % Ip bl
y la incorrecta es 0. prevencion del embarazo.
Comprensioén Correcta:1 Conoce: 1
ftem 10 item 11 Conoce la forma de uso del ] '
’ ’ método  de  barrera Ordinal

ftem 12, item 13.

(preservativo).

Incorrecta: 0

Desconoce: 0
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Matriz de Operacionalizacion de la Variable Uso

USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Accion de utilizar
de manera
responsable algln
MAC, mediante la
eleccion voluntaria

de alguno de ellos
(29)

Utilizacion de los
métodos
anticonceptivos por
los estudiantes,
siendo ellos quienes
hagan su eleccién.
A través de
preguntas cerradas
con respuestas
multiples donde la
correcta es 1 y la
incorrecta es 0.

Capacidad de acudir a

No usan: 0 -3

Aptitud de !
L, centros de atencion para U .
. Correcta: 1 san a veces:
Slee %'5:82 y orientar sobre uso de
Métodos Nominal #-5
. ) i ivos. Incorrecta: 0 .
Item 1, item 2, Anucppceptwos . Usan siempre:
. - Eleccién voluntaria y
item 3, item4, iente d MAC
item 5 e item6. consciente de un 6—10
Usan: 1
Persistencia de . . Correcta: 1 .
USO Persistencia en el uso de Nominal
método anticonceptivo.
- . Incorrecta: 0 No usan: 0
Item 7 e item 9
Valoracién del Correcta: 1 .
uso cambio del MAC usado. . Usan: 1
Evaluacion de Nominal
Incorrecta: 0 No usan: 0

item 8 e item
10.

beneficios en el uso.
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4.4. Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos
e Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta.
e Instrumento

Con la intencidn de recolectar informacion confiable en un tiempo relativamente
breve se utilizé el cuestionario de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
adaptado y validado por la investigadora Pérez M @9, en su investigacion titulada
“conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de
Nueva Cajamarca en el ano 2014”, consta de 32 items distribuidos en 3 partes de la
siguiente manera:
- Los datos sociodemogréaficos.
- Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

- Uso de métodos anticonceptivos.

El conocimiento consta de 15 preguntas (ANEXO 1), donde una respuesta
correcta equivale a un punto y una respuesta errada a cero. En la siguiente
investigacion, los puntajes para medir el nivel de conocimientos y en cada una de sus
dimensiones se realizd a través de la baremacién estadistica; quedando los siguientes.
- Muy bajo: 0 -6
- Bajo: 7
- Regular: 8
- Alto: 9

- Muyalto 10 - 15

El uso consta de 10 preguntas (ANEXO 2), donde una respuesta correcta equivale
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a un punto y una respuesta errada equivale a 0, Se realizo para evaluar el uso, la
baremacion estadistica dando los siguientes resultados.

- Nousan: 0-3

- Usan a veces: 4-5

- Usan siempre: 6-10

v' Validez
El instrumento de recoleccion de datos (cuestionario) fue evaluado a juicio de
expertos en el area de investigacion siendo procesada dicha informacion GV,
La intencion fue la siguiente:
- Analisis de contenidos. “Corresponde a la adecuada formulacion de los items, en
relacion al objetivo del estudio”.
- Andlisis de items. Refiere a la “pertinencia, claridad y relevancia”. Los jueces
dictaminaron en razon de:
e Lavalidez interna que fue para “verificar la l6gica de la construccion del
instrumento, que responde al problema, objetivo e hipdtesis de estudio”.
e La validez de contenido, verifica si las interrogantes contenidas en el
cuestionario son: “pertinentes, relevantes y claros”.
- Se decidio que el instrumento de recoleccién es adecuado para la aplicar a la

muestra del estudio, mediante la evaluacion de los expertos. (ANEXO 3) @b,

v" Confiabilidad
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Para la confiabilidad del instrumento de la variable “Nivel de Conocimiento de
métodos anticonceptivos se realiz6 una prueba piloto que consistio en la aplicacion del
cuestionario a 15 sujetos luego se empleo la Prueba de Alfa de Cronbach (,700) y para
el Test de Uso de métodos anticonceptivos, la Prueba de Alfa de Cronbach arrojo una

confiabilidad de (0,760)” (ANEXO 3).

v" Procedimiento

Para la recoleccion de datos para la presente investigacion se realizaron los

siguientes aspectos:

- Previa identificacion de los estudiantes, se les explico a las participantes los
objetivos de la investigacion y su participacion voluntaria en ella, asimismo, se
solicitd previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que los datos
recolectados son estrictamente confidenciales.

- Luego se procedié a entregar a cada participante el cuestionario, este tuvo una
duracion de 20 minutos, especificando las normas para responderlas
anonimamente.

- La encuesta se realizé en el aula de clase, sin la presencia de otras personas que

pudieran alterar la informacion recolectada.
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4.5. Plan de Analisis

Para determinar el analisis estadistico se usé el programa estadistico SPSS.
“Ambas variables de estudio fueron evaluadas por separado, a traves de estadisticas
descriptivas. Posteriormente se calcul6 la correlacion entre ellas. Primero se evaluo el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos a traves técnicas estadisticas
descriptivas y luego se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman, previa
verificacion de supuesto de normalidad. Los datos que se obtuvieron fueron
codificados y posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open

Office Cal” @D,
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4.6. Matriz de Consistencia

Titulo: “Relacion entre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del Instituto Nacional

Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, 2019”.

ENUNCIADO DEL

BJETIV VARIABLE
PROBLEMA OBJ S HIPOTESIS S
Hipétesis alterna:
i - Obijetivo General: Si Existe relacion de manera
¢Existira relacion entre el
Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en | positiva entre el nivel de | Variables 1:

nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del
Instituto Nacional
Agropecuario Tambogrande

- Piura, 2019?

adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54 - Piura, durante el periodo Junio — agosto
2019.

Obijetivos Especificos:

(a) Identificar el nivel de conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en los

adolescentes del ambito de estudio.

(b) identificar el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del ambito de estudio.

(c) Relacionar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos y su uso en adolescentes del

Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande — Piura, 2019.

conocimientos y su uso sobre los
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande
- Piura, durante el periodo Junio-
agosto 2019

Hipétesis Nula

No existe relacion estadistica
significativa entre el nivel de
conocimiento con el uso de
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande
— Piura, durante el periodo, junio-

agosto 2019.

conocimiento

Variables 2:

uso
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METODOLOGIA

Tipo, Nivel y Disefio

Poblacion y Muestra

Técnicas e Instrumentos

Plan de Analisis

v Tipo y Nivel de
Investigacion:

El presente estudio fue de

tipo cuantitativo y nivel

relacional y explicativo.

v" Disefio de la
investigacion:

El disefio de la investigacién

fue correlacional, no

experimental, transversal

Universo:

La poblacion estuvo
constituida por 230
adolescentes del Instituto

Nacional Agropecuario N°54,
Tambogrande  —  Piura,
durante el periodo Junio —
agosto 2019

Muestra:

La muestra estuvo constituida
por los 144 estudiantes del

Instituto Nacional
Agropecuario N°54,
Tambogrande  —  Piura,

durante el periodo Junio —
Agosto 2019

Técnica:
La encuesta
Instrumento:

Cuestionario; De nivel de
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos.

Cuestionario: de uso de métodos
anticonceptivos.

Para el plan de anélisis se hizo uso de la
estadistica descriptiva, utilizando figuras
y tablas. En una segunda parte del
analisis de los datos, se utilizd el
coeficiente de correlacion de spearman
previa verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.7. Principio Eticos

Este estudio en consideracion con “el codigo de ética Uladech — catélica y la
declaracion de Helsinki, que da a conocer la proteccién de los derechos, el respeto a la
dignidad, y bienestar de los sujetos en investigacion; protegiendo su integridad fisica
y mental, asi como proteccidn de sus datos e intimidad; asi también identificando que
la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda

interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion”. ¢,

Por lo tanto, “se solicito a los adolescentes que lean detenidamente y firmen el
consentimiento informado (ANEXO 4). Previo a la encuesta, se les explico a los
adolescentes los objetivos de la investigacion; asegurando que se iba a manejar de
manera andnima la informacién obtenida de los mismos”, generando ademas la
privacidad de la persona en la identificacion.

Ademas, se conté con la autorizacion del director del “Instituto Nacional

Agropecuario N° 54 Tambogrande —Piura”.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Distribucién porcentual de los adolescentes segln el nivel de conocimiento
global de los métodos anticonceptivos. Instituto Nacional Agropecuario N°54
Tambogrande — Piura, durante el periodo Junio — agosto 2019.

Nivel de conocimiento N° adolescentes %
Muy bajo 50 34.72
Bajo 34 23.61
Regular 39 27.08
Alto 14 9.72
Muy alto 7 4.86
Total 144 100.00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

La Tabla 1 se evidencia que para medir el conocimiento global en los
adolescentes se dividio en cinco niveles encontrando que entre la suma del nivel muy
bajo (34,72) y bajo (23,61), nos da un puntaje del 58.33% (84 adolescentes)
demostrando que la casi la mayoria de estudiantes no cuenta con la suficiente
informacién acerca de métodos anticonceptivos llevandolos a si a exponerse a
situaciones de riesgo como a una paternidad y maternidad temprana. Aun asi, se
observa que solo el 27,08% de la muestra total el nivel de conocimiento es regular, no
obstante, a hora bien se destaca que sumando el conocimiento alto y muy alto solo hay

un total de 21 adolescentes (14,48) que sabe sobre métodos anticonceptivos.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de los Adolescentes, segun el uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, durante el periodo Junio- agosto 2019.

Grado de uso N° adolescentes %
No usan 43 69.35
Usan a veces 10 16.13
Usan siempre 9 14.52
Total 62 100.00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

La tabla 2 se observa el grado de uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes que son sexualmente activos (62 adolescentes), el hallazgo encontrado es
alarmante, ya que la mayoria de los estudiantes (69,35%) que mantienen actividad
sexual no usan ningun método anticonceptivo; ademas se evidencia que un 16,13%
usan a veces en forma esporadica un anticonceptivo, sin embargo, solo se rescata el

14,52% que manifestaron usar siempre un método de prevencion.
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Tabla 3 Distribucion porcentual, segun la relacion entre el nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos del Instituto
Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, durante el periodo Junio - agosto
2019.

Conocimiento Uso
No usan Usan a veces Usan Total
siempre
n % n % N % n %
Muy bajo 15 2419 1 161 1 161 17 2742
Bajo 15 2419 2 3,23 2 3,23 19 30,65
Regular 9 1452 4 6,45 4 6,45 17 27,42
Alto 3 484 2 3,23 2 3,23 7 11,29
Muy alto 1 161 1 1,61 0 ,00 2 3,23
Total 43 69,35 10 16,13 9 1452 62 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

La Tabla 3 Se observa la relacién entre las dos variables conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes que son sexualmente activos (43,06%),
los hallazgos existentes y de las cuales llamo mucho la atencion esta que el mayor
puntaje se encuentra en el nivel de conocimiento bajo, muy bajo resultados iguales
(24,19%) respectivamente, los mismos que a la vez se relacionan con los adolescentes
gue no usan un anticonceptivo durante sus relaciones coitales, seguido del nivel
regular donde el (14,52%) dicen menos utilizar anticoncepcién y solo el 6,45% se

asocian con los que manifestaron usar siempre métodos anticonceptivos.
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Tabla 4 Correlacion de Spearman del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura,
durante el periodo Junio — agosto 2019.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento Coeficiente de correlacién 275
P-valor ,030

N 62

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Tabla 4 se observan los resultados obtenidos producto de la aplicacion de las
formulas estadisticas para la verificacion de la hipotesis, se pudo determinar un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,275 y un p valor= 0,030 < o= 0,05,
existiendo una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio
debido a que el p-valor es menor del 5%. el cual permite que la hipétesis nula se ubique
dentro de la region de rechazo, contrastando de esta manera la hipotesis alterna, es
decir, existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo 2019.
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5.2 Andlisis de los resultados

Considerandose a la adolescencia una etapa importante de la vida, y en donde se
experimenta nuevas sensaciones y emociones que repercuten en la aparicion del
despertar sexual, que lo expone al inicio de relaciones sexuales a muy temprana edad,
lo cual lo hace vulnerable a embarazos no deseados, paternidad temprana, por ende, al
contagio de ITS y VIH/SIDA, en la actualidad no existen buenas fuentes de
informacién o simplemente los obvian. En tal sentido, vista la situacion repetida no
solamente en el ambito de estudio sino en varias ciudades, para esto nos lleva a
profundizar el estudio y analizar la correlacién que existe entre las variables de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos Tal explicacion emerge de la relacién

entre los resultados obtenidos y las bases tedricas que lo sustentan.

Por lo tanto, se presentan los resultados relacionados con el primer objetivo que
es determinar el nivel de conocimiento global de métodos anticonceptivos en los
adolescentes en estudio, encontrando que el mayor porcentaje estad entre el nivel
regular, bajo y muy bajo, respectivamente, siendo el de méas importante mencionar y
que llama mucho la atencién que el 34,72% se encuentra con un nivel de conocimiento
muy bajo situacion alarmante para las autoridades de esta institucién ya que se
evidencia que la informacidn que se les brinda no es suficiente y adecuada, y pude ser
gue a consecuencia de esto la toma de decisiones por parte del adolescente los conlleve
a truncar su proyecto de vida. Sin embargo, se destaca que el 9.72% vy el 4.86%
muestran un conocimiento alto y muy alto, esto implica que aln existen vacios, errores

y confusiones en la comprension de informacion acerca del tema abordado.
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Uno de los estudios que avala la investigacion realizada, es la de Morales M. (19
Piura 2016, obtuvo como resultados en lo que respecta al nivel de conocimiento global
de meétodos anticonceptivos que el 69,92% de los adolescentes muestra un
conocimiento deficiente, seguido de conocimiento regular con el 21,14%, rescatando
asi que solo el 8,94% de los adolescentes tienes conocimiento bueno. Mencionado esto
los resultados de ambos estudios ponen a manifiesto que es insuficiente la informacion
que se les brinda sobre educacion sexual en especial respecto la tematica abordada, lo
que genera que los adolescentes adquieran los conocimientos sobre sexualidad en
compafieros de su misma edad o fuentes de informacion que los induce a préacticas y
conductas de riesgo, no siendo esto lo mas conveniente para el desarrollo de su
educacion afectiva y sexual, convirtiéndolos asi en un potencial a embarazos no

deseados y muchas veces verse frustrado el proyecto de vida.

Sin embargo, el estudio realizado por Aranda O, Huallpa M, Vicente © en Lima
2016, difiere a esta investigacion, encontrando los siguientes resultados en cuanto al
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes el mayor
porcentaje que predomino fue el nivel alto con el 47,6 %, seguido de un nivel medio
de conocimientos con 34,6 % y un muy escaso porcentaje de adolescentes con nivel

bajo de conocimientos 17,8 %.

No obstante, en el Pert desde el afio 2008 se legalizo la declaracion regional de
Latinoamérica y el Caribe, donde al mismo tiempo se comprometidé a impartir la

Educacion Sexual integral (ESI), por consiguiente, el ministerio de educacion en el
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mismo afio promulgo los lineamientos educativos y orientacion pedagogica. Pese a
que estos lineamientos aun son débiles y la capacitacion de los docentes aun no es lo
suficiente, y mas atn con la nueva curricula que se establecio desde el afio 2016 donde
ingresa la igualdad de género y la sexualidad de una manera mas integral presentando

un gran rechazo por parte de algunos grupos religiosos ©3).

Dentro de este orden, otro de los objetivos abordados en esta investigacion, es
determinar el de uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes sexualmente
activos (63 adolescentes), por lo que resulta ser un problema, y que llama mucho la
atencion, con los resultados obtenidos, resaltando de este modo que la mayoria de los
adolescentes en estudio, el 69,35% (43 adolescente) no usan un método
anticonceptivo, durante sus relaciones sexuales, siendo una cifra muy preocupante y
al mismo tiempo alarmante, ya que el riesgo es mayor, y solo el 16,13% manifestaron
usar a veces un método de eleccién de manera responsable. Por todo lo descrito se
plantea una pregunta sobre el uso de anticoncepcion en la adolescencia: ¢Por qué si
los métodos anticonceptivos estan al alcance de todos, son prescritos con liberalidad y
pueden comprarse con facilidad no son empleados por los adolescentes de forma
habitual? segun las estadisticas informan en ese sentido: aunque existe una tendencia
creciente a utilizar métodos anticonceptivos, todavia existe un 35% de adolescentes
que reconocen no utilizarlos de manera habitual. Las practicas de riesgo son
especialmente notables entre los y las jovenes con menor nivel educativo y menor

estatus social 4.
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El estudio que respalda a estos resultados, fue realizado por parte de Cusiquispe
y Pultay. ®3 en el Per(i 2018, cuyos resultados obtenidos muestran que el mayor
porcentaje que mas predomino en su estudio realizado correspondiente al 71,2% de los
cuales no utiliza ningn método anticonceptivo y solo en su minoria el 28,8% si utiliza
un método de prevencion durante sus relaciones sexuales. A partir de estos resultados
se cree que falta mucho por contribuir en la educacién en temas de salud sexual y
reproductiva, por lo que se requiere un labor de gestién por parte de todos los
profesionales de salud, cabe resaltar que rol como futuras obstetras y consejeras de
métodos anticonceptivos, que hay mucho por trabajar en este grupo tan vulnerable de
adolescente en temas sobre el uso a adecuado y correcto de métodos anticonceptivos,
queda claro que nuestras ganas de informar a jovenes adolescentes no es con el
propdsito de alentar el uso de estos métodos sino que ellos puedan prevenir de futuras
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y asi mejorar la recepcion

de informacion.

A pesar que la comuna local de este distrito de Piura desde abril del 2018, a través
del “Centro de Formacion para el Desarrollo Integral de Adolescentes” CEFODIA,
viene desarrollando conjuntamente con las Organizaciones no Gubernamentales
(ONG), Plan Internacional y el Centro Materno Infantil, charlas educativas, talleres
informativos y temas referentes a la salud sexual y reproductiva, a los adolescentes de
este distrito, cuya finalidad es reducir el indice de embarazos precoz en este grupo
vulnerable y que tenga proyectos de vida, y desarrollen su sexualidad de manera
saludable ®. Se hace evidencia que aun con la existencia de estos programas no

funcionan de manera completa la informacion, por lo que debe considerar que es de
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gran importancia complementar muchos mas programas integrales y a la vez capacitar
mas profesionales de salud para que busquen la forma adecuada de llegar de manera

precisa al adolescente y mejoren la educacion sobre su sexualidad.

Respondiendo al tercer objetivo, sobre la asociacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes en estudio, los
resultados manifestaron que el mayor porcentaje esta en los niveles de conocimiento
muy bajo, bajo (24,19%,) resultados de porcentajes iguales, respectivamente, los
mismos que no se protegen con ningn método durante sus relaciones coitales, seguido
del nivel regular encontrando que el 14,52% tampoco utiliza un anticonceptivo y de
este mismo nivel solo el 6,45% utiliza siempre un método. Ahora bien, se observan
también los resultados obtenidos producto de la aplicacion de las formulas estadisticas
para la verificacion de la hip6tesis, se pudo determinar un coeficiente de correlacién
de Spearman de 0,275 y un p valor= 0,030 < o= 0,05, existiendo correlacion
estadisticamente significativa entre las variables del conocimiento y el uso, debido a
que el p-valor resulto menor del 5%. el cual permite que la hip6tesis nula se ubique
dentro de la region de rechazo, contrastando de esta manera la hipotesis alterna, es
decir, existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo 2019.

Resultados que asemejan al estudio nacional realizado por Yalta J. 12 en Lima

2017; los resultados evidenciaron que del total de los adolescentes evaluados con lo
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que respecta la relacion entre el conocimiento y el uso se pudo determinar que el 87,9%
(29 adolescente) tienen un conocimiento deficiente y no usarian un método
anticonceptivo, por lo contrario los datos reportan que el 81,1% de los estudiantes
muestran un nivel de conocimiento regular y usarian a veces métodos anticonceptivos;
sin embargo a lo que corresponde al nivel de conocimiento bueno el 61.5% si usarian
métodos anticonceptivos durante sus relaciones sexuales. Del mismo modo también se
encontré relacion estadistica entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia

(p=0.0000<0.05 dando por aceptacion a la hipétesis alterna).

Por lo sefialado anteriormente, se puede evidenciar claramente en ambos
resultados que existiendo niveles bajos de conocimiento en métodos anticonceptivos,
menor es la frecuencia en utilizar un anticonceptivo de prevencion de la forma
adecuada, consciente y responsable, por parte del adolescente por lo que es necesario
esclarecer, que ante la falta de una adecuada consejeria, y una buena comprension
sobre metodologia anticonceptiva, hace que las estudiantes utilicen cualquier método
y experimenten efectos adversos, o también “si bien una parte conocen los métodos
anticonceptivos pero no los utilizan o no saben el uso correcto de ellas o esté el caso
de los que no conocen pero tienen una mala informacion porque se guiaron del amigo
0 de los medios de comunicacion pero no de una persona que tenga amplio
conocimiento del tema”, “revelando la existencia de muchos otros factores que
influyen en el uso de anticoncepcion del adolescente tales como los amigos, el
contexto familiar , social, el temor, verglienza, etc. al que se ven expuestos; no obstante

la educacion en nuestros adolescentes sobre su sexualidad lleva a comprender la
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necesidad que tienen aun en “despejar sus dudas o curiosidades” por lo que resulta
necesario que involucren de manera activa a los padres de familia, profesores, o
medios de comunicacion para que asi por medio de ellos reciban una correctamente
informacidn para que en el momento que decidan iniciar su primera actividad sexual
sepan como protegerse de muchas enfermedades de transmision sexual , embarazos no
deseados y puedan culminar sus estudios y a la vez llevando una sexualidad

responsable”?426),

Cabe resaltar que falta mucho por construir en mejoras, sobre orientacion y
consejeria en planificacién familiar, y la idea que debe surgir por parte de los
adolescentes en retrasar su vida sexual y sean conscientes en las consecuencia que
tendrian en no utilizar un método anticonceptivo, por lo que existe la necesidad de
llevar a cabo una accién formativa méas rigurosa en todos los niveles de edad con la
finalidad de contrarrestar la informacién distorsionada o incompleta que les llega del
entorno mas inmediato. Por lo que se requiere una labor de gestion en salud consciente
de las necesidades formativas y preventivas, con atencion en forma prioritaria a los

adolescentes, a fin disminuir los riesgos a los que diariamente estan expuestos.
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VI. CONCLUSIONES

v Al identificar la relacion del conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes sexualmente activos del “Instituto Nacional Agropecuario
N°54 Tambogrande — Piura, 20197, se concluye que el porcentaje que mas
predomina es el nivel bajo y muy bajo seguido del regular respectivamente, los
mismos que a la vez se relacionan con los adolescentes que no usan un
anticonceptivo durante sus relaciones coitales. Por otro lado, se ha determinado
que, si existe relacion significativamente entre el uso y conocimiento, contrastando

de esta manera a la hipétesis alterna.

v Con respecto al conocimiento global en los adolescentes en estudio se determiné
que el 34,72% de los estudiantes que participaron reportaron un nivel de

conocimiento muy bajo.

v Al determinar el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes que son
sexualmente activos (63 adolescentes), el 69,35% de la muestra estudiada

manifestaron no utilizar ninglin método anticonceptivo.
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Aspectos complementarios

Tabla 5 Caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo Junio - agosto 2019.

Dimensiones N° %
Edad 10-14 afos 33 22,92
15-19 afios 111 77,08
Sexo Masculino 79 54,86
Femenino 65 45,14
Estado civil Soltero 142 98,61
Casado 0 ,00
Conviviente 2 1,39
Religion Catdlico 123 85,42
Evangélico 18 12,50
Otro 3 2,08
Ninguna 0 ,00
Ocupacion Estudiante 140 97,22
Trabaja 0 ,00
Trabaja y estudia 4 2,78
Relaciones sexuales Si 62 43,06
No 82 56,94
Total 144 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Tabla 5 se observa que la edad que predomina corresponde entre los 15- 19 afios
con el 77,08%, el 54,86% de los participantes son varones, de religion catolica
(85,42%), la mayoria son solteros con 98,61%; la ocupacion que prevalece es de ser
solo estudiantes con 97,22%. Por otro lado, respecto a las relaciones sexuales el

43,06% reportaron haber iniciado relaciones coitales.
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Figura 1. Grafico de barras de la Distribucion porcentual de los adolescentes segun el

nivel de conocimiento global de los métodos anticonceptivos. Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo Junio - agosto 2019.
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Figura 2. Grafico de barras de la distribucién porcentual de los Adolescentes, segln
el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos del

Instituto Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, durante el periodo Junio
—agosto 2019.
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Figura 3. Gréfico de barras de la Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes sexualmente activos del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, durante el periodo Junio — agosto 2019.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

“Estimado (a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un proyecto
de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacién acerca de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total sinceridad”.

DATOS GENERALES
Edad: ........ afios Estado Civil: Religion:
Sexo: e Soltero () e Catolico ()
e Masculino () e Casado () e Evangélico ()

e Femenino ()

e Conviviente ()

e Otro: Especifique

e Ninguna ()

Ocupacion:
o Estudiante ()
o Trabaja ()
o Trabaja y estudia ( )
o No trabaja ni estudia ( )
o Ama de casa ( )

Grado de instruccion:
e Primaria ()
e Secundaria ()
e Superior ()

Lugar de Residencia:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacion, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente cada
una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo la respuesta que considere

correcta.

1. Un método anticonceptivo es:

a) Es una forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.

b) Un procedimiento para abortar

¢) Undispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la posibilidad

de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:

a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones
¢) Paraambos

3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:

a) Anticonceptivos orales
b) Condon

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos
4. De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal

a) Anticonceptivos orales
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10.

11.

b) Condon

¢) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica

a) Anticonceptivos orales

b) Meétodo de lactancia materna o amenorrea

¢) Método del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico

a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual
determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad en genitales.

b) Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del
ciclo menstrual para evitar el embarazo.

c) Maétodo natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

d) Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

El método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la fecundidad.

c) Maétodo quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

La Vasectomia es:

a) Método quirtrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

¢) Blogueo tubarico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

Los anticonceptivos orales (las pastillas) acttan de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacién y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

Los inyectables acttan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como
consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.
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12. El condon actda de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.

c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
13. Acerca de la forma de uso del condén, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condén.
c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.
d) Se debe usar un conddn nuevo en cada relacion sexual.
14. Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.
b) Centro comercial.
¢) Centro de salud — Hospitales.
d) Colegio.
15. Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:

a) Enfermera.
b) Obstetra.

c) Medico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estimado(a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un proyecto de
Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacion acerca de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total sinceridad.

Instrucciones:
- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.
- Por favor conteste todas las preguntas

¢Eres sexualmente activo? SI................ NO...ooveeeen

(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo hayas
hecho)

Si es Si continda la encuesta

1.- ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacién sobre uso de métodos
anticonceptivos?

a) Sl

b) NO

2). Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos
a) Colegio - Curso de colegio

b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio

¢) Amigos

d) Familia

e) Vecino (a)

f) Farmacia

e) otro: especifique............coovenennnn.

3). ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir
libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

a) Si
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b No

4. ;Usas algun método anticonceptivo?

a) Si especifique el MEt0do. ......ooveiiiiii

o) I NN (o TR o Yo o[NP
) A veces, especifique el MEtodo..........ooiviiiiiiiiii e,

5. ¢Usaste algin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

a) Si, especifique el MEtodo. ......oeiiiii i

D) GNO, POF QUE?....eeeee ettt bbbttt
6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria

d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ;Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢ Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccidn urinaria.

9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) Si
b) No

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a) Si
b) No
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ANEXO 3

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de Datos

Afio

2019

Procedencia

Chimbote — Pert

Administraciéon

Adolescentes del ambito de estudio

Significancia

Evalud el conjunto de ideas, conceptos, definiciones y enunciados
que pueden ser verdaderos o falsos, productos de la observacion y
experiencia del adolescente, asi mismo identificar el uso de a los

métodos anticonceptivos.

Duracién

Promedio 20 minutos.

Confiabilidad

Instrumentos: Cuestionario Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Cuya confiabilidad utilizando el Método
de Alfa de Cronbach para Nivel de Conocimiento (,700) y para el

uso (,760).

Validez

La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.
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CONFIABILIDAD

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,700 15

BAREMACIONES

Percentiles 20,40,60,80 Conocimiento
Muy bajo 0-6
Bajo 7
Regular 8
Alto 9
Muy alto 10-15

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,760 10

BAREMACIONES

Percentiles 20,40,60,80 Uso
No usan 0-3
Usan a veces 4-5
Usan siempre 6-10
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Anexo 4
Ficha de Consentimiento Informado del Participante

Yo, como sujeto de investigacion en pleno uso de mis facultades mentales, libre y
voluntariamente expongo que he sido debidamente informado (a) por parte de los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada: “Relacion entre el nivel
de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande — Piura, durante el periodo Junio — Agosto, 20197, siendo

importante mi participacion para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propositos

de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.
MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, otorgo mi consentimiento para que
me sea realizada la encuesta. Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi

en cualquier momento antes de la realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del participante Fecha
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