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RESUMEN
La capacidad antioxidante de las plantas esta generalmente integrada por la suma de
numerosas moléculas, tales como las vitaminas (C, E), los carotenoides y los
polifenoles. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la capacidad
antioxidante y el contenido de polifenoles de las hojas de la planta Scutia spicata
“Ubio”. Se desarrollé un estudio de tipo descriptivo con un nivel de investigacion de
enfoque cuantitativo. Se realizaron extractos de la hoja Scutia spicata en seco
(metandlico, infusion y decoccion), se desarroll6 mediante el modelo de Folin —
Ciocalteu, Folin y Denis para el contenido de polifenoles y para la capacidad
antioxidante se realizd por el método de DPPH. Los resultados mostraron que el
contenido de polifenoles en las hojas de la planta Scutia spicata metandlico (174.09
+ 1.08 mg de catequina eq /g de muestra seca), fue mayor que por decoccién (146. 57
+ 3.31 mg de catequina eq /g de muestra seca), seguido por infusion (104.47 + 1.95
mg de catequina eq /gr de muestra seca). La capacidad antioxidante de las hojas de
Scutia spicata metanolico (7614.73 £ 9.76 mM Trolox eq. /g de muestra seca) fue
mayor que por infusion (649.83 + 0.27 mM Trolox eq. /g de muestra seca) y
seguidamente por decoccion (587.87 £ 11.76 mM Trolox eq. /g de muestra seca). Se
concluye que hubo una mayor concentracion de polifenoles totales (174.09 + 1.08 mg
de catequina eq. /g de muestra seca) en metandlico por lo tanto se obtuvo una mayor

capacidad antioxidante para inhibir los efectos de los radicales libres.

Palabras claves: Scutia spicata, Capacidad antioxidante, contenido de polifenoles y

DPPH.
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ABSTRACT
The antioxidant capacity of plants is usually integrated by the sum of numerous
molecules, such as vitamins (C, E), carotenoids and polyphenols. The objective of this
study was to determine the antioxidant capacity and polyphenol content of the leaves
of the Scutia spicata "Ubio™ plant. A descriptive study with a research level of
quantitative approach was carried out. Extracts of the dry action leaf (methanol,
infusion and decoction) were included, it was used by the Folin - Ciocalteu, Folin and
Denis model for the polyphenols content and for the antioxidant capacity for the DPPH
method. The results indicate that the content of the polyphenols in the leaves of the
plant is Scutia spicata methanolic (174.09 + 1.08 mg of catechin eq / g of dry sample),
was higher than by decoction (146. 57 + 3.31 mg of catechin eq / g of dry sample),
followed by infusion (104.47 £ 1.95 mg of catechin eq / gr of dry sample). The
antioxidant capacity of the leaves of Scutia spicata methanolic (7614.73 = 9.76 mM
eq./G dry sample) was higher than by infusion (649.83 + 0.27 mM Trolox eq. / G dry
sample) and then by decoction (587.87 £ 11.76 mM Trolox eq. / G dry sample). It is
concluded that there was a higher concentration of total polyphenols (174.09 + 1.08
mg of catechin eq./G dry sample) in methanol, therefore there is an antioxidant

capacity to inhibit the effects of free radicals.

Key words: Scutia spicata, antioxidant capacity, polyphenols content and DPPH.
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l. INTRODUCCION

Las plantas tienen una gran importancia tanto para la alimentacion como para la
curacion de enfermedades, pero también aportan oxigeno para poder respirar, por lo
tanto, se le denomina medicinal porque posee una parte de propiedades curativas.
Desde la antigiiedad hasta hoy en dia, numerosas son las especies que han sido
estudiadas con el propdsito de encontrar en ellas metabolitos secundarios que ayuden
a combatir ciertas enfermedades, las cuales se han obtenido exitosos resultados que

han permitido aliviar el malestar y dolencias de las personas. [12]

La medicina tradicional es un recurso de suma importancia debido a que permite
conversar y mejorar la salud humana. Las plantas son un medio importante para el
desarrollo de la medicina moderna, siendo en algunos casos, el Unico medio por el cual
personas de zonas rurales e indigenas logran resolver sus principales problemas de
salud debido a la falta de disposicion médica o recursos econémicas que tienen, ya que
no pueden adquirir en muchos casos algunos farmacos modernos debido a su alto

costo. B3

El uso de la medicina tradicional se debe muchas veces a la ineficiencia de los
farmacos, el abuso, uso incorrecto, aparicion de nuevas enfermedades y los costos de
dichos farmacos que se hace cada vez mas dificil para la gran mayoria de la poblacion.
(6] Pero sin embargo el uso terapéutico de las plantas se basa en las propiedades que
eran dificiles de explicar, hasta que con el pasar del tiempo se realizaron multiples

estudios que justifican la presencia de moléculas. [

De la misma manera el conocimiento de las propiedades medicinales, permite informar

la capacidad de provocar reacciones curativas que contienen las plantas,



debido a que sus componentes tienen ciertas proporciones de efectos que solucionan
los problemas de salud de las personas. Cada planta representa un medio por el cual se

puede tratar alguna enfermedad. %!

Uno de los problemas que se esta esparciendo dia a dia es la liberacion de los radicales
libres, esto se debe a la oxidacion del oxigeno, es decir, que el oxigeno tiene un rol
muy importante en el que va a permitir la generacion de energia, pero esta liberacion
se transforma en nuestro principal agresor, en el cual son particulas inestables que

pierden un electrén.

Los radicales libres no son dafinos, ya que nuestro organismo es quien lo fabrica para
combatir contra las bacterias y virus e incluso tienen variedades de funciones. EIl gran
problema es para nuestras celulas esto se da cudndo hay un exceso de los radicales
libres y con el transcurrir del tiempo hay un incremento que se encuentra por encima
de la cantidad de nuestras sustancias antioxidantes, en el cual conduce al estrés

oxidativo, lo que va a producir el dafio celular. [

La invalidez de nuestro organismo hacia los radicales libres nos obliga a recurrir a
nutrientes que contengan propiedades antioxidantes, ya que estos son capaces de
neutralizar las particulas inestables. Actualmente se ha realizado varios estudios que
tienen efectos beneficiosos de la absorcion de los polifenoles en la salud, que se

considera principalmente como antioxidantes. [®!

Los antioxidantes tienen un papel muy importante ya que actian como agentes
protectores de la defensa del organismo, que son las encargadas de captar a los
radicales libres, asi mismo estos radicales son los responsables de variedades de

enfermedades aproximadamente el 40 %. []



El consumo de bebidas hechas con plantas se ha incrementado, porque cuentan con
proteccion a ciertas enfermedades, entre ello se encuentra el cancer que cada vez va
aumentando a nivel mundial, para ello se atribuye antioxidantes que contienen
citamica C, vitamina E, polifenoles, flavonoides, entre otros, de la misma manera estas
sustancias dependen de metabolitos secundarios como por ejemplo los polifenoles que

obtienen un alto efecto antioxidantes. [

Los compuestos fenolicos se encuentras parcialmente distribuidos en los vegetales,
frutos, tallos, raices, etc., estos compuestos son de gran importancia nutricional y no
solamente para la alimentacion sino para la salud humana e incluso se protegen asi
mismas contra los dafios oxidativos, es por ello que resulta importante determinar la

capacidad antioxidante de las hojas de la planta Scutia spicata “Ubio”.

La especie Scutia spicata se encuentra en varias regiones del Perd y se utiliza como
alternativa terapéutica en la medicina tradicional, esta especie no dispone de mucha
informacion sobre la capacidad antioxidante, dando como resultado beneficios
sociales y econdmicos para los pobladores, con la finalidad de nuevas alternativas
terapéuticas.
Objetivos:

Determinar la capacidad antioxidante de las hojas de la planta Scutia spicata

“Ubio”.

Determinar el contenido de polifenoles de las hojas de la planta Scutia spicata

“Ubio”.



1.  REVISION LITERATURA

21. Antecedentes

Navas y Carrasquero °

en el afio 2012 en Venezuela, los autores investigaron,
ejecutaron y analizaron un estudio cinético y termodinadmico de la autooxidacién del
aceite refinado de soya en presencia de un extracto de ponsigué ( Ziziohus
mauritiana), cuyo objetivo del presente trabajo fue determinar la actividad
antioxidante del frutos de Ziziphus Mauritiana en el aceite refinado de soya, esta
planta pertenece a la familia Rhamnaceae, el modelo de experimentacion fue
realizado por el método del oxigeno activo a las temperaturas de 323, 348 y 370, en

el cual se obtuvieron resultados positivos en todas las temperaturas, debido a la

presencia de biofenoles, flavonoides y taninos en los frutos.

En el afio 2007 Borri et al 1° en Argentina, los autores investigaron, ejecutaron y
analizaron un estudio preliminar comparativo entre la corteza de “espino cerval”
(Rhamnus cathartica L.) y las de otras especies del género Rhamnus cuyo objetivo
del presente trabajo fue determinar el estudio preliminar entre Rhamnus cathartica
L.) Céscara sagrada y de frangula perteneciente a la familia Rhamnaceae, el modelo
de experimentacion se empleé muestras de cortezas desecadas y trituradas de
“cascara sagrada” y de “frangula”, corteza fresca de “espino cerval”, se realizaron
disociados leves de las cortezas de las muestras. Se obtuvo cortes longitudinales de
deslizamiento y se colorearon, los cuales fueron observados a la luz UV y revelados
con KOH 5%. Teniendo como resultados de las cortezas, es bastante alta la

probabilidad de hallar “espino cerval” como sustituto de “frangula”.



La investigacion realizada por Herrera ! en el afio 2007 en Per(, analizé el efecto
protector del champu conteniendo extracto etanélico de la corteza y botes tiernos de
Colletia spinosissima J. Gmelin sobre la irritacion inducida en la piel de ratas, cuyo
objetivo es evaluar el efecto protector del champu conteniendo extracto etandlico de
corteza y brotes tiernos de Colletia spinosissima J. Gmelin (tacsana), en la irritacion
inducida en la piel de ratas, esta planta es perteneciente a la familia Rhamnaceae, se
desarroll6 un estudio de tipo experimental en el que se utilizaron 30 ratas que se
dividio en 5 grupos que se le agrego diferentes cantidades (segun el peso) de champd,
en el que se determind la presencia de saponinas alcaloides, taninos, carbohidratos.
En estudios in vivo se demostro actividad cicatrizante y antiinflamatorio y en estudios

in vitro se demostré que induce una reduccion de radical DPPH de 71,02%.

Segiin Mamone 2 en el 2014, determind la busqueda de nuevos fotosensibilizantes
para el tratamiento del céancer, inactivacién bacteriana y de principios activos
antineoplasicos a partir de especies vegetales, se investigd 113 plantas en el cual
estuvo incluida la planta Scutia buxifolia que pertenece al género Scutia y a la familia
Rhamnaceae, en esta especie se realizd la actividad de fototdxica sobre la linea
celular LM2, en el cual se obtuvo la muerte celular al aplicar Terapia fotodinamica,
la especie Scutia buxifolia fue la que presentd mayor actividad fototdxica, quiere
decir que posee mayor actividad bactericida frente a la especie Staphylococcus

epidermidis.

En Argentina, Romero et al 13 en el afio 2013, investigaron, ejecutaron y analizaron
un estudio para determinar el efecto antiinflamatorio de la planta Ziziphus amole cuyo

objetivo del presente trabajo fue evaluar el efecto antiinflamatorio de la



planta Ziziphus amole perteneciente a la familia Rhamnaceae, en el modelo de
inflamacién aguda fue por edema auricular inducido por 13-acetato-12-O-
tetradecanoilforbol (TPA) en ratas, los extractos utilizados fueron crudos de hexano,
acetato de etilo y metanol de las hojas, tallos, corteza y raiz. Se midi6 la actividad
antiinflamatoria de TPA en el modelo biolégico de edema auricular inducido a la
rata. Se concluye que los diferentes extractos de las hojas, tallos, corteza y raiz de la
planta Ziziphus amole mostro efecto antiinflamatorio en un estudio en ratas inducidas

con 13-acetato-12-O-tetradecanoilforbol (TPA).

En la revista Cubana de plantas medicinales, Castro et al ** en México, en el afio
2014 realizaron, investigaron y ejecutaron el uso medicinal de plantas antidiabéticas
en el legado etnobotéanica oaxaquefio, teniendo como objetivo efectuar una revision
bibliografia exhaustica a través de plataformas electronicas cientificas para hallar los
datos sobre las plantas anti antidiabéticas y sus extractos con efecto hipoglucemiante,
gue son usadas empiricamente en Oaxaca, se presentaron 35 plantas de 22 familias
en el que se incluyd de la familia Ramnaceae, se realizo la actividad bioldgica
(pruebas in vitro in vivo) para el tratamiento en diabetes. Los resultados fueron que
el 77 % de las platas contienen flavonoides y terpenos bien identificados con
actividad antioxidante e inhibidora del metabolismo de carbohidratos, por lo cual
poseen efecto de regulacion de glucemia bajo previos bioensayos in vivo o in vitro.
Estos resultados demostraron de modo coherente el uso milenario de las especies aqui

tratadas.



22. Bases Tedricas de la Investigacion

2.2.1. Estrés oxidativo:

El oxigeno es un elemento esencial para la vida y asi mismo para organismos
aerobios. El oxigeno molecular es una sustancia muy reactiva por el cual se genera

rapidamente compuestos como radicales libres. [1°]

Los radicales libres son grupos de atomos, que se caracteriza por tener un electron
gue no esta aparejado y que puede aparearse, en el cual puede convertirse altamente
en reactivos inestables. Estos tienden a producir un deterioro a los tejidos in vivo,
causadas por diferentes enfermedades como inflamatorias, psoriasis,
envejecimiento, entre otros. Diferentes estudios demostraron que el oxigeno que
exhala el ser humano es determinado por procesos en el que se transforma en anion
superoxido en la cadena respiratoria. Estos radicales libres que genera la respiracion
producen un dafio oxidativo, que tiene como resultado la pérdida de los mecanismos
homeostaticos, en lo cual interviene con los patrones de expresion genética, y esto

va a producir la perdida de la capacidad celular, que conlleva a la muerte. [4 16]

Cuando existe un incremento de los radicales libres en el organismo se le denomina
estrés oxidativo, es decir que se ha producido un dafio celular. Existen variedades
de sustancias toxicas que son capaces de producir radicales libres y esto provoca la

disminucion de la defensa antioxidante. [1%]

También el estrés oxidativo se debe a la oxidacion de las proteinas, ADN, lipidos y
enzimas, en el que genera una excesiva produccion de radicales libres, por lo que

con lleva al aumento del dafio celular, pero el ser humano esta protegido



porque su propio organismo genera enzimas antioxidantes como la catalasa,
peroxidasa entre otros, por lo general participan en las transformaciones de las

especies. [17]

Se han demostrado que los radicales libres no son completamente dafiinas, sino que
también cumplen funciones importantes como la defensa antimicrobiana, los
macrofagos y leucocitos, en el cual actdan sobre los microorganismos por el cual
ayuda en su eliminacién. Estos radicales libres se forman a partir de reacciones
metabolicas que ocurre dentro de la célula, y esto se debe a la exposicion a
compuestos quimicos, por el estrés oxidativo que es producido por el ejercicio fisico

excesivo, por las contaminaciones ambientales, consumo de drogas. [1€]

La oxidacion es una reaccion quimica que ocurre cuando existe un desequilibrio en
las células debido al aumento de los radicales libres que solo puede ser afrentada
por los antioxidantes. Los radicales libres atacan diversas partes de una célula e

incluso el ADN. [

2.2.2. Antioxidantes:

La capacidad antioxidante son sustancias que contienen vitaminas, minerales y
colorantes, estos compuestos son quienes inhiben el proceso oxidativo y esta
capacidad se debe a sus componentes polifenolicos. Por su mecanismo de accion se

puede clasificar en: 1%

Antioxidantes primarios: Este tipo de antioxidantes son los que intervienen
principalmente en la formacién de los radicales libres y por ende evitan el dafio
celular, es decir, son los que interrumpen en la propagacién de los procesos de los

radicales libres, en el que genera un radical menos activo. [20]



Antioxidantes secundarios: Este tipo de antioxidantes es el segundo nivel de
proteccion, es decir, que cuando los antioxidantes primarios han sido traspasados,
el organismo tiende a su segunda opcion. Su importancia de estos antioxidantes es
acabar con los radicales libres formados, en el que va a interrumpir la iniciacion de
su propagacion o cadena oxidativa. En este grupo tenemos a las enzimas
antioxidantes que actuan inhibiendo al perdxido de hidrogeno como glutation
peroxidasa. [?1]

Antioxidantes terciarios: También son denominadas sistemas de reparacion, esto
se debe que si los dos sistemas de antioxidantes no fueron eficientes y tienen
resultados oxidativos este tipo de antioxidantes terciarios tienden a reparar
directamente los resultados oxidativos regresandolos a su conformacién nativa.

[20,21]

2.2.3. Meétodos de evaluacion de la capacidad antioxidante:

Existen diversos métodos cromégenos como: el ABTS, DPPH, DMPD, DMPO y
FRAP, que son utilizaos para la determinacién de la capacidad de los compuestos
fendlicos, que contienen los frutos, hojas, tallos, semillas, etc, que tienden a captar
los radicales libres generados, y se obtendria asi en contra los efectos perjudiciales
de los procesos de oxidacion. Los métodos més utilizados son: ABTS 'y DPPH (2,2-

difenil-1-picrilhidracil). (2

DPPH: Es un radical libre que se obtiene directamente y se utiliza en evaluaciones
de actividades antioxidantes porque tiene una alta capacidad de concentracion de

atomos de hidrogenos de fenoles. [23]



ABTS: Es un radical que tienen la ventaja de medir la capacidad de compuestos
hidrofilica y llipofilica y también en su espectro representa un alto maximo de

absorbancia a 414 a 815. [24]

El presente trabajo de investigacion tiende a determinar la capacidad antioxidante

aplicando bajo el método del DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidracil).
2.2.4. Compuestos fendlicos en las plantas:

Los fenoles son compuestos quimicos que son ampliamente distribuidos en el reino
vegetal que son localizados en las partes de una planta. Estos compuestos originan
ampliamente un grupo de sustancias pertenecientes en las plantas con diferentes
estructuras y actividades. Cumplen diferentes funciones como la sintesis proteica,
la fotosintesis, la formacion de componentes, la asimilacion de nutrientes entre

otros. [29]

Existen aproximadamente mas de 8000 compuestos fenolicos en el cual poseen un
anillo aroméatico unido a uno o mas grupos hidroxilo, incluyendo derivados

funcionales. [26]

Estos compuestos se relacionan con la calidad de alimentos de origen vegetal,
frescos y procesados. Hoy en dia estos compuestos son de gran interés nutricional
por su contribucion a la salud. Ademas, actian como antioxidantes naturales en

alimentos, esto se debe a la reactividad del grupo fenol. [2728]

Los flavonoides son fenoles que contienen al menos 2 subunidades fendlicas y los
que contienen 3 0 mas subunidades son denominados taninos. Comprenden
aproximadamente 4000 compuestos identificados, estos compuestos poseen

actividad antioxidante y capacidad para capturar radicales libres. [2°]

10



La capacidad antioxidante depende de la estructura individual y de la cantidad de
oxidrillos y también por el peso molecular. Estos detienen o previenen una cadena

oxidativa mediante la estabilizacion del radical generado. [

Los taninos son compuestos fendlicos hidrosolubles con estructura quimica variada
no nitrogenados, que son soluble en aguas Yy es astringente. Existen dos categorias
de taninos: los taninos condensados que se encuentran en plantas lefiosas y los

taninos hidrolizables que son mas pequefios que los taninos condensados. 1]

2.2.5. Compuestos fendlicos:

Los compuestos fendlicos son un conjunto heterogéneo de moléculas, que se
caracteriza por poseer en su estructura varios grupos bencénicos en el cual se
encuentran en variedades de plantas, para la cuantificacion de compuestos fenolicos
se utiliza el método de Folin — Ciocalteu, que consiste en mezclar acido fosfo —
tungstico y el acido fosfomolibico, en el cual se reduce por oxidacion de los fenoles
de la planta. Este reactivo es de color amarillo en el cual oxidando los fenolatos

para dar una coloracion azul. Los fenoles se oxidan rapidamente en media basico.

[32]

El reactivo de Folin Ciocalteu se pude combinar también con los fenoles
monohidroxilados y otras sustancias facilmente oxidables, en el cual también

incluimos la catequina. [2°]

2.2.6.  Scutia spicata:
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El nombre vernacular de esta planta es ubio, las determinaciones de su taxonomia
son: division: Angiospermae, clase: Dicolyledoneae, orden: Rosales, Familia:
Rhamnaceae, genero: Scutia, especie: S. spicata. [

La familia Rhamnaceae comprende cerca de 44 géneros e 850 especies. Son plantas
de diferentes aspectos, incluyendo arbustos, arboles de menor tamafio, pocas veces
lianas, mayormente contienen espinas foliares, algunos son hermafroditas y otros

unisexuales tantos verdes como amarillos. 34

El género Scutia fue descrito por Commerson P, Pyrame A, y Brongniart A, fue
publicado en Annales des Sciences Naturelles (Paris). Comprende cerca de 27 y
31 especies, su distribucion geografica es exclusivamente americana

especificamente en América del Sur extendiéndose desde Ecuador hasta Per(. [3%]

En diversos trabajos de investigacion se ha realizado estudios quimicos y biol6gicos
en esta familia, en el cual se ha reportado la presencia de terpenos, abundantes
saponinas, flavonoides en las raices, en el cual son consideradas como principios

activos de la planta. (2%

La planta Scutia spicata se encuentra en la parte central y occidental de América
del Sur, especialmente en Pert y en Ecuador. Se localiza mayormente en climas
secos y bosques. Es un arbusto matorral muy ramificado y rastrero que mide hasta
2mt. Su tallo es de color verde oscuro a amarillento. Sus ramas son de color plomiza
— negruzca, con numerosas espinas. Sus hojas son de color verde — amarillentas,

elipticas, ligeramente lanceoladas en algunos casos. [¢]

HIPOTESIS

Implicito.
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V.

METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo, con

un nivel de enfogue cuantitativo.

4.2. Poblacién y muestra

Obtencion de la droga vegetal.

La droga vegetal fue adquirida en la provincia de Casma del departamento de
Ancash, que se encuentra ubicada en la zona costa, en el kilémetro 370 de la

Panamericana Norte a poco més de 5 horas de la capital, Lima.

El estudio se realizo con las hojas de la planta. Estas fueron secadas en estufa a 45°
C durante 4 horas, posteriormente pulverizadas y almacenadas a 4 °C hasta que se
utilizo.

Preparacion del extracto metandlico - MeOH 80% (Extraccidn exhaustiva)

Para realizar la extraccion se utiliza la muestra seca y triturada, se pesa exactamente
cerca de 0,2528 g, se afiaden 15 mL de metanol al 80% + &cido férmico al 0,1%. El
tubo se envuelve con una capa de aluminio y luego se coloca sobre el agitador
magnético durante 30 minutos, después se centrifuga a 6000 rpm durante 5 minutos,
se separa el sobrenadante y se coloca en una fiola de 50 mL (envuelto con una capa
de aluminio), este proceso de extraccion se realiza 3 veces, finalmente se lleva a
volumen con el solvente y se guarda en congelador hasta el momento del anélisis

respectivo.
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Preparacion de la muestra seca en infusion:

En un vaso de precipitacion se afiadié 200 mL de agua tipo2 se llevo a calor hasta su
ebullicion luego se retira y se agregdé 3.03 gramos de muestra posteriormente se
cubrid con papel aluminio y se deja en reposo durante 5 minutos, luego se filtra y se

deja enfriar para su posterior analisis.

Preparacion de la muestra seca en decoccion:

En un vaso de precipitaciéon se coloca 200 mL de agua tipo2 méas 0.52 gramos de
muestra y se somete a ebullicion durante 10 minutos se cubre con papel aluminio,

luego se filtra y se deja enfriar para su posterior analisis.

Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin — Ciocalteu:

En una fiola de 10 ml se agreg6 2,5 ml de agua tipo 2, después se afiadio el estandar
de catequina a concentraciones de 0,5; 1; 2,5; 5y 10 ppm (mg/L) para obtener la
curva de calibracion a las demas fiolas se adiciond 100 pL de extracto metandlico al
80%, 25ul de infusion y 50 pl de la decoccion. Posteriormente se agregd 500 pl de
Folin Ciocalteu y se llevé a oscuridad por 5 minutos. Pasado los minutos se agrego 2
ml de carbonato de sodio al 10%, seguidamente se afor6 con agua tipo 2 continuando
se llevé a oscuridad por 90 minutos, finalmente se realiz6 la lectura en el

espectrofotdmetro UNICO 2800 UV/Vis a una longitud de onda de 700 nanémetros.
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Preparacion del DPPH:

Se prepar6 metanol en 100 ml, en el que se necesitdé 2.3mg de polvo de DPPH se
convirtio a gramos y se obtuvo 0.023 gr y se aforé con metanol en la fiola de 100ml,

para tenerlo 0.06Mm.

Determinacion de la capacidad antioxidante segun el método de DPPH:

En una cubeta se adicioné 1450ul de DPPH a 0.06 mM, se llevo a leer al
espectrofotometro a una longitud de onda de 515nm para obtener la absorbancia a
tiempo cero (DPPH t0), luego de ello se le agregd 50uL del extracto de hojas y se
colocé a oscuridad por un tiempo de 15 minutos para que reaccione, finalmente se
obtuvo la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15). El andlisis se realizo6 por triplicado

para cada una de las muestras.

Como estandar se utilizé el Trolox a concentraciones de 0.05, 0.1, 0.2, 0.4, 0.8 Mm,

para obtener la curva de calibracion. 7]

Para determinar el % de inhibicion se utilizé la siguiente formula:

% Inhibicidn = Absorbancia t0 — Absorbanciatl5 X 100
Absorbancia t0
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicador

- Capacidad
antioxidante de
los extractos de

las hojas de la

Sustancia que al encontrarse a
bajos niveles de
concentraciones en existencia

de un sustrato oxidable, esta

- Capacidad de secuestro y/o
inhibicion  de  radicales

libres.

- mM Trolox Eqg.

/g muestra seca

planta Scutia retarda la oxidacion de la

spicata “ubio” misma.
- Contenido de Grupo  heterogéneo  de | Se tomaron los extractos de  + mg de
Polifenoles de moléculas que comparten la | infusion y decoccion catequina eq./g
hojas de la planta | caracteristica de tener en su de muestra
Scutia spicata estructura  varios  grupos seca

“ubio” .

bencénicos sustituidos por

funciones hidroxilicas.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizaron la observacion directa, medicion, registro de las reacciones de

coloracion y otras caracteristicas que se observaron en la medicién de las

concentraciones totales de polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados en

fichas de recoleccion de datos
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4.5. Plan de anélisis

El andlisis de los datos se presenta a traves de tablas y graficos. Las tablas indican la
capacidad antioxidante equivalente a Trolox puM/g de muestra peso fresco y para el
contenido promedio de polifenoles expresados mg catequina/ g muestra y su

desviacion estandar. Los graficos muestran la curva de calibracion del estandar.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA | FORMULACION 3 TIPO DE .
NEETEAETEN || BEL FRER LR OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE VEETTEARTEN METODOLOGIA
Capacidad ¢Tendra capacidad | Objetivos generales: e Capacidad Disefio de
antioxidante y antioxidantey |e Determinar la antioxidante  de Investigacion:
contenido de contenido de capacidad hojas de la planta e Determinacion de
polifenoles en las polifenoles las antioxidante en Scutia spicata o polifenoles totales
hojas de la planta | hojas de la planta hojas de la planta Implicito “Ubio”. Descriptivo segun el método de
Scutia spicata scutia spicata Scutia spicata Contenido de Folin-Ciocalteu
“Ubio”. “ubio”? “Ubio”. Polifenoles de e Determinacion de
e Determinar el hojas de la planta capacidad
contenido de Scutia spicata antioxidante segun
polifenoles en hojas “Ubio”. el método de
de la planta Scutia DPPH.

spicata “Ubio”.
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4.7. Principios éticos

Se promovio la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso del, no solo
para preservar su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante
y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas
fuentes de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es

contribuir con la proteccion de la biodiversidad, puesto que es un bien comun.
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V.

RESULTADOS.

5.1. Resultados

Tabla 1: Contenido de polifenoles totales por gramo de las hojas seca de Scutia

spicata.

Polifenoles totales (mg de catequina

Muestra
eq./g de muestra seca )
SSH 174.09 £ 1.08
SSHi 104.47 £1.95
SSHd 146.57 £ 3.31

SSH = Scutia spicata hojas
SSHi = Scutia spicata hojas infusion
SSHd = Scutia spicata hojas decoccién

mg = miligramo

21



Tabla 2. Capacidad antioxidante en muestra de las hojas de la planta Scutia

spicata.

DPPH (mM Trolox Eg. /g muestra

Muestra
seca)
SSH 7614.73 £9.76
SSHi 649.83 + 0.27
SSHd 587.87 £ 11.76

SSH = Scutia spicata hojas.

SSHi = Scutia spicata hojas infusion.
SSHd = Scutia spicata hojas decoccion.
mM = mili mol

Eq = Equivalente

g = gramos

22



5.2. Anélisis de Resultados

La determinacion de polifenoles totales es un estudio de tipo descriptivo en el que se
permite conocer si hay presencia de compuestos fendlicos (flavonoides, taninos,
lignina), en el que se realizé bajo el método de Folin — Ciocalteu. Este método se
realiz6 por la capacidad de los polifenoles, ya que el reactivo contiene molibdato y
tungstato sddico, y va a reaccionar con cualquier polifenoles en el que va a formar
fosfomolibdico — fosfotingstico. Cuando se realiza la transferencia de electrones
cambia a pH basico y va a reducir fosfomolibdico — fosfotlngstico en dxidos por lo
que did una coloracion azul intenso, por la misma razon este color es proporcional al

nimero de grupos hidroxilo de la molécula. [3]

La curva de calibracion de los polifenoles que se muestra en el grafico 1, tiene como
coeficiente de determinacion 0.9981 mg catequina/g hoja seca, teniendo absorbancia

versus concentracion de catequina en el que se muestra una linealidad.

El contenido de polifenoles presente en la tabla 1, se determind que la mayor cantidad
fue al extracto MeOH 80% obteniendo 174.09 + 1.08/mg de catequina eq.

/g de muestra seca, seguida del extracto en decoccion obteniendo 146.57 + 3.31/mg
de catequina eg. /g de muestra seca, y con un menor contenido fue para el extracto

en infusion teniendo 104.47 + 1.95/mg de catequina eg. /g de muestra seca.

De acuerdo al estudio realizado por Hendersn y Yapias 139 su muestra vegetal
(zapallo de loche) fue sometida a tratamientos térmicos, en el que se produjo una
pérdida de los compuestos fenodlicos, es decir, sufrié una ruptura en su estructura
convirtiéndose en compuestos inestables al calor. Por lo tanto, esto confirma que las

muestras de las hojas Scutia spicata en decoccion e infusion disminuyeron

23



notablemente a diferencia de la muestra metandlica. De la misma manera, al elevarse
la temperatura de los extractos (infusion y decoccién) provoco la pérdida de
compuestos fendlicos por lo que genera una diferencia estadisticamente significativa

(p<0.05).

En otros estudios se mostrd que al ser sometido una muestra seca a tratamiento
térmico de infusion disminuyo el contenido de polifenoles y en un tratamiento
térmico por decoccion se obtuvo una coloracion mayor y esto se debe a que los
polifenoles presentes en las muestras son solubles en solventes polares y son

termolabiles a temperaturas superiores a los 40°C. [17:40]

La planta Scutia spicata perteneciente a la familia Rhamnaceae no cuentan con
antecedentes de estudios de contenido de polifenotes totales, por la misma razon se
realizd la busqueda de estudios fitoquimicos. De acuerdo al estudio fitoquimico
prelimiar realizado por Hernandez y Luengas [“Y], las plantas Cecropia membranécea
Trecul y Cecropia metensis Cuatrec que pertenecen a la familia Rhamnaceae se
caracterizaron por presentar un alto contenido de flavonoides, taninos, terpenos y
esteroides y ausencia de alcaloides, saponinas, cumarinas y lactonas terpénicas. Por
lo tanto, hay la posibilidad que la muestra Scutia spicata cuente con un alto contenido

de compuestos fenolicos como los flavonoides, taninos terpenos y esteroides.

En la determinacidn de la capacidad antioxidante se realizd bajo el método de DPPH,
su funcion principal de este reactivo, es que cuando Se pone en contacto con una
sustancia que dona un atomo de hidrogeno (Antioxidante) se produce la forma
reducida DPPH — H 6 DPPH — R en el que da una pérdida de color a amarillo palido.
El radical DPPH es ampliamente usado y es debido a que se obtienen los resultados

en un tiempo corto. (41
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En la curva de calibracion de DPPH que se muestra en la figura 2, tiene como
coeficiente de determinacion 0.9996 Mm Trolox (Vit.E) /g muestra seca, teniendo

absorbancia versus concentracion de Trolox en el que se muestra una linealidad.

En cuanto a la capacidad antioxidante que se muestra en la Tabla 2 se observé que el
extracto MeOH 80% obtuvo la mayor cantidad (7614.73 = 9.76 /mM Trolox Eq.

/g muestra seca), a diferencia del extracto en infusion (649.83 + 0.27 /mM Trolox
Eq. /g muestra seca) y con una menor capacidad fue para el extracto en decoccion
(587.87 £ 11.76 /mM Trolox Eq. /g muestra seca). Esto posiblemente se deba a la
influencia de distintos factores, ya sea al microambiente, condiciones de cultivo,
método realizado, concentraciones de muestras, por otro lado, también se referencia
que los flavonoides tienden a combinarse cuando existe una mezcla y es posible que
ocurran interacciones por puentes de hidrogenos, posteriormente tienden a disminuir

la capacidad antioxidante. [42]

De acuerdo al anterior se propone que la capacidad antioxidante esta relacionada a la
concentracion de polifenoles. En diferentes bibliografias encontradas, la capacidad
antioxidante se encuentra completamente ligada a los compuestos polifenolicos que
se encuentran en las hojas. Existen compuestos polifenolicos que tienen un peso
molecular mayor y una cantidad de grupos de oxhidrilos, entre ello tenemos a los
taninos, por lo tanto, determinariamos que tiene una alta capacidad antioxidante

frente a los radicales libres. [4143]
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VI. CONCLUSIONES
+«+ Se determin0 la capacidad antioxidante en las hojas Scutia spicata y se obtuvo
un resultado mayor en el extracto metanolico (7614.73 + 9.76 /mM Trolox Eq.
/g muestra seca) a diferencia de los extractos por infusion y decoccion.
« En el contenido de polifenoles se obtuvo una alta cantidad en el extracto
metanolico (174.09 £ 1.08 /mg de catequina eq. /g de muestra seca) a diferencia

de los extractos por infusion y decoccion.
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GRAFICOS

Gréfico 1: Curva de calibracion de polifenoles totales
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Fuente: Datos de la investigacion

Graéfico 2: Curva de calibracion de DPPH (2,2- difenil-1-picrilhidrazilo)
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