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RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

La falta de conocimientos sobre el uso de anticonceptivos hormonales en los adolescentes
conlleva a tener un embarazo precoz que puede tener repercusiones sociales y economicas
negativas para las adolescentes, sus familias y sus comunidades, muchas adolescentes
embarazadas se ven obligadas a dejar el colegio. La presente investigacion tuvo el
objetivo determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E. San Bartolo
de Santa —Chimbote- Ancash, abril —agosto 2017. Se llevd acabo un estudio de tipo
longitudinal, pre experimental con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo. La
determinacion del impacto de la intervencidn educativa se realizo a través de la estrategia
de una encuesta en el aula sobre el uso adecuado de anticonceptivos hormonales y
aplicandose charlas para mejorar sus conocimientos. Los resultados demuestran un
contraste entre la dimension de aprendizaje que obtuvo la encuesta cuando se realizé la
intervencion educativa. A través de la prueba estadistica de McNemar, se resolvio que la
intervencion educativa demostré un cambio positivo en el aprendizaje del uso de
anticonceptivos hormonales con una significancia p = <0,0001. Se concluye que la
intervencion educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de

anticonceptivos hormonales en los participantes.

Palabras clave: anticonceptivos hormonales, intervencién educativa, impacto.
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ABSTRACT

The lack of knowledge about the use of hormonal contraceptives in adolescents leads to
an early pregnancy that can have negative social and economic repercussions for
adolescents, their families and their communities, many pregnant teenagers are forced to
leave school. The objective of the present investigation was to determine the impact of an
educational intervention for the adequate use of hormonal contraceptives in 4th year high
school students of the I.E. San Bartolo de Santa -Chimbote- Ancash, April-August 2017.
A longitudinal, pre-experimental study was carried out with a research level of
quantitative focus. The determination of the impact of the educational intervention was
made through the strategy of a survey in the classroom on the proper use of hormonal
contraceptives and applying talks to improve their knowledge. The results show a contrast
between the learning dimension that the survey obtained when the educational
intervention was carried out. Through McNemar's statistical test, it was resolved that the
educational intervention demonstrated a positive change in the learning of the use of
hormonal contraceptives with a significance p = <0.0001. It is concluded that the
educational intervention has a positive impact on the knowledge of the adequate use of

hormonal contraceptives in the participants.

Keywords: educational intervention, impact, hormonal contraceptives.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) percibe que las practicas de
aborto crecen en paises donde no existen camparias de educacion sexual y
formacion sobre el riesgo de la vida y la salud. *

Uno de los temas preocupantes en la poblacion, es sin duda el crecimiento
alarmante de embarazos en adolescentes en las Gltimas décadas, lo que afecta
sin duda a jovenes en edades de 12 y 20 afios. Habiéndose constatado de la
realidad que se atraviesa, conlleva urgentemente a una orientacion sobre el

uso de métodos anticonceptivos.

El desarrollo del embarazo o el inicio es intrinseco a la persona, se considera
una mejor decision cuando se planifica y se madura en el sentido de la

familia, sin perder humanidad ni racionalidad. 3

El acceso a métodos de anticoncepcion puede mejorar la eleccion del tipo
de ellos asi surge una mayor seguridad en cada acto intimo de pareja sin

restriccion en la expresion de su sexualidad. *

El sexo y la anticoncepcidn es hoy en dia para los jovenes un problema de
intriga constante que se requiere abordar todos los dias, el adolescente
siempre tiene innumerables consultas e intereses propios con respecto a los

beneficios del uso de anticonceptivos hormonales en todo el mundo. °

Existen distintos tipos de medicamentos que frustran un embarazo, los

anticonceptivos orales, dentro de ellos los de emergencia, inyecciones



hormonales mensuales o trimestrales, como los irritantes espermaticos,

aparatos intrauterinos y super comodos parches.

En tanto se sabe poco de los conocimientos del uso adecuado de los
anticonceptivos hormonales por su incorporacion pasada 0 nuevas como
farmaco de uso de emergencia para evitar embarazos, el tiempo que tiene en
el mercado farmacéutico forman parte de las campafias de promocion y

prevencion del estado peruano. ’

Estradiol, progesterona, noresterona, levonorgestrel son los nombres
quimicos de este grupo de farmacos hormonales de anticoncepcion con la
exigencia de su uso dentro de 72 horas, mes a mes o cada tres meses, estos

permiten a los adolescentes mantener una idea de su importancia. 8

A pesar de garantizar el Ministerio de salud el acceso a estos desde su
version genérica eso no bastado para disminuir también sus efectos adversos,
como estrategia de anular el embarazo, mas su uso debe ser adecuados segun
lo indicado por los requisitos de su formulacion, considerando que el
objetivo de los reportes de farmacovigilancia fue el abuso que se ha hecho
de uno de ellos por la poblacién superando la dosis, frecuencia en el afio y

forma de administrarlo. °

La mayor parte de la sociedad no conoce sobre donde se adquieren, como es
la forma correcta de su uso, contraindicacion o efectos dafiinos desde una

sobrecarga hormonal y exacerbacion del acné, retraso menstrual. 1°



El conocimiento de la anticoncepcion sirve también como una estrategia
para mantener una distancia estratégica del embarazo y el parto prematuro
después de una agresion sexual, el bienestar de la poblacion también se

cuenta con la cantidad de los jovenes tengan informacion amplia y segura.

11

Por ello los anticonceptivos hormonales son mas efectivos, por tanto, se
debe trabajar en su divulgacion como brindar informar para educar a la
poblacién reforzando el aprendizaje con sesiones de educacion en sus usos
adecuado, la importancia de una intervencion educativa o instructiva es
construir que los jovenes desde la escuela acepten los datos directos como

protegerse del embarazo 2

Actualmente el saber el buen uso, adecuado periodo de consumo, el correcto
consumo de estos farmacos pone a resguardo a la poblacién de sus efectos
adversos, la proteccion de cometer errores, es de vitalidad parar ayudar a los

profesionales de salud. 1

Por todo ello se dara respuesta a la siguiente interrogante ¢ Tendrd impacto
la intervencién educativa para el uso adecuado de anticonceptivos
hormonales en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E. San Bartolo

de Santa-Chimbote-Ancash, abril —agosto 2017?



1.1. OBJETIVOS

1.1.1. Objetivo general

Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E. San

Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

1.1.2. Objetivos especificos
- Determinar los patrones del uso de anticonceptivos hormonales antes y
después de la intervencion educativa en estudiantes de 4to afio de secundaria

de la I.E. San Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

- Evaluar el uso adecuado de anticonceptivos hormonales antes y después de la
intervencion educativa en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E. San

Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
El estudio de Hernandez 3, considerd aplicar una intervencion educativa sobre
métodos anticonceptivos en la escuela auxiliar Alfredo Alvarez Mola en el
distrito de Camagliey desde septiembre de 2005 hasta junio de 2006. El
universo estaba compuesto por trescientos noventa y ocho adolescentes, y el
ejemplo estaba compuesto por ciento treinta y cinco. Tras la aplicacion de la
encuesta en la institucion. Resulto la mayor parte de los jovenes no tenia
suficiente informacion sobre anticoncepcion, el 29,41% tenia relaciones
sexuales pasadas, forma inadecuada el 20,60% de ellos y los tutores no se
encontraban entre las fuentes primarias de los datos; concluyendo que el
resultado fue logrado, se distinguid que habia informacion deficiente sobre la

anticoncepcion en muchos jovenes.

Para su investigacion Gil * realizé un estudio de intervencion educativa en el
local 1 del Policlinico Joaquin Aglero y Aglero, en el municipio de
Camagliey desde septiembre de 2007 a septiembre de 2008. Donde se obtuvo
como producto el predominé el grupo de adolescentes de 12 a 14 afios. La
escolaridad la primaria terminada representando cada uno un 48,8%. El sexo
femenino fue mas frecuente con un 60%. La via por la que méas han escuchado

hablar del tema fue por sus profesores. Se concluyo finalmente que con la



intervencién se elevé el nivel de conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos en los adolescentes seleccionados.

En Chimbote, Meza *°, evaludé el 2016, el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de los anticonceptivos de emergencia, en los
estudiantes de ciencias de la salud de la universidad Catolica los Angeles de
Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015. Se realiz0 una encuesta a
50 estudiantes y se desarroll6 una intervencion educativa que consistio en una
charla con material informativa durante 1 hora aproximadamente. Los
resultados muestran una diferencia significativa entre el nivel de
conocimientos obtenidas segln cuestionario aplicado antes y después de la
intervencion educativa mediante una charla con la entrega de un material
informativo. A traves de la prueba estadistica de McNemar se determind que
la intervencion educativa mostré un cambio favorable en el conocimiento del
uso adecuado de anticonceptivos de emergencia de manera altamente

significativa (p<0,01).

Merino 8, en su investigacion del 2015, ejecuto una intervencion educativa
para el aprendizaje y las practicas sobre la utilizacion de la anticoncepcion oral
de emergencia (AOE) en los estudiantes de tercer a décimo ciclo del turno
nocturno de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener. Se dirigio una encuesta a 166 alumnos. En los resultados, se observo

que el conocimiento de la AOE, fue de 74.2%, un dato terrible 69.88%



alcanzando un conocimiento decente en cuanto al adecuado la AOE, el 90, el

96% adquiridé una dimension decente de tras la intervencion.

Céardenas 17 identifico el uso de la anticoncepcion en un grupo de estudiantes
universitarias. Se realiz6 a 107 estudiantes del campus Ciudad Universitaria
de la Universidad Nacional Autonoma de México, UNAM. Demostrando que
las edades de las adolescentes que mas solicitaron la AE se ubicaron entre los
19 y 21 afios; 87% manifestd conocer su uso. En los seis meses previos 27.1%
habia usado una vez la AE; 15% la emple6 en dos ocasiones. EI método

anticonceptivo usado por 8 de cada 10 estudiantes fue el condon.

Pacsi '8 determino el 2014 nivel de conocimiento sobre anticoncepcion oral en
mujeres entre 18 y 21 afios que acuden al consultorio de Ginecobstetricia del
Hospital Carlos Lan Franco 2018 ejecut6 a 120 pacientes del Hospital Carlos
Lan Franco La Hoz teniendo como criterio de inclusion a pacientes mujeres
entre 18 y 21 afios que acuden al consultorio de Gineco-Obstetricia. Se obtuvo
que de las 120 pacientes la edad promedio fue de 20 afios, siendo la maxima
22 afios y minima 18 afios, teniendo un grado de instruccion de nivel
secundaria el 45.8%(55). El nivel de conocimiento de todas las encuestadas

fue intermedio con un 84% y bajo 18.3%.

Lo que considero, Espin L propuso ampliar el aprendizaje de la utilizacion

correcta de anticonceptivos, luego de realizar la intervencion educativa en en



adolescentes de 16 y 18 afios, demostrd que el conocimiento luego de aplicar
la encuesta detras de la informacion brindada didacticamente. Obteniendo un

mayor conocimiento de los métodos anticonceptivos.

Veloz V2, el 2016 en Ecuador con el disefié de una propuesta de intervencion
educativa sobre planificacion familiar en adolescentes del Barrio Central, del
Canton Carlos Julio Arosemena Tola, Provincia de Napo. Encontré que el
51,1% fue del sexo masculino y el 48,9% del sexo femenino. El 62,2% de los
adolescentes estuvo ubicado en la adolescencia media de 14 a 16 afios. En
cuanto a las préacticas sexuales no adecuadas, se observo que el 92,8% de los

adolescentes tuvieron conocimientos no satisfactorios.

En el desarrollo de su estudio Sequeira® el afio 2016, produce una
intervencion educativa a mediacién instructiva sobre el aprendizaje y las
practicas con estrategias profilacticas a los alumnos de la Escuela Carlos Blas
Hernandez en Villa Progreso, Managua | Semestre 2015. Ademas, aplico
encuetas que fueron importantes para conferir a través de una discusion. En
los resultados se razoné que la dimension del aprendizaje que tienen los
jovenes sobre la organizacién familiar y las estrategias preventivas de crisis es
en gran medida expansiva, ya que saben como se utilizan y cuéles son sus
capacidades.

Castillo M 22 el afio 2016 tuvo como objetivo evaluar el impacto de una

intervencion educativa para el uso adecuado del anticonceptivo oral de



emergencia en mujeres del asentamiento humano San Juan Chimbote durante
abril a diciembre 2015. Se realiz6 una encuesta domiciliaria sobre el uso
adecuado del anticonceptivo oral de emergencia y se desarrollo una
intervencion educativa en 30 mujeres a través de una charla educativa. Los
resultados muestran una diferencia significativa entre el nivel de
conocimientos obtenidas segln cuestionario aplicado antes y después de la

intervencion educativa de manera significativa (p<0,05).

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Medicamento
Es todo compuesto o Unica sustancia que puede originar efectos positivos
como negativos con el fin primordial de brindar un diagndstico,
recuperacion, restauracion como prevencion de una o variantes similares a

una afeccion en el ser sistema organico de un ser vivo. %

2.2.2. Prescripcion medica
Es el desarrollo de un acto que tiene la facultad tras unas caracteristicas
encontradas por un personal médico que de su libertad instaura un listado de
tratamientos o pruebas para bien del solicitante con la autoridad que le
permiten los reglamentos de salud a nivel mundial, con ello se encontraran
todas las pautas a seguir para poder adquirir el medicamento indicado que

no puede ser alterado por ningun otro profesional. 2*



2.2.3. Utilizacion adecuada de los medicamentos
La mejor utilizacion posible de los medicamentos como una demostracion
sensible de un remedio correcto, requiere de un paciente que siga las pautas
hasta que se obtenga unas fases de recuperacion, pues la utilizacion va ser
apropiada mientras se haga con los medicamentos lo que se deba orientados
por el prescriptor médico, recorriendo cada una de las instrucciones, desde
una perspectiva crucial de cada producto farmacéutico, asi todo estd

conectado, una utilizacion sensata, una satisfaccion completa. 2°

2.2.4. Patrones de uso de medicamentos
Se ha caracterizado los comportamientos de las personas o comunidades tas
una terapia con medicamentos segun esto estos llegan a formar patrones que
pueden ser usados para encontrar errores 0 coincidencias en grupos
determinado por el uso, conducta 0 manera de entender sus actividades en

relacion al uso de farmacos en vigilancia de su consumo responsable. 2°

2.2.5. Métodos anticonceptivos
Las estrategias preventivas son componentes, elementos o técnicas que
pueden ser utilizadas por las personas para prevenir o disminuir la
probabilidad de embarazo, dirigir la anticoncepcion siempre en favor del
bienestar, estos medicamentos pueden ser a base de estrogenos o

prostagenos. 2
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2.2.5.1.Método hormonal combinado
Las tabletas consolidadas generalmente se toman una vez al dia en las
proximidades de 21 y 24 dias; la admision se dificulta durante siete dias
(para el ciclo femenino a seguir), y después de eso la admision continua.
Incidentalmente, las pastillas sin impacto (tratamiento falso) se incorporan
en la semana de descanso para establecer la propension a tomar uno todos

los dias. La pildora sin impacto puede contener presion y folico corrosivo. 2

2.2.5.2. Tabletas que contienen exclusivamente progestina
Mientras tanto, se toman todos los dias, de forma consistente. En su mayor
parte provocan una muerte impredecible. Las tasas de embarazo son
marginalmente mas altas que con las tabletas consolidadas. Por lo general,

son endosados solo cuando tomar estrdgenos no es seguro. 2°

2.2.5.3.Anticonceptivos hormonales inyectables
Hay dos presentaciones de hormonas inyectables que se utilizan como
anticonceptivos: aplicacién mes a mes y trimestral. El mes a mes contiene
hormonas unidas de estrégeno y progesterona, mientras que el trimestral

contiene solo progestina. *°

2.2.5.4.Anticonceptivo oral de emergencia (Levonorgestrel)
Levonorgestrel es una hormona progestina fabricada con actividades como

las de la progesterona, pero con el doble de dosis, se utiliza para la

11



anticoncepcion, el control de la cuestion menstrual y el tratamiento de la

endometriosis. 3!

2.2.5.5.Reacciones de anticonceptivos hormonales
Migrafia, aturdimiento, tormento pélvico, mastalgia, elevantamiento de
peso, cloasma, amenorrea, carisma disminuido y muerte intermenstrual,

siendo la Gltima mas incesante cuando se utiliza la insercién subdérmica. 32

2.2.6. Intervencion educativa
La idea de intercesion instructiva es usar intervenciones identificando el
tema informativo carente en un grupo, para persuadir los vacios intelectuales
0 practicos, las contemplaciones se veran y encontraran en el momento de
actuar en la preparacién de un punto explicito, hacia méas especificos,
tomando como fin sujetos o participantes en cualquier investigacion para

comprender mejor una situacion o parte de la totalidad.

2.2.6.1.Encuestas
Es una estrategia que nos permite registrar los datos de lo que estamos
contemplando, mediante métodos para consultas abiertas, cerradas,

arregladas y arregladas al encuestado. 3

2.2.6.2.Consentimiento informado

12



Es la estrategia por la cual se asegura que el sujeto ha comunicado

deliberadamente su expectativa de interesarse por el tema.*

1. HIPOTESIS.
La intervencion educativa tiene un impacto positivo porque mejora el nivel
del conocimiento respecto al uso adecuado de anticonceptivos hormonales
en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E. San Bartolo de Santa-

Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017.

IV. METODOLOGIA

4.1. disefio de la investigacion
El presente trabajo de investigacién corresponde a un estudio de tipo
longitudinal, pre-experimental con un nivel de investigacion de enfoque
cuantitativo.

El esquema a es seguir es el siguiente:
GE Ol Kemmmmmmmmmeeee 02

Donde:

GE=Grupo experimental

O= Pobladores

Ol= Pretest para la evaluacion del uso adecuado de los anticonceptivos
hormonales antes de la intervencion educativa

O2= Pos-test para la evaluacion del uso adecuado de los anticonceptivos

13



hormonales después de la intervencion educativa

X= Intervencién educativa

4.2. poblacion y muestra:
Poblacién: El tamafio del universo se determind teniendo como referente la
informacion brindada por el director del colegio, teniendo de referencia el
namero de matriculados en el 4° afio de secundaria en el colegio San Bartolo
— Santa, siendo en total 26 estudiantes.
Muestra: Para la estimacion del tamafio muestra (n), se aplicé la técnica del
muestreo no probabilistico debido a la accesibilidad y proximidad de las
personas que forman parte del estudio.

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

- Alumnos matriculados en el presente afio escolar

- Alumnos que aceptan su participacion

- Alumnos que no tienen hijos

Criterios de exclusion:

- Alumnos no matriculados en el presente afio escolar
- Alumnos que no aceptaron su participacion

- Alumnos que dejaron a la mitad el estudio

Finalmente, en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 a 26 alumnos

a quienes se realizo la intervencion educativa.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores.

DEFINICION DEFINICION -

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL SUB VARIABLE O DIMENSION INDICADORES
Conocimiento adecuado de indicaciones de anticonceptivos Si
hormonales No

. L L Conocimiento adecuado de la dosis de anticonceptivos Si
Es el conjunto de Se realizd y aplicd una
: o - hormonales No
Dependiente: informacion, ideas, conceptos  encuesta que  contiene un — .
Uso adecuado Y datos que adquiere una cuestionario de 6 preguntas a Conocimiento adecuado de reacciones re adversas de Si
de persona a lo largo de la vida los estudiantes donde se midié anticonceptivos hormonales No
anticonceptivos acerca .del uso de antes. Y después el Identificacion de reacciones adversas de anticonceptivos Sj
hormonales antlgonceptlvos hormc.males a conocimiento adgcuado .del hormonales No
través del aprendizaje y la uso de los anticonceptivos s : i
experiencia hormonales. Conocimiento adecuado de la recomendacion profesional de Sj
anticonceptivos hormonales No
Conocimiento adecuado del lugar de adquisicion de Si
anticonceptivos No
Se realizd6 una charla
educativa, se us6O como
. . material de apoyo papelotes y
Ej{g:ieggs parzduﬁzg;?sa Ig entrega de tripticos a los
i : . P rticipantes. istio
|qi€§r§2g§2§e. poblacion comun, incluyen el participantes iﬁi‘f\tg;:ﬁ
Educativa uso de ftripticos, — folletos Se determing la influencia de la educativa

informativos, charlas, dibujos,
etc.

intervencion educativa
mediante el test de Mcnemar.
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4.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La presente investigacion se desarrolld en dos fases: en la primera se
considerd una identificacién de cuantos usaban anticonceptivos hormonales
de forma correcta y quienes tenian conocimientos basicos respecto al uso
adecuado del medicamento en evaluacién o pre prueba en toda la poblacion,

esto como objetivo nos permitio la base de informacion.

La encuesta presento 6 preguntas relacionadas sobre el conocimiento de las
indicaciones del farmaco, conocimiento adecuado de la dosis, identificacion
reacciones adversas, conocimiento adecuado de las reacciones adversas

recomendacion profesional, lugar de adquisicion.

Se us6 un consentimiento informado donde el investigador notifico al

entrevistado los objetivos del mismo y sus fines.

La intervencion educativa se dio a través de una presentacion adecuada, a los
participantes mediante charla educa, asi como también a través de material
impreso centrado sobre temas especifico relacionado con el uso adecuado y
correcto de anticonceptivos hormonales. El contenido de la ponencia y la
presentacion del material impreso estuvieron en cuenta un lenguaje sencillo y
claro con ideas y mensajes concretos. La evaluacion por post prueba se llevd
luego de un mes de estudio desde la intervencién a través de un cuestionario
validado para evaluar el conocimiento del uso adecuado de anticonceptivos

hormonales. La informacidn recabada se analiz6 mediante la utilizacién de un
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formato realizado en una hoja electronica del programa Microsoft Excel 2013,

para su valoracion estadistica.

Valoracion del impacto de la intervencién educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 5 preguntas
de 6 preguntas (83.3 % de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de
83.3% uso inadecuado). Con estas respuestas se realizo un analisis descriptivo
de frecuencias (antes/después) de acuerdo a los criterios mencionados
anteriormente que permitieron comprobar el avance de conocimientos de

forma individual.

4.5. Plan de analisis
Se ejecutd una tabla de recurrencias de acuerdo a la agrupacion anterior, esta
lista pudo presentar de manera porcentual los conocimientos y también la
frecuencia de informacion de las personas, comparo, contrasté el aprendizaje
anterior y el aprendizaje tras el seguimiento de su participacion en el estudio.
Se utiliz6 la prueba estadistica de chi-cuadrado de McNemar para determinar
la efectividad de la intervencidn educativa dada a la poblacion en una tabla en
la que se compara antes de la charla y después de la misma con la estimacion

de la significancia (P) por debajo de <0.05.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA
INVESTIGACION

FORMULACION
DEL PROBLEMA

TIPO DE

OBJETIVOS ,
INVESTIGACION

METODOLOGIA

Impacto de una
intervencion
educativa para el uso

adecuado de
anticonceptivos
hormonales en

estudiantes de 4to
afio de secundaria de
la |.E. San Bartolo de
Santa- Chimbote-
Ancash, abril- agosto
2017

¢ Tendra impacto la
intervencion
educativa para el
uso adecuado de
anticonceptivos
hormonales en
estudiantes de 4to
afio de secundaria
de la LE. San
Bartolo de Santa-
Chimbote-Ancash,
abril- agosto 2017

de anticonceptivos hormonales en estudiantes de 4to afio de secundaria de

Objetivo general:

Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado

Corresponde  un
estudio tipo
longitudinal, Pre
experimental con
enfoque
cuantitativo.

la |.E. San Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017
Objetivos especificos.

Determinar los patrones del uso de anticonceptivos hormonales antes y

después de la intervencidn educativa en estudiantes de 4to afio de secundaria

de la I.E. San Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

Evaluar el uso adecuado de anticonceptivos hormonales antes y después de
la intervencion educativa en estudiantes de 4to afio de secundaria de la I.E.
San Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

Se desarroll6 la
intervencion
educativa se madura
los conocimientos y
a través de un
cuestionario
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4.7. principios éticos
La estrategia por la cual se asegura que el participante ha sido comunicado
deliberadamente como al apoderado su expectativa, se solicito el consentimiento
informado de cada participante, de manera que se enteraron de lo que se trato el
presente estudio, considerando y haciendo énfasis en la confidencialidad de la

informacion y su identidad. %
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V. RESULTADOS

5.1. RESULTADOS
Tabla 1. Patrones del uso anticonceptivos hormonales antes entre el antes y después de la intervencion educativa a estudiantes de la I.E San

Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

USO ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS
SI NO SI NO
n % n % n % n %
Indicaciones 7 27 19 73 24 92 2 8
Reacciones adversas 5 19 21 81 26 100 0 0
Identifica reacciones adversas 5 19 21 81 26 100 0 0
Por recomendacion de un profesional 6 23 20 77 20 77 6 23
Lugar de adquisicion 12 46 14 54 24 92 2 8
Uso de anticonceptivo hormonales 10 38 16 62 24 92 2 8

Fuente: cuestionario aplicado
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Tabla 2. Evaluacion del uso adecuado de uso anticonceptivos hormonales antes entre el antes y después de la intervencién educativa a

estudiantes de la I.E San Bartolo de Santa- Chimbote-Ancash, abril- agosto 2017

ANTES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
DESPUES DE LA

INTERVENCION . TOTAL % Significancia (p)
EDUCATIVA Uso adecuado de Uso inadecuado de
anticonceptivos % anticonceptivos %
hormonales hormonales

Uso adecuado de

anticonceptivos 8 30.8 16 61.5 24 92.3
hormonales
Uso inadecuado de 0, 0001*
anticonceptivos 0 0.0 2 7.7 2 7.7
hormonales
TOTAL 8 30.8 18 69.2 26 100.0

Fuente: cuestionario aplicado
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5.2. Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios adolescentes de la I.E
San Bartolo —Santa durante abril a agosto 2017, nos permite considerar que
nuestro aporte fue eficaz para mejorar sus conocimientos respecto al uso
adecuado de anticonceptivos hormonales y disminuir la frecuencia de creencias
erréneas respecto al uso de anticonceptivos hormonales.

En la tabla 1. Se observa a los patrones de uso de anticonceptivos hormonales
antes y después de la intervencién educativa en los estudiantes de la I.LE San
Bartolo — Santa. Las frecuencias de respuestas aumentaron en varios de los items
evaluados. Entre estos tenemos conocimiento sobre las indicaciones 27% a 92%
mejorando 75%; en cuanto a las reacciones adversas 19% a 100% mejorando un
81%, identificacion de una reaccion adversa de 19% a 100%% mejorando 81%,
si lo toma por recomendacién de un profesional 23% a 72% mejorando un 49%,
el lugar de adquisicion 46% a 92% mejorando un 46% Yy sobre el uso de

anticonceptivos paso de 38% a 92% mejorando 54%.

Los resultados presentados mejoran o mantienen el aprendizaje en los estudiantes
de acuerdo a la tabla 1, por lo que se infiere que la aplicacion de una intervencion
educativa en los estudiantes se relaciona con el aumento del nivel de
conocimientos respecto al uso adecuado de anticonceptivos de hormonales.

Resultados que difieren de lo encontrado por, Meza M @3 evalu6 el 2016, el
“Impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de los

anticonceptivos en los estudiantes de ciencias de la salud de la universidad
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Catolica los Angeles de Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 20157,
quien tuvo una mejora del 20% con respecto las indicciones, 62% con respecto
a la mejora de la frecuencia, situaciones uso un 20 %, de una mejora del 42 %
con respecto los efectos adversos, pero un 12% con respecto al lugar de
adquisicion y solo un 36% de mejora con respecto a la recomendacion

profesional.

El conocer los patrones en este estudio nos sirven para caracterizar los
comportamientos de los adolescentes como estudiantes en la comunidad
Chimbotana para conocer si estos llegan a formar patrones que pueden ser usados
para encontrar errores 0 coincidencias en grupos determinado por el uso,
conducta 0 manera de entender sus actividades en relacion al uso de

anticonceptivos hormonales. 28

como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencion educativa el
30.8 % indicaron un uso adecuado de anticonceptivo hormonales, Luego de la
intervencion educativa se puede observar que un 92.3 % mejora su nivel de
conocimientos dando un total de 24 personas que conocen el uso adecuado de
anticonceptivo hormonales.De los resultados en la tabla 2, se determina un valor
de p = 0,001; siendo este valor menor que 0,05 (p < 0,05), por tanto se evidencia
que existe diferencia significativa entre el nivel de conocimiento antes y después
de la intervencion educativa, por lo que nuestros resultados tiene un impacto

positivo. Tras la prueba de McNemar, los resultados han sido favorables,
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Datos que concuerdan con lo encontrado por Gil *# en su intervencion educativa
se elevo el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes seleccionados. Mientras que para Pacsi 8 coincide con el nivel de

conocimiento sobre anticoncepcion oral en mujeres con nivel de 84%

Datos que no superan lo encontré por Meza M %), tras su intervencion educativa,
demostro una diferencia significativa entre el nivel de conocimientos obtenidas
una significancia del 86% (p<0.0002). Mientras que para Castillo M @9 tras su
intervencion educativa, demostré una diferencia significativa entre el nivel de
conocimientos obtenidas segun cuestionario aplicado antes y después de la

intervencion educativa una significancia del 53,3% p< 0.0253 favorable.

El uso de la prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo 0 no un cambio
significativo entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio
en la respuesta de los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios
del tipo antes-después en los que cada elemento actia como su propio control,
que permiten comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por
lo que hace referencia a un conjunto de caracteristicas que se consideran

relevantes.

Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado del
anticonceptivo seglin Morales *° se da como resultados de estrategias que Ilaman

la atencidn por determinado tiempo y frecuencia que mejorar la concentracion
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VI.

6.1.

a)

de tener lo escrito, lo grafico y lo audiovisual en sus manos porque muchos
instituciones en el Perd aun no cuentan con la ensefianza moderna, siendo uno
de los factores que hacen de impacto positivo las intervenciones educativas como

estrategias de educacion moderna.

CONCLUSIONES

Conclusiones
La intervencion educativa dirigida a los estudiantes de la I.E San Bartolo —
Santa, tuvo un impacto positivo sobre el uso adecuado de anticonceptivos

hormonales.

b) Con respecto a los patrones de uso de anticonceptivos hormonales. La

6.2.

aplicacion de una intervencién educativa a los estudiantes aumento el nivel de
sus conocimientos.
Se pudo establecer que existié un cambio significativo entre el conocimiento
previo a la intervencién educativa y posterior a est4, con un impacto positivo
en el conocimiento del uso adecuado de anticonceptivos hormonales (p<0,001)
que se realiz en los participantes.

Recomendaciones

Se pudo mejorar el estudio al incluir mas estudiantes y concretar mayores visitas

para aumentar mucho mas sus conocimientos.

Se debe investigar en instituciones educativas de poblaciones donde el indice de

embarazo juvenil sea alto.
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ANEXQOS

ANEXO I: Fotografias de la intervencion

Imagen 1 Fotografia realizando el test de andlisis a varones adolecentes del centro
educativo.

Imagen 2. Fotografia realizando el test de analisis a mujeres adolescentes del centro
educativo.
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Imagen 3. Fotografia realizando la explicacion del proceso de llenado del test a los
adolescentes del centro educativo.

Imagen 4. Fotografia realizando la exposicion sobre el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales.
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Imagen 5. Fotografia realizando la exposicion sobre el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales.

Imagen 6. Fotografia realizando la exposicion sobre el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales.
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Imagen 7. Fotografia realizando la exposicion sobre el uso adecuado de
anticonceptivos hormonales.
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ANEXO II: Iméagenes de la ubicacion de la investigacion
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Imagen 8. Grafica de la localizacion del colegio donde se realizo de la investigacion

Imagen 9. Fotografia frontal del centro educativo donde se realiz6 la investigacion.
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ANEXO Il GRAFICOS
Graéfico 1. Patrones del uso anticonceptivos hormonales antes entre el antes y después de la intervencion educativa a estudiantes de la I.E

San Bartolo — Santa, durante abril a agosto 2017
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Fuente: cuestionario aplicado
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ANEXO IV: formato de declaracion de partes.

Consentimiento Informado — Declaracion.

TITULO DEL ESTUDIO

“IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN ESTUDIANTES DE
4° ANO DEL COLEGIO SAN BARTOLO —SANTA, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO ANCASH, ABRIL — AGOSTO 2017”.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: BRONCANO GONZALES POOL
GIANCARLOS.

¢, Qué deberias saber acerca de este estudio?

= Estamos solicitando su participacion como voluntario en un estudio de
investigacion, estan hojas explicaran el estudio y su participacion en el. Por favor
escuche y lea esta informacién cuidadosamente y tome el tiempo que usted
considere necesario.

= Siéntase libre de preguntar.

= Trataremos de responder a sus dudas tan bien como padanos.

= El propésito de este estudio es de saber el uso frecuente de anticonceptivos.

hormonales en el colegio San Bartolo —Santa.

¢Por qué le pedimos participar?

= Estamos solicitando participar como voluntarios en un estudio de investigacion.

= Usted joven alumno de la I.E San Bartolo —Santa ha sido elegido para participar.
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Procedimiento.

= Acceso de usted a completar un cuestionario, que contiene preguntas sobre
anticonceptivos, Riesgos y/o molestias.

= El estudio no presenta ni un riesgo para su integridad fisica o mental del
participante

Beneficios.

Usted obtendra el beneficio de la informacion y capacitacion sobre el tema

anticonceptivos hormonales.

Pago por su participacion
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria, nosotros no

pagaremos por su participacion.
Protegiendo la confidencialidad de los datos.
Toda informacién recogida serd manejada con mucha confidencialidad y solo

por el investigador y su utilizacion serd netamente con propoésitos de estudio.

Costo de participacion

Su participacion en este estudio no tendra ningan costo alguno.
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Declaracion del participante

El estudio descrito me ha sido explicado, y o voluntariamente doy mi
consentimiento para participar en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas. Si tengo preguntas futuras acerca del estudio, estas seran contestadas por

uno del investigador, recibiré una copia de esta hoja de consentimiento.

Doy permiso al investigador para:

Usar la informacion colectada en este estudio @

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE y APELLIDOS

DNI:

FECHA de del 2017.

FIRMA
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ANEXO IV: formato de encuesta realizada.

CONOCIMIENTO SOBRE USO ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES

1. ¢Ddnde compras habitualmente su anticonceptivo?

2. ¢conoces la frecuencia de usos de los anticonceptivos?

3. ¢Cuéndo tomas algin medicamento lo haces por recomendacion?

PROFESIONAL NO PROFESIONAL

4. ¢Te han mencionado o explicado alguna vez alguna como funciona cada

5. ¢conoces las dosis necesarias para cada método anticonceptivo hormonal?

6. ¢Conoces sus efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales?

ljels
6

método anticonceptivo hormonal?

0110110
BHOHO
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