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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como propósito determinar la manera en que 

el empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo socioafectivo de los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. El estudio 

es de tipo experimental, por lo cual el diseño fue pre experimental con un solo grupo 

de estudio. La población estuvo integrada 34 niños y niñas de educación inicial; 

mientras que la muestra por 14 niños y niñas de 5 años. El test de medición del nivel 

de desarrollo socioafectivo, se elaboró en base al marco teórico; posee cuatro 

dimensiones: intrapersonal, autorregulación, interpersonal y discernimiento moral. 

Se administró de forma individual y colectiva, además fue validada por especialistas 

y se obtuvo la confiablidad de  = 0,895. En función a los datos que se obtuvieron, 

se empleó para el análisis las tablas de frecuencia, en la cual se presentaron las 

categorías, frecuencias y gráficos para verificar los rasgos de las variables; además 

se empleó la prueba de hipótesis (la T de Student). La conclusión central fue que se 

pudo demostrar que existe una influencia directa del empleo de juegos cooperativos 

en el desarrollo socioafectivo de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La 

Palma – Quillo – Yungay, 2018; lo cual se verifica en los resultados de las tablas 1 y 

5 de la prueba de T – Student. 

 

Palabras Claves: Juegos, cooperativo, desarrollo, socioafectivo. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to determine the way in which the use of 

cooperative games will allow socio-emotional development of children of 5 years of 

the I.E.I. N ° 045 - La Palma - Quillo - Yungay, 2018. The study is experimental, so 

the design was pre-experimental with only one study group. The population was 

integrated 34 boys and girls of initial education; while the sample by 14 boys and 

girls of 5 years. The measurement test of the level of socio-affective development, 

was elaborated based on the theoretical framework; It has four dimensions: 

intrapersonal, self-regulation, interpersonal and moral discernment. It was 

administered individually and collectively, it was also validated by specialists and 

the reliability of  = 0,895. Based on the data that was obtained, the frequency tables 

were used for the analysis, in which the categories, frequencies and graphs were 

presented to verify the characteristics of the variables; In addition, the hypothesis test 

(Student's T) was used. The central conclusion was that it was possible to 

demonstrate that there is a direct influence of the use of cooperative games in the 

socio-affective development of children of 5 years of the I.E.I. N ° 045 - La Palma - 

Quillo - Yungay, 2018; This is verified in the results of tables 1 and 5 of the T - 

Student test. 

 

Keywords: Games, cooperative, development, socio-affective. 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1.1 Planteamiento de la línea de investigación 

Para Arranz (2010), jugar, constituye la actividad central del niño/a, así como 

juega un rol muy importante, pues gracias a éste se puede estimular y adquirir un mayor 

desarrollo de las áreas que integran su ser, como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-

social. Además, el juego posee una finalidad educativa y también contribuye a 

incrementar sus capacidades creadoras, por lo cual se le considera un recurso eficaz para 

entender la realidad. (p. 23) 

En tal sentido Delgado y Del Campo (2003), precisa que los niños/as se 

desarrollan gracias al juego; en consecuencia, no se debe imponer limitaciones al niño al 

realizar estas actividades lúdicas, por lo cual lo recomendable es facilitar y alentar la 

práctica del juego en el desarrollo de las diferentes aspectos de su desarrollo integral; 

pero, sobre todo, en lo referido al ámbito social, porque la socialización permite que el 

niño/a asuma los elementos socioculturales de su ambiente e integrarlos a su personalidad 

con el fin de lograr una adecuada adaptación a la sociedad; pero a la vez le permitirá 

conseguir la autonomía necesaria con el fin de ser partícipe en la vida social, 

creativamente y en el marco del respeto, al adecuarse a los hábitos y normas de 

convivencia asumiendo una actitud crítica aceptando, respetando y valorando las 

diferencias individuales y la pluralidad socio-cultural. (p. 43)  

 En la presente investigación se planteó el siguiente problema ¿De qué manera el 

empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo socioafectivo en los niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 2018?, teniendo como objetivo 

general determinar la manera en que el empleo de juegos cooperativos permitirá el 

desarrollo socioafectivo de los niños y niñas, y como justificación se pudo estructurar una 

propuesta que considera la implementación de los juegos cooperativos orientados al 

desarrollo socioafectivo en los niños y niñas; y observando los resultados, precisamos que 
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de los 14 niños y niñas que representan el 100% de la muestra de estudio, en el grupo de 

investigación, en el pre test constatamos que el 50,00 %, se ubican en el nivel Deficiente; 

mientras que en el post test se verifica que el 64,25 % se ubican en el nivel Bueno de 

desarrollo socioafectivo en todas sus dimensiones; quien arriba a la siguiente conclusión: 

los juegos cooperativos disminuyen los actos violentos, debido a que el alumno asume el 

papel del otro, entendiéndolo e identificándose con el compañero. 

La línea de investigación orienta a intervenir una serie de estrategias didácticas, 

orientado a desarrollar el aspecto socioafectivo en los niños/as de educación inicial, en 

concordancia con la línea de investigación establecida en el MIMI. 

El informe se organiza en VI capítulos: el Capítulo I, referido a la introducción, 

en la cual se detalla el planteamiento de la línea de investigación, el planteamiento del 

problema, la caracterización y el enunciado del problema; asimismo se proponen los 

objetivos y la justificación del estudio.  

El Capítulo II, referido a la revisión de literatura, en la cual se mencionan los 

antecedentes del estudio; las bases teóricas referidas a las variables del estudio; la base 

conceptual de términos utilizados con mayor frecuencia en el estudio. 

El capítulo III, contiene las hipótesis, general y específicas.  

El Capítulo IV, sobre la metodología, en la cual se especifica el diseño de la 

investigación; la población y muestra de estudio; la definición y operacionalización de 

variables e indicadores; las técnicas e instrumentos de recolección de datos; el plan de 

análisis; matriz de consistencia y los principios éticos.  

El Capítulo V, contiene los resultados, donde en tablas y gráficos se explican los 

resultados alcanzados y su correspondiente análisis de resultados.  

El Capítulo VI, contiene las conclusiones del estudio, las referencias 

bibliográficas y los anexos que ilustran el estudio. 
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1.1.1. Planteamiento del problema  

a) Caracterización del problema 

Internacional 

Para la UNICEF (2007), el desarrollo infantil está enmarcado en una serie de 

procesos físicos, cognitivos, sociales, subjetivos, emocionales y demás, que habilita 

a los infantes y niñas a una vida autónoma y plena. De igual forma, en sus primeros 

años de vida requieren un apoyo significativo del medio que los rodea para lograr su 

desarrollo integral.  (p. 24) 

De igual manera en este programa (UNICEF), mencionado anteriormente, manifiesta 

en el 2007, que  los cuidados cálidos y oportunos que responden a las necesidades de 

los infantes, los preparan para afrontar de mejor manera el estrés en etapas posteriores 

de su vida,  En esta misma línea, en los primeros años también se da la maleabilidad 

del cerebro, por tanto si los infantes no reciben el cuidado necesario dando cabida a 

padecer inanición, malos tratos o descuido, puede peligrar el desarrollo de su cerebro.   

A menudo los padres, madres y cuidadores no poseen las capacidades ni los medios 

suficientes para prodigar cuidados oportunos y de calidad, por lo cual es obligación 

del Estado y la sociedad facilitarles el apoyo necesario para lograrlo (capacitación, 

subsidios condicionados, centros de apoyo, jardines sociales, parques infantiles). 

 

Nacional 

A nivel nacional se precisa que, un porcentaje muy elevado de personas carecen de 

un desarrollo socioafectivo adecuado, que les permita afrontar las adversidades de la 

vida y gestionar adecuadamente sus emociones; pues las reacciones que muestran 

ante situaciones diversas resultan incomprensibles por la magnitud que adquieren. 

Los actos de violencia y estrés son manifestaciones cada vez más permanentes de lo 

que acontece en el devenir cotidiano de los peruanos. 
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Según el INEI (2016), se ha incrementado el índice de violencia en todos los niveles; 

pues se agrede de manera física, verbal o psicológica a los demás. Lo cual implica 

una pésima gestión de las emociones y más aún de un déficit en la formación 

socioemocional de las personas. 

 

Local 

De acuerdo al diagnóstico considerado en el Proyecto Educativo Institucional de la 

I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 2018, específicamente los aspectos 

asociados al desarrollo pedagógico; se pudo identificar una serie de limitaciones en 

el desarrollo del aspecto socioafectivo en niños y niñas de 5 años de edad; lo cual se 

pudo corroborar a través de la observación directa y los reportes realizados por los 

docentes en el área de personal social. 

Es así que a nivel intrapersonal existe un desconocimiento de la naturaleza de su 

propio ser, considerando que se encuentran en una etapa de formación y susceptibles 

a ser moldeados.  

A nivel de autorregulación carecen de mecanismos adecuados para controlar sus 

manifestaciones emocionales y sorprenden con sus reacciones a veces sin motivo 

aparente. A nivel interpersonal se percibe que hay limitaciones al momento de 

establecer una interrelación con los demás, debido a una serie de factores que 

condicionan sus reacciones. Finalmente, a nivel de discernimiento moral, podemos 

precisar que se verifican serias limitaciones, considerando que están en una etapa de 

adquisición de la conciencia moral y por lo tanto no pueden ser autónomos al 

respecto. 
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b) Enunciado del problema 

Problema general: 

¿De qué manera el empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo 

socioafectivo en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo 

– Yungay 2018? 

 

Problemas específicos:  

 ¿ Cuál es el efecto del empleo de los juegos cooperativos en la mejora de lo 

intrapersonal en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – 

Yungay, 2018? 

 ¿Cuál es el efecto del empleo de los juegos cooperativos en la mejora de la 

autorregulación en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo 

– Yungay, 2018? 

 ¿Cuál es el efecto del empleo de los juegos cooperativos en la mejora de lo 

interpersonal en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – 

Yungay, 2018? 

 ¿Cuál es el efecto del empleo de los juegos cooperativos en la mejora del 

discernimiento moral en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018? 

 

1.1.2. Objetivos de la investigación 

Objetivo general  

Determinar la manera en que el empleo de juegos cooperativos permitirá el 

desarrollo socioafectivo de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La 

Palma – Quillo – Yungay, 2018. 



6 
 

 

Objetivos específicos  

 Verificar los efectos del empleo de juegos cooperativos para mejorar lo intrapersonal 

en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018.  

 Verificar los efectos del empleo de juegos cooperativos para mejorar la 

autorregulación en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – 

Yungay, 2018. 

 Verificar la influencia del empleo de juegos cooperativos para mejorar lo 

interpersonal en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – 

Yungay, 2018. 

 Verificar la influencia del empleo de juegos cooperativos para mejorar del 

discernimiento moral en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018. 

 

1.1.3. Justificación de la investigación  

Justificación teórica:  

El estudio posibilitó que se pudiera ampliar y precisar aspectos de teóricos que se 

relacionan al uso de los juegos cooperativos y su influencia decisiva en el desarrollo 

de las dimensiones socioafectivas en los niños y niñas de educación inicial. 

 

Justificación practica:  

Se pudo estructurar una propuesta que considera la implementación de los juegos 

cooperativos orientados al desarrollo socioafectivo en los niños y niñas. Es una 

forma de profundizar en la personalidad del niño lo cual nos permitirá acercarnos 

más y comprender como funciona su mundo. 
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Justificación metodológica:  

En función a los resultados obtenidos, se propusieron sesiones de aprendizaje 

basadas en el uso de los juegos cooperativos a fin de desarrollar las dimensiones de 

lo socioafectivo en los niños y niñas de educación inicial; porque resulta básico para 

el posterior desarrollo integral de la persona. 

 

Justificación social: 

Esta  investigación dará aporte al desarrollo socioafectivo de los niños, como 

consecuencia, mejoraran su comportamiento frente a sus familiares, amistades y la 

comunidad donde vive. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. Antecedentes del estudio 

Antecedentes a nivel internacional:  

Consideramos el trabajo de Clavijo (2015), en su tesis titulada “los juegos cooperativos 

como estrategia pedagógica para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes 

del grado 301 del Colegio Nidia Quintero Turbay” presentado a la Universidad Libre de 

Colombia, de tipo experimental, cuyo objetivo es diseñar una estrategia pedagógica de 

juegos cooperativos para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del 

grado 301 del colegio Nidia Quintero Turbay a través de la clase de Educación Física, 

con una muestra de 86 estudiantes y quien arriba a la siguiente conclusión: Los juegos 

cooperativos disminuyen los actos violentos, debido a que el alumno asume el papel del 

otro, entendiéndolo e identificándose con el compañero. Se identificaron las conductas 

violentas más frecuentes en la Institución Educativa Nidia Quintero Turbay, donde se 

evidenció que la violencia física y verbal son las más recurrentes durante la clase de 

Educación Física. El proceso de recolección de datos de las relaciones interpersonales no 

es concreto debido a que el comportamiento de los alumnos es muy relativo dependiendo 

el contenido y espacio en que se realiza la clase, ya que en menor espacio mayor índices 

de violencia, porque el contacto corporal o choques durante la clase se hacen más 

evidentes y pueden ser tomados como conductas violentas. 

También la investigación de Cruz y Lucena (2015), titulada “El juego cooperativo como 

medio de fomento de valores en las clases de educación física en primaria en las escuelas 

profesionales sagrada familia”, presentado al II Congreso Internacional de Didácticas, 

realizado en la ciudad de Barcelona, cuyo objetivo es Demostrar la influencia del juego 

cooperativo como medio para fomentar los valores a los estudiantes, con una muestra de 

56 estudiantes y quien arriba a la siguiente conclusión: Desde esta investigación se trata 
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de que se asimile la educación física distanciada de propuestas tradicionales competitivas 

y exclusivitas, que únicamente se hace un énfasis en los objetivos y el resultado. Se ha 

preservado que la Educación Física es un instrumento educativo de muchísimo valor y 

que no únicamente se considera las habilidades motoras o condiciones físicas, sino que 

permite transmitir comportamientos, valores, responsabilidades, que promueven la 

aportación, la recreación, que favorece a la vida interconectar de un eje, que vale para 

optimizar la comunicación de quien aprende de esto (alumno) y de quien lo utiliza como 

herramienta pedagógico (profesor), el juego cooperativo, encaminado a través de un 

recurso, que consigue valer como un medio metodológico en el aula o como plataforma 

de las acciones de dinamización de una institución educativa.   

Además, la investigación de Pilamunga  (2016), en su tesis titulada “juegos cooperativos 

como una estrategia en la enseñanza aprendizaje en el desarrollo de la socialización en 

niños de 3 a 4 años de edad del centro del desarrollo infantil - Mis primeras huellas de la 

ciudad de Quito” presentado a la Universidad Central del Ecuador, de tipo descriptivo, 

cuyo objetivo es analizar cómo influyen los juegos cooperativos como una estrategia de 

enseñanza aprendizaje en el desarrollo de la socialización de los niños de 3 a 4 años de 

edad en el centro de desarrollo infantil – Mis primeras huellas de la ciudad de Quito, con 

una muestra de 12 niños y 1 maestra y quien arriba a la siguiente conclusión: la influencia 

de los juegos cooperativos son de gran importancia en el desarrollo de la socialización de 

los niños y niñas de 3 a 4 años, ya que mejoran sus relaciones personales y levantando la 

autoestima, que favorecen a tener un niño con gran estabilidad emocional para que puede 

integrarse como tal a un grupo de trabajo, siempre y cuando el niño se incentive en 

participar en los juegos 
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Antecedentes a nivel nacional  

Consideramos el trabajo de Manyavilca (2018), en su tesis titulada “El juego cooperativo 

para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de 3 años del nivel inicial de la 

Institución Educativa Santa Rosa distrito de San Miguel provincia de la Mar región 

Ayacucho en el académico 2018” presentado a la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote , de tipo no experimental, cuyo objetivo es describir los juegos cooperativos 

que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes, con una muestra de 9 

estudiantes y 1 docente y quien arriba a las siguientes conclusiones: Los juegos en grupo 

ayudarán al estudiante a aprender el valor de la amistad del trabajo en equipo, la 

solidaridad y el esfuerzo conjunto. Y en los resultados considera que el 30% son juegos 

grupales, el 20% juegos donde hay un protagonista, el 15% juegos de unión, el 10% 

juegos de todos participan, 10% juegos organizados, 10% juegos donde predomina la 

honestidad y el 5% juegos donde todos son ganadores. 

También la investigación de Saldaña y Reátegui (2017), en su tesis titulada “El rol de las 

habilidades sociales en la aplicación de un método para desarrollar el aprendizaje 

cooperativo: el aprendizaje basado en proyectos” presentado a la Pontificia Universidad 

Católica del Perú, de tipo experimental, cuyo objetivo es describir el papel que cumplen 

las habilidades sociales en la aplicación de un método para desarrollar el aprendizaje 

cooperativo, en este caso, se basa en un proyecto creado para niños de segundo grado de 

primaria de una institución educativa de Lima, con una muestra de 48 sujetos y quien 

arriba a la siguiente conclusión: Los alumnos de la muestra tienen como fortalezas dos de 

las cinco habilidades propuestas por Vermon al momento de trabajar de manera 

cooperativa, las cuales son Ofrecer ayuda y Recomendar cambio. A diferencia de ello, los 

alumnos muestran como debilidad la habilidad de Saber compartir ideas, puesto que les 

cuesta tener una comunicación asertiva y una escucha activa para relacionarse mejor. Del 
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mismo modo poseen una debilidad en la habilidad de Comunicar elogios, ya que en 

algunos de los alumnos el tono de voz durante la comunicación no es el adecuado, y en 

otros les cuesta comunicar lo que les agrada. A su vez tienen como debilidad la habilidad 

de Ejercer un buen autocontrol, no logrando esperar su turno para participar y mantenerse 

concentrados y enfocados en el objetivo del trabajo. 

Finalmente, consideramos el trabajo de Cornejo (2015), en su tesis titulada “Las 

habilidades sociales en los niños y niñas del tercer grado de primaria de la Institución 

Educativa 5186 República de Japón, UGEL 04 - Puente Piedra - 2015” presentado a la 

Universidad César Vallejo, de tipo experimental, cuyo objetivo es Describir el nivel de 

habilidades sociales en los niños y niñas, con una muestra de 33 niños y niñas; y quien 

arriba a la siguiente conclusión: Las habilidades sociales de los niños y niñas del tercer 

grado de primaria de la I. E. N° 5186, el 3 % muestran una habilidad social en nivel bajo, 

el 75,8 % regular y el 21,2 % alta. 

 

Antecedentes a nivel regional 

Consideramos el trabajo de Rashta (2017), en su tesis titulada “Juegos cooperativos como 

estrategia didáctica para el desarrollo de habilidades sociales básicas de niñas y niños de 

5 años de la I.E. Jardín Infantil N° 123 – Centenario Independencia - 2017” presentado a 

la Universidad Católica Los Angeles de Chimbote, de tipo experimental, cuyo objetivo 

es determinar que aplicando los juegos cooperativos se mejora las habilidades sociales 

básicas de los niños y niñas de 5 años de la I.E, con una muestra de 28 niños y niñas; 

quien arriba a la siguiente conclusión: La aplicación de los juegos cooperativos en las 

sesiones de aprendizaje han permitido mejorar las habilidades sociales básicas de los 

niños y niñas, tal como se evidencia en la tabla y gráfico N° 1 donde comparativamente 

en la pre prueba ningún niño se ubicó en el nivel de logro, en cambio en la post prueba se 
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encontró que el 86 % de niños y niñas se ubicaron en este nivel, demostrándose la 

efectividad de los juegos cooperativos en la mejora de las habilidades sociales básicas de 

los niños y niñas de 5 años de la I.E. Jardín Infantil N° 123 - Centenario- Independencia 

2017.  

También la investigación de Depaz y Asencios (2016), en su tesis titulada “Los juegos 

cooperativos y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales de los niños de 5 años 

de la I.E.I. N° 098 de Huaripampa Alto, distrito de San Marcos” presentado a la 

universidad nacional Santiago Antúnez de Mayolo, de tipo experimental, cuyo objetivo 

es explicar cómo influyen los juegos cooperativos en el desarrollo habilidades sociales de 

los niños de 5 años de la I.E.I. N° 098 de Huaripampa Alto, Distrito de San Marcos. 2016, 

con una muestra de 24 niños y niñas y quien arriba a la siguiente conclusión el uso de los 

juegos cooperativos si influye significativamente en el desarrollo de habilidades sociales 

de los niños. De lo descrito, se determina que la aplicación de los juegos cooperativos 

como estrategia didáctica si mejora el desarrollo de las habilidades sociales de los niños 

y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 098 de Huaripampa Alto, Distrito de San Marcos.  

Finalmente, consideramos el trabajo de Araujo (2018), en su tesis titulada “juegos 

cooperativos como estrategia para desarrollar las habilidades sociales de niños y niñas de 

04 años de edad en la institución educativa inicial N° 201 de Rayán, Yauya 2017” 

presentado a la universidad Catolica los Ángeles de Chimbote, de tipo experimental, cuyo 

objetivo es determinar de qué manera los juegos cooperativos como estrategia influyen 

en el desarrollo de las habilidades sociales de niños de 04 años , con una muestra de 15 

niños y quien arriba a la siguiente conclusión que queda determinado que los juegos 

cooperativos como estrategia influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de niños 

de 04 años en la institución educativa inicial N° 201 de Rayán , Yauya – 2017; p= 0.000. 



13 
 

2.2. Bases teóricas de la investigación  

2.2.1. Juegos cooperativos 

Concepto juego cooperativo 

Jares (2002), precisa que “se entiende por juego todas las acciones o actividades tanto 

como grupal o individual, teniendo como la finalidad la diversión  y la vivencia de quien 

lo realiza. El juego en sí mismo es un fin, de lo cual no se pretende decir que no busca 

otros objetivos ajenos o adicionales. Todo juego se realiza en un contexto artificial 

definido témporo-espacialmente". (p. 9)  

A pesar de que la etapa de la niñez es progresiva por perfección en la realización del 

juego, este sigue siendo presente en todas las etapas de la vida en pequeña o elevada 

medida, ya que esto es una acción inseparable al hombre. Sin embargo la manera de 

hacerlo y el tipo de juego varía. En concreto desde la infancia o durante los primeros 

meses de vida, se dice que es un buen indicio de la etapa progresiva en la que se encuentra 

el modo determinado en el que juega un niño. (Guitart, 2005, p. 26)  

Los juegos cooperativos  tienen por definición de que no existe un ganador ni un perdedor, 

en este tipo de actividades pueden ganar todos los participantes sin necesidad de que 

pierda otro. En estos tipos de juegos todos los participantes ganan cuando colaboran para 

lograr el objetivo del grupo, por eso se juegan no contra todos si no con todos. (Velázquez, 

2001, p. 46).  

Los juegos cooperativos son propuestas que pretende reducir los actos agresivos en los 

juegos sembrando solidaridad, comunicación, cooperación y actitudes de sensibilización. 

Permiten la socialización con los demás y la relación con la naturaleza. Se busca la 

participación de los demás, prevaleciendo los objetivos de todos sobre las metas de cada 

uno. Se juega con los demás y no contra los demás, juegan para vencer retos u dificultades 

y no para vencer a los demás. (Pérez, 2008, p. 1).  
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Entre los autores como Dobler (2008), le fijan un papel de cooperación intragrupo, en 

donde se saca el beneficio del equipo de trabajo y de los compañeros en las acciones 

individuales, buscando el mismo objetivo, pero en ningún instante nos menciona de la 

discrepancia con los demás grupos. 

Los juegos cooperativos son las que se realizan de manera grupal y no competitiva, todos 

buscan el mismo objetivo no hay contradicción entre los participantes, particularmente 

del rol que puedan realizar que ser de objetivo no cuantificable o cuantificable (Soler, 

2016, p. 45). 

Por último, parafraseamos a Garaigordobil (2007, p. 13): “ (…) en los juegos cooperativos 

todos los jugadores participan, nadie sobra; nunca hay eliminados ni nadie pierde, 

participan por el placer de jugar, cooperan para conseguir una finalidad común, 

combinando sus diferentes habilidades y uniendo sus esfuerzos, compiten contra 

elementos no humanos en lugar de competir entre ellos, tratando de conseguir entre todos 

una meta, perciben el juego como una actividad  colectiva lo que potencia un sentimiento 

de éxito grupal y  se divierten más porque desaparece la “amenaza” de perder y la 

“tristeza” por perder”. 

“Los juegos cooperativos eliminan el miedo al fallo y la angustia por el fracaso (porque 

el objetivo no es ganar), y reafirman la confianza de los jugadores en sí mismos, como 

personas aceptables y dignas, sentimientos que están en la base de una elevada autoestima 

(…) el valor de los niños no es destruido por la puntuación, y ello promueve que tanto la 

actividad como los compañeros sean vistos más positivamente.” (Garaigordobil, 2007, 

pp. 13-14). 

Un juego cooperativo es un juego sin ganadoras ni perdedoras, sin excluidas ni 

eliminadas, sin equipos temporales o permanentes. Es exactamente lo que distingue a 

estos juegos de los juegos de competición y de muchas actividades deportivas.  Lejos de 
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potenciar los juegos de competición que también desarrollan valores, acá el acento está 

puesto en la convivencia, el placer de encontrar a otras y un desafío, encontrar una meta 

en común. 

 

Características de los juegos cooperativos 

Para Delgado y Del Campo (2003), los juegos cooperativos se caracterizan por cumplir 

las siguientes características: 

●  Cada participante puede aportar lo mejor de sí, siendo las habilidades de todos/as 

importantes y necesarias para el resultado final.  

●  Se trata de juegos inclusivos, no excluyentes. Ningún participante es eliminado del 

juego por ningún motivo propio o ajeno al juego, todos tienen cabida. 

●  El error no penaliza, ya que se ve como parte natural del proceso y como un elemento 

de aprendizaje. Así, las personas inmersas en este tipo de juegos, al no ser 

presionados por el miedo al fracaso, se sienten libres de actuar, probar, improvisar, 

arriesgar...lo cual contribuye además a la reafirmación de la propia confianza. 

●  Los participantes compiten contra los elementos del juego (reglas, obstáculos…), no 

contra los participantes. 

●  Generan climas de solidaridad y cooperación, donde la competencia no tiene cabida. 

Así, los participantes se ayudan entre sí, evitando en todo momento entorpecer la 

labor del resto de compañeros/as. 

●  No existen perdedores, por ello los juegos no derivan en situaciones de enfado. 

Frustración o agresión. 

●  Las dinámicas del juego pueden adaptarse a las circunstancias, ya que ponen un 

mayor énfasis en el proceso que en el resultado. Así, al no ser rígidos, permiten 

implementar las modificaciones pertinentes para aumentar el disfrute. 
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Teorías del juego 

Existen diferentes teorías sobre el juego, las cuales tienen una tendencia diferente por 

cada etapa histórica en la cual se encuentra. Las primeras aproximaciones teóricas sobre 

el juego se sitúan históricamente entre la segunda mitad del siglo XIX e inicios del siglo 

XX. A continuación, se explicarán las 4 principales teorías dispuestas por Moreno (2002, 

p. 66). 

a)  Teoría del excedente energético. Herbert Spencer (1855) a mitad del siglo XIX 

propone esta teoría, mencionando que el juego surge como consecuencia de que el 

hombre posee un exceso de energía en su cuerpo y necesita focalizarlo; como 

consecuencia de esa energía surge el juego. Spencer apoya su tesis con la idea de que 

la infancia y la niñez son etapas en las que el niño no posee mayor responsabilidad: 

incluso su rol social no es el de cumplir con un trabajo para sobre vivir dado que sus 

necesidades se encuentran cubiertas por sus padres, adultos y sociedad. Spencer 

comenta que el niño consume su excedente de energía a través del juego, siendo esta 

actividad primordial frente a sus tiempos libres. 

b)  Teoría del pre ejercicio. Esta teoría surge en 1898, cuando Karl Grooss propone que 

la niñez es una etapa en la que el niño se prepara mediante ciertas situaciones, juego 

de roles y practica ciertas funciones determinadas. Para Ortega (1992: 123) el papel 

del juego en esta teoría es de carácter fundamental ya que influye en el desarrollo 

óptimo y psicomotor del niño. En esta teoría, Grooss (2004) menciona el gran interés 

que los demás seres humanos tienen al observar el inicio de los primeros juegos del 

niño, los cuales demuestran la interacción social. Al principio, el adulto es quien 

dirige el juego, pero en poco tiempo se invierten los papeles y es el niño el que 

sorprende al adulto participando en un momento, ya sea con objetos o con seres 

humanos, el juego en este período discurre en el aquí y ahora. 
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c)  Teoría de la recapitulación. Propuesta por Hall (1904), la cual adopta una postura 

biogenética, proponiendo que el juego es producto de un comportamiento 

ontogenético que recoge aspectos fundamentales del desarrollo genético. 

d)  Teoría de la relajación. Esta teoría está respaldada mediante la tesis de Lazarus. Esto 

se reflejaba en el interés por los juegos, las canciones infantiles, los cuentos de hadas 

y la terminación de las lecciones antes de que los niños mostrasen signos de 

cansancio. Para Lazarus, el juego es una actividad que sirve para descansar, para 

relajarse y para restablecer energías consumidas en las actividades serias o útiles, en 

un momento de decaimiento o fatiga. Lazarus, creó la teoría del descanso 

promoviendo el juego como una actividad dedicada al descanso, el cual se caracteriza 

por ser activo, donde la alternancia del trabajo serio e intensivo con el juego, puede 

favorecer el restablecimiento de las fuerzas y del sistema nervioso central (el juego 

aplicado a los adultos). Para Lazarus, el juego no produce gasto de energía sino al 

contrario, aparece como compensación y relajación de la fatiga producida por realizar 

otras actividades. 

 

Tipos de juegos cooperativos 

Para Nuñes (2005), existen los siguientes tipos de juegos (p. 25 – 26) 

a) Juegos de presentación. "solo cuando yo llamo a otra persona por su nombre, deja de 

ser algo y pasa a ser un tú". son actividades dinámicas y lúdicas utilizadas para 

conocer los nombres de las personas del grupo.  al realizar la programación las 

colocamos en las primeras sesiones o al principio de las sesiones. aun cuando ya 

conocen los nombres, pueden servir para divertirse e integrarse. 
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b)  Juegos para conocerse. Son juegos lúdicos que permite conocerse a sí mismo y 

conocer más a los demás. En este sentido se les invita recapacitar y que siempre se 

tenga la consideración a los compañeros.  

c)  Juegos de distensión. Estas actividades lúdicas nos permite pasarla bien sin disputar 

y sin un objetivo determinado. Desechamos todos los nervios y participamos todos. 

d)  Juegos energizantes. Son juegos que de forma directa sin cumplir un objetivo 

concreto, sirven para desprender energías. no son juegos cooperativos en el más 

estricto sentido de la palabra, pero al no ser competitivos, resultan importantes como 

alternativa a la violencia que producen algunos juegos de la calle. 

e)  Juegos de confianza. Son juegos que nos familiarizan a tener confianza en nuestros 

compañeros. 

f)  Juego de contacto. Son juegos que nos permite tener seguridad y  confianza con el 

cuerpo de los demás que están a nuestro alrededor y de la misma manera con nuestro 

cuerpo.  Nos permite a no tener nervios al tener contacto con otro cuerpo. 

g)  Juegos de estima. Son actividades lúdicas que nos habitúan a manifestar afectos 

positivos hacia otras personas. 

h)  Juegos de relajación. Con esta actividad lograremos a reposar y guardar energía y de 

la misma manera nos enfocamos de la apreciación del mismo cuerpo.  

Aporte de los juegos cooperativos. 

Para Giraldo (2005), los juegos cooperativos permiten a los niños y niñas a: 

 Tener confianza en uno mismo 

 Tener confianza en los demás  

 Poder vivenciarse y vivenciar lo que siente el otro 

 Poder analizar y estar de acuerdo de los conductas de los demás  

 Poder convertir sus actitudes en relación a los demás  
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 Comprender a los demás y así mismo 

 Vivir de manera colectiva y considerarse responsable de uno mismo y de los demás 

 Tener un diálogo positivo con los demás. 

 

Importancia de los juegos cooperativos. 

Los juegos son de vital importancia para el desarrollo del niño. Así como afirmó 

Vygotsky es una actividad necesaria que comprueba el desarrollo de los niños. Como se 

ha dicho anticipadamente, el juego en sí mismo es un fin, porque el niño juega por 

satisfacción que este juego lo proporciona. No obstante jugar tiene mucha importancia en 

el desarrollo, porque favorece y estimula las destrezas y habilidades necesarias para el 

desarrollo exhaustivo. (Orlick, 2006, p. 38) 

●  Cognición. Los diversas actividades lúdicas dan inicio, preparan y realizan 

innumerables facultades cognitivas tales como la atención (dividida, sostenida y 

selectiva), la memoria, las funciones ejecutivas (planificación, control, inhibición...), 

el razonamiento (lógico, espacial...), o el lenguaje (expresión y comprensión verbal 

y no verbal) entre otros. 

●  Psicomotricidad. Los actividades lúdicas involucran precisamente actividades, lo 

cual ayuda al desarrollo psicomotor. Las actividades lúdicas generan sensaciones 

corporales que ayudan a tomar conciencia del esquema corporal, contribuyendo al 

desarrollo de la lateralización, la coordinación, el equilibrio… El juego es también el 

medio óptimo para el desarrollo de la motricidad tanto fina como gruesa. 

●  Afecto. La actividad lúdica se realiza en un ambiente autónoma en lo que los niños 

hallan un medio para expresar y exteriorizar los sentimientos, que de otro modo les 

sería difícil exponer. Esto es particularmente importante en el caso de las situaciones 

conflictivas, que generan preocupación, angustia, tristeza, ansiedad... ya que el juego 
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es una vía de escape imprescindible para los niños, y un canal de información 

importante para los adultos. 

●  Sociales.  Los juegos son de gran importancia para el desarrollo colectivo porque 

permiten enseñar, aprender y ensayar las conductas sociales que más tarde tendrán 

que poner en práctica para desenvolverse en sociedad. Estas conductas sociales se 

aprenden de los propios juegos, así es importante tener en cuenta que los juegos no 

son neutros, y que por tanto, en función del tipo de juego que se ponga en marcha, 

las enseñanzas derivadas serán unas u otras. 

 

2.2.2. Desarrollo socioafectivo 

Concepto 

"El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimensión evolutiva que 

se refiere a la incorporación de cada niño y niña que nace a la sociedad donde vive. Tal 

incorporación supone numerosos procesos de socialización: la formación de vínculos 

afectivos, la adquisición de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje 

de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de 

sus miembros y la construcción de una forma personal de ser, porque finalmente cada 

persona es única" (Alvarez y otros., 2004, p. 26) 

 

Características 

Para Papalia y Duskin (2004), las características del desarrollo socio-afectivo en los/las 

niños/as de 4 a 5 años son las siguientes: 

 Empieza por ser cooperativo en el juego con los demás niños/as (Seudocooperación).  

 Puede hacer pequeños servicios y ayudar a los adultos.  
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 Posee sentido del humor, en referencia a lo absurdo, a lo exagerado, o bien, caídas, 

movimientos desestructurados, caricaturas, gestos, etc.  

 Puede tener un amigo/a íntimo/a del mismo sexo.  

 Rivalidad constante.  

 No se desenvuelve bien en grupos grandes.  

 Puede desplazarse en grupos: en fila, en círculo, etc.  

 

Áreas del desarrollo socioafectivo 

Según Serna, R (2013), se dividen en 4 áreas significativas ellas son: 

a)  Desarrollo social. El hombre desde su nacimiento ya pertenece a una cultura, de un 

entorno social donde vive. Este entorno se convierte  en una fuente de información 

muy importante, de enseñanzas  y de vivencias así como de ejemplos fundamentales 

de acción  de conductas más complicados.  

 La socialización se vuelve una causa donde los niños/as en su vida diaria, con 

imitaciones, observaciones, aprenden y se interrelacionan con los elementos 

socioculturales de su entorno.  

b)  Desarrollo afectivo. Es un proceso “intimista” que es necesario para todos. Un bebe 

al nacer no necesita solamente los estímulos, necesita la seguridad y el afecto de sus 

cercanos.   

c)  Desarrollo moral. En este se subraya que el desarrollo empieza con la aprobación de 

costumbres morales, reglas y valores, alcanzando e interiorizando las demarcaciones 

socioculturales del medio donde vive. 

d) Desarrollo sexual. Está profundamente atado al desarrollo del temperamento de la 

persona, la denominación colectiva y sociocultural donde se encuentre, y las normas 
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morales sociales que prevalezcan en instante en el que los niños estén realizando sus 

técnicas mentales. 

 Para Blázquez y otros (2016), Durante el ciclo de vida en que se halle la persona, las 

4 áreas de desarrollo son de mucha importancia para poder entender el área social y 

afectiva y de esa manera apreciar el nivel donde se localizan los niños/as. (p. 24) 

Importancia del desarrollo socioafectivo 

El desarrollo socioafectivo encierra los términos de reajuste del conocimiento del medio 

donde vive y de sí mismo, que nos facilitan dar la razón los comportamientos afectivos 

de sí mismo y de otros, con la finalidad de lograr una excelente acomodación en el 

entorno. Al acoplarse con otras áreas de desarrollo estas conductas consiguen más 

complicación  que deben ir obteniendo y fortificando según el nivel que se encuentran.  

(Quinteros y Montenegro, 2015, p. 23) 

Para Cifuentes (2015), es importante estar de acuerdo que el transcurso del desarrollo 

socioafectivo prospera y así mismo hay autores que mencionan que, los mayores para un 

bebe recién nacido en sus primeros momentos son un objeto más del externo que 

satisfacen sus necesidades primordiales. Los métodos afectivos son relaciones 

inseparables y favoritas que con todas no se originan, pero son importantes para gozar un 

desarrollo neutral. (p.32)   

Hernández (2005) menciona “educar, además de ser una de las ingenierías más difíciles, 

es fundamentalmente un proyecto de valores”. (p. 7).  

Dimensiones del desarrollo socioafectivo 

a) Dimensión Intrapersonal:  

Marchesi y Coll (2004), dicen que las personas con un desarrollo adecuado de las 

destrezas intrapersonales pueden decir, controlar y distinguir lo que sienten de forma 

adecuada en innumerables contextos; regular su conducta, controlar el estrés, manejar los 
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impulsos. Son personas que dicen lo que piensan de manera segura y abierta. Tienen 

automotivación y auto-regulación.   

•  La regulación emocional según Iskra (2012), se define como la habilidad de 

reconocer emociones internas y externas, exteriorizándolas de forma apropiada. Es 

adecuar una respuesta emocional conservando el autocontrol. Perfeccionar esta 

habilidad permite que los estudiantes sean conscientes “tanto de su vida mental como 

de sus comportamientos o reacciones ante diferentes situaciones” (Iskra, 2012, p. 

105); lo cual implica discernimiento para balancear las manifestaciones emocionales 

canalizando sentimientos y pensamientos negativos.    

 •  La autoestima, para Urquijo (2017), radica en quererse en sí mismo. Se vincula 

estrechamente con el autoimagen y el autoconcepto como técnicas para adquirir el 

discernimiento personal, de mucha importancia en el desarrollo de los estudiantes 

que beneficia la confianza en sí y la confianza en los demás; a tomar buenas 

decisiones, la administración de compromisos y la construcción de relaciones 

sociales. En este sentido el autoestima es presidido del autoconocimiento. 

•  La motivación, según Robbins (1999), es la que causa ser expuesto a  acomodar una 

conducta concreta o es lo que impulsa a los estudiantes a actuar de una u otra forma; 

lleva expresamente al gusto de un acto y que el impulso puede ser interno o externo. 

 •  La resiliencia, sergun su punto de vista de Iskra (2012), es un transcurso  interno que 

no se alcanza eternamente; si no que es una guía que sella el ciclo de vida. 

Igualmente, permite al individuo recuperarse y restablecerse ante los problemas. 

b) Dimensión de autorregulación   

Rodríguez (2007), señala que permite conseguir conocer y afrontar aspectos metidos en 

la socioafectividad. Las personas con destrezas para vincularse con otros sitúan con 

facilidad discrepancias y similitudes específicas y sociales ventajosas para tener empatía; 
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buscan y manipulan de manera adecuada los recursos empáticos que vienen de la familia, 

del grupo social y centro educativo, según la edad. Establecen y guardan relaciones 

gratificantes y sanas, tenaces a la coacción social. 

•  La empatía es un don que muestra la capacidad de sentir lo que le pasa a los demás 

y actuar con solidaridad; además de conocer permite dar una solución efectiva que 

se asume ante lo que los demás sienten. Supone la facultad para colocarse en el lugar 

del otro y comprender lo que perciben o sienten, aun cuando no lo expresen.  

•  El trabajo en equipo y la colaboración arreglan la destreza interpersonal para indagar 

el balance óptimo entre las diferencias personales y las externas, de acuerdo a Shapiro 

(2012) esto presume anunciar experiencias, hallar pactos en común,  distribuye de 

manera adecuada el tiempo  y ejecuta trabajos cooperativos. 

•  La restauración, según Benavides (2012), dice es todo el acto del hombre que exprese 

a una motivación y que se centre hacia permanencia de las ideas, las relaciones 

sociales y las emociones. Este transcurso va llevado de una conciencia de como las 

acciones de una persona pueda provocar en otra persona inseguridad, desacuerdo, 

realizando cambios internos. De esta manera, la restauración se inclina a la cualidad 

que conserva una persona para sentir que ha hecho mal, además tiene la capacidad 

de reparar la ofensa y apoyarle a recuperar el balance que se perdió por su culpa. 

c) Dimensión Interpersonal 

Cárdenas y Rodríguez  (2016), asemejan las técnicas expresivos y kinésicos ligados en 

las relaciones personales, con relación a los signos, significados, símbolos, contextos y 

lecturas que aprecian reacciones, emociones y sentimientos. De mismo modo la 

capacidad interpersonal y social ayudan a indicar de manera adecuada ante los desafíos 

externos sin auto-agredirse o perjudicar a otro, manifestar interés y aceptación, empezar 

diálogos. (Martín y Alonso, 2011, p. 24)   
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•  La comunicación verbal se muestra posteriormente a la internalización del código 

lingüístico, en el que se encuentre el niño; empleando de manera permanente las 

técnicas de interacción, empleando el habla. (Perales y otros, 2014, p. 26). 

•  La comunicación no verbal sitúa los gestos, muecas, formas, tonos (pautas y 

silencios) que se vinculan  y dan sentido a la expresión y la comunicación. 

•  La escucha activa, necesita un cuidado completo e interés completo en lo que observa 

y escucha, con la finalidad de entender lo que se pretende informar. Para que logre 

ser activa la escucha debe ser segura, ya que se pretende buscar los sentimientos que 

van incluidos al mensaje. 

•  Contextualización se dirige a la definición del entorno y ejecutar actos que consiguen 

disminuir los problemas grupales o personales, empezando de los medios que se 

tengan. Asimismo es preciso reconocer las generalidades y los detalles que se 

consiguen relacionarse entre sí.  

d) Dimensiones del discernimiento moral 

Romagnoli y Valdés (2007) lo muestran que la armonía interna se encuentra con una 

práctica, a partir de su entorno social y su contexto, busca creativamente y pasivo de 

convivir y dar solución a los problemas. Entre esta dimensión se encuentran las siguientes 

habilidades: 

•   La toma de perspectiva. Habilidad interpersonal unida con la capacidad de reconocer  

distintos puntos de vista, permitiendo identificar diferentes reacciones ante las 

mismas situaciones. Valorar y respetar las experiencias de los demás para lograr un 

buen trabajo de colaboración.   

•  La negociación. Transcurso en el que se promueve intercambio de información, se 

comunican intereses, buscando encontrar un balance entre los beneficios individuales 
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y de los demás. Siendo indispensable identificar las necesidades de los demás y lo 

que cada parte involucrada puede aportar, sin perder de vista el bien mayor.   

•  La toma de decisiones. Las personas se distinguen desde un punto de vista o postura 

marcado en un contexto personal. Se divide en 3 etapas; conocer y apreciar toda la 

información, estudiarla y proceder según los objetivos. 

2.3. BASE CONCEPTUAL 

Juegos cooperativos 

 “Los juegos cooperativos  tienen por definición de que no existe un ganador ni un 

perdedor, en este tipo de actividades pueden ganar todos los participantes sin 

necesidad de que pierda otro. En estos tipos de juegos todos los participantes ganan 

cuando colaboran para lograr el objetivo del grupo, por eso se juegan no contra 

todos si no con todos”. (Granados y Garayo, 2015, 23) 

 

Desarrollo socioafectivo 

“El desarrollo socio-afectivo es, en sentido amplio, toda dimensión progresiva que 

se refiere a lo que forma parte cada niño/a que nace al contexto donde vive. Tal es 

así donde forma parte presume múltiples procesos de socialización: el interés de 

conseguir los valores, formación de lazos afectivos, reglas y conocimientos 

sociales, el aprendizaje de las vivencias, roles y comportamientos que la sociedad 

brinda y que pide desempeñar a cada una de las personas y la edificación de forma 

personal de ser, porque en conclusión cada persona es única”. (Sánchez y otros, 

2011, p. 15) 
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III. HIPÓTESIS 

3.1. Hipótesis General 

Hi: El empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo socioafectivo de los niños 

y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

Ho: El empleo de juegos cooperativos no permitirá el desarrollo socioafectivo de los 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

3.2. Hipótesis Específicas 

 

Hi1: El empleo de juegos cooperativos mejora lo intrapersonal en niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

Hi2: El empleo de juegos cooperativos mejora la autorregulación en niños y niñas de 5 

años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

Hi3: El empleo de juegos cooperativos mejora lo interpersonal en niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

Hi4: El empleo de juegos cooperativos mejora el discernimiento moral en niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de la investigación 

Debido a la naturaleza del estudio, la hemos ubicado en el paradigma cuantitativo. 

En tal sentido, Herrera (2008), precisa que la investigación cuantitativa tiene como 

objetivo la recolección y el análisis de los datos de carácter numéricos con el propósito 

de realizar el procesamiento de los mismos en base a las fórmulas estadísticos. (p.52). 

En base a lo afirmado por Kenduchi (2005), es preciso subrayar que el estudio 

corresponde al nivel pre experimental; porque podemos realizar la manipulación de la 

variable independiente con el objeto de producir efectos en la variable dependiente. En 

nuestra investigación se manipulan los juegos cooperativos en el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje, incidiendo de manera directa en el desarrollo socioafectivo en 

los niños y niñas de 5 años.   

 

4.2. Diseño de la investigación 

La investigación se orienta hacia el tipo experimental, precisamente a la clase pre 

experimental, la cual es citada en la clasificación que proponen Hernández, Fernández y 

Baptista (2010). También se tomó como grupo experimental a la sección conformada por 

niños y niñas de 5 años; con quienes trabajamos el empleo de los juegos cooperativos a 

fin de lograr el desarrollo socioafectivo. El esquema técnico es el siguiente: 

  G: O1 X O2      

Donde:  

G = Grupo de estudio 

O1= Aplicación del Pre test (lista de cotejo) 

O2= Aplicación del Post test (lista de cotejo) 

X = Fase experimental. (Juegos cooperativos)  
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4.3. Población y muestra  

Considerando la aseveración de Tamayo (1997), la población se define como la 

totalidad del fenómeno a estudiar, en la cual la unidad de población posee una 

característica común. En el presente estudio, la población estuvo integrada por 34 niños 

y niñas de educación inicial de I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay en el 2018. 

La muestra lo integraron 14 niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma 

– Quillo – Yungay en el 2018. 

Para configurarlo se asumió como criterios de inclusión los siguientes aspectos: 

- Estar matriculados en el año lectivo. 

- Asistencia regular a las sesiones de aprendizaje. 

La muestra se grafica en el cuadro siguiente: 

Cuadro 1: Muestra de Estudio 

Grupo 

Género  

TOTAL Varones Mujeres 

5 años 6 8 14 

Fuente: Estadística de matrícula escolar 2018. 

 

4.4. Definición y operacionalización de variables 

Definición de las variables 

Variable independiente: juegos cooperativos 

“Los juegos cooperativos tienen como rasgo definitorio la no existencia de 

vencedores y vencidos, ya que todas las personas participantes pueden ganar, sin           

necesidad de hacerlo a costa de que otra pierda. Así, en este tipo de actividades 

lúdicas todas las personas ganan cuando cooperan para obtener el objetivo grupal, 

por ello, todas juegan con todas, y no contra todas”. (Granados y Garayo, 2015, 23) 
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Variable dependiente: desarrollo socioafectivo 

“El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimensión evolutiva 

que se refiere a la incorporación de cada niño y niña que nace a la sociedad donde 

vive. Tal incorporación supone numerosos procesos de socialización: la formación 

de vínculos afectivos, la adquisición de los valores, normas y conocimientos 

sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite 

y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construcción de una forma 

personal de ser, porque finalmente cada persona es única”. (Sánchez y otros, 2011, 

p. 15). 

Operacionalización de variable Dependiente 

 

 

 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

V.D. 

Desarrollo 

socioafectivo 

Intrapersonal 

 Regula su estado emocional cuando 

se socializa.  

 Muestra su autoestima con 

seguridad 

 Muestra motivación cuando 

participa en un juego. 

 Muestra resiliencia cuando pierde 

en un juego 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de cotejo 

Autorregulación 

 Tiene empatía con la propuesta de 

sus compañeros. 

 Coopera en las roles designadas en 

el equipo. 

 Practica la restauración cuando se 

presenta un conflicto en el grupo. 

7, 8, 9, 

10 

Interpersonal 

 Utiliza Comunicación verbal con 

palabras adecuadas. 

 emplea Comunicación No verbal 

utilizando los gestos. 

 Escucha activamente las 

indicaciones del equipo. 

 Se Contextualiza con facilidad en 

el grupo que participa  

11,12, 

13, 14, 

15 

Discernimiento 

moral 

 Utiliza la perspectiva para mejorar 

la idea del grupo. 

 Realiza la Negociación favorable 

respetando las decisiones de los 

demás. 

 Cumple las decisiones tomadas en 

equipo. 

16, 17, 

18 
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4.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para realizar la recolección de información, considerando los datos claves, la 

técnica que se utilizó fue la observación. De acuerdo con Fabbri (2015), la observación 

es un proceso cuyo objetivo principal está orientada a la recolección de información 

acerca del objeto de estudio considerado. Esta recolección se orienta a realizar la actividad 

de codificación: porque la información recopilada se debe traducir mediante el empleo de 

un código que facilite la transmisión de alguien. 

El instrumento específico utilizado para la recolección y registro de datos 

correspondió a la lista de cotejo, donde se propusieron los ítems a evaluar, considerando 

las dimensiones e indicadores de la variable dependiente, que viene a ser el desarrollo 

socioafectivo. 

Para la elaboración del instrumento, se siguió el proceso deductivo que implica ir 

de la variable a sus dimensiones, luego a los indicadores y finalmente a los ítems o 

reactivos. Es así que se elaboró el instrumento de la lista de cotejo, en la cual se percibe 

una lógica y coherencia adecuada. Dicho instrumento se aplicó en el pre y post test, los 

ítems corresponden a las dimensiones e indicadores de la variable dependiente. 

Dicho instrumento fue elaborado en base al marco teórico. Está constituido por 18 

ítems. 

Los valores considerados en la escala de calificación son:  

0 es una apreciación “No”                     

2 es una apreciación “Sí” 

Para el análisis se consideraron las siguientes escalas o baremos: 
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Cuadro 2. 

Baremos del desarrollo socioafectivo 

Puntuaciones Nivel de desarrollo socioafectivo 

Menor a 10 Deficiente 

Entre 11 y 14 Regular 

Mayor a 15  Bueno 

Fuente: Elaboración propia 

La validación se realizó empleando la evidencia relacionada con el contenido, 

mediante juicio de dos expertos, docentes de educación inicial con grado de Maestría, con 

experiencia en elaboración de instrumentos de evaluación. 

La confiabilidad se realizó a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia, la muestra de estudio piloto estuvo conformada por 10 individuos de otra 

institución educativa. Empleando el método de consistencia interna mediante el 

coeficiente de “Alfa de Cronbach”, se encontró un valor de  = 0,895, por lo cual el 

instrumento es considerado fiable, significando que al ser aplicada en reiteradas 

oportunidades los resultados serán los mismo. 

 

4.6. Plan de análisis 

Para la evaluación y valoración de los resultados del pre y post test se utilizaron 

los procedimientos estadísticos. La información recolectada fue sistematizada y 

organizada, empleándose los procedimientos de la estadística descriptiva para la 

elaboración de tablas y figuras estadísticas que sistematizan la información recopilada en 

la investigación. Para el procesamiento de los datos se empleó la hoja de cálculo Excel 

2013 de Microsoft Office. Para la prueba de hipótesis se aplicó la estadística inferencial 

como la T de Student para confirmar la hipótesis.  
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4.7.  Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e 

indicadores 

Metodología 

¿De qué 

manera el 

empleo de 

juegos 

cooperativos 

permitirá el 

desarrollo 

socioafectivo 

en los niños y 

niñas de 5 

años de la 

I.E.I. N° 045 

– La Palma – 

Quillo – 

Yungay 

2018? 

General: 

Determinar la manera en que el empleo de juegos 

cooperativos permitirá el desarrollo socioafectivo de los 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018. 

Específicos: 

 Identificar el nivel del desarrollo socioafectivo antes y 

después de la aplicación de los juegos cooperativos en 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018. 

 Diseñar y aplicar el empleo de juegos cooperativos para 

mejorar el desarrollo socioafectivo en niños y niñas de 5 

años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 

2018. 

 Verificar los efectos del empleo de juegos cooperativos 

para mejorar lo intrapersonal en niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018.  

 Verificar los efectos del empleo de juegos cooperativos 

para mejorar la autorregulación en niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 Verificar la influencia del empleo de juegos cooperativos 

para mejorar de lo interpersonal en niños y niñas de 5 

años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 

2018. 

 Verificar la influencia del empleo de juegos cooperativos 

para mejorar el discernimiento moral en niños y niñas de 

5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 

2018. 

General:  
El empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo 

socioafectivo de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 

045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

Específicas:  

 El empleo de juegos cooperativos mejora lo intrapersonal 

en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018. 

 

 El empleo de juegos cooperativos mejora la 

autorregulación en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 

045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

 

 El empleo de juegos cooperativos mejora lo interpersonal 

en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay, 2018. 

 

 El empleo de juegos cooperativos mejora el discernimiento 

moral en niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La 

Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

Juegos cooperativos: 

- Comunicación 

- Relaciones sociales 

- Reglas 

 

Desarrollo 

socioafectivo: 

- Intrapersonal 

- Autorregulación 

- Interpersonal 

- Discernimiento 

moral 

 

Nivel: Experimental 

 

Tipo: Aplicado.  

 

Diseño: pre experimental.  

El esquema técnico es el 

siguiente:   

G    O1 X         O2 

G = Grupo experimental 

O1= Pre test 

X = Fase experimental 

O2= Pos test 

 

Método: Experimental 

 

Población: 34 niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I. N° 045 

– La Palma – Quillo – 

Yungay, 2019. 

 

Muestra: 14 niños de 5 años 

de la I.E.I. N° 045 – La 

Palma – Quillo – Yungay, 

2019.  

 

Técnica: Observación 

 

Instrumento: Lista de cotejo 
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4.8. Principios éticos 

Considerando el Código de Ética de la investigación en la ULADECH (2016), se 

ha considerado los siguientes principios éticos: Protección de las personas, especialmente 

a los niños y niñas debido a su condición. El principio de Beneficencia, verificando y 

garantizando el bienestar de todos los niños y niñas. El principio de justicia, consideramos 

el criterio de equidad y el juicio razonable en la evaluación de los niños y niñas.  También 

se consideró el principio de responsabilidad del investigador en el desarrollo del estudio 

en la confiabilidad y garantía de la información recolectada y procesada en función a los 

objetivos del estudio. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Resultados 

5.1.1. Resultados del pre y post test del Grupo Experimental 

Tabla 1 

Nivel de desarrollo socioafectivo en niños y niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – 

La Palma – Quillo – Yungay 

NIVELES PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 7 50,00 2 14,30 

Regular 6 42,85 3 21,45 

Bueno 1 7,15 9 64,25 

Total 14 100,00 14 100,00 

Fuente: pre y pos test aplicado a los niños y niñas de 5 años, 2018 

Gráfico 1 

Nivel de desarrollo socioafectivo en niños y niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – 

La Palma – Quillo – Yungay 

Fuente: Tabla N° 01 
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Análisis e interpretación: 

 

Verificando los datos obtenidos y presentados de manera sistemática en la tabla 

1 y su respectivo gráfico, en relación al nivel de desarrollo socioafectivo en los 

niños y niñas de 5 años de educación inicial, de la I.E.I. N° 045 – La Palma – 

Quillo – Yungay en el año 2018, se puede realizar el siguiente análisis de 

resultados: 

 

Verificado la participación de los 14 niños y niñas que representan el 100% de 

la muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos 

que el 50,00 %, se ubican en el nivel Deficiente; mientras que en el post test se 

verifica que el 64,25 % se ubican en el nivel Bueno de desarrollo socioafectivo 

en todas sus dimensiones. 

 

En función a los resultados obtenidos, es preciso destacar que un porcentaje 

compuesto por la mayoría de los niños y niñas de 5 años alcanzaron un nivel 

Bueno de desarrollo de la socioafectividad; lo cual es el resultado de la 

exposición mediática a la influencia de los juegos cooperativos, en el desarrollo 

de las sesiones de aprendizaje en las diferentes áreas, especialmente en 

psicomotricidad y personal social. Lo cual se confirma al realizar la 

contrastación de los datos obtenidos en el pre y el post test. En consecuencia, 

afirmamos que se produce una relación causa – efecto entre las variables.  
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Tabla 2 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión intrapersonal, en niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

NIVELES PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 6 42,85 2 14,30 

Regular 6 42,85 4 28,60 

Bueno 2 14,30 8 57,10 

Total 14 100,00 14 100,00 

Fuente: pre y pos test aplicado a los niños y niñas de 5 años, 2018. 

 

Gráfico 2 

 Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión intrapersonal, en niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 02 
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Análisis e interpretación: 

 

Verificando los datos obtenidos y presentados de manera sistemática en la tabla 

2 y su respectivo gráfico, en relación al nivel de desarrollo socioafectivo, en la 

dimensión intrapersonal, en los niños y niñas de 5 años de educación inicial, de 

la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay en el año 2018, se puede realizar 

el siguiente análisis de resultados: 

 

Verificado la participación de los 14 niños y niñas que representan el 100% de 

la muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos 

que el 42,85 %, se ubican en los niveles Deficiente y Regular; mientras que en 

el post test se verifica que el 57,10 % se ubican en el nivel Bueno de desarrollo 

socioafectivo en la dimensión intrapersonal. 

 

En función a los resultados obtenidos, es preciso destacar que un porcentaje 

compuesto por la mayoría de los niños y niñas de 5 años alcanzaron un nivel 

Bueno de desarrollo de la socioafectividad, en la dimensión intrapersonal; lo cual 

es el resultado de la exposición mediática a la influencia de los juegos 

cooperativos, en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en las diferentes 

áreas, especialmente en psicomotricidad y personal social. Lo cual se confirma 

al realizar la contrastación de los datos obtenidos en el pre y el post test. En 

consecuencia, afirmamos que se produce una relación causa – efecto entre las 

variables.  
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Tabla 3 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión autorregulación, en niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

NIVELES PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 6 42,85 1 7,15 

Regular 7 50,00 3 21,45 

Bueno 1 7,15 10 71,40 

Total 14 100,00 14 100,00 

Fuente: pre y pos test aplicado a los niños y niñas de 5 años, 2018. 

 

Gráfico 3 

 Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión autorregulación, en niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 03 
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Análisis e interpretación: 

 

Verificando los datos obtenidos y presentados de manera sistemática en la tabla 

3 y su respectivo gráfico, en relación al nivel de desarrollo socioafectivo, en la 

dimensión autorregulación, en los niños y niñas de 5 años de educación inicial, 

de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay en el año 2018, se puede 

realizar el siguiente análisis de resultados: 

 

Verificado la participación de los 14 niños y niñas que representan el 100% de 

la muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos 

que el 42,85 %, se ubican en el nivel Deficiente; mientras que en el post test se 

verifica que el 71,40 % se ubican en el nivel Bueno de desarrollo socioafectivo 

en la dimensión autorregulación. 

 

En función a los resultados obtenidos, es preciso destacar que un porcentaje 

compuesto por la mayoría de los niños y niñas de 5 años alcanzaron un nivel 

Bueno de desarrollo de la socioafectividad, en la dimensión autorregulación; lo 

cual es el resultado de la exposición mediática a la influencia de los juegos 

cooperativos, en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en las diferentes 

áreas, especialmente en psicomotricidad y personal social. Lo cual se confirma 

al realizar la contrastación de los datos obtenidos en el pre y el post test. En 

consecuencia, afirmamos que se produce una relación causa – efecto entre las 

variables.  
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Tabla 4 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión interpersonal, en niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

NIVELES PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 8 57,15 1 7,15 

Regular 5 35,70 3 21,45 

Bueno 1 7,15 10 71,40 

Total 14 100,00 14 100,00 

Fuente: pre y pos test aplicado a los niños y niñas de 5 años, 2018. 

 

Gráfico 4 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión interpersonal, en niños y niñas 

de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

Fuente: Tabla N° 04 
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Análisis e interpretación: 

 

Verificando los datos obtenidos y presentados de manera sistemática en la tabla 

4 y su respectivo gráfico, en relación al nivel de desarrollo socioafectivo, en la 

dimensión interpersonal, en los niños y niñas de 5 años de educación inicial, de 

la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay en el año 2018, se puede realizar 

el siguiente análisis de resultados: 

 

Verificado la participación de los 14 niños y niñas que representan el 100% de 

la muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos 

que el 57,15 %, se ubican en el nivel Deficiente; mientras que en el post test se 

verifica que el 71,40 % se ubican en el nivel Bueno de desarrollo socioafectivo 

en su dimensión interpersonal. 

 

En función a los resultados obtenidos, es preciso destacar que un porcentaje 

compuesto por la mayoría de los niños y niñas de 5 años alcanzaron un nivel 

Bueno de desarrollo de la socioafectividad, en la dimensión interpersonal; lo cual 

es el resultado de la exposición mediática a la influencia de los juegos 

cooperativos, en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en las diferentes 

áreas, especialmente en psicomotricidad y personal social. Lo cual se confirma 

al realizar la contrastación de los datos obtenidos en el pre y el post test. En 

consecuencia, afirmamos que se produce una relación causa – efecto entre las 

variables.  



43 
 

Tabla 5 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión discernimiento moral, en niños 

y niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

NIVELES PRE TEST POST TEST 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 6 42,85 2 14,30 

Regular 6 42,85 4 28,60 

Bueno 2 14,30 8 57,10 

Total 14 100,00 14 100,00 

Fuente: pre y pos test aplicado a los niños y niñas de 5 años, 2018. 

 

Gráfico 2 

Nivel de desarrollo socioafectivo, en la dimensión discernimiento moral, en niños 

y niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 
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Análisis e interpretación: 

 

Verificando los datos obtenidos y presentados de manera sistemática en la tabla 

5 y su respectivo gráfico, en relación al nivel de desarrollo socioafectivo, en la 

dimensión discernimiento moral, en los niños y niñas de 5 años de educación 

inicial, de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay en el año 2018, se 

puede realizar el siguiente análisis de resultados: 

 

Verificado la participación de los 14 niños y niñas que representan el 100% de 

la muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos 

que el 42,85 %, se ubican en los niveles Deficiente y Regular; mientras que en 

el post test se verifica que el 57,10 % se ubican en el nivel Bueno de desarrollo 

socioafectivo en su dimensión discernimiento moral. 

 

En función a los resultados obtenidos, es preciso destacar que un porcentaje 

compuesto por la mayoría de los niños y niñas de 5 años alcanzaron un nivel 

Bueno de desarrollo de la socioafectividad, en la dimensión discernimiento 

moral; lo cual es el resultado de la exposición mediática a la influencia de los 

juegos cooperativos, en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en las 

diferentes áreas, especialmente en psicomotricidad y personal social. Lo cual se 

confirma al realizar la contrastación de los datos obtenidos en el pre y el post 

test. En consecuencia, afirmamos que se produce una relación causa – efecto 

entre las variables.  



45 
 

5.1.2. Resultados de la prueba T Student 

 

Tabla 6 

Resultado de la Prueba T Student para demostrar la influencia de los juegos 

cooperativos para lograr mejorar el nivel del desarrollo socioafectivo en niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay 

 

 

 

Formulación de 

hipótesis 

Prueba T Student para una muestra 

Valor 

observado 

Grados de 

libertad 

Nivel 

Sig. 

Nivel Sig. 

Experimental 

Decisión 

p < 0,05 

0 Pr: Pos eH    

Pr:a Pos eH    

0t = 19,154 
gl.= 22 0,05 

 

p = 0,000 Se rechaza 

0H  

Fuente: Tabla N° 05 

 

Gráfico 5: T – Student 

 

 

                                                                            t = 1,717               tc = 19,112 

                     _____________________ZA__________________/______ZR_______ 

                                                                                                            p =  0,000 

Fuente: Tabla N° 05 
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DESCRIPCIÓN 

Los resultados que se muestran en la tabla N° 05 se refieren a los datos obtenidos 

a partir de la prueba de hipótesis; en dichos resultados se destaca la diferencia notoria 

entre los resultados que se obtuvieron los niños y niñas, comparando el pre test y el post 

test. La diferencia marcada entre ambos resultados lo valida la Prueba T – Student, que 

sustenta dicha diferencia en relación al desarrollo de la socoafectividad. Los resultados 

se han generado en un nivel de significancia experimental (p = 0,000), inferior al nivel de 

significancia fijado por el investigador ( ); por lo tanto, en función a estos 

resultados, se rechaza la hipótesis nula  y se acepta la hipótesis alterna . Entonces 

podemos concluir que el empleo oportuno y, adecuadamente dirigido, de los juegos 

cooperativos, durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje del programa 

experimental, mejora de manera significativa el nivel de desarrollo socioafectivo en todas 

sus dimensiones (conciencia emocional, autovaloración, autorregulación y 

automotivación), en los niños de cinco años en la I.E.I N° 045 – La Palma – Quillo – 

Yungay, en los resultados verificados en el post test respecto al pre test, alcanzando 

niveles de confianza del 95%. Por las razones expuestas, se determina que la influencia 

de los juegos cooperativos, realizados oportunamente, mejora el desarrollo socioafectivo 

en los niños y niñas de cinco años de la muestra de estudio. 

 

5.2. Análisis de Resultados 

El objetivo general de la presente investigación plantea determinar la manera en 

que el empleo de juegos cooperativos permitirá el desarrollo socioafectivo de los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018; y observando 

los resultados, precisamos que de los 14 niños y niñas que representan el 100% de la 

0,05 

0H aH
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muestra de estudio, en el grupo de investigación, en el pre test constatamos que el 50,00 

%, se ubican en el nivel Deficiente; mientras que en el post test se verifica que el 64,25 

% se ubican en el nivel Bueno de desarrollo socioafectivo en todas sus dimensiones; estos 

resultados concuerdan con los obtenido por Clavijo (2015), quien arriba a la siguiente 

conclusión: los juegos cooperativos disminuyen los actos violentos, debido a que el 

alumno asume el papel del otro, entendiéndolo e identificándose con el compañero. Se 

identificaron las conductas violentas más frecuentes en la Institución Educativa Nidia 

Quintero Turbay, donde se evidenció que la violencia física y verbal son las más 

recurrentes durante la clase de Educación Física. También el asumir una actitud de trabajo 

en equipo entre estudiante, profesores y en lo posible la familia permite dar solución a las 

problemáticas detectadas en las relaciones interpersonales, y se establecen dinámicas 

teóricas y prácticas que fueron aplicadas desde la clase de educación física donde se 

crearon ambientes de reflexión respecto a modo de proceder de cada uno y como éste 

afecta notablemente la emocionalidad del otro. Pero, contrasta con los obtenidos por 

Cornejo (2015), quien concluye que Las habilidades sociales de los niños y niñas del 

tercer grado de primaria de la I. E. N° 5186 República de Japón Puente Piedra, 2015, el 3 

% muestran una habilidad social en nivel bajo, el 75,8 % regular y el 21,2 % alta. Al 

respecto Sánchez, L., Bilbao, I., Rebollo, M. y Barón, M. (2001), "El desarrollo socio-

afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimensión evolutiva que se refiere a la 

incorporación de cada niño y niña que nace a la sociedad donde vive. Tal incorporación 

supone numerosos procesos de socialización: la formación de vínculos afectivos, la 

adquisición de los valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de 

costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de 

sus miembros y la construcción de una forma personal de ser, porque finalmente cada 

persona es única. Y como lo establecen Quintero y Leiva ((2016), en los primeros años 
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de vida, en el cerebro humano las conexiones neuronales se forman con mucha más 

rapidez que durante el resto de la vida. Por lo cual, los procesos de aprendizaje se 

producen en esta etapa con mayor facilidad que en cualquier otro momento posterior. La 

primera infancia ofrece una oportunidad única de poner en marcha el desarrollo y 

educación de las capacidades emocionales y afectivas. Por ello, no es de extrañar que el 

estudio científico actual de la dimensión afectiva haya contribuido al apoyo de una 

pedagogía en que la génesis del pensamiento y la inteligencia no son sino aspectos de una 

interacción global, que encauza, en gran medida, la dimensión afectiva del infante. El 

infante estará más abierto y disponible a la actividad intelectual cuanto mejor se resuelva 

su necesidad de seguridad y afecto. En definitiva, la vida afectiva del infante/a es la base 

de la vida afectiva del adulto, de su carácter y personalidad. 
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VI. CONCLUSIONES 

Luego del empleo de juegos cooperativos con el fin de lograr el desarrollo socioafectivo 

de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018; 

considerando los resultados se pueden enunciar las conclusiones: 

1. Se pudo demostrar que existe una influencia directa del empleo de juegos 

cooperativos en el desarrollo socioafectivo de los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 045 – La Palma – Quillo – Yungay, 2018; lo cual se verifica en los resultados 

de las tablas 1 y 6 de la prueba de T – Student. 

2. El desarrollo socioafectivo muestra un nivel deficiente antes de aplicar los juegos 

cooperativos en los niños y niñas de 5 años en la I.E.I. N° 045 – La Palma – Quillo 

– Yungay, 2018; según los resultados presentados en la tabla 1. 

3. Se verifica que el uso de los juegos cooperativos mejoró sustancialmente la 

dimensión intrapersonal en niños y niñas de 5 años en la I.E.I. N° 045 – La Palma 

– Quillo – Yungay, 2018; los resultados se presentan en la tabla 2. 

4. Según los resultados de la tabla 3, se verificó que los juegos cooperativos elevaron 

el nivel de la autorregulación en niños y niñas de 5 años en la I.E.I. N° 045 – La 

Palma – Quillo – Yungay, 2018. 

5. Se verificó que la influencia positiva de los juegos cooperativos mejoraron el nivel 

Bueno de la dimensión interpersonal en niños y niñas de 5 años en la I.E.I. N° 045– 

La Palma – Quillo – Yungay, 2018; pues, de acuerdo a los resultados de la tabla 4. 

6. Según los resultados de la tabla 5, se verificó que los juegos cooperativos elevaron 

el nivel del discernimiento moral en niños y niñas de 5 años en la I.E.I. N° 045 – 

La Palma – Quillo – Yungay, 2018. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 

Finalizando la investigación, en relación al uso de los juegos cooperativos y su influencia 

en la mejora de los niveles socioafectivos, podemos precisar las siguientes 

recomendaciones: 

1. Los juegos cooperativos deben ser implementados durante el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje en educación inicial; pues permite que los niños y niñas se 

puedan expresar autónomamente en las dimensiones de lo socioafectivo, 

expresando su interioridad de manera persistente. 

2. El uso adecuado de los diversos tipos de juegos cooperativos permitirá que se 

desarrolle apropiadamente lo socioafectivo, motivo por el cual sugerimos que todos 

los docentes los utilicen en forma constante al desarrollar sus sesiones. 

3. es necesario que todos los docentes de educación inicial puedan capacitarse en el 

empleo adecuado de los diversos juegos cooperativos, porque constituyen una 

alternativa múltiple de actividades que facilitan el desarrollo y consolidación de lo 

socioafectivo en los niños y niñas. 

4. Es necesario que los directores de las instituciones educativas de educación inicial 

realicen un programa de implementación a sus docentes en los diversos ambientes 

empleando diversos recursos y materiales adecuadamente. 
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ANEXO N° 1: Base de datos 

  

 

 

Matriz de consolidación de Pre test aplicado a los niños de 05 años  de la I.E.I N° 045 

items 
Niños 

Dimensiones 

Resultados Intrapersonal Autorregulación  Interpersonal 
 Discernimiento 

Moral 

1 2 3 4 5 6 Punt 7 8 9 10 Punt 11 12 13 14 15 Punt 16 17 18 Punt Total Nivel 

1 0 1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 15 B 

2 0 1 0 0 0 1 2 0 1 1 1 3 0 1 0 1 0 2 1 1 0 2 9 D 

3 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 0 2 1 1 0 2 9 D 

4 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 0 1 0 1 0 2 1 1 1 3 14 R 

5 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 3 0 1 1 1 0 3 1 1 1 3 10 D 

6 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 3 0 0 1 1 8 D 

7 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 0 2 1 1 1 3 10 D 

8 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 11 R 

9 0 1 0 0 1 1 3 1 1 0 0 2 0 1 0 1 0 2 1 0 1 2 9 D 

10 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 11 R 

11 1 1 1 0 0 1 4 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 13 R 

12 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 0 2 1 1 1 3 10 D 

13 1 1 1 0 0 1 4 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 13 R 

14 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 11 R 

Matriz de consolidación de Post test aplicado a los niños de 05 años  de la I.E.I N° 045 

ítems 
Niños 

Dimensiones 

Resultados Intrapersonal Autorregulación  Interpersonal 
 Discernimiento 

Moral 

1 2 3 4 5 6 Punt 7 8 9 10 Punt 11 12 13 14 15 Punt 16 17 18 Punt Total Nivel 

1 1 1 1 1 1 0 5 1 1 1 1 4 0 1 1 1 0 3 1 1 1 3 15 B 

2 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 0 1 0 1 0 2 1 1 1 3 14 R 

3 1 1 1 1 1 0 5 1 1 1 1 4 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 15 B 

4 0 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 16 B 

5 0 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 2 0 1 0 1 0 2 1 0 1 2 9 D 

6 1 1 0 0 1 0 3 1 1 0 1 3 1 0 1 1 1 4 0 1 1 2 12 R 

7 0 1 1 0 0 0 2 1 0 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 3 11 R 

8 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 17 B 

9 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3 18 B 

10 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 16 B 

11 1 1 1 0 1 1 5 1 1 1 1 4 0 1 1 1 1 4 1 1 1 3 16 B 

12 1 0 1 0 1 0 3 1 0 1 1 3 0 1 0 1 0 2 1 0 1 2 10 D 

13 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 1 1 0 1 1 4 1 1 1 3 16 B 

14 1 1 1 1 0 1 5 1 1 1 1 4 0 1 0 1 1 3 1 1 1 4 15 B 
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ANEXO N° 2: Instrumento de recojo de información 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DESARROLLO 

SOCIOAFECTIVO  

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.  Institución Educativa Inicial Nº 045. 

1.2. Lugar: La Palma – Quillo – Yungay. 

1.3.  Edad: 5 años    Sección: Única       Fecha: Setiembre de 2018 

 

II. OBJETIVO: 

Conocer el nivel de desarrollo socioafectivo de los niños y niñas de 05 años de edad de 

la Institución Educativa Inicial Nº 045 – La Palma – Quillo – Yungay. 

 

III. CONTENIDO 

N° 

Ord 

 

ÍTEMS 
VALORACIÓ

N 

SÍ (2) NO (1) 

INTRAPERSONAL   

01 Controlar sus rabietas ante una situación   

02 Asume su valor como una persona especial   

03 Confía en sus acciones   

04 Muestra motivación cuando participa en un juego   

05 Demuestra motivación al jugar   

06 Acepta la derrota en un juego   

 AUTORREGULACIÓN   

07 Acepta la propuesta de sus compañeros   

08 Muestra solidaridad con sus compañeros   

09 Asume su rol en el equipo de juego   

10 Reconoce cuando ha ofendido a su compañero   

 INTERPERSONAL   

11 Conversa con horizontalidad utilizando palabras amables   

12 Emplea gestos y ademanes adecuados   

13 Utiliza adecuadamente el tono de su voz   

14 Escucha las indicaciones del equipo con atención   

15 Se adecúa al grupo en el que participa   

 DISCERNIMIENTO MORAL   

16 Propone ideas que mejoran el juego en equipo   

17 Acepta la opinión de los demás   

18 Cumple las decisiones acordadas en el equipo   

 

IV. OBSERVACIONES. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 



58 
 

ANEXO N° 4: Validación del instrumento de recojo de información 
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ANEXO N° 5: Constancia o certificado de Aplicación del programa experimental 
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ANEXO N° 6: Sesiones de aprendizaje 
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ANEXO N° 7: Fotografías 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Coordinando con la profesora de aula para realizar la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugando el trompo en grupos con los niños de 5 años 
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Jugando la salta soga de manera colectiva con los niños y niñas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños y padres involucrados en el juego del “mundito” 
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Niños y niñas expresando gráficamente los juegos que más les gusta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños y niñas jugando en grupo los juegos recreativos 


