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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo evaluar el impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de Anticonceptivos Hormonales
en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion educativa Albert Einstein.
Chimbote, Abril - Diciembre 2017. Se desarroll6 un estudio de tipo longitudinal,
pre experimental con un nivel de investigacién de enfoque cuantitativo. Se
realizd una encuesta dentro de la institucion sobre el uso adecuado del
anticonceptivo hormonales y se desarrollé una intervencion educativa en 22
alumnos a través de una charla educativa, se entregé material informativo como
manuales, paledgrafos durante 1 hora aproximadamente se hizo con la
finalidad de enriquecer y mejorar sus conocimientos. Los resultados muestran
una diferencia significativa entre el nivel de conocimientos obtenidas segun
cuestionario aplicado en el pre test y post test de la intervencion educativa. A
través de la prueba estadistica de McNemar se determind que la intervencion
educativa mostr6 un cambio favorable en el conocimiento del uso adecuado del
anticonceptivos hormonales de manera significativa (p<0,05). Se concluye
finalmente que la intervencidén educativa tiene un impacto positivo muy
significativo en el conocimiento del uso adecuado de los anticonceptivos

hormonales de dicha institucion de estudio.

Palabras clave: anticonceptivos hormonales, intervencion educativa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the impact of an educational
intervention for the adequate use of hormonal contraceptives in 5th year high school
students of the Albert Einstein Educational Institution. Chimbote, April - December
2017. A longitudinal, pre-experimental study with a research level of quantitative
approach was developed. A survey was conducted within the institution on the proper
use of hormonal contraceptives and an educational intervention was developed in 22
students through an educational talk, informative material was delivered as manules,
paleographers for about 1 hour was done in order to enrich and improve their
knowledge. The results show a significant difference between the level of knowledge
obtained according to the questionnaire applied in the pre-test and post-test of the
educational intervention. Through McNemar's statistical test, it was determined that
the educational intervention showed a favorable change in the knowledge of the
adequate use of hormonal contraceptives in a significant way (p <0.05). It is finally
concluded that the educational intervention has a very significant positive impact on
the knowledge of the adequate use of the hormonal contraceptives of said study

institution.

Keywords: hormonal contraceptives, educational intervention.
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I. INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia es considerada una de las etapas en los que pueden
observarse cambios fisicos, psicologicos y sociales, como parte de su desarrollo
integral. En esta etapa de cambios “se modifica de manera especial el sistema
reproductor, el sistema de respuesta sexual y la manera en que los jovenes se
perciben a si mismos y a los demas” por lo que su salud sexual y reproductiva juega
un rol fundamental, ya que al ser sexualmente activos enfrentan riesgos en su salud
debido al desconocimiento o a las ideas equivocadas que tienen al respecto, siendo el
embarazo no deseado Yy el riesgo de adquirir una enfermedad de Transmision Sexual

(ETS) las principales consecuencias(1-3).

Entonces, es esencial hacer referencia a que ha habido una expansion en la accion
sexual entre los adolescentes y también una disminucion en la edad en que comienza
el sexo, expandiendo la frecuencia de embarazos y transferencias en mujeres pre-
adultas. Segun lo indicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio
se producen 16 millones de mujeres en algin lugar en el rango de 15 y 19 afios, lo
que habla de Afio y luz 16 millones de mujeres entre 15 y 19 afios, lo que representa
un 11% de los articulos a nivel mundial como la mayoria de estos paises de ingresos
bajos y medianos. En el Peru segun los resultados de 2015, las mujeres comienzan a
tener hijos y edades cada vez mas tempranas, asi como las apuestas de los 18 afios,
entre un 14.4% y 16.2% de adolescentes ya tuvieron su preliminar hijo; Asimismo,
entre el 32% v el 34.2% se suman a las mujeres que han procurado por primera vez

los riesgos de los 20 afios (4).



De acuerdo a datos estadisticos se han registrado un 14,6% de embarazos
adolescentes en el Per, ademas una investigacion realizada en estudiantes de
secundaria revel6 que el 11% de los mantiene una vida sexual activa, y que el 37,1%
utiliza, de vez en cuando un método método anticonceptivo y un 29,2% no usa
ningin método; es posible que su comportamiento sexual y reproductivo esté
influenciado béasicamente por su entorno social y su percepcion respecto a su

bienestar afectivo (2-5).

El adolecente dispone de poca informacion respecto al uso de anticonceptivos ya que
se ha demostrado altas tasas de fracaso, bajas tasas de continuidad y el

incumplimiento comparado a un adulto (3).

Ya en el afio 1994, el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo establecié que brindar informacién a los adolescentes es
el primer peldafio que ayuda a disminuir los abortos y embarazos en adolescentes,
de manera que puedan tomar tomar decisiones conscientes basadas en informacion.
El embarazo en adolecentes trae consigo diversas situaciones negativas, sobre todo
en las mujeres adolescentes, las repercusiones sociales y econémicas que muchas
veces las obliga a dejar el colegio, y una mujer con menos educacion tiene menos

oportunidades y aptitudes para desarrollarse en un ambito laboral (5).



Este estudio nos ayuda a mejorar el nivel de conocimientos a través de charlas
educativas en referencia al uso correcto de anticonceptivos hormonales dirigidas a

adolescentes, por lo que nos plateamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado
Anticonceptivos Hormonales en estudiantes de 4to y 5to de Secundaria de la I.E.P

Albert Einstein, antes y después de la intervencién educativa durante el afio 2017.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el impacto de una intervencién educativa para el uso adecuado
Anticonceptivos Hormonales en estudiantes de 5to de Secundaria de la I.E.P Albert

Einstein, antes y después de la intervencién educativa durante el afio 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los patrones de los anticonceptivos hormonales pre-test y post-test
de la intervencion educativa en alumnos del 5to de Secundaria de la institucién

Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante abril a diciembre 2017.

2. Comparar el uso adecuado de los anticonceptivos hormonales post- test de la
intervencion educativa en alumnos del 5to de Secundaria de la institucion

Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante abril a diciembre 2017.



1 REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

En el 2017 Mallma K. realizé un trabajo para determinar el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del
Colegio “Andrés A. Caceres” durante el periodo de Setiembre a Noviembre 2015.
Presentd un investigacion de tipo observacional Transversal descriptivo, trabajo con
99 participantes y utilizé una ficha de recoleccion de datos con una confiabilidad
aceptable para el recojo de las variables planteadas para el estudio. Sus resultados
muestran que de la muestra la mayoria eran de 4to de secundaria (51,5%), con una
edad promedio fue 16 afios, de sexo masculino en mayor porcentaje (50,5%). Su
fuente de informacidn sobre métodos anticonceptivos fue el colegio con 56,6% y un
7,1% referian no haber recibido informacion. El 63% de los adolescentes evaluados
poseen un Nivel de Conocimiento Medio acerca de métodos anticonceptivos y el

20% de los adolescentes evaluados refiere usar métodos anticonceptivos (5).

Perez M. en su investigacion realizada en el 2014 se propuso como objetivo Estudiar
la relacion existente entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca. Aplicé dos
cuestionarios mediante los cuales se recogié informacion de 175 adolescentes
varones y mujeres entre 14 y 19 afos, sexualmente activos. En los resultados
obtenidos se identific6 que los adolescentes que tienen un nivel muy alto en

conocimientos sobre Métodos anticonceptivos, usan siempre métodos



Anticonceptivos en sus relaciones intimas, mientras que aquellos que presentan un
nivel bajo o0 muy bajo en conocimientos, nunca lo usan o a veces los usan. Concluye
entonces que existe una relacion positiva entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca, por lo
que a mayor nivel de conocimiento se evidenciara mayor frecuencia de uso de

métodos anticonceptivos en forma libre, consciente y responsable (6).

Segln Meza M. en el afio 2015, su estudio plante6 como objetivo evaluar el impacto
de una intervencion educativa para el uso adecuado de los anticonceptivos de
emergencia, en los estudiantes de ciencias de la salud de la universidad Catolica los
Angeles de Chimbote durante setiembre 2014 a setiembre 2015. Se realiz6 un estudio
longitudinal, pre experimental, se utilizd una encuesta en los estudiantes sobre el uso
adecuado de anticonceptivos de emergencia en 50 estudiantes y se desarroll6 una
intervencion educativa a través de una charla con material informativa. Los
resultados muestran una altamente significativa (p<0,01) entre sus conocimiento
antes y después de la charla. Se concluye finalmente que la intervencion educativa
tiene un impacto positivo muy significativo en el conocimiento del uso adecuado de

anticonceptivos de emergencia en los estudiantes (7).



2.2 Bases tedricas

2.2.1 Adolescentes

La OMS se refiere a la adolescencia como el "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la
nifiez a la adultez y consolida la independencia socio-econémica”, estableciendo las

edades entre los 10 y 19 afios (8).

En la actualidad los adolescentes presente un riego alto de salud, debido a la
inequidad y las diferentes barreras a las que se enfrenta, teniendo en cuenta la

accesibilidad a los servicios de salud, sobre todo en la salud sexual y reproductiva
(9).

La poblacion adolecente enfrenta cambios que le permiten explorar el mundo desde
su perspectiva, el grupo de amigos, con los cuales comparten estos procesos, los
cambios constantes de humor, sentimientos y percepciones, los cambios en situacion
familiar, su afectividad, el enamoramiento, erotismo, que despierta en ellos

capacidades y necesidades sexuales, caracteristicas en esta etapa de la vida (5).

Los comportamientos sexuales de riesgo son frecuentes en este grupo de la
poblacion, sobre todo, cuando no tienen una adecuada informacion sobre los métodos
anticonceptivos (MA), se dejan influenciar por opiniones y conceptos que muchas
veces forman parte de mitos y criterios equivocados, lo que lleva al uso incorrecto o
que no usen los (MA) de manera frecuente, ya que por lo general en los adolescentes
las relaciones sexuales son esporadicas y por tanto no planificadas por lo que no se

protegen y se exponen al riesgo (10).



2.2.2. Métodos anticonceptivos

“Un método anticonceptivo es cualquier acto, dispositivo o medicacién para impedir
una concepcién o un embarazo viable. También es llamado anticoncepcion o
contracepcion. Se usa en vistas del control de la natalidad. La planificacion,

provision y uso de métodos anticonceptivos es llamado planificacion familia” (5).

Actualmente el uso de anticonceptivos en los adolescentes es una situacion coman,
sin embargo, la mayoria de las mujeres jovenes ha oido hablar acerca de los
modernos métodos anticonceptivos, pero no tienen acceso a ellos, y tampoco

cuentan con informacion necesaria para su utilizacion (1).

De acuerdo a la “Norma Técnica de Planificacion Familiar” aprobada por
Resolucion Ministerial N° 652-2016, el 31 de Agosto del 2016, los métodos

anticonceptivos se dividen en:

Abstinencia Periddica: que incluye al Método Del Ritmo, Método Del Moco

Cervical,

Método de los Dias Fijos O Del Collar.

Método de Lactancia Materna Y Amenorrea (MELA)

Métodos de Barrera: EI Conddn y Espermicidas

Hormonales: Que se dividen en Combinados (Anticonceptivos Orales Combinados,



Inyectable combinado, Parche Hormonal Combinado, Anillo Hormonal Combinado)

y Solo de Progestina (Pildoras s6lo de progstagenos, inyectable sélo de progestina,

Implante s6lo progestina).

Dispositivos Intrauterinos (DIU): Dispositivo Intrauterino Liberador De Cobre y

Dispositivo Intrauterino Liberador De Progestageno.

Anticoncepcion Quirudrgica Voluntaria: Femenina y Masculina

Anticoncepcion De Emergencia

2.2.3 Anticonceptivos hormonales

ACO (combinados): efectivos si se siguen las indicaciones en relacion a su
administracion. No interfieren con la relacion sexual. Constituidos por un estrogeno
(etinil estradiol) y por un progestageno (levonorgestrel, norgestimato, gestodeno,
desogestrel, clormadinona, ciproterona, drospirenona, dienogest. Efectos
secundarios: cefalea, sensibilidad mamaria, nauseas y/o mareos, pero con los nuevos
preparados la tolerancia asi como los riesgos y los efectos secundarios se han ido
minimizando. Por otra parte presentan beneficios adicionales como la disminucion de
la dismenorrea y cantidad de sangrado menstrual, mejoramiento del acné, proteccion

contra las infecciones pelvianas y alivio del sindrome premenstrual entre otros (11).

Inyectables: A base de estrogenos y progestdgenos o de progestageno puro. Igual
que con los ACO deben ser indicados por un profesional capacitado. En la actualidad

10



los mas recomendables son 2 inyectables que contienen valerianato de estradiol/

enantato de noretisterona y cipionato de estradiol/acetato de medroxi- progesterona

Respectivamente. La primera dosis se indica con el 1° o0 2° dia de la regla y se repite
cada 30 dias. El inyectable que contiene estradiol enantato/alfasona acetofénido no
debiera utilizarse. Los inyectables de progestageno puro de depoésito cada 3 meses, se

utilizan en casos excepcionales y siempre bajo supervisién médica (3).

2.2.4 Intervenciones educativas

Esta investigacion es de impacto por estar enfocado hacia la sociedad donde se
generardn nuevas alternativas para el uso adecuado de los anticonceptivos
Hormonales con interés para los trabajadores del sector salud, para adecuar
programas de Formacion y Promocion sobre los Anticonceptivos

Hormonales(AH).

Segun, Posada, M; Mora, B. Costa Rica. 2015. “Conocimientos previos acerca de
métodos anticonceptivos y su relacion con conocimientos adquiridos después de una
intervencion educativa con simulador”. Los pre-saberes en métodos anticonceptivos
son deficientes independientemente de la edad y la escolaridad, lo cual requiere
planeacion, desarrollo y evaluacion de la estrategia de aprendizaje colectivo y
cooperativo mediante talleres. En cuanto a los post-saberes, se obtuvo una
calificacion de deficientes a regulares, en el caso del condén masculino, mientras que
el reconocimiento de métodos modernos como parche, anillo vaginal, dispositivo

intrauterino, entre otros, se dio gracias al contacto directo con el simulador (11).

11



IHILHIPOTESIS

La intervencion educativa realizada a los estudiantes del 5to afio de secundaria de la
I.E. Albert Einstein. Chimbote, tuvo un impacto positivo respecto al uso adecuado

de anticonceptivos hormonales.
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IV. METODOLOGIA Segin Maldonado(12)

4.1 Disefo de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo
longitudinal, pre experimental, con un nivel de investigacion de enfoque
cuantitativo.

El esquema a seguir aes el siguiente:

GE > 01 - X -- 02

Donde:

GE= Grupo experimental

O= Pobladores

01=Pre test aplicado al grupo experimental para el uso adecuado de
Anticonceptivos Hormonales.

02=Post-test aplicado al grupo experimental para la evaluacion del uso Adecuado
de los Anticonceptivos Hormonales.

03=Para la evaluacion

X=Intervencion educativa

4.2 Poblacion y muestra Segin Duffao. ( 13)

Poblacion: El tamafio del universo se determind teniendo como referente la el
numero de estudiantes matriculados en el 5to afio de secundaria de la I.E. Albert
Einstein. Chimbote

El tamafio de muestra fue de 22 alumnos de 5to de secundaria de la institucion

educativa  Albert Einstein. Chimbote, Abril - Diciembre 2017.

13



4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Subvariable o dimensién Indicador
Uso adecuado de | Es el conjunto de informacion, Conocimiento del uso de Anticonceptivos Conocimiento adecuado de indicaciones Si
No
Anticonceptivos | ideas, conceptos y datos que Hormonales de acuerdo la forma correcta de Conocimiento adecuado de Situaciones en las que | Si
puede tomar la pildora No
Hormonales adquiere una persona a lo largo de adquisicion y administracion. Conocimiento adecuado de su frecuencia de Si
administracion No
la vida acerca del uso de los Conocimiento adecuado de su clasificacion Si
No
Anticonceptivos, atraves del Conocimiento adecuado de sus Reacciones Si
adversas as No
aprendizaje y la experiencia. Usa actualmente algin método Si
No
Conocimiento adecuado de la recomendacion Si
profesional No
Conocimiento adecuado del lugar de adquisicion | Si
No
Intervencién Estrategias educativas y materiales Se realizé una charla educativa, entrega de
Educativa para llegar a la poblacién comun, tripticos y visitas a los estudiantes de 4to y 5 to Vario

incluyen el uso de tripticos, folletos
informativos, charlas, asi como
métodos innovadores como el teatro,

revistas de dibujos y videos

de Secundarias. Se determiné el impacto de la
intervencion educativa mediante un Test de

McNemar.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarrollé en dos etapas: la primera fue considerada una
evaluacion de pre test, prueba que nos permitié identificar a los adolescentes que
usaron Anticonceptivos y los conocimientos previos que tenian respecto a su uso

adecuado.

La encuesta presento 08 preguntas, se utilizd un consentimiento donde el investigador
realizé las coordinaciones y permiso de autorizacién con la Lic. Falcon Rosario
Directora de la I.E.P. Albert Einstein., donde se informé al entrevistado los objetivos

del estudio y sus fines.

La intervencién educativa se dio a través de una presentacion adecuada a los alumnos
de 5 to de Secundaria, través de una charla educativa, asi como también a traves de
material impreso sobre temas especificos relacionados con el uso adecuado de
Anticonceptivos Hormonales. El contenido de la ponencia y la presentacion del
material impreso tuvieron en cuenta lenguaje sencillo y claro asi como mensajes cortos
e ideas concretas. La evaluacion post test se llevo a cabo luego de un mes de la
intervencion a través de un cuestionario validado para evaluar el conocimiento del uso
adecuado. La informacion fue recabada y analizada mediante la utilizacion de un
formato realizado en una hoja electronica del programa Microsoft Office Excel 2010,

para su valoracion estadistica.
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4.5 Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 7 preguntas de 8

(87,5% de respuesta adecuada uso adecuado, menos de 87,5% uso inadecuado).

Con estas respuestas se realiz6 un andlisis descriptivo de frecuencias (antes/después) de
acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitieron comprobar el

avance de conocimientos de forma individual.

4.6 Plan de analisis de datos: Segin Amaroy Chia(14).

Se realizd una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior, capaz de
evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de conocimiento de
los individuos y se compar6 un conocimiento previo con el conocimiento analizado de

la encuesta de seguimiento.

Se utilizé la prueba estadistica de Chi-cuadrada de McNemar, para determinar la
efectividad de la intervencion educativa impartida en los estudiantes en una tabla que
compara un pre-test y post-test de la misma con el valor de la significancia menor a

0,05.

4.7 Consideraciones éticas (15)

Se solicitd el consentimiento informado de la institucion, de manera que se enteraron
de lo que se trato el presente estudio, considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron recogidos en
el curso del estudio se documentaron de manera andnima, la informacién recopilada

solo fue utilizada con fines de investigacion.
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V.- RESULTADOS
5.1.- Resultados.

Tabla 1 : Patrones del uso los anticonceptivo hormonales pre-test y post- test de la intervencion educativa en alumnos del 5to de

Secundaria de la institucion Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante abril a diciembre 2017.

USO ADECUADO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS
S| NO S| NO
n % n % n % n %
Indicaciones 16 73 6 27 20 91 2 9
Situaciones en las que puede tomar la pildora 8 36 4 18 14 64 8 36
Frecuencia de administracion 7 32 15 68 12 55 10 45
Clasificacién 3 14 19 86 12 55 10 45
Reacciones adversas 8 36 14 64 13 59 9 41
Usa actualmente algin método 4 18 18 82 5 23 17 77
Por recomendacién de un profesional 16 73 6 27 20 91 2
Lugar de adquisicion 16 73 6 27 20 91 2

Fuente: cuestionario aplicado a los alumnos que participaron en la presente investigacion.

17



Tabla 2: Uso adecuado los anticonceptivo hormonales pre-test y post- test de la intervencion educativa en alumnos del 5to de
Secundaria de la institucion Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante abril a diciembre 2017.

Antes de la intervenciéon educativa

. Desp.ules dela . Uso adecuado de Uso inadecuado TOTAL % Significancia
intervencién educativa . . . de o (p)
anticonceptivos % . . %
anticonceptivos
hormonales
hormonales
Uso adecuado de
anticonceptivos 9 40.9 5 22.7 14 63.6
hormonales
0, 0253*
Uso inadecuado de 0 0.0 8 36.4 8 36.4
anticonceptivos
hormonales
TOTAL 9 40.9 13 59.1 22 100.0
*p<0,05

Fuente: Cuestionario aplicado a los alumnos que participaron en la presente investig
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5.2 Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos luego de la intervencion educativa dirigida a estudiantes
del 5to de Secundaria de la institucion Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante
abril a diciembre 2017, nos permiten considerar que nuestro aporte fue positivo
para la mejora de sus conocimientos respecto al uso de anticonceptivos hormonales y

asi mismo poder corregir las creencias erroneas para un uso inadecuado.

Luego de la aplicacion de la intervencion educativa sobre el uso de anticonceptivos
hormonales antes y después de la intervencion educativa. Las frecuencias de respuestas
aumentaron en varios de los items evaluados. Entre estos tenemos conocimiento sobre
las indicaciones 73% a 91% mejorando 18%; la frecuencia que debe ser administrado
de 36% a 64% mejorando 28%, la clasificacion de 32% a 55%, mejorando un 23%. En
cuanto a las reacciones adversas de 36 % a 59 %, mejorando un 23%; el uso por

recomendacion de un profesional idoneo de 73% a 91%, mejorando un 18%.

El estudio realizado por Pérez M, demuestra la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de un colegio en
Nueva Cajamarca, estableciendo asi que si el adolecente tiene un nivel més alto de
conocimientos, mejora la frecuencia en el uso de métodos anticonceptivos en forma

libre, consciente y sobre todo responsable.(6)

Las respuestas fueron positivas de acuerdo a sus datos iniciales, en los cuales hubo una
mejora en sus conocimientos como fueron: identifica una reaccion adversa, 23%,
adquiere los Anticonceptivos hormonales en establecimientos de salud o farmacéutico
18%.
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También Meza M, logra en su estudio que la aplicacion de la intervencion educativa en
jévenes universitarios que mejoren las respuestas respecto a conocimientos del uso de
anticonceptivos de emergencia, mejoraron en cuanto a las indicaciones un 62% seguido en
la identificacion de las reacciones adversas un 42% vy finalmente un 36%, por

recomendacion(7).

Se utiliza la prueba de McNemar para decidir si hubo o no un cambio significativo
entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un Cambio en la
respuesta de los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios del tipo
antes-después en los que cada elemento actla como su propio control, que permiten
comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace

referencia a un conjunto de caracteristicas que se consideran relevantes.

A pesar de la corta duracién de la intervencion realizada, los resultados han sido
favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencién
educativa el 73% indicaron un uso adecuado de anticonceptivos hormonales, lo que
significa que 16 personas contestaron mas de 07 respuesta correctas del cuestionario

aplicado.

Luego de la intervencion educativa se puede observar que un 22,7% mejora su nivel
de conocimientos dando un total del 63,6% de personas que conocen el uso
adecuado del anticonceptivo de emergencia, quedando entonces que el 36,4%, de

los encuestados indican un uso inadecuado de Anticonceptivos Hormonales.
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De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p = 0,0253; siendo este valor
menor que 0,05 (p <0,05), por tanto se evidencia que existe diferencia
significativa entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion

educativa, por lo que nuestros resultados tiene un impacto positivo.

Meza M. en su estudio pudo establecer que existi6 un cambio significativo entre el
conocimiento previo a la intervencion educativa y posterior a esta, obteniendo un

valor muy significativo de p=0.0002(7).

Otras investigaciones realizadas sobre intervenciones educativas realizada en
adolescentes también se han encaminado y han demostrado que elevan el nivel
conocimiento respecto al uso de anticonceptivos en esta poblacion después de la
intervencion educativa, lo que permitird disminuir los riesgo de salud y el alto indice de
embarazo en adolescentes, lo cuales son propiciados por el desconocimiento existente al

respecto.
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VI. CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa dirigida a alumnos del 5to de Secundaria de la
institucion Educativa Albert Einstein - Chimbote, durante abril a diciembre
2017, tuvo un impacto positivo sobre el uso adecuado de los anticonceptivos

hormonales.

2. Dentro de los patrones del uso delos anticonceptivos hormonales, se mejora
el aprendizaje respecto al uso adecuado en cuanto a las indicaciones 18%, y
clasificaciones, asi como el uso por recomendacion de un profesional 18%, las
reacciones adversas mejoraron un 23%, la frecuencia que debe ser administrado
28%, por lo que se concluye que la aplicacién de una intervencion educativa en la

poblacion de estudio se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos.

3. Se pudo establecer que existié un cambio significativo entre el conocimiento previo

a la intervencion educativa y posterior a esta, obteniendo un valor significativo de

p<0,05.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FARMACIA Y BICQUIMICA
“ANo del buen servicio al Cridadano”

Chimbote, ?Gdonmyoddmﬂ

Sr.

Lic. Mariha Falcdn Rosavio
Divectora LE. Albert Einstein
Presente.«

D mi expecial consideracidn:

Ex grato dirigivme a usted pora satudarlo cordialmente a nombre de la Universidad Cadltca Los Angeles de Chimbore
vl mismo ticmpo informar gue nuestri Escuelo profesional de Farmacia y Bloguimice preocupada por el bienesiar
de I salud de nuestra poblacion sobee todo en lo que respecia al uso de medicamentos ha desarrollodo proyectos de
imvestigocion relacionados o la educacion en el wso adecaado de log medicamentos de mayor consume en la pobiacidn,
par lo que solicitamos a 4 despocho sirva autorizar gue nuesira estudianie tesista Karing Ydiana Dh;gvcz Montero,.
preeda desarrollar un programa educartve en extudianies de dto y Sio afer de secundaria de la institucion que wrded
dirige donde se ha propuesio el siguiente trabafo de mvestigacion: “impocto de una intervencion educativa para el
w0 adecuado de anticonceptives formonales en adolecenses”, duramte los mesex de Junio @ agosto del 2017, '

Sim otro particwlar me despido de usted agradeciends la alencidn que steva prestarle al presenie,
Atentamente,

xe o,
At
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ANEXO 11

N
CUESTIONARIO —

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS DEL I.E.P.
ALBERT EINSTEIN - LOS PINOS- DISTRITO DE CHMBOTE

1. ¢Usted en qué medida sabe respecto a los Usos de los Anticonceptivos?

CONOCE () NO CONOCE ( ).

2. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de uso de los
Anticonceptivos CONOCE () NO CONOCE ()

3. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la clasificacion de los anticonceptivos?
CONOCE () NO CONOCE ()

4. ¢ Usted es en qué medida sabe respecto a las ventajas de los Anticonceptivos?

CONOCE () NO CONOCE ()

5. ¢Usted es en qué medida sabe respecto a las desventajas de los
Anticonceptivos?

No () Si() (Cual 0 cudles? .....coeeviiniiiiiiiniiinieianennnens

6. ¢ Sabes que método Anticonceptivo sera el mas recomendable para ti?
CONOCE () NO CONOCE ()

7. ¢Donde acude a comprar los Anticonceptivos? Establecimiento de salud o
farmacéuticos () Otros establecimientos ()

8. ¢ Actualmente utilizas algdin Método Anticonceptivos? SI () NO ()

CUALES . e
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“Ano del Servicio al Buen
Ciudadano”

IMPACTO DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO DE
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES”

CURSO:
Tesis
DOCENTE:
Magtr. Q.F Liz Zevallos Escobar
CICLO:
viii
ALUMNA:
Karina Dieguez Montero

2017
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En la actualidad, el uso de anticonceptivos hormonales es cada vez
mas comun, ya que ademas de su uso principal (evitar el embarazo),
muchos de estos metodos pueden ser utilizados para disminuir los
sintomas de ciertas enfermedades ginecologicas  como
la endometriosis y el Sindrome de Ovarios Poliquisticos (SOP).

Entre los métodos anticonceptivos hormonales mas comunes en la
actualidad, destacan las pastillas anticonceptivas, las cuales se
estima que son utilizadas por mas de 11 millones de mujeres
alrededor del mundo. Pero existen muchos mitos acerca de los efectos
secundarios tanto a corto como a largo plazo de las pildoras
anticonceptivas.

.
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https://masrepro.com/endometriosis-embarazo-cuales-sintomas/
https://masrepro.com/diferencia-entre-ovarios-poliquisticos-y-sindrome-de-ovarios-poliquisticos-y-como-afectan-al-exito-de-tu-embarazo/

¢ Existen otros tipos de Anticonceptivos Hormonales?

Como se menciond anteriormente, aunque las pastillas o
pildoras anticonceptivas son consideradas el método
anticonceptivo hormonal mas utilizado, existen muchos otros,
entre los cuales se pueden incluir los parches anticonceptivos,
el anillo vaginal, el implante, las inyecciones mensuales,
semestrales o anuales de preparados hormonales, el DIU con
Levonorgestrel (que es considerado de barrera y hormonal),
entre otros.
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¢ Qué son las Pastillas Anticonceptivas?

Las pildoras o pastillas anticonceptivas son un tipo
muy utilizado de anticonceptivos hormonales que se
administran por via oral y que contienen diferentes
hormonas relacionadas con el ciclo menstrual
femenino.

Es importante acotar que los diferentes tipos de
pastillas anticonceptivas se diferencian porque estan
constituidas por diferentes combinaciones
de hormonas (pero siempre incluyendo un estrogeno
y un gestageno) y ademas pueden variar las dosis de
las mismas, por lo que siempre es aconsejable ir a un
especialista en ginecologia y planificacion familiar
antes de escoger un tipo de pildoras en particular.

¢Como Funcionan los Anticonceptivos Hormonales?

La principal funcion de los métodos anticonceptivos
hormonales es inhibir o evitar que se produzca
la ovulacién. Para ello, se suprime la variacion
hormonal que ocurre en el ciclo menstrual de la mujer
de forma natural a través de la administracion externa
de hormonas (hormonas exdgenas).


https://masrepro.com/que-hormonas-son-claves-en-la-fertilidad-femenina-y-caules-son-sus-valores-normales/
https://masrepro.com/calcular-tus-dias-fertiles-conseguir-deseado-embarazo/

ANEXO IV
UBICACION GEOGRAFICA DE LA L.LE.P ALBERT EINSTEIN — CHIMBOTE. ABRIL - DICIEMBRE 2017.
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ANEXOS V

FOTOS DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
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