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RESUMEN

El objetivo general es determinar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohélico de las
hojas de Eryngium foetidum L.en Rattus rattus var. Albinus La investigacion es de tipo
experimental y nivel cuantitativo. En la metodologia se identificaron 3 de experimentacion, se
administrd carragenina para inducir la inflamacién, en el grupo BLANCO; no recibid
tratamiento, EI grupo ESTANDAR,; recibi6 tratamiento con Diclofenaco en gel al 1%, EI grupo
PROBLEMA recibi6é como tratamiento el extracto hidroalcohdlico de Eryngium foetidum L. al
1%. Para la induccidn de la inflamacién se inyecté 0.1 ml de una disolucién acuosa al 1% de
carragenina en miembro inferior posterior derecho de Rattus ratus var. Albinus, la medida del
volumen de desplazamiento del miembro inferior derecho posterior inflamado se realiz6 por
medicién directa con un Pletismometro (PanLab). Esta medicion se realiz6 1 h, 3 h y 5 horas
después del inicio del experimento; por diferencia de volimenes de desplazamientos y a los
tiempos especificados se calcula el porcentaje de inflamacion producido. Los resultados del
extracto hidroalcohdlico de Eryngium foetidum L. presentan porcentaje de inhibiciénenlal °
hora 55.81%, en la 3 ° hora 76.84% y en la 5 ° hora 99.09%. Se concluye que el extracto

hidroalcohdlico de las hojas de Eryngium foetidum L. al 1% tiene efecto antiinflamatorio.

PALABRAS CLAVES: Efecto Antiinflamatorio, Eryngium foetidum L, Extracto Alcoholico
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ABSTRACT

The general objective is to determine the anti-inflammatory effect of the hydroalcoholic extract
of the leaves of Eryngium foetidum L. in Rattus rattus var. Albinus The research is experimental
and quantitative level. In the methodology, 3 experiments were identified, carrageenan was
administered to induce inflammation, in the WHITE group; did not receive treatment, The
STANDARD group; received treatment with Diclofenac 1% gel. The PROBLEMA group
received the hydroalcoholic extract of Eryngium foetidum L. 1% as treatment. For the induction
of inflammation, 0.1 ml of a 1% aqueous solution of carrageenan was injected into the lower
right hindlimb of Rattus ratus var. Albinus, the measurement of the volume of displacement of
the inflamed posterior right lower limb was made by direct measurement with a Pletismometer
(PanLab). This measurement was performed 1 h, 3 h and 5 hours after the start of the
experiment; The percentage of inflammation produced is calculated by difference in
displacement volumes and at the specified times. The results of the hydroalcoholic extract of
Eryngium foetidum L. show a percentage of inhibition in the 1st hour 55.81%, in the 3rd hour
76.84% and in the 5th hour 99.09%. It is concluded that the hydroalcoholic extract of the 1%

Eryngium foetidum L. leaves has an anti-inflammatory effect.

KEY WORDS: Anti-inflammatory Effect, Eryngium foetidum L, Alcoholic Extract
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l. INTRODUCCION:

La medicina tradicional, uno de los recuerdos méas importantes de la memoria de los pueblos
amazonicos, hace uso, entre otras practicas, de un gran nimero de especies vegetales para curar
o aliviar enfermedades y sindromes. El conocimiento de las propiedades medicinales de las
plantas esta basado en la observacion, la experiencia y el conocimiento profundo del entorno.
Que se transmitid de generacion a generacion de la poblacién nativa y migrante, este saber ha
devenido en la medicina popular y la herboristeria actual. Estos conocimientos, debidamente
organizados, deben contribuir a resolver, en parte, los problemas de salud de la poblacion menos
favorecida y mas alejada de la modernidad, cuyas posibilidades de curarse son, actualmente,
limitadas por un factor econémico muy importante que es el alto costo de los farmacos
modernos.l?

Como sabemos en nuestro continente (Ameérica), en los distintos pueblos de diferentes paises
de este continente reconoce a la medicina oficialmente como alopética, que busca la mejora del
enfermo comparandolo asi como si se tratara de una maquina descompuesta que sera
restaurada. Para esto en los paises capitalistas se desplego una impresionante tecnologia
avanzada y, por otra parte, se basa en el consumo inmoderado o descontrolado de farmacos. La
mayoria de estos farmacos fueron investigados y elaborados para atender las patologias de los
paises desarrollados de acuerdo a las necesidades propias de aquellos paises. Las corporaciones
multinacionales que los producen, invaden los paises que dependen de una economia de
mercado circunscripta al capitalismo internacional, en virtud de que en dichos paises existen

pocas estrategias de control.®



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que el consumo de plantas medicinales
con un valor terapéutico cientificamente comprobado para hacer uso racional y dar valor a estas
nuevas fuentes de accion farmacoldgica que es necesario también en nuestra poblacion.*®

En el Pery, la medicina tradicional alternativa y complementaria se ha logrado introducir en
nuestros sistemas de salud de manera lenta, como un esfuerzo de articular la medicina
alternativa con la medicina convencional desde el afio 1998. Hoy en dia sabemos que EsSalud-
Lima ya integro y cuenta tanto centros como unidades de atencion en medicina complementaria,
donde existe la experiencia de atenciones a mas de 50 000 pacientes por afio, con resultados

positivos desde el punto de vista de la aceptabilidad y costo-efectividad de las terapias*

La inflamacién es una de las respuestas fisiopatologicas fundamentales con las que el
organismo se defiende frente a agresiones producidas por gran variedad de estimulos
(infecciones, lesiones de diversa indole, procesos isquémicos, interacciones antigeno-
anticuerpo, etc.) aunque, en ocasiones, Su exageracion y persistencia no parezca que sirve a tal

proposito. °

Eryngium foetidum L. es un recurso natural que se usa ampliamente como medicina tradicional
en la mayoria de las regiones tropicales. Es cada vez méas importante como planta de especias
cultivada en diferentes paises con procedimientos bien documentados para obtener el maximo
rendimiento de esta. También posee una amplia gama de usos como medicina tradicional en
diferentes grupos étnicos que incluyen tratamiento para quemaduras, dolor de oidos, fiebre,
hipertension, estrefiimiento, ataques, asma, dolor de estdbmago, gusanos, complicaciones de

infertilidad, mordeduras de serpientes, diarrea y malaria. La evaluacion quimica de las hojas
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indic6 la presencia de flavonoides, taninos, saponina y varios triterpenoides; pero no se

informaron alcaloides.’

OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcoholico de las hojas de Eryngium

foetidum L. en Rattus rattus var. Albinus.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Determinar el volumen de desplazamiento en mililitros del cloruro de sodio del
miembro inferior posterior de Rattus rattus var. Albinus de un extracto hidroalcohdlico
de las hojas de Eryngium foetidum L. (Sacha Culantro) del Grupo Blanco, Estandar y
Problema.

o Determinar el porcentaje de inhibicion de la inflamacion del extracto hidroalcohélico
de las hojas de Eryngium foetidum L.en Rattus rattus var. Albinus

FORMULACION DEL PROBLEMA:
e ;Tendra efecto antinflamatorio el extracto hidroalcohoélico de las hojas de

Eryngium foetidum L.en Rattus rattus var. albinus?

11



II. REVISION DE LA LITERATURA:

2.1 ANTECEDENTES:

Carrién R. et al su estudio tuvo como objetivos realizar un ensayo agudo de toxicidad asi como
evaluar la supuesta actividad anti-inflamatoria, e hipoglucemiante del extracto etandlico
de Eryngium heterophyllum, también se midieron los niveles séricos de nitritos y
ceruloplasmina. Resultados obtuvieron que el extracto etandlico de Eryngium heterophyllum no
mostro efectos toxicos visibles en el modelo de intoxicacion aguda en ratones. Tampoco mostro
efecto anti-inflamatorio en el modelo agudo ni en el cronico, no se observaron diferencias en
los niveles de ceruloplasmina, ni en la concentracion de nitritos. Este extracto no mostré ningdn
efecto como hipoglucemiante. Se concluy6 que el extracto etandlico de Eryngium
heterophyllum no debe recomendarse para su uso en diabetes ni en procesos inflamatorios como

es la artritis reumatoide.®

Segun Morales L. se investigd tomando la raiz, el tallo y la cepa lefiosa de Eryngium campestre,
Eryngium bourgatii Eryngium maritimum yuxtacutdneamente, de manera que su accion se
convierte en percutanea, mejora los efectos de la radioterapia a corto, medio y largo plazo,
curando las lesiones irritativas y quemaduras que ésta produce. Normaliza la analitica y mejora
sintomas como el cansancio. Cura y previene las lesiones que se producen en piel por ciertos
tratamientos de quimioterapia y, en general, mejora las cifras de andlisis en pacientes en
tratamiento con cualquier quimioterapia, aliviando sintomas como nauseas, vOomitos y

agotamiento, hecho que permite el cumplimiento del tratamiento.®

12



Segln Jimenez J e Iman J. lograron determinar la actividad antioxidante y antibacteriana del
extracto etandlico de las hojas de Coriandrum sativum (culantro del pais) y Eryngium foetidum
(sachaculantro). Para la evaluacion de antioxidantes se utilizé el extracto etandlico acidificado
con 1% de &cido férmico, se hizo6 pruebas de la Actividad Antioxidante (AA) y con los datos
obtenidos por medio del espectrofotometro UV-Vis se determiné la presencia de diferentes
compuesto, siendo los mas representativos para Coriandrum sativum (culantro del pais) las
antocianinas (38,3686+3,6416mg de cianidina-3- glucosido/100g de muestra original) y los
flavonoides (30,45+0,09gramos de quercetina/100g muestra original) y para Eryngium
foetidum (sachaculantro) los fenoles totales (192,415+0,097mg EAG/100 g muestra original) y
los flavonoides (10,34+0,0g de quercetina/100g muestra original); también se determiné la

presencia de carotenos y retinol.1°

Segun Holmes E., Bermeo H. para determina el efecto antibacteriano del cilantro se realiz6 la
obtencion del extracto de la siguiente manera se utilizd la maceracion mezclando 1 litro de
alcohol etilico de 98° Gay Lussac y 100 gramos de hojas frescas de cilantro por 3 dias a
temperatura ambiente los andlisis microbioldgicos que se realizaron a la locidn segin la norma
inen 093 resultados obtenidos fueron: Aerobios Mesofilos 1.6 x102 ufc /g, Escherichia Coli <

10 ufc/g, Pseudomona Aeuriginosa < 10 ufc/g, estafilococos < 10 ufc/g.'!
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2.2 BASES TEORICAS:

2.2.1 Eryngium foetidum L.

UBICACION GEOGRAFICA:
Originaria de la Amazonia occidental. Cultivada en toda América tropical. En el Perq,

ampliamente distribuida en Loreto y Ucayali (Atalaya).*

CLASIFICACION TAXONOMICA:

Pertenece a la familia: Apiaceae.

Subfamilia: Saniculoideae

Orden: Apiales

Genero: Eryngium

Nombre cientifico: Eryngium foetidum L.

Nombre comun: Siuca culantro, Suico, Cilantro, Coriander, Gakata (piroyine); Ashe

(shipiboconibo); Chicoria (portugués); Losawiwiri, Kwinti y Snekiwiwiri (Surinam).*3

PARTE DE LA PLANTA USADA
En este trabajo de investigacion se trabajo con las hojas de Eryngium foetidum L. También

conocido como sacha culantro.

COMPOSICION QUIMICA

Se obtuvo como resultados que el aceite esencial de las hojas de E. foetidum present6 un alto
porcentaje de aldehidos alifaticos (E-2-dodecenal, 5-dodeceno, tetradecanal, tetradecenal) y
aromaticos (2, 4,6-trimetilbenzaldehido, 3, 4,5-trimetilfenol). La actividad antioxidante se

expresd como porcentaje de inhibicion del radical DPPH- (89,39 %).14
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USO MEDICINAL:

Eryngium foetidum L, conocida popularmente como culantro, coriander, chicoria, culantro de
coyote, culantron, culantro de sabana, cilantron y cimarrdn, pertenece a la familia Apiaceae; es
una hierba perenne, fuertemente aromatica de hasta 60 cm de altura. La planta es empleada
como febrifugo, emenagogo, aperitivo, antiescorbitico, antirreumatico, antiséptico,
antiemético, carminativo y en el tratamiento de la gripe, dolor de cabeza, hemorragias, dolor de

estémago, convulsiones, diarreas, malaria, tos y espasmos.

USO CULINARIO

Los nativos de América usaban al sacha culantro extensamente como condimento y planta
medicinal desde tiempos ancestrales, pero era desconocido fuera del hemisferio occidental hasta
la llegada de los europeos a partir de finales del siglo XV. Los europeos llevaron semillas de
sacha culantro a otras partes del mundo; ya para el siglo XVII se sembraba en Asia y Europa,
pasando luego a las zonas tropicales de todos los continentes y siendo muy estimada en la cocina
y la medicina naturista de América y paises asiaticos como Bangladesh, Camboya, India,

Indonesia, Laos, Malasia, Singapur, Tailandia y Vietnam.®

COSECHA

La primera cosecha se obtiene alrededor de los 90 dias después de la siembra, mientras que el
resto de ciclos (cortas) se dan cada 50 dias posterior a la corta anterior, alcanzando en este
tiempo un crecimiento y desarrollo adecuado. El sacha culantro se puede cosechar por hojas o
la planta completa con la raiz, dependiendo lo que requiera el mercado. Otros productores
prefieren esperar a cosechar las hojas cuando aparecen los primeros indicios de la floracion,
pues a partir de esa etapa la planta acumula muy poco follaje adicional. Cuando se cosecha por
hojas, generalmente se recogen las hojas mas grandes, sin imperfecciones que reduzcan su valor

de mercado, tratando de no dafar la base de la planta. Se dejan al menos tres hojas jovenes y
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pequenfias en la planta, las cuales siguen creciendo y pueden volver a cosecharse varias semanas

después, repitiendo este proceso varias veces hasta que la planta florece.™®

2.2.2 LAPIEL:

La piel es la cubierta externa del cuerpo humano y se destaca entre los 6rganos mas vitales de
la piel; lo mismo tanto por tamafio como por sus capacidades. La piel aisla a nuestro organismo
de la naturaleza. La Naturaleza externa y, mientras tanto, permite su correspondencia consigo
mismo; es una envoltura completa sin arreglos de progresion, ya que en las regiones donde se
encuentran las brechas del organismo de manera natural, la piel se transforma lentamente en
una capa mucosa.

La piel sélida es una obstruccion contra las hostilidades por radiacion, mecénicas, letales,
calidas, frias, Microorganismos brillantes y patdgenos. Asimismo, la piel es fundamental para
el mantenimiento de la ecualizacion de liquidos corporales que actia como una obstruccion a
la posible pérdida de Agua (pérdida transcutdnea de agua), soporte de armonia calida y
transmision de una gran cantidad de datos externos que llegan al ser vivo por contacto, peso,

receptores de temperatura y agonia.'®

LA DERMIS:

La dermis conjuntiva se separa en dos estratos:

Capa papilar: Tejido conjuntivo superficial, delgado y rico en células y vasos. Su superficie
estructura papilas y contiene varios vasos. Esta "cubierta” e incremento de la superficie de
contacto aclara la union mecanica entre la epidermis y la dermis, y ademas el sustento de los
vasos que carecen de epidermis y la participacion en las respuestas cautelosas. Estrato
reticular: La capa méas profunda y gruesa es rica en filamentos, da inmovilidad del tejido

conectivo cutaneo y se confunde profundamente con el tejido subcutaneo. Contiene los anexos
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cutaneos, vasos sanguineos y linfaticos y nervios. La dermis denuncia (como cada tejido

conectivo Unico) las células centrales, las hebras y la sustancia clave (= rejilla extracelular).’

LA EPIDERMIS:

La epidermis es un epitelio queratinizado, multicapa y multicapa que, a excepcion de la capa
basal, contiene cada vez mis capas celulares. La solicitud de los estratos desde el interior a la
superficie es la siguiente: 1) estrato basal; 2) capa espinosa; 3) estrato granuloso; vy, 4) estrato

corneo (capa corneal).t’

2.2.3 LA INFLAMACION:

La inflamacion es un proceso tisular constituido por una serie de fendmenos moleculares,
celulares y vasculares de finalidad defensiva frente a agresiones fisicas, quimicas o biolégicas.
Los aspectos basicos que se destacan en el proceso inflamatorio son en primer lugar, la
focalizacion de la respuesta, que tiende a circunscribir la zona de lucha contra el agente agresor.
En segundo lugar, la respuesta inflamatoria es inmediata, de urgencia y por tanto,
preponderantemente inespecifica, aunque puede favorecer el desarrollo posterior de una
respuesta especifica. En tercer lugar, el foco inflamatorio atrae a las células inmunes de los
tejidos cercanos. Las alteraciones vasculares van a permitir, ademas, la llegada desde la sangre
de moléculas inmunes.*8

El dafio en la piel es generalmente asociado a procesos inflamatorios debido a lesiones agudas,
como quemaduras, o lesiones cronicas como dermatitis atdpica, acné vulgar o psoriasis. Esto
produce liberacion de mediadores quimicos, citoquinas, prostaglandinas y lipidos bioactivos

que modulan la respuesta dolorosa e inflamatoria debido a la lesion celular °

La inflamacion se clasifica por el tiempo e intensidad, este puede ser aguda o cronica, la

intensidad alarga el proceso de hinchazon, dolor, calor pero desaparece en un breve periodo de

17



tiempo; en la clase crénica estos sintomas son interminables, constantes y se puede llevar afios

con estas sensaciones intermitentemente sin cese.?

CLASIFICACION DE LA INFLAMACION:
a) Inflamacion Aguda: es una reaccion estandar, cuyas células. Principios efectores son los
neutrofilos y las células. Endotelial Consideramos como agravacion subaguda. Una agravacion
que comienza continuamente y tiene Numerosas probabilidades de avanzar mas tarde a Una
irritacion de tipo interminable.?
b) Inflamacién Crdénica: Inflamacion que dura més tiempo que quince dias. La célula efectora
principal es el macréfago y en los provocativos invaden los fibroblastos se pueden encontrar,
Colégeno y leucocitos mononucleares. Teniendo como una prioridad principal que los
procedimientos incesantes son duraderos, La proximidad de las diferentes etapas ardientes es
normal. En Estos casos se pueden encontrar en una lesion similar. Periodos de intensa irritacion,
en movimiento, unidos. Con periodos de reclamacion de agravacion incesante.?
FASES DE LA INFLAMACION

Liberacion de mediadores. Son moléculas, de estructura elemental que son libres o reducidas por

el mastocito bajo la actuacién de determinados estimulos.
Efecto de los mediadores. Una vez libres, estas moléculas elaboran modificaciones vasculares
y efectos quimiotacticos que benefician la llegada de moléculas y células inmunes al foco
inflamatorio.
Entrada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio. Surgen en gran cantidad de la
sangre, pero asimismo de las zonas circundantes al foco.
Regulacion del proceso inflamatorio. Tanto la gran cantidad parte de las respuestas inmunes, el
fendmeno inflamatorio ademéas compone una secuencia de mecanismos inhibidores dispuesto a

culminar o nivelar el proceso.
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Reparacion. Fase establecida por fendmenos que van a disponer la reconstruccion total o
parcial de los perjudicados tejidos por el agresor agente o por la respuesta inflamatoria

particular. 2223

PRESENTACION CLINICA

e Calor: Es el aumento de la temperatura secundario a vasodilatacion, y el aumento de consumo
local de oxigeno.

e Rubor: Es la segunda fase en donde hay aumento de irrigacién en la zona afectada, por
incremento del flujo sanguineo.

e Dolor: Genera liberacion de prostaglandinas como mediadores quimicos.

e Edema: Es el resultante del aumento de la permeabilidad capilar?*

CELULAS EN EL PROCESO INFLAMATORIO

Las principales células que intervienen en el proceso inflamatorio son las células de la sangre
en la cual intervienen los leucocitos polimorfonucleares granulocitos, polimorfos neutrdfilos,
eosinofilos, basofilos, monocitos, macrofagos y linfocitos. También contamos con las células
del tejido conjuntivo en las cuales encontramos los mastocitos o mastocitos. El fibroblasto y el
endotelio son otra clase de células. Las células polimorfonucleares y los macréfagos mas
eficientes son los fagocitos, luego de mencionar a todos los actores celulares son los mas
importantes porque actan en las etapas iniciales de la inflamacion junto con las plaquetas y

Bas, liberando mediadores de vasos activos.?®
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2.2.3 ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDES

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE), son uno de los grupos de farmacos méas prescritos
a nivel mundial. Son utiles en el dolor reumatico, tanto en enfermedades inflamatorias como
degenerativas y por su poder analgésico, también se usan con frecuencia en enfermedades no
reumaticas como la migrafia, dolor dental y en general en cualquier proceso doloroso. Ademas
son Utiles como antitérmicos y en los dltimos afios se ha demostrado un efecto de prevencion
del cancer de colon. Su uso en la poblacion general, estd muy extendido, incluso como
automedicacion, dado que con frecuencia se consigue sin receta ni control médico, con el

consiguiente riesgo potencial de aparicion de efectos secundarios 2°

2.2.4 DICLOFENACO

Los AINES (antiinflamatorios no esteroideos) en su mayoria se usan en problemas por
inflamacion respecto a nuestro entorno como en todo el mundo, las cuales son causantes
diferentes reacciones adversas como lesiones gastroduodenales, renales, hepaticas,
cardiovasculares, hematolégicas entre otras.?’

El diclofenaco de sodio es un derivado del &cido fenilacético y pertenece al grupo de los
Antiinflamatorios no esteroideos (AINE) con propiedades antiinflamatorias, analgésicas y
antipiréticas pronunciadas. La inhibicion de la biosintesis de las prostaglandinas y otros
prostanoides es fundamental en su mecanismo de accion, mediante la inhibicion competitiva y
reversible de la enzima ciclooxigenasa, produce una disminucion de la formacién de los

precursores de las prostaglandinas y los tromboxanos del acido araquidonico. 2
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MECANISMO DE ACCION
El sistema de actividad del diclofenaco, similar al de diferentes AINE, no se ve totalmente, pero
parece incluir el obstaculo de las vias de la ciclooxigenasa (COX-1 y COX-2), las vias. El
instrumento de actividad del diclofenaco también puede identificarse con la restriccion de la
prostaglandina sintetasa.?” 2

I1l.  HIPOTESIS:
El extracto hidroalcohdlico de las hojas de Eryngium foetidum L. si tiene efecto antiinflamatorio

en Rattus rattus var. Albinus
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IV. METODOLOGIA:

4.1 Disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo experimental y de nivel cuantitativo.

4.1.2 Obtencion del extracto alcohdlico

Se usé las hojas deshidratadas y micropulverizadas de Eryngium foetidum L. (Sacha

culantro) procedentes de Tocache. Se pes6 100g de hojas y se macerd en 1000 mL de alcohol

80% por 7 dias, luego se realizd con el equipo de filtracion con bomba de vacio y finalmente

se colocé en el rota vapor (Buchi — Switzerland) hasta eliminacion del solvente y obtencién del

extracto hidroalcohdlico.

4.1.3 Modelo Experimental de la actividad antiinflamatoria Procedimiento de
ratas

e Aclimatar minimo dos dias en jaulas metalicas con viruta de madera; en condiciones
estandares iluminacién y temperatura para eliminar el efecto del estrés, con
alimentos y agua a libertad.

e Se utiliz6 en Rattus rattus var. Albinus con un peso promedio de (140g), las cuales
seran aleatorizadas, pesadas y marcadas para formar grupos de 3 animales. Entre
ellos tenemos el Grupo BLANCO, ESTANDAR, PROBLEMA

e Se realiz6 la medida basal mediante el uso del pletismometro el cual nos ayudara a
observar el volumen de desplazamiento en mililitros del cloruro de sodio al 9 % x
1000c.

e Sesometio a Rattus rattus var. Albinus a 24 horas de ayuno con libre acceso de agua.

e Seinyecto 0.1 ml de una disolucién acuosa al 1% de carragenina en el miembro
inferior posterior de Rattus rattus var. Albinus.

e El grupo primario se denomin6 como Blanco, al secundario se denomind estandar,
para ser administrado el medicamento y por ultimo el terciario se le denomino Grupo
Problema al cual se le administro el extracto al 1%.

e Lamedida del didmetro del volumen desplazado en mililitros de cloruro de sodio al
9 % x 1000 cc del miembro inferior posterior derecho se realizé por medicion directa
mediante un pletismometro digital en la zona plantar.

e Esta medicion se realizara 1 h, 3h y 5horas después del inicio del experimento.

e Por diferencia entre didmetro de las patas medidas antes de la inflamacion y a los

tiempos 1h, 3h, y 5 horas se calculara el porcentaje de inflamacion producido.
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e Se tomara como indicador: La inflamacién pedal y valores basales tomadas en los

distintos tiempos.

GRUPOS TRATAMIENTOS DOSIS

1 Solucion de suero fisiologico + 4ml/Kg
Carragenina

0.1 ml Via topica

2 Carragenina + Diclofenaco gel
1%

3 Carragenina + Extracto de 01 ml Via
Eryngium foetidum L. 1% topica

4.2 Poblacion y muestra.

Poblacion Vegetal: Hojas de Eryngium foetidum L. traidas de Tocache, en buen
estado fitosanitario.

Poblacion Animal: Rattus rattus var. Albinus de ambos sexos, peso promedio
+ 140 g aclimatadas a 25°C y alimentadas con agua a libre demanda.

Muestra Vegetal: 100 gramos de hojas de Eryngium foetidum L. (Sacha Culantro)

Muestra Animal. 12 especimenes

El porcentaje de inhibicion del edema se calcula mediante la siguiente férmula:

L (Ct — Co)control — (Ct — Co)tratado
% Inhibicién = (Ct = Coycontrol x 100

Donde:

- Ct: Volumen de desplazamiento del miembro inferior posterior derecho después de la inflamacion
- Co: Volumen de desplazamiento del miembro inferior posterior derecho antes de carragenina (basal)
- Control: No ha recibido tratamiento.

- Tratado: Es con el extracto.



4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Indicador
Aplicar un
extracto
hidroalcohdlicocon - Volumen en
Dependiente: Disminucion del edema plantar, | actividad mililitros

Efecto

antiinflamatorio

actla para prevenir 0

contrarrestar la inflamacion.

antiinflamatoria de as
hojasmde Eryngium
(Sacha

Rattus

foetidum L.
Culantro), en

rattus var. Albinus.

- 9% Inhibicién de la

inflamacion

Independiente:
Extracto
hidroalcohdlicoel
aborada a base de
Eryngium
foetidum L.
(Sacha Culantro),

Materia con apariencia de liquida

y aspecto de color verde oscuro

Control de calidad

Caracteristicas

optimas de calidad

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se uso la observacion directa, medicion y registro de las medidas del volumen de

desplazamiento en mililitros en el pletismometro, del basal de cada tiempo, otras

caracteristicas que se observan es identificacion de metabolitos secundarios en el zumo. Los

datos obtenidos seran registrados en cuadros con datos experimentales.

4.5 Plan de analisis.

Los resultados se presentan en tablas considerando datos estadisticos como el promedio y

desviacion estandar. Se utilizo el programa de Microsoft Excel.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO DE ) DISENO
FORMULACION TIPO DE 3
LA HIPOTES VARIABL DE POBLACIONY
DEL OBJETIVOS: INVESTIG
INVESTIGA IS E ; INVESTIGA MUESTRA
. PROBLEMA ACION .
CION CION
Variable

Efecto

antiinflamatorio
del
hidroalcohdlico de

extracto

las
de
foetidum L. (Sacha

hojas
Eryngium

culantro) en Rattus

rattus var. Albinus

¢ Tendra efecto
antinflamatori
o el extracto
hidroalcohodlic
o0 de las hojas
de Eryngium
foetidum L.en
Rattus rattus
var. albinus?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto antiinflamatorio del
extracto hidroalcoholico de las hojas
de Eryngium foetidum L. en Rattus rattus
var. Albinus.
OBJETIVO ESPECIFICO

- Determinar el  volumen de
desplazamiento en mililitros del cloruro
de sodio del miembro inferior posterior de
Rattus rattus var. Albinus de un extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Eryngium
foetidum L. (Sacha Culantro) del Grupo
Blanco, Estandar y Problema.

Determinar el porcentaje de inhibicién de
la inflamacién del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Eryngium
foetidum L.en Rattus rattus var. Albinus

El extracto|-

hidroalcohd
las
de

lico de
hojas
Eryngium
foetidum L.
Si tiene
efecto
antiinflamat
orio
Rattus

en

rattus
Albinus

var.

independiente
El extracto
elaborado a
base de
Eryngium
foetidum L.
(Sacha

Culantro)

Variable

dependiente:
Efecto
antiinflamatori

0]

Experimental

-Obtencion en el
efecto

antiinflamatorio

Poblacion Animal:
Rattus  Rattus de
ambos sexos.
Muestra vegetal:
100gramos de hojas
de
foetidum L.

Eryngium

Muestra Animal:

12 especimenes
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4.7 Principios éticos

Se promueve la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales, no solo para preservar su legado cultural, sino también para registrar
informacion relevante y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran
como nuevas fuentes de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad

es contribuir con la proteccién de la biodiversidad, puesto que es un bien comun
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V. RESULTADOS

Tabla 01: Diferencia entre el volumen desplazado en militros de la solucion
fisiolégica de cloruro de sodio al 9% x 1000cc del miembro inferior
posterior derecho de Rattus rattus var. Albinus en el grupo blanco,
estdndar y Grupo Problema de extracto hidroalcohtlico de hojas de

Eryngium foetidum L. al 1%

BASAL CARRAGENINA 1H 3H 5H
GRUPO PROMEDIO/D.S| 1.44 +0.31 1.73+0.39 1.97+0.40 | 2.15+0.43 | 2.26%£ 0.46
BLANCO s| 144+0. 7340. 97+ 0. 154043 | 2.26+ 0.
GRUPO PROMEDIO/D.S | 1.6375+0.15 1.88+0.18 1.75+0.21 1.740.21 | 1.63+0.15
£STANDAR S| 1.6375+0. 88+0. 754 0. 740. 63+0.
GRUPO
PROBLEMA
PROMEDIO/D.S 4510. .68%0. .39+0. .07%0. .900.
(EXTRACTO / 2.45%0.30 3.68+0.44 3.39+0.47 | 3.07+0.49 | 2.90+0.49
1%)

Fuente: Elaboracion propia (Microsoft Excel)

Tabla N° 2: Porcentaje de Inhibicion inflamatoria en las 1, 3y 5 horas luego de la
induccion en los siguientes grupos ESTANDAR, PROBLEMA

1H 3H 5 H
GRUPO %
ESTANDAR |INHIBICION|  79:07 91.93 99.7
GRUPO %
PROBLEMA | INHIBICION| 2281 76.84 99.09

Fuente: Elaboracion propia (Microsoft Excel)
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GRAFICO N°1: Comparacioén del % de inhibicion Inflamatoria entre el grupo

expuesto y grupo estandar

® % INH DICLOFENACO  ® % INH EXTRACTO AL 1%

91.93
99.7
99.09

76.84

79.07

55.81

1H 3 H 5H

Fuente: Elaboracion propia (Microsoft Excel)



5.2 Analisis de resultados

El presente trabajo de investigacion experimental cuantitativo, donde se evalud el efecto
antiinflamatorio de la muestra Eryngium foetidum L., para este se utilizd estandares y
métodos para determinar la actividad antiinflamatoria. A partir de alli se obtuvieron los

siguientes resultados.

Al evaluar el contenido de la tabla N° 1, de los grupos trabajados en cual se busca
demostrar la diferencia entre el volumen desplazado en mililitros del cloruro de sodio al
9% x 1000cc del miembro inferior posterior derecho de Rattus rattus var. Albinus en el
grupo blanco, estandar y Grupo Problema de extracto hidroalcohdlico de hojas de

Eryngium foetidum L. al 1%.

Se observa que hasta la 1° hora luego de aplicar la carragenina hay una gran diferencia
de volumen de desplazamiento en los grupos BLANCO, ESTANDAR, EXTRACTO AL
1%; que en estos se administrd la carragenina, a las siguientes horas se logra observar
una ligera diferencia de volumen desplazado por administracion DICLOFENACO en el
grupo ESTANDAR, a su vez en el extracto obtenido en concentracion al 1% disminuye
el volumen desplazado; por lo tanto logramos observar la inflamacion disminuida al que

ambos tratamientos realmente tienen el efecto antinflamatorio.

Al observar los resultados en la Tabla N° 2 podemos decir que el extracto al 1 % en
comparacion al diclofenaco ambos mantienen el efecto antiinflamatorio, existe una pequefia
diferencia en cuanto al porcentaje de inhibicion en la cual finalmente a las 5 Horas logran

inhibir la inflamacion.

En el Grafico N° 1 se realizd la comparacion del % de inhibicion Inflamatoria entre el grupo
expuesto y grupo estandar se observa el % de inhibicion del diclofenaco en la primera hora
es el 79.07%, el extracto al 1% un disminuido porcentaje de inhibicion de 55.81% vy ; a las
siguientes 3 horas se toma una nueva medida obteniendo el % de inhibicién siendo estos el
91.93% Yy 76.84% respectivamente logrando nuevamente que el de mayor % de inhibicion
fue obtenido por el DICLOFENACO EN GEL 1% podemos decir que el diclofenaco fue
quien obtuvo un mayor porcentaje de inhibicion; a las 5 horas siguientes se vuelve a tomar
las medidas obteniendo nuevos resultados, 99.7%, 99.09%, respectivamente con 99.7% el
diclofenaco al 1% y por ultimo el extracto al 1% con una ligera diferencia siendo el resultado
99.09%.
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En los procesos inflamatorios aumenta la permeabilidad vascular, migracion de leucocitos y
neutrdfilos, los polimorfonucleares son las primeras células emigrantes que acuden a las
areas inflamadas, adhiriéndose a las células endoteliales, atraviesan la pared del vaso
sanguineo y emigran hacia el agente irritante. Se conoce que la quimiotaxis es estimulada
por las sustancias del exudado inflamatorio: toxinas bacterianas, componentes del
complemento C5 o leucotrienos: LT-B, fagocitos que engloban a los microorganismos y
participan en la digestion intracelular, el pH del area inflamada se acidifica y las proteasas

celulares inducen lisis de los leucocitos?®

En su composicion quimica existen flavonoides® es un compuesto que a nivel periférico,
pueden promover la inhibicién de la sintasa de 6xido nitrico inducida (iNOS), que es un
vasodilatador proinflamatorio, asi como la inhibicion de prostaglandinas mediadas por la
COX-2 y la IL1B *°. Asimismo, durante la lesion celular se produce gran liberacion de
especies reactivas de oxigeno, que pueden ser inhibidas por los anillos de flavonoides, los
cuales son abundantes en hojas sanas y poseen actividad reductora®!

Conocemos que el oxido nitrico es un mediador de la inflamacion que se produce en los
macrofagos, células endoteliales y neuronas y se origina a partir de la L-arginina a través de
la enzima éxido nitrico sintasa (NOS) que desempefia un papel importante en los
componentes vascular y celular de la respuesta inflamatoria y al ser vasodilatador relaja el

musculo liso vascular®?

Segun Curinambe W. et al. extracto hidroalcoholico de Cestrum auriculatum Heritier
“Hierba Santa” tiene efecto antiinflamatorio similar a la indometacina, dexametasona y ha
evidenciado ser seguro por tratarse de una sustancia no toxica segun las condiciones

experimentales del estudio.®

Segun Borbor G. y Coloma K. De los resultados obtenidos se puede argumentar que se
manifiesta una actividad marcada (antinflamatoria) en la primera fase, primera hora; fue la
que exhibio la mezcla hidroalcohdlica de (80 ortiga - 20 manzanilla) con una dosis de 2,03
mg/kg; el porcentaje de inflamacion que presentd la pata (36,98%). Este porcentaje,
inclusive fue menor que el evaluado con el diclofenaco (63,91%), farmaco utilizado como
control. Durante esta etapa, la tendencia en cuanto a la inhibicion de inflamacién mostrado
por la mezcla hidroalcohdlica de (800:20M), se mantuvo para la tercera y quinta hora de

evaluacion.?
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind el volumen de desplazamiento en mililitros del cloruro de
sodio del miembro inferior posterior de Rattus rattus var. Albinus de un
extracto hidroalcoholico de las hojas de Eryngium foetidum L. (Sacha
Culantro) del Grupo Blanco en el cual se realiz6 la induccion con
carragenina demostrando el proceso de inflamacion en los diferentes
tiempos, del Grupo Estandar y PROBLEMA; en los cuales recibieron

la induccion y a su vez tratamiento farmacologico Diclofenaco en gel al
1% via topica y el Extracto de las hojas de Eryngium foetidum L. al 1%

demostrando su efecto antiinflamatorio en las 1h, 3h y 5 horas.

Se determino el porcentaje de inhibicién en el grupo ESTANDAR Y
PROBLEMA logrando observar que ambos tienen efecto antiflamatorio
y este se demuestra a las 5 horas que es el tiempo promedio en inhibir

la inflamacion completamente.
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ANEXOS

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE
NACIONAL DE TRUJILLO. i B e

Da Constancia de la determinacion taxonémica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida
. Subclase: Magnoliidae

. Super Orden: Asteranae

. Orden: Apiales

. Familia: Apiaceae

. Género: Eryngium

. Especie: E. foetidum L.

Nombre comin:  “sacha culantro”

Muestra alcanzada a este despacho por KIARA JULISSA REYES ULLOA. identificada
con DNI: 73472150, con domicilio legal en Jr. San José, Nro. 456, Coishco, Ancash.
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Escuela Académico
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote (ULADECH), cuya determinacion taxonoémica servira para la realizacion de
la Tesis: “Efecto antiinflamatorio del extracto hidroalcohdlico de las hojas de Eryngium
foetidum L. “sacha culantro” en Rattus rattus var. albinus’.

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
hubiera lugar.
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Tabla N °1

EXTRACTO DE EFLH

BASAL  CARRAGENINA  1H 3H 5H
R1 1.22 1.46 1.69 1.76 1.84
R2 1.38 1.76 1.88 2.15 2.34
R3 1.89 2.26 2.56 2.74 2.86 ;‘LF;UN%%
R4 1.25 1.43 1.76 1.94 1.98
PROMEDIO 1.44 1.73 1.97 2.15 2.26
DESV. ESTANDAR 0.31 0.39 0.40 0.43 0.46
R5 1.46 1.65 15 1.45 1.47
R6 1.78 2.05 1.96 1.89 1.79
R7 1.75 1.99 1.89 1.85 1.72 GRUPO
ESTANDAR
RS 1.56 1.84 1.65 1.59 1.53 (DICLOFENACO)
PROMEDIO 1.6375 1.88 1.75 1.70 1.63
DESV. ESTANDAR  0.15 0.18 0.21 0.21 0.15
R9 2.12 3.82 3.45 2.96 2.64
R10 2.84 3.05 2.74 2.46 2.41
R11 2.49 4.09 3.86 3.64 3.52 EXTRACTO 1%
R12 2.35 3.76 3.52 3.2 3.04
PROMEDIO 2.45 3.68 3.39 3.07 2.90
DESV. ESTANDAR 0,30 0.44 0.47 0.49 0.49
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Tabla N° 2

EXTRACTO DE EFLH

BASAL CARRAGENINA 1H 3H 5H
R1 1.22 1.46 1.69 1.76 1.84
R2 1.38 1.76 1.88 2.15 2.34
R3 1.89 2.26 2.56 2.74 2.86
R4 1.25 1.43 1.76 1.94 1.98
PROMEDIO 1.44 1.73 1.97 2.15 2.26
R5 1.46 1.65 1.5 1.45 1.48
R6 1.78 2.05 1.96 1.89 1.77
R7 1.75 1.99 1.89 1.85 1.76
R8 1.56 1.84 1.65 1.59 1.55
PROMEDIO | 1.6375 1.88 1.75 1.7 1.64
%
INHIBICION 79.07 91.93 99.7
R9 3.03 3.82 3.45 3.25 3.12
R10 2.44 3.05 2.74 2.66 2.44
R11 3.55 4.09 3.86 3.64 3.52
R12 3.07 3.76 2.99 3.2 3.04
PROMEDIO 3.02 3.68 3.26 3.19 3.03
v 55.81 76.84 99.09
INHIBICION ' ' '
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CONCENTRACION EN ROTAVAPOR:

EXTRACTO OBTENIDO
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