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RESUMEN

La presente investigacion relacionada con la aplicaciéon de un Programa de
estrategias metacognitivas para mejorar la comprension, partié del reconocimiento de las
problematica que concierne a la compresion lectora y los modos de como solucionarlo a
partir de estrategias relacionadas con la planificacién, monitoreo y evaluacion. El objetivo
fue determinar si la aplicacion de un programa de estrategias metacognitivas mejorara la
comprension lectora de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I. E. N°
10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, teniendo como alcance resarcir las
dificultades relacionadas con el reconocimiento de informacion literal, inferencial y critico
en los estudiantes. La metodologia correspondio al enfoque cuantitativo en el nivel cuasi
experimental cuyo disefio fue de dos grupos. La muestra estuvo constituida por 32
estudiantes del sexto grado C para el grupo experimental y 32 estudiantes del sexto grado
A para el grupo control. Los resultados obtenidos nos muestran una mejora significativa en
la comprension lectora reflejada en las calificaciones obtenidas en las sesiones y en el post
test aplicado al grupo experimental y que difieren significativamente con las del grupo
control. Las conclusiones se refiere que el nivel de comprension lectora de la prueba de
entrada fue bajo para los dos grupos. La aplicacion del programa se llevé a cabo a través de
sesiones de aprendizaje donde se tuvo en cuenta las estrategias metacognitivas. La
evaluacion del nivel de significancia entre los resultados del post test del grupo experimental
con respecto al grupo de control demostré que Si existe diferencia significativa entre los
resultados obtenidos entre ambos grupos de investigacion, lo cual demostré la hipétesis de

estudio.

Palabras clave: metacognitivo, comprension lectora, programa de estrategias.
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ABSTRACT

The present investigation related to the application of a Program of metacognitive
strategies to improve understanding, started from the recognition of the problems that
concern reading compression and the ways of how to solve it from strategies related to
planning, monitoring and evaluation. The objective was to determine if the application of a
program of metacognitive strategies will improve the reading comprehension of the students
of sixth grade of primary education of the I. E. N ° 10011 of the district of José Leonardo
Ortiz, Chiclayo, having as scope to compensate the difficulties related to the recognition of
literal, inferential and critical information in students. The methodology corresponded to the
quantitative approach at the quas-experimental level whose design was fuel for two groups.
The sample consisted of 32 students of sixth grade C for the experimental group and 32
students of sixth grade A for the control group. The results obtained show a significant
improvement in reading comprehension reflected in the scores obtained in the sessions and
in the subsequent test applied to the experimental group and which differ specifically with
the control of the group. The conclusions refer to the reading comprehension level of the low
fuel input test for the two groups. The application of the program was carried out through
learning sessions where metacognitive strategies were taken into account. The evaluation of
the level of significance between the results of the subsequent test of the experimental group
with respect to the control group showed that there is a significant difference between the

results affected between both research groups, which demonstrates the study hypothesis.

Keywords: metacognitive, reading understanding, strategies program.
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l. INTRODUCCION

Actualmente el problema de investigacion referido a la comprension lectora se refleja
a nivel mundial través de las evaluaciones realizadas por la OCDE (programa para la
evaluacion internacional de estudiantes) Banco Mundial y la UNESCO en los dominios de
matematicas, competencias cientificas y de comprension de lectura, los alumnos resultaron
por debajo del nivel educativo de los paises desarrollados. Estas evaluaciones reflejan el gran
problema que existe dentro del sistema educativo mundial, porque los alumnos no logran
desarrollar habilidades de lectura adecuadas que les permitan asimilar y aplicar

conocimientos, para lograr un aprendizaje significativo en la comprensién de textos.

A nivel Latinoamericano el problema es mas latente, no hay duda de que la finalidad
de leer es comprender. La relevancia de adquirir las habilidades de comprension lectora y
lectoescritura durante los primeros afios de estudios se enfoca precisamente en este objetivo:
que los alumnos sean capaces de interactuar con un mundo letrado y desempefiarse como
adultos funcionales en el mundo que los rodea. La concepcion de lectura y literalidad
propuesta por el PISA (OCDE 2016) incluye un rango de situaciones en las cuales las
personas leen las diferentes formas en que los textos escritos son presentados y la variedad
de maneras en que los lectores se aproximan y usan los textos: desde maneras funcionales
restringidas, como por ejemplo encontrar un trozo particular que contenga informacion
practica, hasta una lectura mas profunda y extendida, como comprender otros modos de

hacer, pensar y ser.

El promedio de la OCDE (2015) esta 18% bajo el nivel 2. Cifra que demuestran que
la comprension lectora en los paises latinoamericanos son deficientes y ésta deberia ser
tomada en cuenta dentro de sus programas como un desafio, para las futuras generaciones.
Los problemas algidos que se evidencia en el sector educativo a nivel macro es la falta de las
Estrategias Metacognitivas en los procesos de educacién primaria como secundaria, generan
en la educacién superior, problemas en lo concerniente a la comprensiéon lectora, esta realidad
se puede observar no solo a nivel mundial, sino también, a nivel latinoamericano, nacional,

regional y local.



El 2015, la ECE evalué aproximadamente a un millon de estudiantes de 26 mil
escuelas en matematicas y comprension lectora, segun Liliana Miranda, jefa de la UMC.
“Esto requerira un sistema mas flexible, que combine evaluaciones muestrales y censales,
rotando cada afio grados y areas. En esta linea, se evalud a estudiantes de 2° y 4° de primaria,
y 2° de secundaria. Habra que seguir creciendo en esta linea, asi como en la mejor utilizacién

pedagogica de los resultados en pos de crecientes niveles de calidad y equidad” (ECE 2015).

El problema a nivel nacional se torna mas crucial debido a los factores geogréaficos,
politicos, culturales y sobre todo econdémico, el problema se manifiesta desde la educacion
primaria, periodo en que los programas se elaboran de manera homogénea para toda la
republica estas se dan sin tener en cuenta lo multiétnico y pluricultural que es el pais, al no
tenerse en cuenta este factor se pierde la valiosa oportunidad de encauzar al nifio en la lectura
como un proceso ldgico, significativo y placentero. Al no existir programas adecuados para
reforzar su comprension personal, el nifio no comprende el valor practico de la lectura; la
interpreta como una actividad para satisfacer requisitos de memoria y formatos de preguntas

predisefiados (que enfrenta en los examenes).

El estudiante, desmotivado, queda perdido para la lectura; quiza, méas tarde, la
educacion secundaria pueda recuperarlo, aunque serd de un modo limitado. Durante su
adolescencia, algunos alumnos regresan a la lectura en busqueda de paradigmas o
informacion, pero lo hacen con fines concretos: lectura literaria, informacion para tareas
escolares o interés personal, o textos funcionales y cortos en internet. Lamentablemente, en
el Per, la escuela sufre una ““dificultad lectora™, en la que el escolar desarrolla una doble
vida: una como lector de textos académicos descontextualizados, con el fin de realizar
resumenes y cumplir las tareas escolares y la otra, como lector natural, protagonista de una
lectura viva, funcional y prolija. Esto revela el problema nacional de comprensidon de lectura,
que se ha reflejado en las pruebas internacionales del Programme for International Student
Assessment (PISA).

La evaluacion formativa del aprendizaje de los estudiantes en nuestros dias es
frecuente en las areas del plan de estudios. Observamos desde varios afios atras el resultado
de las evaluaciones censales de los alumnos del cuarto grado de primaria donde los

estudiantes han alcanzado el nivel de inicio; esto es debajo del nivel esperado. Esto refleja
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un pobre estandar de aprendizaje. La pretension del ministerio de educacién por mejorar los
aprendizajes en comunicacion con las aplicaciones de medicion de las evaluaciones censales
hasta la fecha no ha dado resultados significativos. Esta situacién se observa en las
evaluaciones PISA donde el Pert no ha alcanzado altos logros en esta area. (Ministerio de
Educacién, 2016) donde nuestro pais esta ubicado en el puesto 71 de 78 evaluados en nuestro

planeta, con un puntaje promedio de 398 puntos.

El ministerio de educacién en la prueba ECE del afio 2016 se disefid acorde al
Curriculo nacional. La evaluacion desarroll6 topicos de capacidades asociadas a la
comprension de textos. Se sobreentiende que un estudiante que a potenciado sus capacidades
comprensivas puede resolver ejercicios de inferencias y formulacion de juicios pertinentes
para que se enfrente a las situaciones que le propone la vida. Por otro lado se encuentra la
falta de aplicacion de estrategias nuevas, actuales y adecuadas al aprendizaje en el area de
comunicacion. De esto se concluye que el estudiante no comprende lo que lee. Las
instituciones educativas tienen los recursos y materiales proporcionadas por el ministerio de
educacion. Sin embargo pocos son los que leen, comprenden y analizan textos de manera

autonoma y pertinente.

En la institucion educativa un elevado porcentaje de estudiantes demuestran que sus
niveles de comprensidn estan por debajo del nivel satisfactorio en la evaluacién ECE. Esta
situacién preocupa debido que no se avanza en comprension lectora. Los resultados muestran
niveles cuya tendencia es de permanencia. Esto es, se percibe que muy poco se ha avanzado
después de varios afios de trabajo. En conclusién existe altos porcentajes den los niveles

inicio y proceso.

A partir del analisis de puede indicar que existe diferencias muy hondas entre los
resultados de las evaluaciones ECE vy las evaluaciones del area curricular de comunicacion.
La evaluacion censal solo evalta la competencia “Comprende Textos Escritos” en las
instituciones educativas se desarrollan otras competencias como la comprension de textos
orales y escritos, produccién de textos orales y escritos. El producto de las evaluaciones se
observa que los estudiantes en las areas estan aprobados; mientras que en la ECE estan

desaprobados y mucho més en PISA.



A partir de estos resultados, deberia plantearse un debate nacional que busque
soluciones viables en el mediano y largo plazo. Cuando los alumnos ingresan a la
universidad, cargan con los habitos escolares de copiar textos, distanciandose de leer y
escribir resimenes de sus lecturas y muestran dificultades al rendir exdmenes escritas
basados en comentarios y resimenes. Es mas, la universidad peruana se ha visto obligada a
reconocer el problema y, por ello, en las ultimas décadas, ha incorporado cursos de redaccion
0 argumentacion en sus primeros ciclos asi como la asignatura de técnicas de lectura y
aprendizaje; es decir, al confirmar que los alumnos dificultan en formalizar sus argumentos

en un texto.

El problema entonces, abarca todos los &ambitos de nuestro territorio, al igual que en
diferentes partes del mundo, sin embargo nuestra preocupacion se concentra primero en

nuestra escuela y nuestra region.

En el ambito Regional y Local el problema a investigar se tangibiliza en los
estudiantes de primaria quienes, en lo referente a comprensién lectora. Los estudiantes
muestran dificultades para relacionar el contenido de los textos que lee con su experiencia
personal y otras realidades. Obstaculos para reflexionar sobre las técnicas de comprension
lectora que utiliza para leer diversos tipos de textos. Errores al reconocer, en situaciones de
lectura de textos completos: las normas de ortografia, las estructuras gramaticales y el
vocabulario, como aspectos que aportan a la coherencia y cohesion del texto. Inconvenientes
para leer textos que selecciona voluntariamente, segun sus propdsitos de lectura. Dificultades
para expresar su apreciacion personal sobre los textos que lee, presentando argumentos no

claros.

Estas dificultades no son ajenas a los estudiantes del sexto grado de primaria de la
institucion educativa N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz de la provincia de
Chiclayo, estas dificultades tienen su base en los niveles de comprension lectora. Los
estudiantes al reconocer informacion textual (nivel literal) tienen dificultades para
secuenciar, reconocer detalles o rasgos; sin embargo las carencias mas hondas se encuentran

en el nivel literal donde los estudiantes carecen de las habilidades para elaborar



conclusiones, determinar causas, el enunciador y destinatario, extraer significados por el
contexto, entre otros procesos complejos de la comprension inferencial. Asimismo muestran
dificultades en la toma de posicion frente al texto puesto que no valoran ni reflexionan sobre
los acontecimientos e informacidn bésica del texto, no determinan los valores y la critica a
través de la opinién es muy pobre. Estas situaciones permiten determinar que los estudiantes
tienen problemas en la comprension literal, inferencial y critica; situacion que requiere una
intervencion con estrategias metacognitivas para orientar la comprension y controlar los

procesos de lectura a fin que los estudiantes tengan altos estandares de comprension.
Enunciado del Problema
Ante lo expresado el problema de investigacion queda enunciado del siguiente modo:

¢La aplicacion de un programa de estrategias metacognitivas mejora la comprension lectora
en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I. E. N° 10011 del distrito de
José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019?

Objetivos de la investigacion
Por todo lo expuesto se formula el objetivo general:

Determinar si la aplicacion de un programa de estrategias metacognitivas mejora la
comprension lectora de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I. E. N°
10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019.

De la misma manera se formula los objetivos especificos:

a) Identificar el nivel de la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la I. E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo,
afio 20109.



b) Disefiar y aplicar un programa de estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I. E.
N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019.

c) Evaluar la aplicacién del programa de estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la I. E.
N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019.

d) Comparar los resultados del pre y post test sobre la comprension lectora en los
estudiantes que conforman la muestra experimental y control y que corresponden al
sexto grado de educacion primaria de la I. E. N° 10011 del distrito de José Leonardo
Ortiz, Chiclayo, afio 2019.

Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion corresponde al desarrollo de la comprension lectora a partir de
las estrategias metacognitivas donde los estudiantes desarrollan sus capacidades de analisis,
reflexion, reconocimiento de informacién literal e inferencial adoptando un punto de vista
critico sobre el texto leido. El trabajo reviste una importancia en la medida que se orienta a
revolver una problematica diagnosticada con el fin de alcanzar altos estandares de

comprension.

En el campo tedrico se han seleccionado las teorias pertinentes con el fin de orientar el
proceso de trabajo de las variables estrategias metacognitivas y compresion lectora. Las
primeras corresponden, por un lado, a guiar el proceso de lectura a través de estrategias de
planificacion, monitoreo y evaluacién; por otro, reconocer las dificultades y regular el
proceso controlando hacia el logro de la compresion (Rimari, 2007). La comprensién lectora
como proceso estratégico, representativo, constructivo y metacognitivo que facilita la

compresion del lector (Pinzés, 2001). .

A nivel préctico la investigacion es relevante porque permite que los estudiantes

desarrollen sus capacidades comprensivas de reconocimiento de informacion textual,



subtextual desarrollando su criticidad sobre los textos leidos, que a su vez, les facilitara el
mejoramiento de su rendimiento académico en las diferentes areas del curriculo. En este
sentido se cumple la interdisciplinariedad y la transversalidad de la comprension lectora en

los estudiantes de basica.

A nivel social los estudiantes desarrollaron sus capacidades que les permitira solucionar
sus problemas de comprensién en otras areas puesto que el perfil se vio fortalecido con el

desarrollo de las habilidades comprensivas en el nivel literal, inferencial y critico.



. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Arriagada (2014) en su investigacion chilena denominada Desarrollo de habilidades
de comprension lectora, mediante la integracion de tablets. La investigacion tuvo como
objetivo determinar el incremento de las habilidades de comprension lectora y la percepcion
de los alumnos de NB2 de educacion general basica frente a la integracion de aplicaciones
educativas para Tablet en la asignatura de Lenguaje y Comunicacion. El disefio fue cuasi-
experimental, en la cual se trabajo con dos grupos, uno de control y otro experimental. Se
utiliz6 una metodologia caracter cuantitativo, con aportes cualitativos que ayudaron a
complementar la vision de este informe. En base a la metodologia cuantitativa se midieron
las habilidades de los estudiantes respecto a la comprensién lectora en un pre-test; luego se
disefi6 e implementd un programa de intervencion que contempl6 la integracion curricular
de las tablets y sus aplicaciones educativas, para finalmente analizar los resultados obtenidos
en el post-test. Paralelamente se establecio la percepcién de los estudiantes respecto a la

integracion de tablets en el aula.

En las conclusiones, la autora sefiala que el resultado del post-test y su analisis
determinaron el descarte de una parte de la hipdtesis de investigacion, la cual sugeria que la
integracion de aplicaciones educativas para tablet incrementa el nivel de las habilidades de
comprension lectora. No obstante, cabe destacar que frente al resultado del focus group si se
corrobora la parte de la hipdtesis que determina cémo influye en la percepcion en los
alumnos, la integracion de aplicaciones educativas para tablet en la asignatura de Lenguaje

y Comunicacion.

Al comparar el grupo de control, respecto al experimental, se debe sefialar que si
existe una diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos. Esto quiere decir que
el grupo experimental tuvo un mejor desempefio en el post-test, tras la intervencién con

tablet, en relacion al grupo que no utilizo la tablet.



Del mismo modo, al comparar la desviacion estandar en cada grupo, considerando el
pre-test y el post-test, queda en evidencia que el grupo que utilizo tablet durante sus clases
tuvo un desempefio mas parejo en sus resultados finales, es decir, se disminuyd
significativamente la brecha entre los puntajes méas altos y méas bajos del curso. Aquellos
alumnos que eran muy descendidos fueron capaces de mejorar durante este periodo y asi
disminuyo la diferencia entre los mismos compafieros y compafieras del curso. Por su parte,
en el grupo de control sucedié lo contrario, aquellos estudiantes que en la primera evaluacion
resultaron descendidos respecto al promedio del curso, en esta segunda instancia bajaron ain
mas su rendimiento, acrecentando la brecha entre los puntajes mas alto respecto a los mas

bajos.

Araujo (2016) en su investigacion denominada Metacomprension lectora en
estudiantes de educacion media general en el liceo nacional bolivariano “Batalla De
Carabobo” Municipio San Carlos, Estado Cojedes. La investigacion tiene como objetivo
determinar el proceso de metacomprension lectora de los estudiantes de 4to y 5to afio de
educacion media general en el Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” ubicado
en Los Colorados, municipio San Carlos estado Cojedes. La metodologia empleada fue la
investigacion de campo tipo exploratorio, la muestra qued6 constituida por 45 estudiantes
que fueron seleccionados al azar simple. Se aplico la técnica de la observacion directa
vivencial y un cuestionario con escala tipo Likert. En cuanto al analisis de los resultados, se
utilizé la estadistica descriptiva y los resultados se presentaron en tablas y graficos. La

confiabilidad del instrumento, fue realizada a través del Coeficiente del Alfa de Cronbach.

En las conclusiones la autora sostiene que a partir de los resultados se establecio el
nivel de metacomprension lectora de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion media
general del Liceo Nacional Bolivariano “Batalla de Carabobo” y fue medido por la sumatoria
de cada item de la escala el cual indica que el nivel es alto (tomando que la opcion de
respuesta siempre equivale a 5) ya que en su mayoria respondieron que siempre manejan

estrategias de metacomprension lectora.



Ante esto, es evidente que los estudiantes no son advertidos de la importancia que
tiene el reflexionar sobre sus propios saberes y la forma en que se producen, no solo los
conocimientos, sino también el aprendizaje. Lo que Burén (1996) reconoce como
metaignorancia, ellos no saben que no saben, por eso no reflexionan sobre las finalidades de
sus busquedas y mucho menos establecen métodos Y estrategias para llegar a ellas, es decir
que por lo general, se ignoran los factores epistemologicos que intervienen en la formacion
y desarrollo de las estructuras cognitivas, factores primordiales cuando se trata de lograr un
cambio en los estudiantes, que vaya desde las concepciones espontaneas, hacia las

concepciones cientificas.

Queda claro que al hacer un cuestionario enfocado a unos items de autoevaluacion un
estudiante que nunca se ha cuestionado sobre este tema no tiene ningun referente de
conocimiento previo para establecer si usa 0 no, una estrategia. De igual manera se ha
comprobado que en este tipo de cuestionario los estudiantes prefieren mantener el promedio
de las respuestas en un nivel casi aceptable, porque no asumen un nivel de concientizacién

sino que sus respuestas son consecuencia de la inmediatez de los resultados.

Rodriguez, et al (2016) en su investigacion denominada: Uso de estrategias
metacomprensivas para el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de
segundo ciclo de un colegio oficial en Bogota, Colombia. La investigacion tuvo como
objetivo Indagar el efecto de una intervencion en aula usando la metacomprension con
énfasis en la formulacion de autopreguntas, en la mejora de la comprension lectora de
estudiantes de tercero y cuarto grados de primaria. Este estudio es una investigacion de
orientacion empirico-analitica de alcance explicativo (Hernandez-Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio, 2010), que utiliza técnicas de andlisis cuantitativas y cualitativas.
Utiliza un disefio cuasi-experimental, porque maneja evaluaciones previas y posteriores a un
programa implementado y tiene un grupo de intervencién (que trabaja con la estrategias en
aula de metacomprension implementadas por las tres primeras investigadoras autoras en este
reporte) y un grupo de comparacion (que sirve de control, en el cual otros docentes de la
institucion realizan la instruccion que habitualmente siguen en la ensefianza del espafiol como

primera lengua). Participaron dos grupos de estudiantes de tercero y cuarto grados: el grupo
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de intervencion (que tuvo una evaluacion inicial, un trabajo de aula en metacomprension
formulando autopreguntas —implementado por las tres primeras autoras de este articulo—y
una evaluacion final) y el grupo de comparacion (que tuvo una evaluacion inicial, el trabajo
de aula que venian siguiendo habitualmente con sus docentes y una evaluacion final). Se
aplico la prueba de comprension lectora Comprension Lingistica Progresiva (CLP,
Alliende, Condemarin & Milicic, 2004) y el cuestionario sobre estrategias metacomprensivas

en la evaluacion inicial y final con ambos grupos.

En las conclusiones los autores sostienen que las estrategias metacognitivas y
metacomprensivas se pueden abordar desde el concepto de zona de desarrollo proximo (zdp)
de Vigotsky (1989), porque al igual que esta, actiian como un puente que se conjura en un
andamiaje (Bruner, 1999) que permite al estudiante desarrollar apoyos internos que lo llevan
a transitar de los procesos ya consolidados a los procesos en elaboracion (Vigotsky, 1989).
Al respecto, Mateos (1999) plantea que la metacognicion, entendida como autocontrol o
autorregulacion de la actividad, es un aspecto fundamental tanto en aprendices expertos como
en novatos: aunque los aprendices expertos tienden a hacer la actividad de forma automatica,
en problemas poco conocidos 0 en ambitos diferentes a los ya conocidos deben emplear la
regulacién consciente y sistematica de la actividad. Por su parte, los novatos para obtener
buenos resultados en la actividad cognoscente deben planear, controlar y supervisar las
estrategias utilizadas, identificando las deficiencias en la comprension y en las operaciones

realizadas.

El efecto potenciador que el desarrollo de las habilidades metacomprensivas genera
en el proceso comprensivo lector permite proponerlas como un puente entre los diferentes
niveles que componen la comprension lectora de tipo literal, de retencion, de organizacion,
inferencial, de interpretacion, de valoracion y de creacion, propuestos por autores como
Sanchez (2009). Se plantea entonces la necesidad de implementar estas estrategias a mayor
escala en el Colegio Alfredo lIriarte, e incorporar en ellas en a otros docentes que han
participado respondiendo encuestas y cuestionarios de esta investigacion pero que han
continuado con sus précticas habituales de ensefianza de la comprension lectora con

estudiantes de segundo ciclo.
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Antecedentes nacionales

Mormontoy (2018). En un estudio realizado en su tesis titulada “Estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora de los alumnos de los cuatro primeros
semestres de la carrera profesional de historia de la facultad de ciencias sociales de la
universidad nacional de San Antonio Abad Del Cusco.” El objetivo de la investigacion fue
proponer y fundamentar las estrategias metacognitivas basados en las teorias de Piaget y
Borkowski, para mejorar la Comprension Lectora de los alumnos de los cuatro primeros
semestres en la Carrera Profesional de Historia. La investigacion correspondio al método
sociocritico. Segun la profundidad es descriptiva, explicativa y propositiva; los instrumentos

utilizados son la encuesta y guia de observacion dirigida a 250 estudiantes.

Los resultados obtenidos del diagndstico realizado a los estudiantes en Comprension
Lectora y Estrategias Metacognitivas, se llegé a identificar que dichos estudiantes muestran
un nivel Deficiente entre los 48% a 50% los mismos no procesan lo que leen, tal como se
muestra en los resultados estadisticos de la investigacion. Las estrategias metacognitivas
propuestas para superar las deficiencias mostradas por los estudiantes, se adecuan a la
planificacion del contenido de aprendizajes durante el proceso por parte de los docentes con
temas y textos adecuados con el problema, los mismos que seran monitoreados durante el
proceso Y los resultados seran evaluados, para determinar si se logré o no lo planificado. Los
niveles de Comprension Lectora y metacognicion en los alumnos fluctua en los niveles
deficitario y dependiente, con un porcentaje que alcanza a un 50%, esta cifra, es como
resultado de la escasa y deficiente preparacion académica durante los estudios primarios y
secundarios, a ello se suma la falta de planificacién en Comprensién Lectora.

Ricaldi (2018). En un estudio realizado en su tesis titulada ‘“Estrategias
metacognitivas en la comprension lectora en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Politécnico Regional Del Centro — Huancayo.” El
objetivo fue demostrar la efectividad del programa de estrategias metacognitivas para
mejorar la comprension lectora en estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Politécnico Regional del Centro” — Huancayo. Para ello el disefio fue cuasi-

experimental con la finalidad de dar respuesta a la hipdtesis planteada. La poblacion y la
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muestra fueron seleccionadas utilizando un muestreo no probabilistico, considerando a 30

estudiantes para el grupo experimental y 30 estudiantes para el grupo control.

Los resultados obtenidos en el pre test fue que el 93.3%. (28) de los estudiantes
muestran un nivel de logro de aprendizaje en inicio, es decir C, un 6.7 % (2) obtuvo B, en
proceso y 0% en logro esperado. En el Post test, los resultados fueron que el 80 % (24) de
estudiantes tiene un nivel de logro de aprendizaje A, con esto se obtiene lo previsto,
entendiéndose que los estudiantes lograron desarrollar la comprension lectora; mientras que
el 20 % (6) estudiantes tienen un nivel de logro de aprendizaje B, es decir en proceso y 0%
de estudiantes tienen el nivel de aprendizaje en inicio, entendiéndose que hubo mejoramiento.
La comparacion de resultados de la aplicacion del Pre test y post test de los estudiantes de la
muestra fueron, de 0 % en el pre test, mientras que el 80 % en post test del nivel de logro
esperado, luego un 6.7 % en el pre test mientras que el 20 % en nivel en proceso, y 93.3 %
en el pre test a 0 % en nivel de logro de aprendizaje en inicio, determinando de esta forma la
diferencia del nivel de comprension lectora antes y después de la aplicacién de la

comprension lectora, logrando cumplir el objetivo especifico priorizado.

Laguna y Trujillo (2017) en un estudio realizado en su tesis titulada “Efecto de las
estrategias cognitivas y metacognitivas de lectura en la comprension lectora de los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Silvia Ruff de Huari,
2014, concluye que el objetivo fue determinar el efecto de las estrategias cognitivas y
metacognitivas de lectura en la comprension lectora de los estudiantes del cuarto grado de
primaria de la referida institucion. La metodologia, empleada tuvo un disefio cuasi
experimental, con pre prueba y pos prueba y grupo de control. La muestra fueron 44
estudiantes (23 del grupo de control y 21 del grupo experimental). El instrumento empleado
es una prueba de comprension lectora, de 30 preguntas (10 literales, 10 inferenciales y 10
critico-valorativas). La validez se verifico mediante juicio de expertos con una calificacion
promedio de 92.3%.

Los resultados obtenidos en el pre test de la prueba de comprension lectora no

mostraron diferencias significativas entre los grupos de control y experimental; pero en el
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post test la media del grupo experimental (15.19) super6 en 5.28 puntos a la media del grupo
de control (9.91), representando una diferencia muy significativa (p = .000) entre ambos
grupos. Los estudiantes del grupo experimental pudieron identificar informacion explicita,
deducir informacion implicita y también emitir juicios y valoraciones a partir de la

informacién contenida en los textos.

En el pre test de la dimension literal no hubo diferencias significativas, sin embargo,
en el post test, la media del grupo de control (5.00) fue 2.86 puntos menos que la media del
grupo experimental (7.86). La diferencia es muy significativa (p = .000) entre los grupos de

control y experimental; este Gltimo pudo identificar informacion explicita en los textos.

En el pre test no hubo diferencias significativas; pero en el post test, la media del
grupo de control (4.43) fue 2.09 puntos menos que la media del grupo experimental (6.52).
La diferencia muy significativa (p = .000) indica que los estudiantes del grupo experimental
pudieron identificar y deducir informacion implicita en el texto. Mientras en el pre test no
hubo diferencias significativa entre los grupos de control y experimental; en cambio en el
post test la media del grupo de control (5.52) estuvo a 2.86 puntos por debajo de la media del
grupo experimental (8.38). La diferencia muy significativa (p = .000) indica que los
estudiantes del grupo experimental pudieron emitir juicios y valoraciones a partir de la

informacién contenida en los textos.

Antecedentes regionales

Montoya (2019) en su investigacién sobre Modelo de estrategias cognitivas y
metacognitivas en el desarrollo de la capacidad de comprension inferencial de los alumnos
del 111 ciclo de la especialidad de educacion fisica en el area de comunicacion del ISEP
“Sagrado Corazon de Jests” del distrito de José Leonardo Ortiz de la provincia de Chiclayo.
La investigacion tuvo como objetivo Disefiar y aplicar un modelo de estrategias cognitivas y
metacognitivas para el desarrollo de la capacidad de comprension inferencial. La
investigacion fue tipo cuantitativa en su disefio cuasi experimental con un solo grupo. Esta

se constituye en un ejemplo para otras investigaciones pues permitié seguir de manera
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gradual el proceso lector. Trabajo con una muestra de 29 estudiantes a quienes se les aplicd

un cuestionario para recoger la informacion.

En las conclusiones el autor sostiene que la evaluacion inicial registré dificultades en
la comprension inferencial en el grupo de trabajo, ubicandolo este en el nivel deficiente (9,07
puntos). Situacion que mostraron carencias para inferir informacion respecto al contexto
comunicativo y el receptor implicito del texto, la intencion comunicativa, extraccion de datos
implicitos, conclusiones, ideas principales y secundarias, interpretacién de sentimientos,
motivaciones e intenciones; y, reconocimiento de relaciones semanticas de causalidad,

consecuencia, equivalencia y contraste.

En base a las estrategias seleccionadas se desarroll6 un modelo con el fin de superar
las dificultades en comprension inferencial considerando los aportes de la teoria de la
cognicion, metacomprension lectora, gestal, pensamiento inferencial, modificacién de las
estructuras y uso de estrategias que en su conjunto facilitan la incorporacion de informacion,
desarrollo de los procesos cognitivos, asimilacion, adecuacion al esquema cognitivo,

recuperacion y uso de la informacion en nuevas situaciones de aprendizaje.

El modelo de estrategias se constituye en una forma de trabajo utilizada para
desenvolver la comprension inferencial y los deméas niveles que partieron de formar
habilidades de los estudiantes en los tres momentos de comprension: planificacion,

monitoreo y evaluacion.

El pos test comprobo que los participantes poseian capacidades para comprender el
contenido de las lecturas alcanzando una media de 16,14 puntos; situacion que se evidencio
en la comparacién de los dos momentos de medicién, donde el grupo emigré de la escala
deficiente a la escala buena mostrando que los resultados son significativos, lograndose los

objetivos de la investigacion (p. 80).

Davila y Laboriano (2016) en su investigacion denominada “plan de técnicas SQA y

VLP para desarrollar la comprension lectora de los nifios del segundo grado de educacion
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primaria de la institucion educativa “Amiguitos De Jesus”, Del Distrito De San José
Provincia De Lambayeque”. La investigacion tuvo como objetivo Elaborar un plan de
técnicas de lectura SQA Y VLP, para desarrollar la comprension lectora en los nifios de
segundo grado de la Institucion Educativa “AMIGUITOS DE JESUS” del distrito de San
José, Provincia de Lambayeque. La presente investigacion en la metodologia es de tipo
critico propositiva, bajo un andlisis-propositivo-transformador de la realidad en la modalidad
de Investigacion Activa. Para el disefio hemos tenido en cuenta el esquema de investigacion
analitica con propuesta o descriptiva con propuesta, por lo que consideramos el siguiente
detalle: Relacionar ordenadamente las variables independientes y dependientes, que permitid

identificar las causas y consecuencias del problema.

La Institucion Educativa Privada “Amiguitos de Jesus” del distrito de San José,
presenta deficiencias en la implementacion material y de equipamiento moderno, que permita
a profesores y alumnos desarrollar con facilidad y calidad el trabajo académico, agregado a
esto la falta de una biblioteca bien equipada, con textos modernos, que despierten el interés

de los alumnos por la lectura, sumandose la indiferencia de los padres de familia.

Se confirma en los resultados del test aplicado y el conocimiento de la realidad, que
la situacion problematica planteada en esta investigacion guarda directa relacién y por lo

tanto acepta como valida la situacién problematica planteada en esta investigacion.

Se confirma que es urgente un cambio de metodologia que atienda adecuadamente la
necesidad académica de los alumnos del 2° grado de primaria; falta motivacion e interés por

la lectura.

Como respuesta a los resultados de esta investigacion se ha elaborado el Plan de
Técnicas SQA y VLP, para Desarrollar la Comprension Lectora de los Nifios del Segundo
Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa “Amiguitos De Jesus” del Distrito
de San José, Provincia de Lambayeque, considerando que la tesis “Aplicaciéon de un
programa de técnicas SQA y VLP para mejorar la comprension lectora en los educandos del

2° grado “A” de la institucion educativa N° 10011 “Coronel Francisco Bolognesi de José
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Leonardo Ortiz” en el afio 2007, sustentada por Estela Gémez, Julliana Elizabeth y otros en
el afio 2008, concluyen “La muestra de estudio después del desarrollo del programa
experimental evidencian una mejora significativa en las capacidades basicas de comprension
lectora, aprendizaje valorado cualitativamente como un aprendizaje logrado a logro
destacado”. Tomando en cuenta este antecedente, podemos asegurar que la aplicacion
pertinente de este plan servira para desarrollar la comprension lectora de los nifios del 2°
grado de educacion primaria de la LE. “Amiguitos de Jests” del distrito de San José,

provincia de Lambayeque, hecho que confirma la hip6tesis planteada en esta investigacion.

Iglesias y Supo (2017) en su investigacién denominada Programa de actividades
interactivas multimedia para el desarrollo del nivel de comprensién lectora en alumnos del
quinto grado de educacion primaria de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2014.
Tuvo como objetivo determinar la influencia del Programa de Actividades Interactivas
Multimedia para el desarrollo del nivel inferencial de comprension lectora en los alumnos
del quinto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 11223 Mayor PNP
“Félix Tello Rojas” — Chiclayo. La investigacion se ajusto al disefio cuasi- experimental en
el que se trabajé con una poblacién de 76 alumnos y una muestra de 49 alumnos, de los cuales
25 corresponden al grupo experimental (5° "B") y 24 al grupo control (5° "A"). Como
instrumento para la recoleccion de informacion se aplico un test en dos momentos a través
de un pre test y post test. Los resultados evidencian que se logré6 mejorar el nivel de

comprension lectora.

Luego de haber aplicado programa de actividades interactivas multimedia para
desarrollar la comprension lectora, en los alumnos del quinto grado “B” de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N°11223 Mayor PNP “Félix Tello Rojas — Chiclayo,
2014 se arribaron a las siguientes conclusiones: Se identificé el nivel con que iniciaron los
alumnos del quinto grado “A” y “B” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N°11223 Mayor PNP “F¢lix Tello Rojas — Chiclayo, respecto a la comprension lectora no
fueron muy satisfactorias y ello lo evidencia las notas obtenidas en el Pre test, mostrando asi

dificultades para comprender lo que leen.
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Se disefid el programa de actividades interactivas multimedia, las mismas que
estuvieron orientadas a desarrollar la comprension lectora en los alumnos del quinto grado
“B” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°11223 Mayor PNP “F¢lix Tello
Rojas — Chiclayo, 2014; Se aplicé el programa de actividades interactivas multimedia
elaboradas a partir de los software Edilim, Hotpoatoes y Exelearning en cada una de las
sesiones de aprendizaje a todos los alumnos del quinto grado “B” de Educacion Primaria de

la Institucion Educativa N°11223 Mayor PNP “Félix Tello Rojas” — Chiclayo, 2014.

Los resultados del pos test muestran que el programa de actividades interactivas
multimedia tuvo una influencia positiva en el desarrollo de la comprension lectora de los
alumnos del quinto grado “B” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°11223
Mayor PNP “Félix Tello Rojas” — Chiclayo, 2014. A través de la prueba T Student, para
muestras independientes, a un 95% de credibilidad se determino que el programa el programa
de actividades interactivas multimedia influyd positivamente en el desarrollo de la
comprension lectora en los alumnos del quinto grado “B” de Educacién Primaria de la

Institucion N°11223 Mayor PNP Félix Tello Rojas” - Chiclayo, 2014.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrategias metacognitivas

2.2.1.1. Definicién

Estrategia se refiere al plan ideado para dirigir un proceso y designar un conjunto de
reglas que aseguran una decisiéon optima en cada momento. Es el proceso seleccionado a
través del cual se prevé alcanzar un cierto estado a futuro. Se elabora estrategias en funcion
de los objetivos que se persiga, para lo que se debe definir claramente lo que se quiere
conseguir, a partir de objetivos fijados a través de un seguimiento o control. (Mormontoy,
2018).

La palabra estrategia proviene del término griego estrategos, que quiere decir arte del
general (Cohen, 2008). El vocablo estrategia tiene origen militar y se referia al conocimiento

de como dirigir exitosamente las operaciones militares (Uria, 2001). Con el tiempo el vocablo
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se empezo0 a utilizar para referirse a la correcta toma de decisiones para dirigir exitosamente

un asunto, especialmente en el ambito empresarial.

En el campo de la educacién, una estrategia se entiende como secuencia de pasos 0
procesos sistematizados y ordenados con actividades y recursos utilizados por los docentes
en el proceso de aprendizaje ensefianza (Boix, 1995). La estrategia didactica se refiere a la
serie organizada y secuencial de acciones encaminadas al logro de una meta o la solucion de
un problema (Uria, 2001). Es decir, las estrategias no solo permiten lograr un objetivo o
alcanzar una meta deseada o propuesta, sino también dar con la solucién a un problema o

conflicto.
2.2.1.2. Metacognicion.

El término metacognicién empieza a ser usado por los teéricos del aprendizaje en la
década de los setenta y cobra importancia a partir de las investigaciones de Flavell, acerca de
la adquisicidn de estrategias de memoria como capacidad de control del propio aprendizaje.
Es asi que Flavell (1993) por primera vez introduce el término metacognicion y lo define
como el conocimiento de uno mismo concerniente a los propios procesos y productos
cognitivos o a cualquier otra cosa relacionada con ellos como, por ejemplo, las caracteristicas
de la informacion u otros datos que resultan relevantes para el aprendizaje. Por otra parte, la
metacognicion alude, al control activo, regulacion y ordenacion de estos procesos en relacion
con los objetos de conocimiento a los que se refiere, generalmente al servicio de una meta u
objetivo concreto. Asi pues, la metacognicién es la capacidad de conocer y controlar los
propios estados y procesos cognitivos (Beltran y Genovard 2000, p. 364).

El metaconocimiento se define como cualquier conocimiento o actividad cognitiva que
toma como objeto, o regula, cualquier aspecto de cualquier actividad cognitiva. El
metaconocimiento es el conocimiento sobre el conocimiento. Las destrezas metacognitivas
desempefian un papel importante en muchos tipos de actividad cognitiva, incluidas la
comunicacion oral de informacion, la persuasion oral, la comprension oral, la comprension
lectora, la escritura, la adquisicion del lenguaje, la percepcion, la atencion, la memoria, la
resolucion de problemas, el conocimiento social y diversas formas de autoinstruccion y
autocontrol (Flavell, J. 1993 p. 157).
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La metacognicion es el pensar sobre el propio pensamiento, es el darse cuenta de los
propios procesos del pensar y aprender, es identificar el como pensamos. Ello implica la
posibilidad de conocer los pasos dados al pensar para tratar de mejorarlos. Es la
metacognicion la que diferencia a los expertos en un tema de los novatos en el mismo tema.
Los expertos en un tema saben mas que los novatos. Mas aun, saben que saben mas, saben
mejor cdmo emplear lo que saben, tienen mejor organizado y mas facilmente accesible lo

que saben y saben mejor codmo aprender més todavia.

El conocimiento metacognitivo es el conocimiento sobre el conocimiento. Conocer lo
gue conocemos Yy sabemos, cdmo lo conocemos y almacenamos en la memoria a largo plazo
facilita el uso de lo sabido y a su vez la posibilidad de mejora del propio conocimiento. El
aprendizaje s6lo se mejora cuando el aprendiz es consciente de como aprende y qué pasos da
al aprender. Y éstos una vez conocidos pueden ser mejorados. La metacognicion incluye el
conocimiento y el control del proceso cognoscitivo. Verbigracia, la metatencion
(consciencia y control del proceso que se utiliza en la percepcion del estimulo) la
metacomprensién (conocimiento sobre la comprension y la regulacion de la misma), y la
metamemoria (conocimiento sobre la memoria y sus mecanismos autorreguladores), (Puente,

Poggioli, y Navarro, 1995, p. 298).

Es la habilidad para ir méas alla de lo que conoces y recuperarlo como informacion para
fijar un aprendizaje. Metacognicién es el conjunto de procesos mentales que utilizamos
cuando guiamos la manera de como llevamos a cabo una tarea o una actividad. Esta tarea o
actividad puede ser leer un cuento, hacer un mapa conceptual, escribir un relato, redactar una
monografia o un ensayo, solucionar ejercicios matematicos, hacer una presentacion en
publico, ensefiar una clase, trazar un mapa, investigar un tema en una enciclopedia, etc. La
metacognicion nos sirve para guiar nuestra ejecucion con el fin de hacerla de manera méas
inteligente, comprendiendo bien lo que hacemos y controlando nuestras estrategias (Pinzas,
2006).

2.2.1.3. Componentes de la metacognicion
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El término metacognicion empieza a ser usado por los tedricos del aprendizaje en la
década de los setenta y cobra importancia a partir de las investigaciones de Flavell, acerca de
la adquisicion de estrategias de memoria como capacidad de control del propio aprendizaje.
Es asi que Flavell (1993) por primera vez introduce el término metacognicién y lo define
como el conocimiento de uno mismo concerniente a los propios procesos y productos
cognitivos o a cualquier otra cosa relacionada con ellos como, por ejemplo, las caracteristicas
de la informacion u otros datos que resultan relevantes para el aprendizaje. Por otra parte la
metacognicion alude, al control activo, regulacion y ordenacién de estos procesos en relacion
con los objetos de conocimiento a los que se refiere, generalmente al servicio de una meta u
objetivo concreto. Asi pues, la metacognicion es la capacidad de conocer y controlar los

propios estados y procesos cognitivos (Beltran y Genovard 2000, p. 364).

El metaconocimiento se define como cualquier conocimiento o actividad cognitiva que
toma como objeto, o regula, cualquier aspecto de cualquier actividad cognitiva. El
metaconocimiento es el conocimiento sobre el conocimiento. Las destrezas metacognitivas
desempefian un papel importante en muchos tipos de actividad cognitiva, incluidas la
comunicacion oral de informacion, la persuasion oral, la comprension oral, la comprension
lectora, la escritura, la adquisicion del lenguaje, la percepcidn, la atencion, la memoria, la
resolucion de problemas, el conocimiento social y diversas formas de autoinstruccion y
autocontrol (Flavell, 1993, p. 157).

La metacognicion es el pensar sobre el propio pensamiento, es el darse cuenta de los
propios procesos del pensar y aprender, es identificar el como pensamos. Ello implica la
posibilidad de conocer los pasos dados al pensar para tratar de mejorarlos. Es la
metacognicion la que diferencia a los expertos en un tema de los novatos en el mismo tema.
Los expertos en un tema saben mas que los novatos. Méas adn, saben que saben més, saben
mejor cémo emplear lo que saben, tienen mejor organizado y mas facilmente accesible lo

que saben y saben mejor como aprender mas todavia.

El conocimiento metacognitivo es el conocimiento sobre el conocimiento. Conocer lo

que conocemos y sabemos, como lo conocemos y almacenamos en la memoria a largo plazo
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facilita el uso de lo sabido y a su vez la posibilidad de mejora del propio conocimiento. El
aprendizaje s6lo se mejora cuando el aprendiz es consciente de como aprende y qué pasos da

al aprender. Y éstos una vez conocidos pueden ser mejorados.

La metacognicion incluye el conocimiento y el control del proceso cognoscitivo.
Verbigracia, la metatencion (conscienciay control del proceso que se utiliza en la percepcion
del estimulo) la metacomprension (conocimiento sobre la comprension y la regulacion de la
misma), y la metamemoria (conocimiento sobre la memoria y sus mecanismos

autorreguladores). (Puente, Poggioli, y Navarro, 1995, p. 298).

2.2.1.4. Teoria de la cognicion.

Segun Mayor (1993) la cognicidn refiere que el ser humano procesa informacion a partir
de tres elementos: percepcion, conocimiento adquirido y rasgos subjetivos. Para ello, la
mente presenta actividades cognitivas de modo organizado y dinamico. La forma de

organizacion se presenta en niveles como son representacional, procesual y funcional.

En el nivel representacional: la mente concibe al mundo en estructuras de
representaciones. Estas son de naturaleza simbolica, conexionista, proposicional y
analogico; con niveles de organizacion sintactica y semantica que el sujeto construye en base

a su experiencia.

En el nivel Procesual: En la mente no s6lo se dan representaciones sino otros procesos
como la transformacion que acciona en ella. Emplea procesos que se sitian en el tiempo y
utiliza recursos. “El modelo ha de especificar si el procesamiento es consciente y/o
inconsciente, controlando y/o automaético, secuencial (serial) y/o simultaneo (en paralelo),

dirigido por los datos y/o por el conocimiento previo.” (p. 67).

En el nivel funcional: El funcionamiento depende de las condiciones causales,
condicionales y razonables de la actividad de la mente. Asimismo incluye la intencion,

objetivos, las relaciones en el tiempo; entre lo construido y percibido.
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2.2.1.5. Enfoque de la metacomprension lectora

Segun Rimari (2007) indica que “los aprendizajes que se construyen se ven reforzados
y consolidados por una reflexion del propio aprendiz. Se trata de facilitar la reflexion
individual y grupal de los alumnos para que lleguen a la toma de conciencia de sus propios
aprendizajes”. (p. 8). De este modo los estudiantes adquieren conciencia de los procesos,
recursos y como se utilizan las estrategias en el proceso de aprendizaje. EXiste un consenso
entre todos los investigadores en indicar que la metacognicion aplicado al proceso de
comprensién de textos es la metacomprension. Esta presenta tres habilidades: planificacion,

supervision y evaluacion.

En la planificacion se utilizan estrategias de prediccidn, anticipacion y determinacién de
propdsitos que facilitan el plan de accidn de esta etapa. En las habilidades de supervision o
de proceso se utilizan las estrategias de lectura que se usan para una efectiva comprension.
Esto requiere que el lector se interrogue constantemente sobre los procesos de su
comprension. Asimismo que reconozca las dificultades o errores que tiene en la comprension
y las estrategias adecuadas para superarlos. Las habilidades de evaluacion que supone una
toma de conciencia de los resultados en razon del grado de comprension y efectividad de las
estrategias.

Esta teoria centra su atencion en el proceso metacomprensivo. En este proceso el alumno
es un lector consciente de las estrategias, del sentido, de la organizacién del texto, de las
actividades que realiza, etc. Por cuanto el alumno empieza por utilizar estrategias previas
(revision a vuelo de pajaro, determinacion de metas, activacion de saberes previos,
autopreguntas), estrategias durante el proceso (subrayado, registro de informacion,
contrastacion de hipdtesis, etc.), estrategias después del proceso para verificar logros, etc.).

Todo lo anterior dirigido por metas o propdsitos conscientes.

2.2.1.6. Fases de las estrategias metacognitivas
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Segun Rimari (2007) los procesos de la metacomprension se presenta a través de tres
grupos de habilidades que de evidencian en las fases de planificacion, supervision y
evaluacion.

a) Las habilidades de planificacion estan referidas a la anticipacion y prediccién antelada de
consecuencias de acciones propias. Esto implica que se comprenda la tarea que se realizara,
el conocimiento requerido para que se resuelva, determinar los objetivos, seleccionar las
estrategias para el logro, la condicion que se requiere para el cumplimiento y la conduccion
de un plan de accién. Algunas de las interrogantes que se formulan en la planificacion
tenemos: ;qué se sobre el tema del texto? ¢Cuales son los objetivos? ¢Cuales son los
objetivos que subyace al revisar este material? ¢Cuél es el plan de accion que vas a seguir?,

¢Cdmo se va llevara a cabo la lectura? ;Cuéles son las estrategias que se utilizara?

b) Las habilidades de monitoreo son el proceso de comprobacion sobre lo que se esta
realizando, la efectividad de la seleccion de estrategias en uso. ES necesario que se interrogue
con frecuencia en torno a los procesos de comprension. Esto es que se vayan aproximando
al objetivo. Es importante que se detecte algunas dificultades y al mismo tiempo se
seleccione estrategias para que se superen. En esta fase se plantean 5 interrogantes: de
acercamiento o alejamiento a la meta: ¢Estas alcanzando los objetivos de la lectura? ;Qué
has hecho si no lo estas alcanzando? Determinacidn de situaciones importantes: ¢Cdémo te
diste cuenta de los aspectos importantes del texto? Identificacion de dificultades: ;Como de
diste cuenta de los aspectos mas dificiles del texto? Determinacion de las causas de la
dificultad: ¢Por qué resulto dificil solucionar esos aspectos del texto. Flexibilidad al usar la
estrategia: ¢, Cuando fue que te diste cuenta que no estabas alcanzando el objetivo, que hiciste?
Todo esto implica la valoracion de la comprension o no, la verificacion de la comprension,
identificacion de dificultades y en la marcha sustituir otras estrategias que permitan el logro

de los objetivos.
c) Las estrategias de evaluacion implica el balance final de proceso de lectura. Esto tiene

que ver con la consciencia de lo que se logra en la comprension. Asimismo la forma del

desarrollo del proceso, saber la efectividad de las estrategias. Evaluar implica realizar un
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contraste entre las estrategias aplicadas y los resultados obtenidos, asi como el valor y

trascendencia de los resultados.

2.2.1.7. Clases de estrategias

Gargallo y Ferreras (2000) hace la siguiente clasificacion de las estrategias de

aprendizaje:

Estrategias de apoyo. Ponen en marcha el proceso y ayudan a mantener el esfuerzo.
Son las estrategias afectivo-emotivas y de automanejo (incluyen motivaciones, actitudes
adecuadas, autoconceptos, relajacion, reduccion del estrés, etcétera) y las estrategias de

control del contexto (creacion de condiciones ambientales adecuadas).

Estrategias de busqueda y seleccion de informacion. Comprende la localizacién y
seleccion de la informacion. El sujeto necesita conocer fuentes de informacion y acceder a

ellas para obtener la informacion relevante.

Estrategias de procesamiento y uso de la informacion. Comprende las estrategias
atencionales, referidas al control de atencion, las estrategias de codificacion, elaboracién y
organizacion de la informacion; estrategias de personalizacion y creatividad; estrategias de
repeticion y almacenamiento; estrategias de recuperacion de la informacion y estrategias de

comunicacion y uso de la informacion adquirida.

Estrategias metacognitivas, de regulacion o control. Estan referidas al conocimiento,
evaluacién y control de las diversas estrategias y procesos cognitivos.

2.2.1.8. Las estrategias seleccionadas
2.2.1.8.1. La planificacion

Siguiendo a Rimari (2007) se situa las ideas generales que son aquellas
concepciones que el maestro presenta sobre la lectura, lo que facilitard el disefio de

estrategias para el modelo, para eso debe tener en cuenta que la lectura es una actividad
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voluntaria, placentera y se debe ensefiar motivando a los jovenes; demostrarles que él
también lee; ademas, que la lectura no es actividad de competencia para ganar premios

0 sanciones, junto con ella que cumpla una finalidad en la cual el alumno quiera llegar.

a) La prediccion. La prediccién sobre algin aspecto del texto genera que el
estudiante comprenda de manera activa brindando al lector un proposito de lectura. Las
predicciones facilitan la accion constructiva de los procesos de lectura. Los saberes
previos cuando entran en relacion con la informacion nueva del texto se generan
construcciones y representaciones nuevas en el cerebro del estudiante. Las predicciones

se realizan a partir de los paratextos del texto o bien a partir del contenido textual.

En la préctica, la prediccion es la capacidad que supone aquello que es posible
que ocurra insertando pistas interrogativas. ¢De qué tratara?, ;Como empezard?, ;Qué
sucedera? El estudiante cuando entiende lo que lee puede anticipar y generar
expectativa respecto de lo que va encontrando en el texto. Cuando el estudiante anticipa
contenidos se ayuda a tener activaciones de una experiencia o0 conceptos que relaciona
inmediatamente sirviéndole para lacomprension del texto. Este aprendizaje debe hacerse
afectivo y preciso en los niveles de educacion basica; sin embargo poco es lo que se
hace. Por esta razon cuando el estudiante llega a superior se ven las falencias en la
comprension interpretativa de manera mas generalizada. Las anticipaciones o hipotesis
se realizan sobre el texto en su globalidad partiendo del titulo o bien por las acciones de

lo que ocurrira en el siguiente parrafo o por los aspectos tematicos.

b) Activacion de saberes previos. Esta estrategia ayuda a la comprension facilitando
la inferencia y generando la prediccion de la informacion textual. Los saberes previos
se encuentran fijados en el esquema de cognicion que tiene el estudiante. Sin ellos no
seria posible construir significados, no se tendria los elementos que ayudaran a la

relacion y construccion de la informacion o representacion.

Es la capacidad de activar a los saberes esenciales sobre el tema o caracteristicas

textuales, ordenarlos en una construccion de un modelo cognitivo del tema, para lograr
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relacionarlo con lo que va a leer. Por lo general, obedece a la interrogante ¢qué sé de
este texto? Por otro lado brindan apoyo al estudiante en razén sobre qué y como aprende.
Se establecen predicciones cuando formulamos hipétesis o predecimos acerca del
contenido del texto pero al formularlas corremos el riesgo que de lo predicho no sea
exactamente lo que dice el texto; para el establecimiento de la prediccién de cualquier
constructo textual debemos tener en cuenta: ilustraciones, titulos, encabezados, etc,
sobre todo en nuestra experiencia y conocimientos sobre lo que se deja notar acerca del

contenido del texto.

c) Determinacion de objetivos. El establecimiento de propdsitos de la lectura se
constituye en una actividad esencial para guiar y evaluar la actividad de comprension de
textos. Esta estrategia facilita la lectura activa porque es el foco orientador. Los
propositos difieren en su forma y orientacion porque se utiliza para identificar
informacidn general o especifica, leer para seguir instrucciones o procedimientos, leer

para evidenciar que se ha leido, leer para exponer el contenido, leer para comprender

2.2.1.8.2. Monitoreo

Autopreguntas. La formulacion de autopreguntas genera y promueve la accion
para comprender los textos. Razon por la cual los estudiantes elaboraban sus preguntas
con la intencién de guiar su lectura y como a veces la resolucion la hacia después de
haber concluido la fase dos. Esta estrategia tiene como fin la activacion se saberes
previos, despertar el interés por lo que se lee guiando hacia la culminacion de la meta.
Cabe indicar que si el propdsito es buscar generalizaciones entonces no se debe

posesionar las preguntas en detalles.
Las autopreguntas también se utilizan para la supervision de las estrategias

cognitivas, la autorregulacién de la comprension y el aprendizaje de la nueva

informacion.
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2.2.1.8.2.1 Estrategias de apoyo.

Segun Montoya (2019) estas estrategias requieren de un esfuerzo mental
sobre el material informativo que se trabaja. Entre las estrategias cognitivas

seleccionadas para la investigacion tenemos:

a) El subrayado. Se resaltar lo mas importante de un texto escrito,
mediante un trazo que pueden ser lineas, rayas u otras sefiales. Se recomienda las
siguientes pautas para subrayar un texto: En la primera lectura identifica el tema.
En la primera lectura se intenta hacer diferencias entre el material principal (ideas
principales) y secundario (ideas secundarias o complementarias). Subrayar a
partir de la segunda lectura. Se debe subrayar las palabras, frases o ideas fuerza
0 medulares. Lo que se subraya debe tener coherencia, sentido cuando se les
relaciona. Cuando un pérrafo es medular se utiliza al costado la raya vertical
derecha o izquierda. El uso de colores para subrayar facilita la visualizacién

debida que facilita al recuerdo, por ejemplo el color rojo.

El subrayado facilita la discriminacion de informacion permitiendo una
comprension més certera a partir de la informacion relevante. Las condiciones a
tener en cuenta es que antes de iniciar la lectura se debe de tener bien claro y
preciso ¢Qué es lo que buscamos?, ;Qué nos interesa saber del texto?; por tanto

no debemos de subrayar en la primera lectura.

b) El mapa mental. Se constituye en la expresion del pensamiento
irradiante. Esta es una técnica gréafica asemejada a una neurona que facilita el
desarrollo de la organizacién, categorizacion y utilizacion de material
informativo seleccionado. Las sugerencias para su uso es que se parte de un tema
0 imagen central; asi como el uso de frases o palabras fuerza acompariadas de
imagenes en las distintas distribuciones o ramificaciones que irradian a partir del
centro. Esta estrategia trabaja con colores y grosor de lineas acorde a la categoria

que se trabaja. Va disminuyendo cuando se va alejando del centro.
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La importancia del mapa mental radica en que facilita la recuperacion de
la memoria visual. De ahi la importancia del uso de los colores y figuras. En las
clases se puede utilizar como elemento motivador, para presentar el
procesamiento de informacidn, sintetizar una clase o bien para que el estudiante

reorganice informacion a través de tareas o encargos de extension.

Los elementos que integran el mapa mental son los siguientes: La palabra
o0 palabras claves que corresponde al aspecto linglistico. Llevan en si la carga
semantica de la técnica debido a que estan formadas por palabras que cargan un
significado como verbos, sustantivos, adjetivos y frases cortas. Estas se escriben
con mayuscula y se van haciendo mas pequefias cuando se alejan del centro. Las
lineas son rizos, curvas, triangulos o poliedros acorde a la capacidad de impacto
que se quiera dar. Las ramas tienen la cualidad de ser graficadas con colores y
grosores distintos que van disminuyendo en la medida que se alejan del centro.
Las figuras facilitan el impacto psicolégico como los demas elementos, varian
de acuerdo al alejamiento del centro. Se sugiere el manejo del espacio distribuido
de manera homogénea tanto en el papel como distribucion de las categorias, de
tal suerte que no sélo se cargue para una parte, recomendandose que el trabajo

sea en sentido horario.

c) El Resumen. Segun Carrasco, (2000) el resumen es la forma de
exposicion de una informacion, a través de ella se evidencia la reduccion de
informacion en sus aspectos significativos o esenciales. La operacion de
resumir un texto se puede dividir en dos etapas separadas: la comprension del
texto y la reelaboracion en un nuevo escrito. Implica procesos comprensivos y
productivos que permiten al estudiante desarrollar sus habilidades de
reconocimiento, discriminacion, generalizacion y, asi como construir un nuevo
texto comprimido mostrando conexiones externas. Las caracteristicas son
unidad, brevedad, sentido, relevancia de ideas y orden, desarrollo horizontal,
objetividad. Se pueden utilizar las siguientes reglas para elaborar un buen

resumen:
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« Omision. Con esta regla o procedimiento el lector se abstiene de tomar
en cuenta la informacion que no considera inherente del contenido esencial
del material, las omite. Se omite las ideas que segun el lector funcionan como
“secundarias”, o que son irrelevantes o que son redundantes, o que son
complementarias.

» Seleccion. Con esta regla el lector elige o escoge las ideas o
informacion que su comprension considera son inherentes en el contenido
esencial. El que lee “se queda” con determinadas ideas del material
informativo con lo que percibe son las ideas “principales”, lo relevante en el
texto. El omitir y el seleccionar ideas, entendemos, son dos procedimientos
simultaneos, reciprocos, como el comprar y el vender, el recibir implica el
entregar, asi también el omitir implica el seleccionar. Si el lector omite

determinadas ideas es porgue esta seleccionando determinadas ideas.

» Generalizacion. Con esta macrorregla una secuencia de ideas es
sustituida por una sola idea. La generalizacion implica sustituir una serie de
conceptos por un sobreconcepto compartido que define al conjunto. Se
generaliza “desde fuera” de las ideas: un concepto general engloba a otros
conceptos especificos; se generaliza “englobando” ideas. Para ello debemos
preguntarnos: ¢hay algo en el texto que se pueda considerar como un ejemplo

de algo que ya sabemos?

« Integracion. De acuerdo con esta macrorregla toda informacion, sin ser
omitida ni seleccionada, resulta sustituida por una nueva informacioén. Esta
nueva informacion condensa la informacion anterior. Varias ideas se hacen
una sola idea. Se integra “desde dentro” varias proposiciones (ideas) se
reducen a una sola proposicion; se integra “condensando” ideas. Para ello
debemos preguntarnos: ¢Podemos expresar todo esta oracion por alguna

nuestra que diga lo mismo?
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2.2.1.8.3 Evaluacion

Son aquellas que se utilizan cuando se termina la lectura. Corresponden a las ideas
principales, el resumen y la formulacion de preguntas y respuestas de tipo inferencial
para que los estudiantes resuelvan los ejercicios. En la presente investigacion se ha
seleccionado teniendo en cuenta los aportes de mientras que para los desempefios o

indicadores se ha tenido en cuenta el aporte.

2.2.1.9. La metacognicién en el proceso lector

Segun Burdn (1996) la metacognicién se entiende como conocimiento y regulacion
de nuestra congnicién y de nuestros procesos mentales: percepciéon, atencion, lectura,
memorizacion, escritura, comunicacion y comprension. A la metacognicion cabria mejor
llamarlo “conocimiento reflexivo” porque trabaja con interrogantes que se orientan a
hacer conciencia de los procesos desarrollados; verbigracia ¢Qué es? ;Coémo se realiza?,
¢Cuéles son los factores que inciden? ;,Cuédndo se usa una u otra estrategia? ;Cuando me
doy cuenta que lo estoy haciendo bien? Estas preguntas ayudan a la operatividad de la
reflexion. Por esta razon se considera como el grado de conciencia que tiene el
estudiante sobre sus procesos ejecutados o0 eventos cognoscitivos; o bien, sobre los
contenidos, habilidades, entre otros. En fin estos procesos se revisan con la intencién de
reconocer, controlar y regular con la finalidad de tener una buena organizacion,
revisarlos, modificarlos teniendo en cuenta los avances de los progresos de los

estudiantes en su aprendizaje.

El rol que ejercen las estrategias metacognitivas se direccionan a cuatro espacios: el
estudiante, la tarea, estrategias y ambiente. De aqui que cuando el estudiante tiene “Una
tarea, las estrategias metacognitivas le ayudan a conocer lo que sabe sobre la tarea, cuél
es la naturaleza y grado de dificultad, cual es la estrategia adecuada para resolverla y el

ambiente méas favorable para enfrentarse a ella.” (p. 121).
2.2.1.10. La compresion lectora

Hasta hace muy pocos arios la lectura solo se ha estudiado y entendido como un acto
mecanico, pasivo, auditivo, decodificacion de signos en un texto en el mejor de los casos,
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como un instrumento para la trasmision de conocimientos y disimiles informaciones, sin
tener en cuenta que en ella se involucra un conjunto complejo de elementos linguisticos,
psicologicos e intelectuales y que, a través de ella, es posible desarrollar habilidades de
pensamientos, sustancialmente el pensamiento critico, reflexivo y metacognitivo. La
lectura no se restringe, pues, ni a la decodificacion ni a la reproduccion literal de un
mensaje, sino que mas bien, es un proceso de construccion de significado por parte del
lector, proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje estan involucrados en continuas
transacciones y confrontaciones porque al enfrentarse a un texto el lector busca
comprender el mensaje y los significados que el autor quiere expresar. Segin Cooper
(1990) la interaccion entre el lector y el texto es el fundamento de la comprensidn, pues
a través de ella el lector relaciona la informacion que el autor le presenta con la

informacion almacenada en su esquema mental.

Es decir, para Cooper, la comprension de texto es el proceso de elaborar el significado
por el camino de aprender las ideas relevantes del texto y relacionadas con el esquema
que maneja el lector. Expresado de otro modo, es el encuentro entre la informacion

nueva del texto con la informacion que domina el lector.

Para otros estudiosos la comprension del texto lo entiende como algo complejo que
implica otros componentes. De este modo Solé (2001) sostiene que intervienen el
contenido y forma del texto: por la parte del lector estan la intencionalidad, los saberes
previos. A esto se agrega las estrategias aplicadas en los procesos como las predicciones,
inferencias, la capacidad de relacionar el texto con elementos del entorno e histéricos
del autor. La comprension del texto se entiende como proceso sostenido y estratégico de
generacion del sentido en contextos particulares con interacciones mediadas por
propositos sobre la lectura. Asimismo se tiene en cuenta los conocimientos previos,
expectativas y los procesos inferenciales basicos para la construccion y representacion
de lo que se lee. Pinzds (2001) expresa que la comprension lectora es un proceso
interactivo, constructivo, estratégico y metacognitivo. El lector construye
representaciones de manera activa siguiendo propoésitos definidos; asi como localiza y

regula las dificultades que se presentan al orientarse a la meta.
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Comprensién Lectora para Juana Pinzas (2006) mencionado por Montenegro (2007)
quien concibe la lectura como proceso interactivo entre el escritor y el lector a traves del
cual el lector interpreta y construye un significado que en modo alguno puede
considerarse como absoluto y que se encuentra influido, tal como afirman las teorias
interactivas y transaccionales de la lectura por el lector, el texto y los factores

contextuales.

Comprension literal. Implica reconocer y recordar los hechos tal y como aparecen
expresos en la lectura y es propio de los primeros afios de la escolaridad. (Ortiz, 2007)
donde se recupera la informacion explicitamente planteada en el texto y se reorganiza

mediante clasificaciones, resimenes y sintesis.

Comprension Inferencial. Es el que permite, utilizando los datos explicativos en el
texto, mas las experiencias personales y la intuicion, realizar conjeturas o hipétesis. Parra
(2005) utiliza los datos explicitados en el texto, mas las experiencias personales y la

intuicion, realizar conjeturas e hipotesis.

Comprensién critica. Mediante la cual se emiten juicios, valorando la relevancia o
irrelevancia del mismo. Se discriminan los hechos de las opiniones y se integra la lectura

en las experiencias propias del lector.

2.2.1.11. Teorias de la comprensién lectora

Hay tres modelos de lectura: ascendente, descendente e interactivo (Mendoza, 2006).
En el modelo ascendente (botdn up) la lectura es un proceso secuencial, jerarquico. Para
descodificar el texto se va de la grafia a la palabra, frase...; es decir de lo mas simple a
lo més complejo: el texto. En el modelo descendente (top down) el proceso de la lectura
se inicia en el lector. ElI procesamiento es también jerarquico, unidireccional, pero
descendente. Las actuaciones del lector son guiadas por la basqueda de significacion. El
procesamiento del texto esta controlado por procesos inferenciales. Mas que analizar el

texto, el lector lo crea. EI modelo interactivo concilia a los dos modelos anteriores. El
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significado del texto emana de dos fuentes: los datos del texto y los conocimientos
previos del lector. Aqui el lector formula hipdtesis, las verifica luego a través de la
lectura. Se plantea objetivos y busca lograrlos interactuando con el texto. Para este
modelo la lectura es una actividad compleja y el lector un sujeto activo que procesa
cognitivamente el texto para apropiarselo.

2.2.1.12. Categorias de evaluacion de la comprension lectora

La comprension lectora debe realizarse en tres niveles: comprension literal,

comprensioén inferencial y comprension critico-valorativa.

A) Nivel literal. La comprension literal se basa en la informacién ofrecida
explicitamente por el texto (Pinzas, 2001). Este tipo de preguntas son para los estudiantes
las més faciles de responder. Su inclusion en las pruebas tiene que ver con el bajo y
desigual rendimiento de los estudiantes. Murcio (2013) afirma que en la comprension
literal el lector indaga en la fisonomia global del texto. El lector busca en este
informacidn importante sobre el tema o materia desarrollados por el autor. Si bien es un
nivel basico de comprension lectora, resulta conveniente que los estudiantes tengan un
buen dominio de este tipo de comprension pues de eso depende que realicen
exitosamente las operaciones mentales para los niveles siguientes: inferencial y critico-
valorativo. Segun Catala et al (2007), en la comprensién literal se reconocen detalles,
ideas principales, secuencias, semejanzas y diferencias, causas y efectos, caracteristicas.

El estudiante debe ser capaz de clasificar, esquematizar, resumir, sintetizar.

B) Nivel inferencial. Este segundo nivel de comprension lectora aporta al texto
una elaboracion de relaciones implicitas entre proposiciones individuales y el sentido del
texto (Pinzés, 2001). La comprension de nivel inferencial recibe también el nombre de
interpretativa (Catala et al, 2007). En ella el estudiante usa ideas e informacion explicita
del texto asi como sus conocimientos y experiencia personales para para formular
hipdtesis y conjeturas. Deduce detalles, ideas principales, secuencias, relaciones de
causa y efecto no evidentes, caracteristicas o cualidades; predice resultados; formula

hipotesis e interpreta el lenguaje figurado. La comprension inferencial se aproxima a una
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interpretacion global del contenido del texto (Nifio, 2011). El lector llega a los
significados ocultos, tratando de descifrar lo que quiso comunicar el autor, es decir, se
busca el significado implicito en el texto. En la comprension inferencial estan
involucradas una red compleja de palabras, sintagmas, parrafos, idas y situaciones que
el lector debe relacionar para deducir proposiciones no formuladas de modo explicito en

el texto (Cisenros, Olave y Rojas, 2013).

C) Nivel critico-valorativo. La comprension critico-valorativa verifica se da
cuando los lectores son capaces de evaluar reflexivamente las ideas contenidas en el
texto, segun criterios externos (de otras personas), sus propios criterios o de otras
fuentes. El estudiante evalGa realidad y fantasia, hechos y opiniones, validez, propiedad,

conveniencia, etcétera (Catala et al, 2007).

La comprension critica se caracteriza porque a partir de la lectura del texto el
lector estd en condiciones de evaluar y valorar lo que se comunica en este. El sujeto
aporta sus conocimientos y puntos de vista sobre el material leido; lo relaciona con otros
textos, tiene en cuenta la estructura del texto para disefiar una estrategia de comprension
eficaz (Alfonso y Sanchez, 2009).

Un lector critico es aquel que cuestiona necesariamente lo que lee; no siempre
estd conforme con la postura del autor. Adopta un punto de vista sobre lo que lee;
reflexiona sobre cada idea y sobre el texto en su conjunto. A diferencia del lector pasivo,
el lector experto somete a al texto a un riguroso escrutinio para estar seguro de su real

significado.

2.2. Hipdtesis de la investigacion

La aplicacion de un programa de estrategias metacognitivas mejora significativamente
la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la I. E. N°
10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, Afio 2019.
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a) Hipdtesis alterna

Ha: La aplicacibn de un programa de estrategias metacognitivas mejora
significativamente la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de lal. E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo,

Afio 2019.

b) Hipdtesis nula
Ho: La aplicacion de estrategias metacognitivas no mejora significativamente la

comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I.

E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, Afio 2019.
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I1l.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy Nivel de la investigacion.

El tipo de investigacion es cuantitativo en el nivel experimental debido que hubo
manipulacion de la variable independiente programa de estrategias metacognitivas para
evaluar el comportamiento de la variable dependiente que este caso es la Comprension

Lectora.

3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de estudio que se utiliz6 en el presente trabajo es cuasi experimental. Segun
Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) son aquellos disefios formulados para establecer
algun tipo de comparacién de resultados de evaluacion de la misma variable en 2 grupos
diferentes, en este caso la comprension lectora. El disefio utilizado correspondié a dos grupos
uno experimental y el otro de control con medicién antes y después de la aplicacion del
programa de estrategias metacognitivas. Se aplicé un pre test y post-test que tuvo como
objetivo comparar los resultados en dos grupos de estudio ilustrando la forma en que la
variable independiente puede influir en la validez interna del grupo experimental, cuyos
resultados serdn comparados con un grupo de control en la que no se aplica el estimulo o

variable independiente.

El esquema a seguir es el siguiente:

GE: 01XO03
GC: 02 04
Donde:

GE= Grupo Experimental

GC= Grupo control

01y 02 = Pre-test aplicado al grupo experimental y control.
03y 04 = Pos-test aplicado al grupo experimental y control.

X= Programa de estrategias metacognitivas.
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3.3. Poblacion y muestra
Poblacion.
La poblacion en estudio estuvo conformada por 92 estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, Afio 2019.
- Conformado por ambos sexos
- Sus edades flucttan entre 11 y 14 afios.

- Corresponde a una muestra de 3 aulas de sexto grado de primaria.

Tabla 1: Poblacion de estudiantes de sexto grado de la I. E. N° 10011 del distrito de José
Leonardo Ortiz, Chiclayo, Ao 2019.

: Sexo
Grado Seccion : : N° de alumnos
Femenino Masculino
A 15 17 32
B 13 15 28
Sexto C 17 15 32
TOTAL 92

Fuente: Siagie 20109.

Muestra.

La muestra estuvo compuesta por 32 estudiantes del sexto grado “C” que corresponden al
grupo experimental y 32 estudiantes del sexto grado “A” que corresponden al grupo control
de la institucion educativa nivel primaria N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz,
Chiclayo. Este estudio de investigacion contempl6 un muestreo de tipo no probabilistico
intencional o criterial, donde la “representatividad se da en base a una opinidén o intencion

particular de quien selecciona la muestra” (Sanchez, y Reyes, 1998, p.117).
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Tabla 2: Muestra de estudiantes del sexto grado de la IE N° 10011 del distrito de José
Leonardo Ortiz, Chiclayo, Afio 2019.

Grado/ Sexo
Grupo > : : N° de alumnos
Seccion Femenino masculino
Experimental 6° C 17 15 32
Control 6° A 15 17 32

Fuente: Siagie, 2019.

3.4. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE 1: Estrategias metacognitivas

Conjunto de instrucciones y actividades para aplicar en forma sistematica métodos,
técnicas, instrumentos y materiales que estimulen y desarrollen la metacognicion.
Comprenden las estrategias para el conocimiento de la cognicion (qué, como, cuando, donde)
y las estrategias para la regulacion de la cognicién (planificacién, aplicacion, monitoreo,
supervision y evaluacion). Etimologicamente cognicion significa “conocimiento sobre el
conocimiento”. Se trata del conocimiento del proceso de pensamiento propio, que esta

ocurriendo en ese momento y del que se es capaz de tener. (Pressley, 2000).

VARIABLE 2: Comprension lectora

Es la capacidad que dispone alguien de entender aquello que lee, ya sea el significado de las
palabras que componen un texto como el texto todo en general. Es un proceso intelectual
recurrente entre los seres humanos y que permite elaborar un significado a través de la
aprension de las ideas mas importantes de un texto y luego de la vinculacién de estas con

conceptos que en el lector en cuestion ya disponen de un significado. (Mormontoy, 2018).
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Tabla 3: Definicidén y Operacionalizacion de las Variables

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA I. E. N° 10011 DEL DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ, CHICLAYO, ANO 2019.

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Estrategias Conjunto  de instrucciones y | Es el conjunto de estrategias de e Organiza el tiempo en razén de mis tareas.
metacognitivas actividades para aplicar en forma | planificacion, monitoreo y Planificacion o Determina objetivos antes de iniciar una tarea.
sistematica  métodos,  técnicas, | evaluacién que permiten guiar theaci « Piensa v lee para previamente de resolver las dificultades
instrumentos y materiales que | los propésitos al logro de los de una targa.. parap
estltmulen. Y Cdesarrol(ljen Ila fines propuestos. e Se hace preguntas si esta logrando las metas en
metacognicion. omprengen  1as comprension del texto.
estrategias para el conocimiento de
la cognicion (qué, cémo, cuéndo, - - —
donde) y las estrategias para la Monitoreo * Tiene en cuenta opciones estrategicas para resolver los
regulacion  de  la  cognicion problemas de comprensién textual. . .
(planificacion aplicacion o Mientras lee se da cuenta que las estrategias permiten | Cuestionario
monitoreo, supervision y comprende el nuevo texto
evaluacion). . Etlrrologlqanjentte o Cuando termina un examen o tarea es consciente como
cognicion Slgt.ll 1.ca conocimiento le ha ido.
(S:gtr)\gec% ice:;gmmé:no ‘rsc’)zetsrgta ddeel o Cuando termina de leer es consciente de haber alcanzado
] P . Evaluacion el maximo de mis objetivos “propuestos.
pensamiento  propio, que estd aluacio —
ocurriendo en ese momento y del que e Al término de la lectura elabora productos como
se es capaz de tener. (Pressley, restimenes, sintesis.
2000).
Comprension lectora | Es la capacidad que dispone alguien | Son capacidades que demuestra e Reconoce detalles particulares de los textos.
de entender aquello que lee, yaseael | el estudiante en el e Precisa el espacio, tiempo, actores
significado de las palabras que reconqcim_iento (_1e informac!én Nivel literal e Secuencia los sucesos y hechos
componen un texto como el texto | explicita, implicita y adopcion e Recuerda pasajes particulares
todo en general. Es un proceso | de latoma de posicion frente al o Reconoce el significado por el contexto
Lanr:zﬁ?saLr:ﬁi”pe:rﬁ i(tegt:jalboosr;frjri texto. e Reconoce causalidad y consecuencia
significado a través de la aprension : IIEns ft':t:feits;?]iﬁ] eslict;ztso
de las ideas mas importantes de un Nivel inferencial e Infiere la intencion comunicativa Cuestionario
texto y luego de la vinculacion de . o
estas c);n cgnceptos que en el lector o Infiere el significado de palabras por el contexto
en cuestion ya disponen de un o Deduce las ideas principales y las secundaria
significado. (Mormontoy, 2018). o Emite juicio de valor sobre el contenido del texto.
e Opina acerca de la intencion del texto
Nivel criterial e Juzga el contenido de un texto
o Valora la informacién implicita del texto
o Reconoce valores en los actores del texto
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3.5.  Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

La técnica viene a ser, la forma como recorrer el camino para alcanzar o lograr un
objetivo” (Dominguez, 2015, p. 117) poniendo en practica un conjunto de procedimientos

ordenados para tener un buen resultado en la investigacion.

El cuestionario como instrumento, contiene preguntas estructuras que pueden ser
abiertas o cerradas y respuestas (Hernandez Sampiere; Hernandez & Baptista, 2010, p.
310) que se aplicara a los estudiantes para recoger informacién sobre el estado

motivacional y la inteligencia interpersonal.

Cuestionario de estrategias metacognitivas: Este instrumento estd integrado por 30
reactivos correspondiente a cuatro dimensiones que son planificacion, monitoreo y
evaluacion. Para a hallar las puntuaciones del cuestionario se establecio la siguiente

escala de valoracion cuantitativa y cualitativa. Se detalla a continuacion:

Tabla 4 : Escala de medicion del cuestionario.

1 2 3 4

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a la operacionalizacion de la variable estrategias metacognitivas se

considero las dimensiones atendiendo a las escalas: bueno, regular y deficiente.

Cuestionario de comprension de textos: Este instrumento estd disefiado con 20
preguntas correspondientes a los niveles o dimensiones de comprension literal (6
preguntas), comprension inferencial (7 preguntas) y comprension criterial o critico (7
preguntas). Para hallar las puntuaciones del cuestionario se establecio la siguiente escala
de valoracion cuantitativa y cualitativa correspondiente a 2 puntos (respuesta correcta) y

cero puntos (respuesta incorrecta o en blanco).

3.6.  Plan de analisis
Una vez recopilados los datos por medio del instrumento disefiado para la

investigacion, es necesario procesarlos, ya que la cuantificacion y su tratamiento
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estadistico nos permitiran llegar a conclusiones en relacion con la hipotesis planteada, no

asta con recolectar los datos, ni con cuantificarlos adecuadamente.

Una simple coleccién de datos no constituye una investigacion. Es necesario
analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que realmente lleven a la confirmacion

o el rechazo de la hipotesis.

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad
de estimar el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de la muestra. Para

ello se utilizara el SPSS version 23.

Las escalas por niveles se detallan a continuacion:

Tabla 5: Dimensiones y puntuaciones por dimensiones

NIVELES PREGUNTAS ESCALA INTERVALOS
Alto 10-12
Literal 6 Medio 7-9
Bajo 0-6
_ Alto 11-14
Inferencial 7 Medio 8-10
Bajo 0-7
Alto 11-14
Criterial 7 Medio 8-10
Bajo 0-7

Fuente: Elaboracion propia.

3.7. Matriz de consistencia
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Tabla 6: Matriz de consistencia de la investigacion

Problema Objetivos Variables Dimensio | Indicadores Instrumentos Escala de
nes medicion
¢Laaplicacionde | Objetivo general: Variable Organiza el flernpo en faz‘jg de mis tareas, Cuestionario 1. Nunca
. . Ry . . L etermina objetivos antes de iniciar una tarea.
un programa de Determinar si la apllcau_on de independiente: Planificacion Piensa y lee para previamente de resolver las
estrategias un programa de estrategias estrategias dificultades de una tarea.. 2 A Veces
metacognitivas metacognitivas mejorara la . Se hace preguntas si esta logrando las metas en Cuestionario ’
mejorara la comprension lectora de los metacognitivas comprensién del texto. N
comprension estudiantes de sexto grado de Monitoreo E:gfog?erc#ae:gz ggr?wlspeerfs%:ii%c;s para resolver 3. Casi
Iector_a en los educacion prlm_arla} delal. E Mientras lee se da cuenta que las estrategias permiten Slempre
estudiantes de sexto | N° 10011 del distrito de José comprende el nuevo texto
grado de educacién | Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio Cuando termina un examen o tarea es consciente Cuestionario 4 Siempre
primaria de lal. E. | 2019. como le ha ido. , : P
N° 10011 del ., Cuando termina de leer es consciente de haber
B el Evaluacion alcanzado el maximo de mis objetivos “propuestos.
distrito de José Al término de la lectura elabora productos como
Leonardo Ortiz, resimenes, sintesis.
Chiclayo, afio Identificar el nivel de la comprension lectora i i o Reconoce detalles particulares de los textos. i i
20197 4 en los estudiantes de sexto grado de educacion Varlabl_e Lite ral o Precisa el espacio Ft)iempo actores Cuestionario AltO .
‘ primaria de la 1. E. N° 10011 del distrito de depenc“ente s il ' hech Medio
José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019. ., ¢ >ecuencia los s_ucesos_y echos .
Disefiar y aplicar un programa de estrategias ComprenS|On » Recuerda pasajes particulares BajO
metacognitivas para mejorar la comprension lectora o Reconoce el significado por el contexto
1 b s i g inferencial | + Reconoo casaladycorscueni Cuestionario
distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio o Infiere el tema de ) texto
2019. o Establece conclusiones
Evaluar la aplicacion del programa de o Infiere la intenciéon comunicativa
estrategias metacognitivas para mejorar la o Infiere el significado de palabras por el contexto
- et s s prinipeles s seunr
N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Criterial ° Em.ItGJUICIO de valgr sobr(? el contenido del texto. | Cyestionario
Chiclayo, afio 2019. e Opina acerca de la intencion del texto
Comparar los resultad_os del pre y post test e Juzga el contenido de un texto
sobre la comprension lectora en los o Valora la informacién implicita del texto
estudiantes de sexto grado de educacion o Reconoce valores en los actores del texto

primaria de la 1. E. N° 10011 del distrito de
José Leonardo Ortiz, Chiclayo, afio 2019.
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3.8.  Principios éticos

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se considero los aspectos éticos
que son fundamentales ya que se trabajo con estudiantes. La investigacion conto con la

autorizacion correspondiente del director y docentes de la institucion educativa.

Se mantiene la particularidad, el anonimato de los sujetos investigados, el respeto
hacia el evaluado en todo momento y resguardando los instrumentos respecto a las

respuestas minuciosamente sin juzgar si fueron las méas acertadas para el participante.

La informacién extraida de los protagonistas o la muestra de estudio se difunde

con el consentimiento de los propios actores de la investigacion.
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V. RESULTADOS
41. Resultados

Tabla 7: Comparacion de resultados de los estudiantes de las dimensiones Literal,
Inferencial y Criterial del Grupo Control en el pre test y pos test

Pre test Post test

Nivel Literal Inferenc. | Criterial Literal Inferenc. | Criterial

f % f % f % f % f % f %

Alto 9 28% 8 25% 9 28% | 10 31% 8 25% 8| 25%

Medio 11| 34% | 12| 38% | 11| 34% | 10| 31% | 12| 38% | 13| 41%

Bajo 12| 38% | 12| 38% | 12| 38%| 12| 38% | 12| 38% | 11| 34%

TOTAL | 32| 100% | 32| 100% | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100%

Fuente: Cuestionario de comprension lectora

Gréfico 1: Porcentajes comparativos de los resultados de las dimensiones Literal,
Inferencial y Criterial del Grupo Control en el pre test y pos test.

Titulo del grafico

45% 41%
40% 38% 38%38% 38% 38% 38%38%
34% 34% 34%
35% ” ” 319%31%
28% 28%

30% 25% 25% 25%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

% % % % % %
Literal Inferencial Criterial Literal Inferencial Criterial
PRE TEST POS TEST

N Alto M Medio ™ Bajo

Fuente: Tabla 07

De acuerdo al pre test se observa que los alumnos respectivamente en las
dimensiones: literal, criterial e inferencial se ubican en la categoria alto en 28%, 25% y
28%, en medio presentan un 34%, 38% y 34%; y la mayoria se ubican en el nivel bajo
38%, 38% y 38%. Indicando con esto dificultades en el desarrollo de las dimensiones;

Mientras que en el pos test no se evidencian cambios significativos ya que el grupo
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alcanzo una categoria alto de 31%, 25% y 25%; en la categoria medio 31%, 38% y 41%
y en el nivel bajo también se ubicaron la mayoria en 38%, 38% y 34% en todas las
dimensiones. A partir de estos porcentajes se deduce que en el pre test los estudiantes
muestran dificultades en todas las dimensiones, al igual que en el pos test no hubo una
diferencia significativa y esto se debe a que no se aplicd ningln correctivo al grupo
control.

Tabla 8: Frecuencias comparativas de los resultados de los estudiantes del grupo
control en el pre test y pos test en la comprension lectora

Comprension Pre test Post test

f % f %
Alto 8 20% 9 58%
Medio 12 40% 11 34%
Bajo 12 40% 12 38%
TOTAL 32 100% 32 100%

Fuente: Cuestionario de comprensidn lectora

Gréfico 2: Porcentaje de la comprension lectora de los estudiantes de la
muestra control en el pre test y pos test
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Fuente: Tabla 8

De acuerdo al desarrollo de la comprension lectora en general en el grupo control

en los dos momentos evaluados se observa que los alumnos en el pre test se ubicaron en
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la categoria alto un 20%, medio un 40% y bajo un 40%. En el pos test alto 28%, medio
34% y bajo 38%; y se puede observar que en el Pre Test y Pos Test los resultados son
similares y a partir de los resultados se puede deducir que en ambos momentos los
estudiantes tienen dificultades para reconocer informacion textual, inferir informacion
latente y adoptar una posicion frente al texto; y esto debido a que no se ha aplicado

ningun correctivo.

Tabla 9: Comparacion de resultados de los estudiantes de las dimensiones Literal,
Inferencial y Criterial del Grupo Experimental en el pre test y pos test

Nivel Pre test Post test

Literal Inferenc. | Criterial Literal Inferenc. | Criterial

f % f % f % f % f % f %

Alto 8 |20 |8 |[20% |8 |20% |15|45% |15 |45% |17 | 50%

Medio |12 |40% |12 |40% |10 |35% |15|45% |15|45% |13 |40%

Bajo 12 140% |12|40% |14 |45% |2 [10% |2 [10% |2 |10%

TOTAL | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100% | 32 | 100%

Fuente: Cuestionario de comprension lectora

Gréfico 3: Porcentajes comparativos de los resultados de las dimensiones Literal,
Inferencial y Criterial del Grupo Experimental en el pre testy pos test.
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De acuerdo al pre test se observa que los alumnos respectivamente en las dimensiones
literal, criterial e inferencial se ubican todos en la categoria alto en un 20%, en medio
presentan un 40%, 40% y 20%; y en el nivel bajo presentan un 40%, 40% y 45%.
Indicando con esto dificultades en el desarrollo de las dimensiones; Mientras que en el
pos test se evidencia una significativa mejora ya que el grupo alcanzé una categoria alto
de 45%, 45% y 50%; en la categoria medio 45%, 45% y 40% y en el nivel bajo solo se
ubicaron el 10% en todas las dimensiones. A partir de estos porcentajes se deduce que
en el pre test los estudiantes muestran dificultades en todas las dimensiones, mientras que
en pos test hubo una diferencia significativa y esto gracias a la aplicacion del programa.

Tabla 10: Frecuencias comparativas de los resultados de los estudiantes del grupo
experimental en el pre test y pos test en la comprension lectora

Pre test Post test
Comprension f % f %
Alto 8 20% 15 45%
Medio 12 40% 15 45%
Bajo 12 40% 2 10%
TOTAL 32 100% 32 100%

Fuente: Cuestionario de comprension lectora

Gréfico 4: Porcentaje de la comprensién lectora de los estudiantes de la muestra
experimental en el pre test y pos test
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Fuente: Tabla 10
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De acuerdo al desarrollo de la comprension lectora en general en el grupo
experimental en los dos momentos evaluados se observa que los alumnos en el pre test se
ubicaron en la categoria alto un 20%, medio un 40% Yy bajo un 40%. En el pos test alto
45%, medio 45% y bajo 10%. A partir de los resultados se puede deducir que en el pre
test los estudiantes tenian dificultades para reconocer informacion textual, inferir
informacion latente y adoptar una posicion frente al texto; situacion que se observa que
cambia en el post test porque los estudiantes muestran capacidades para comprender
textos en los tres niveles.

Tabla 11: Comparacién de Puntuaciones de los estudiantes del Grupo Experimental y
de Control en el pre test y pos test de la comprension lectora

GRUPO Estadistico
PRE_TEST GE Media 11,16
Desviacion estandar 4,349
Minimo 4
Méaximo 17
Rango 13
GC Media 10,94
Desviacion estandar 4,392
Minimo 4
Méximo 17
Rango 13
POS_TEST |GE Media 14,91
Desviacion estandar 2,798
Minimo 8
Méximo 18
GC Media 11,16
Desviacion estandar 4,523
Minimo 4
Méximo 17
Rango 13

Fuente: Puntajes de Pre y Pos Test

Vemos que en el pre test ambos grupos tienen promedios similares lo que se demostrara
maés adelante en las pruebas de hipdtesis; en cambio en el pos test ambos grupos tienen
promedios diferentes, siendo el del grupo experimental significativamente mayor y esto
gracias a la aplicacion del programa, lo que se demostrard mas adelante en las pruebas de

hipotesis
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Contrastacion de Hipotesis

Para la contratacion de la hipotesis se tuvo en cuenta los resultados del pre y post

test trabajados en el procesamiento de los software SPSS en la version 23 dando una
significacion de 0,05 (5%).

En primer lugar se determino si los datos muestran una distribucion normal. Para

tal efecto se empled la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, con la significancia de

0,05 (5%) siendo los resultados los siguientes:

Tabla 12: Prueba de normailidad de los resultados del Grupo Experimental y de

Control en el pre test y pos test de la comprension lectora

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GRUPO Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRE_TEST GE ,141 32 ,106 ,918 32 ,018
GC ,132 32 ,167 ,904 32 ,008
POS_TEST GE ,134 32 ,150 ,894 32 ,004
GC ,139 32 ,119 ,904 32 ,008

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De los resultados se observa que ninguno pasa la prueba de normalidad, puesto que el sig

de los grupos experimental y control son menores que 0,05, por tanto la prueba de

diferencia de resultados que se aplico fue la U de Mann-Whitney cuyos resultados fueron

los siguientes:

Tabla 13: Estadisticos de Prueba de los resultados del Grupo Experimental y
de Control en el pre test y pos test de la comprension lectora

PRE TEST | POS TEST
U de Mann-Whitney 487,500 252,500
W de Wilcoxon 1015,500 780,500
z -,331 -3,505
Sig. asintdtica (bilateral) 741 ,000
Fuente: Tabla 11
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De la anteriormente se infiere que existe que en el pre test ambos grupos partieron
en las mismas condiciones, puesto Sig es mayor que 0,05; en cambio en el Pos Test existe
diferencia significativa en la informacion obtenida de la prueba de salida en contrate con
los resultados del grupo control, evidenciando un nivel de significancia menor de 0,05;
por lo que se deduce que el programa de estrategias metacognitivas mejora el nivel de

comprension lectora en los estudiantes de la muestra experimental.

4.2. Analisis de resultados

Para evaluar el nivel de comprension lectora de los estudiantes de la muestra
seleccionada en la evaluacién de inicio se utiliz6 como instrumento para recoger la
informacion el cuestionario. Este tuvo 20 interrogantes correspondientes a los niveles
literales, inferencial y critico. La técnica fue la encuesta y se aplicé a 32 estudiantes tanto
del grupo experimental como del grupo de control en los que se aprecia la mayoria de los

estudiantes se encuentran en el nivel bajo.

La informacion obtenida mostré que los estudiantes evidencian bajo nivel de
comprension. Las dificultades que mostraron fue la falta de capacidad para la
comprensién de los textos. Con esto de deduce que los estudiantes no poseen estrategias
que les permita desarrollar su comprensién. Asimismo se infiere que existe poca

presencia de la actividad lectora en el aula; asi como de manera extensiva.

La informacion de los resultados confirman lo que Mendoza (2012) encontr6 en su
investigacion denominada “La aplicacion de talleres de lectura, basado en el enfoque del
aprendizaje significativo, utilizando recursos impresos, en el area de comunicacion,
mejora la comprensiéon de textos literarios, en los estudiantes del primer afio de la
Institucion Educativa N° 80004 Trujillo, en el afio 2012.” En este trabajo los 22
participantes de la evaluacion de entrada evidenciaron un nivel bajo de comprension
lectora con un 55% del nivel deficiente, el 45% obtuvo un nivel regular. Estos resultados

mostraron las dificultades que tienen los estudiantes en la comprensién de textos.

Para aplicar el programa con estrategias metacognitivas se tuvo en cuenta el

enfoque constructivista, los recursos impresos, el disefio de sesiones con los procesos
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planificacion, monitoreo y evaluacién teniendo en cuenta los indicadores de las variables

dependiente e independiente.

Los resultados encontrado lo confirma Oviedo (2014) quien en su investigacion
denominada “La aplicacion de talleres de lectura basado en el enfoque constructivista
utilizando material impreso, para la mejora del logro de aprendizaje de la comprension
lectora de los alumnos del 6° grado “B” de educacion primaria de la IE N° 88024 “Las
Brisas” distrito de Nuevo Chimbote durante el afio 2014”; que aplico en 15 sesiones a 18
participantes encontrd que el 56% del grupo evidenciaron una calificacion en el nivel A;
el 33% alcanzo una calificacion del nivel B 'y en el nivel C se ubicaron el 22% restante.
En laaplicacion de la quinceava sesion se evidencio la evolucion de resultados favorables
a la comprensién lectora en el grupo participante. En esta evaluacion el 89% de los
estudiantes alcanzaron la calificacion A; y el 11% una calificacion B demostrando la
migracion hacia los niveles Ay B.

Este resultado evidencia de modo objetivo la eficacia del programa de estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes del nivel

primaria.

Ante este hallazgo Careaga et al (2006) explica que las estrategias metacognitivas
aplicadas en los procesos de la clase “promueven el habito lector, disfrute de la lectura y
escritura como formas de comunicacién y enriquecimiento cultural, la utilizacion de la
lectura para generar nuevos aprendizajes a partir de la comprension y analisis de la lectura
de textos diversos, y desarrolla una motivacion intrinseca para leer en forma participativa

y constructiva”.

En este contexto, Barreto (2009) sustenta que “el conocimiento es el resultado de
un proceso constructivo que realiza el propio sujeto, en el que puede aprender del medio

y de la experiencia escolar, dependiendo de su nivel de desarrollo cognitivo”.

A partir de esta discusion se concluye que la construccion y presentacion del sentido
en la comprension del texto se debe gracias a los procesos interactivos que se dan entre
el lector, la informacién y el medio con los objetivos orientados a la comprension y

resultados de la comprension de manera eficaz.
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Es preciso determinar que el planteamiento base de la metacognicion aplicado a la
comprension lectora es la metacomprension. Este proceso sigue la planificacion que
consiste en determinar los saberes previos, las anticipaciones, las hipotesis a partir de los
paratextos. El monitoreo que es la contrastacion de las hipotesis y la construccion y
representacion del texto de manera activa por el estudiante. Seguir y alcanzar las metas
en este proceso implica que el lector debe dominar esquemas previos que le permitan
construir significados sobre lo que lee. EIl proceso de evaluacion no es mas que la
valoraciéon de lo que aprendié y la reflexion sobre sus procesos desarrollados para

alcanzar la comprension.

Por otro lado estan los recursos como el material de las lecturas que debe tener
rasgos especificos acorde a la categoria del estudiante (necesidades, contexto,
adecuacion, ritmo de aprendizaje) para que se adquiera el conocimiento nuevo. “(...) le
permite poner en practica (...) procesos de individualizacion, particularmente en

determinados aprendizajes de dominio, como la lectura [...)” Paredes y Alba, 2005).

Para evaluar los productos de la aplicacion de las estrategias metacognitivas a
los estudiantes de la muestra se realizd a través de una evaluacion de salida cuyo
instrumento fue el cuestionario compuesto por 20 interrogantes con puntuaciones del 1
hasta el 4. Latécnica aplicada fue la encuesta que permitio evaluar a los 32 participantes,
de los cuales se el 33,3% alcanz6 una calificacion destacada; mientras que el 44,4% logré

la calificacién buena.

Esta informacién lo confirman Torres (2012) quien ejecuté un trabajo de
investigacion denominado “Aplicacion de talleres de lectura bajo en el enfoque del
aprendizaje significativo utilizando material impreso, mejora la comprension lectora en
el area de comunicacion de los estudiantes del 6° grado “B” de educacion primaria de la
IE N° 88100 “Inmaculada Concepcion” de la provincia de Casma en el afio 2012”. En
este trabajo los estudiantes evaluados mostraron un resultado de 75% que los ubicé en el
nivel A, el 25% alcanzd la calificacion B, no presentando ningun elemento en el nivel C.
Evidenciando la mejora favorable al grupo de estudiantes que mejoraron su comprension

lectora.
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Respecto a la hipdtesis:

Para la contrastacion de la hipotesis se procedio a procesar los resultados de las
avaluaciones de entrada y salida tanto para el grupo experimental como del grupo control,
para ello se empleo la prueba de diferencia de resultados de Mann-Whitney, de acuerdo
a los resultados se infiere que en el Pos Test existe diferencia significativa en la
informacion obtenida de la prueba de salida en contrate con los resultados del grupo
control, evidenciando un nivel de significancia menor de 0,05; por lo que se deduce que
el programa de estrategias metacognitivas mejora el nivel de comprension lectora en los

estudiantes de la muestra experimental.

Los resultados expuestos son confirmados por Chiquitucto (2012) quien ejecutd
una investigacion denominada “Aplicacion de taller de lectura basado en el enfoque
constructivista utilizando material impreso, mejora el logro de aprendizaje en la
comprension lectora en el &rea de comunicacion de los estudiantes del 5° grado “B” de
educacion primaria de la IE N° 88232 “Nuestra Virgen Maria” Chimbote durante el
segundo bimestre en el afio 2011”; quien trabajo con 21 participantes y al final en las
conclusiones sustenta que existe significancia entre los resultados de la evaluacion de

entrada y salida y que los estudiantes mejoran sus aprendizajes en comprension lectora.
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V.

CONCLUSIONES

La evaluacion del nivel de comprension lectora de los estudiantes de la muestra
experimental y control a traves de la prueba de entrada, nos dan como resultado un
nivel problematico para ambas variables; expresado por la falta de capacidad para
comprender lo que leen; y esta evidenciado por los resultados obtenidos en el pre test
del grupo experimental y control con similares resultados: con nivel alto un 20%,
nivel medio con un 40%, nivel bajo con un 40%, mostrando dificultades para

reconocer informacion textual, inferir y adoptar una posicion frente al texto leido.

Para el disefio del programa de estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la .
E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo se tuvo en cuenta las
estrategias de los procesos de planificacion, monitoreo y evaluacién que se insertd
en cada una de las sesiones de aprendizaje planificadas con el fin de revertir las

dificultades comprensivas que evidenciaban los estudiantes.

Al evaluar la aplicacion del programa de estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la I.
E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo evidencié mejoras en las
capacidades comprensivas de los estudiantes situacion que se mostro en el pos test
ubicandose el grupo experimental en la categoria alto con 45%, medio con 45% y
bajo 10%. A diferencia del grupo de control que se mantuvo en categoria alto con
28%, medio con 34% Yy bajo con 38%.

Al comparar los resultados en el Pre test se demuestra que ambos grupos de la muestra
de estudio parten de las mismas condiciones (p > 0,05), en cambio en el post test se
evidencio que los estudiantes del Grupo experimental si mejoraron sus capacidades
comprensivas gracias a la aplicacion del programa de estrategias metacognitivas con
respecto al grupo de control que no se les aplico, por cuanto en la medicion del nivel
de significancia entre los resultados de las dos mediciones expresaron 0,000 siendo
que p < 0,05 entonces se demostré que Si existe diferencia significativa entre los
resultados obtenidos en el Post test del Grupo Experimental sobre el Grupo Control,
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por lo que se demuestra la hipotesis que la aplicacion de estrategias metacognitivas si
mejora la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria
de lal. E. N° 10011 del distrito de José Leonardo Ortiz, Chiclayo
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Las instituciones educativas deben tener en cuenta que es de necesidad primordial
que se orienten todas sus actividades educativas a la practica de las estrategias
metacognitivas para el desarrollo de las capacidades comprensivas para que los

estudiantes mejoren su rendimiento académico en las demas areas del curriculo.

Los investigadores tener en cuenta la inclusion de talleres con la participacion de
los padres de familia en los programas de estrategias metacognitivas para concientizarlos
sobre la importancia de las estrategias metacognitivas para mejorar la tarea educativa del
nifio debido que el uso de este tipo de estrategias es transversal e interdisciplinario. .

Los directores de las UGELES tener en cuenta que se debe evaluar sostenida y
periédicamente los procesos metacognitivos para el desarrollo de la comprension lectora

si se quiere desarrollar en los nifios las capacidades de comprension.

Los investigadores desarrollar mediciones comparativas para determinar
influencias causales con la finalidad plantar acciones de mejora para desarrollar la

comprensién de textos a partir de la informacion proporcionadas en los hallazgos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cronograma de trabajo

CRONOGRAMA DEL ANO 2019

N° ACTIVIDAD jul | ago set | oct | nov dic
FASE DE PLANEAMIENTO

1 | Revision de bibliografia X X X

2 | Elaboracion del proyecto X X X

3 | Presentacién del proyecto X X

4 | Implementacién del proyecto X X

FASE DE EJECUCION

5 |Registro de datos X X

6 |Procesamiento de datos X X

7 | Analisis estadistico de datos X X

8 | Andlisis e interpretacion X X
FASE DE COMUNICACION

10 |Elaboracion del informe X X

1 Presentacion del informe

final. X

ANEXO 2: Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Nimero T(g}z;l
Suministros (*)
e Impresiones 0,20 500 100
e Fotocopias 0,05 4320 216
e Empastado 30 3 90
e Papel bond A-4 (500 hojas) 0,05 500 25
e Lapiceros 0,50 10 5
Servicios 436
e Uso de Turnitin 50.00 2 100
Sub total 100
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 10 20 200
Sub total 200
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Total de presupuesto desembolsable 736
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % o Numero Total
(S1)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Médulo de 4 160.00
Investigacion del ERP University - 40.00
MOIC)
e Publicaciénde articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00

Financiamiento

El proyecto sera financiado por el mismo responsable de la presente
investigacion.

63




ANEXO 3: Cuestionario para evaluar el nivel de comprension de
textos

Fuente: Propuesto por César Hugo Vega Vasquez (2012), adaptado por el tesista.

Apellidos y nombres:

Objetivo: Identificar el nivel de desarrollo de la comprension de textos en estudiantes de sexto
grado.

Instrucciones:
- Antes de desarrollar la prueba, lee atenta y comprensivamente lo que se te pide en cada
enunciado y evitar cometer errores.
- Debes ser muy preciso y concreto en tus respuestas, por lo que debes limitarte solo a los
espacios disefiados.
- Tus respuestas deben ser escritas con lapicero de tinta azul o negra, no con lapiz.

INDICACIONES: Lee detenidamente las preguntas de los textos que te presento y luego marca
la respuesta correcta con una X.

TEXTO N° 01

Juan: Sé que mi hijo ya tiene 22 afios y que no puedo seguir todo lo que hace, pero en verdad
tuve toda la raz6n del mundo al llamarle la atencidn el dia de ayer. El sali6 con su novia y volvid
a casa a las tres de la mafiana.

Es un adulto y ya trabaja, pero él no puede irse y pretender que nadie va a preocuparse si pasa la
medianoche y no ha dado sefiales. Vive en mi casa y aun tiene que obedecer mis reglas. Si se va,
puede regresar a la hora que desee, pero debe tener la delicadeza de comunicarse conmigo o con
su madre para saber a qué hora regresara. No es justo que me haya tenido en vela toda la noche,
temiendo lo peor.

Bertha: Tu mismo lo has dicho, tiene 22 afios. Es absurdo que te hayas quedado en vela
esperandolo, solo te hubieras ido a dormir. Tu hijo ya es un hombre y debes confiar en que sabe
cuidarse y ha aprendido una que otra cosa en la calle. Entiende, ya va siendo hora de que sueltes
un poco las riendas con él y que te saques de la cabeza esa imagen de muchacho pequefio que se
te ha quedado, en cualquier momento decide irse de casa y empezar una vida con su novia.
Llamarle la atencion estaba bien cuando era un imberbe de 16, ahora no.

NIVEL LITERAL

1. El hijo tiene:
a. Larazén
b. Una madre
c. 22 afos
d. La osadia de salir

2. El hijo volvio:
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o0 o M

o0 oo

20 oo

A media noche
De madrugada
Muy tarde

Al anochecer

oo o

La secuencia de los hechos en que aparecen en el texto es la siguiente

____Yano se puede llamar la atencion.
____El padre le regafa
____Elhijosalio

____Lamama no esta de acuerdo

La salida del hijo genero:

Que el padre lo castigara

Que la novia no estuviera de acuerdo
Que existira un dialogo controversial
Que la mama estuviera de acuerdo.

El término imberbe significa en el texto.
Joven

Irresponsable

Nifio

Adolescente

La frase_sueltes un poco las riendas en el texto significa que:
El padre debe aconsejar a su hijo

Ser mas flexible con su hijo

Tratarlo como a un vecino

Tener confianza con su hijo.

NIVEL INFERENCIAL

7. Sefiale la opcién que debilitaria a Juan:

A)
B)
C)

D)

Su hijo dijo que volveria tarde al salir de casa y que estaria en casa de su novia, ya que
era el cumpleafios de ella y queria celebrar.

Su hijo estuvo llamando al celular de su padre para decir que llegaria a las tres, pero este
lo tenia apagado, por otro lado, el teléfono de la casa estaba mal colgado.

Su hijo en un muchacho trabajador que merece divertirse. Si llego tarde y ebrio, no es
ya labor del padre corregirlo.

Su hijo llego a las tres de la mafiana porque se le paso la hora y pensé qué no seria tan
grave llegar tan tarde, después de todo, no le paso nada.

8. Sefiale el punto de discrepancia central entre Juan y Bertha:

A)
B)

C)

Si es adecuado cuidar con celo a un hijo, cuando este ya pasé la mayoria de edad.
Si es dable molestar con minucias como la hora de llegada a un muchacho que ya
trabaja y podria casarse.

Si Juan hizo bien al quedarse en vela y esperar a su hijo mayor de edad.
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D) SiJuan hizo bien al llamarle la atencién a su hijo por haber llegado tarde.
9. El tono que Juan uso con su hijo fue:
A) Increpante
B) Sarcéstico
C) Mordaz
D) Despectivo

10. Sefiale la intencion de Bertha:

A) Exponer, con argumentos, que Juan no es el buen padre que piensa.

B) Darle a entender a Juan que cierto acto para con su hijo ya no es adecuado.
C) Reclamar una mala actitud de su esposo e indicar que los hijos crecen.

D) Ironizar sobre la edad del hijo de Juan y las actitudes que el Gltimo ain mantiene.

11. Laactitud de Juan puede definirse como la de:
a. Padre amoroso
b. Padre abnegado
c. Padre sobreprotector
d. Padre preocupado

12. De acuerdo a la frase “Tu hijo ya es un hombre y debes confiar en que sabe cuidarse ...

término subrayado significa:
a. Que tiene experiencia

b. Que se conoce amigos

c. Que ya regresa solo

d. Que ha crecido.

13. Una idea principal que se presenta al iniciar el discurso de Juan es:
a. La salida del hijo con la novia
b. La llamada de atencion
c. La culpabilidad de la llamada de atencion
d. El sentimiento de culpa.

14. Una idea secundaria seria:
a. Los padres son buenos
b. Los hijos se olvidan de los padres
c. Para los padres los hijos siguen siendo igual
d. La madre es moderna

9

el
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15.

16.

17.

18.

19.

La frase “comenzar mejor el dia” lleva implicito:
Solidaridad

b. Bienestar
c. Salud

d. Vida

o

El eslogan:

Refleja la supersticion a quien va dirigido.
b. La ofertay la demanda del pueblo

c. Refleja bienestar y supersticion

d. El bajo costo del producto.

e

La flor en la taza de café tiene una cualidad de:
Sensibilidad

b. Delicadeza
c. Pureza

d. Dulzura

e

El biotipo seleccionado en la propaganda refleja ser :
Clasista

b. Sensible

c. Simbolista

d. Atractiva

o

El lenguaje de la propaganda permite observar que:
a. Ordena que tomen café
b. Es imperativo para el lector.
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c. Invita atomar el café
d. Enenvolvente para la compra.

20. Los colores utilizados tienen una importancia porque:

a. Se relaciona con la noche que es el café
b. Hace juego con el precio de chiguan

c. Serelaciona con el color del cafe.

d. Se relaciona con la figura del biotipo.
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ANEXO 4: PROGRAMA DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

1.1.

1.2.

1.3.

Denominacién

Comprendemos utilizando estrategias metocognitivas

Fundamentacion

El presente programa tiene como finalidad desarrollar parte de la
competencia “comprender diversos tipos de textos escritos en lengua
materna.” Se ha seleccionado capacidades y organizado los desempefios
teniendo como documentos orientadores al Curriculo Nacional de educacion

basica y los niveles e logro.

Segln el Minedu (2016) la competencia “Comprende diversos tipos de
textos escritos en lengua materna” Para que se construya el significado de un
texto “Es indispensable asumir la lectura como una practica social situada en
distintos grupos o comunidades socioculturales. Al involucrarse con la lectura,
el estudiante contribuye con su desarrollo personal, [...] conoce e interactia

con contextos socioculturales distintos al suyo. (p. 46).

El desarrollo de este programa es una respuesta a las dificultades
localizadas en los estudiantes en mencion, identificada con un diagndstico.
Asimismo se aplica estrategias metacognitivas que parte de la explicacion
(planificacién, monitoreo y evaluacién), aplicacion del modelado y el uso de
la practica dirigida para que el estudiante tenga la oportunidad de aplicar sus

conocimiento adquiridos a nuevas situaciones observadas por el docente.

Objetivos
General
Proponer un programa de estrategias metacognitivas orientada a desarrollar

la comprension de textos.

Especificos
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1.4.

e Disefiar un programa basado en estrategias metacognitivas a fin de

mejorar la comprension de textos.

e Validar la propuesta mediante la aplicacion de la misma en

comparacion de resultados de Pre y pos test.

Propdsitos

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Comunicacién

Lee diversos
tipos de textos
escritos en
lengua materna

Literal

* Recupera identificacion
explicita.

e Subrayado de informacion
textual.

o Reconocimiento marcas
explicitas de los textos.

e Reconocen significados de
imagenes en el texto.

o Reconocen detalles de los textos

que leen.

Inferencial

e Reconocen las ideas y temas del
texto.

o Interpretan frases a partir del
contexto del texto.

o Infieren informacion a partir de
las marcas de las imagenes que
presenta el texto.

e Proponen ideas de temas, titulos

y propésitos.

Critico

Expresa opiniones sobre el

texto presentado.

Enjuicia teniendo en cuenta una

escala de valores.

Opina sobre la forma del texto.

la consistencia de

Enjuicia
ideas.

Cuestionario

Lista de cotejo
abierta

1.5.

Estrategias Meta cognitivas a aplicar:

Planificacion
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. Organiza el tiempo en razén de mis tareas.

. Determina objetivos antes de iniciar una tarea.

. Piensa y lee para previamente de resolver las dificultades de una tarea
Monitoreo

. Se hace preguntas si esta logrando las metas en comprension del texto.

. Tiene en cuenta opciones estratégicas para resolver los problemas de

comprension textual.

. Mientras lee se da cuenta que las estrategias permiten comprende el nuevo

texto

Evaluacién

. Cuando termina un examen o tarea es consciente como le ha ido.

. Cuando termina de leer es consciente de haber alcanzado el maximo de

mis objetivos propuestos.

. Al término de la lectura elabora productos como resimenes, sintesis.

extrayendo los
temas e ideas del

texto

Se les informa sobre los objetivos y fines del programa.

Planificacion:

. Se orienta sobre el tiempo que durard la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.
Se plantea los objetivos para comprender los textos:
Determinar los temas e ideas principales.
Se anticipa a partir del titulo “Los gallinazos sin plumas”.

. Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos extraer el tema
y las ideas fuerza del texto que vamos a leer.

Monitoreo:

Leen un fragmento del texto “Los gallinazos sin plumas”.
Leen silenciosamente.

e Seagrupan para subrayar las ideas principales e inferir los

temas: principal y secundarios.

e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en

comprensién del texto.
Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten comprende el texto.

Evaluacion:

» Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.
Se autoevalia reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.
Elabora una linea de tiempo sobre las acciones del fragmento
leido.

1.6.  Sesiones de Aprendizaje:
N° TITULO CONTENIDOS Indicadores
1 Comprendemos Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro e Precisa el espacio, tiempo,
de asistencia. actores
textos Planteamiento de los acuerdos de convivencia. o Secuencia los sucesos y

hechos
Recuerda pasajes particulares
Infiere el tema del texto

Deduce las ideas principales y las
secundaria
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Utilizamos
estrategias
metacognitivas
para extraer

informacion

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

. Se orienta sobre el tiempo que durard la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

. Se plantea los objetivos para comprender los textos:
reconocer informacion textual.

. Se anticipa a partir del titulo “El nifio de junto al cielo”.

. Se plantea el conflicto cognitivo: ;Podremos extraer
secuencias, significados y estructura del fragmento del texto

e Precisa el espacio, tiempo,
actores

e Secuencia los sucesos y
hechos

e Recuerda pasajes particulares

Reconoce el significado por el

contexto

textual que vamos a leer.
Monitoreo:
¢ Leen un fragmento del texto “El nifio de junto al cielo”.
e Leen silenciosamente.
e Seagrupan para subrayar secuencias, significados y estructura
textual.
e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en
comprensién del texto.
* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten comprende el texto.
Evaluacion:
« Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.
+ Seautoevalta reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.
 Elabora una sintesis sobre las acciones del fragmento leido.
Inferimos Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro e Reconoce causalidad y

informacion
utilizando
estrategias

metacognitivas

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

. Se orienta sobre el tiempo que durard la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

. Se plantea los objetivos para inferir informacion del texto.

. Se anticipa a partir del titulo “Los peces”.

. Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos inferir
informacion que no se encuentra en el texto del fragmento
del texto que vamos a leer.

Monitoreo:

»  Leen un fragmento del texto “Los peces” del cuento “Paco

Yunque”.

e Leen silenciosamente.

e Seagrupan para resolver un cuestionario con interrogantes de
preguntas inferenciales: léxicas, causa efecto, generalizacion .
Subrayan los indicios que permite inferir informacién.

e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en
comprension del texto.

»  Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten comprende el texto.

Evaluacion:

* Resuelven interrogantes correspondientes a al nivel inferencial

de comprension de textos.

» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

 Elabora un resumen con las acciones del fragmento leido.

consecuencia
e Establece conclusiones

e Infiere el significado de
palabras por el contexto

Emitimos juicios
de valor sobre el

texto que leemos.

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro
de asistencia.
Se analizan los acuerdos de convivencia.
Planificacion:
« Se orienta sobre el tiempo que durara la sesion y se motiva a
realizar las tareas de comprension.
* Se plantea los objetivos para comprender los textos: emitir
juicios de opinion sobre la informacion textual.
« Se anticipa a partir del titulo de una noticia..
 Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos emitir juicios de
valor en torno al texto que vamos a leer.
Monitoreo:
» Leen una noticia de la realidad nacional.
e Leen silenciosamente.
e Seagrupan para subrayar ideas fuerza y debaten sobre los
acontecimientos del dia: los pro y los contra. .
e Luego en una ficha anotan se hace preguntas si esta logrando
las metas en comprension del texto.
* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten llegar a la comprensidn del texto.

e Juzga el contenido de un texto
e Valora la informacion
implicita del texto

® Reconoce valores en los

actores del texto
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Evaluacion:

+ Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.

« Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

« Elabora una sintesis sobre las acciones del fragmento leido.

Reconocemos
informacion
textual utilizando
estrategias

metacognitivas

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

« Se orienta sobre el tiempo que durara la sesion y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

« Se plantea los objetivos para comprender los textos: reconocer
rasgos de personajes, lugares y objetos de la informacién textual.

o Se anticipa a partir del titulo del texto. Qué es una descripcién,
que es un texto descriptivo, que elementos me permiten indicar
que es un texto descriptivo.

 Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos describir aspectos
del texto que vamos a leer.

Monitoreo:

«  Leen un texto descriptivo sobre el maracuya.

e Leen silenciosamente.

e Se agrupan para subrayar detalles, espacios, tiempo y otros del
texto.

e Luego en una ficha anotan se hace preguntas si esta logrando
las metas en comprension del texto.

»  Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten llegar a la comprensién del texto.

Evaluacion:

* Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.

» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

-+ Elabora una receta de cocina con maracuya.

e Reconoce detalles particulares
de los textos.

e Precisa el espacio, tiempo,
actores

Reconocemos
informacion
implicita de los

textos

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

« Se orienta sobre el tiempo que durara la sesion y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

« Se plantea los objetivos para inferir informacion del texto.

* Se anticipa a partir del titulo “un articulo de opinion”.

* Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos inferir
informacion que no se encuentra en el texto del fragmento del
texto que vamos a leer.

Monitoreo:

»  Leen un articulo de opinion de la actualidad sobre la politica

peruana..

e Leen silenciosamente.

e Seagrupan para resolver un cuestionario con interrogantes de
preguntas inferenciales: tematica, de intencién comunicativa y
de ideas . Subrayan los indicios que permite inferir
informacion.

e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en
comprensién del texto.

* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten comprende el texto.

Evaluacion:

» Resuelven interrogantes correspondientes a al nivel inferencial
de comprension de textos.

» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

» Elabora un resumen del texto leido.

Infiere el tema del texto

e Infiere la intencién
comunicativa

Deduce las ideas principales y las
secundaria

Emiten juicios de
opinion sobre el

Bulling

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

« Se orienta sobre el tiempo que durara la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

« Se plantea los objetivos para comprender los textos: emitir
juicios de opinion sobre el bulling..

» Se anticipa sobre el conocimiento del bulling.

e Opina acerca de la intencién
del texto

e Juzga el contenido de un texto

e Valora la informacion
implicita del texto
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* Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos emitir juicios de
opinién sobre el texto que vamos a leer.

Monitoreo:

»  Leen un testimonio sobre el bulling.

e Leen silenciosamente.

e  Seagrupan para subrayar ideas fuerza y debaten sobre el
bulling: causas, efectos, dificultades y solucuones.

e Luego en una ficha anotan respuestas a preguntas si esta
logrando las metas en comprension del texto.

» Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten llegar a la comprension del texto.

e  Sustentan sus puntos de vista.

Evaluacion:

* Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.

» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

- Elabora una nota critica sobre el texto leido.

Identificamos

informacion

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

. Se orienta sobre el tiempo que durara la sesion y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

. Se plantea los objetivos para comprender los textos:
reconocer informacion textual.

. Se anticipa a partir del titulo “El circo” y los que
intervienen.

. Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos extraer
secuencias, significados y estructura del fragmento del texto
que vamos a leer.

Monitoreo:

* Leen el fragmento del texto “El circo”.

e Leen silenciosamente.

e Seagrupan para subrayar secuencias, significados y estructura

textual.

e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en

comprensién del texto.

* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias

permiten comprende el texto.

Evaluacion:

» Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de

comprension de textos.

« Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension

y las estrategias utilizadas.
« Elabora una sintesis sobre las acciones del fragmento leido.

Precisa el espacio, tiempo,

actores

Secuencia los sucesos y

hechos

Recuerda pasajes particulares
Reconoce el significado por el

contexto

Deducimos

informacion

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro

de asistencia.

Se analizan los acuerdos de convivencia.

Planificacion:

. Se orienta sobre el tiempo que durara la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.

. Se plantea los objetivos para inferir informacion del texto.

. Se anticipa a partir del titulo “Diles que no me maten”

. Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos inferir
informacion que no se encuentra en el texto del fragmento
del texto que vamos a leer.

Monitoreo:

* Leen un fragmento del texto “Diles que no me maten”, cuento

mexicano.

e Leen silenciosamente.

e Seagrupan para resolver un cuestionario con interrogantes de
preguntas inferenciales: Iéxicas, causa efecto, generalizacion .
Subrayan los indicios que permite inferir informacion.

e Luego se hace preguntas si esta logrando las metas en
comprensién del texto.

* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten comprende el texto.

Evaluacion:

» Resuelven interrogantes correspondientes a al nivel inferencial
de comprension de textos.

» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.

» Elabora un resumen con las acciones del fragmento leido.

Reconoce causalidad y
consecuencia

Establece conclusiones

Infiere el significado de
palabras por el contexto
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Emiten juicios de
opinién sobre
derechos del nifio

y del adolescente

Se ejecutan las actividades rutinarias: saludo, bienvenida, registro
de asistencia.
Se analizan los acuerdos de convivencia.
Planificacion:
» Se orienta sobre el tiempo que durara la sesién y se motiva a
realizar las tareas de comprension.
* Se plantea los objetivos para comprender los textos: emitir
juicios de opinion sobre el nifio y e adolescente.
« Se anticipa sobre el conocimiento que es nifio y que es
adolescente.
 Se plantea el conflicto cognitivo: ¢Podremos emitir juicios de
opini6n sobre el texto que vamos a leer.
Monitoreo:
»  Leen dos testimonio sobre el trabajo del nifio y adolescente.
e Leen silenciosamente.
e Seagrupan para subrayar ideas fuerza y debaten sobre el
bulling: causas, efectos, dificultades y soluciones.
e Luego en una ficha anotan respuestas a preguntas si esta
logrando las metas en comprension del texto.
* Mientras lee y trabajan se dan cuenta que las estrategias
permiten llegar a la comprensién del texto.
e Sustentan sus puntos de vista.
Evaluacion:
» Resuelven interrogantes correspondientes a los niveles de
comprension de textos.
» Seautoevalla reflexionando sobre el proceso de comprension
y las estrategias utilizadas.
» Elabora una nota critica sobre el texto leido.

Opina acerca de la intencion
del texto

Juzga el contenido de un texto
Valora la informacion
implicita del texto
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REGISTRO DE NOTAS DE LAS SESIONES DEL PROGRAMA

ANEXO 5
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ANEXO 6: IMAGENES DE LA APLICACION DE LAS SESIONES DE
APRENDIZAJE
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