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Resumen  

  

Este proyecto de investigación  estuvo  titulado “Estrategias lúdicas para desarrollar la 

motricidad gruesa en niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” - AA.HH 

Mónica Zapata – Piura, 2018. Tuvo como objetivo determinar la influencia de las 

estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad gruesa en niños y niñas de cinco años de 

la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018. Su 

metodología se centró en un análisis descriptivo y explicativo. Asimismo, se utilizó una 

muestra de 15 de niños/as de inicial de 5 años para evaluar la motricidad gruesa y aplicar 

las estrategias lúdicas. Los resultados de la investigación concluyeron en el pre test un 

nivel en proceso con respecto a la motricidad gruesa. Asimismo, en el post test se 

evidencia un nivel de logro positivo con respecto a la motricidad gruesa; gracias a la 

implementación de las estrategias lúdicas en la I.E.P.I “Santa María Iluminada”.  Esto 

permitió concluir que las estrategias lúdicas son herramientas que mejoran la motricidad 

gruesa y por tanto son viables y eficientes.  

  

  

Palabras clave: Estrategia lúdica, motricidad gruesa  
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Abstract  

  

This research project was entitled “Playful strategies to develop gross motor skills in 

fiveyear-old children of the IEPI “Santa Maria Iluminada”- AA.HH Monica Zapata - 

Piura, 2018. It aimed to determine the influence of playful strategies to develop gross 

motor skills in five-year-old boys and girls of the IEPI “Santa María Iluminada” - AA.HH 

Mónica Zapata - Piura, 2018. His methodology focused on a descriptive and explanatory 

analysis. Likewise, a sample of 15 children of 5-year-old children was used to assess gross 

motor skills and apply recreational strategies. The results of the investigation showed in 

the pre test a level in process with respect to gross motor skills. Likewise, in the post test 

a level of positive achievement with respect to gross motor skills is evidenced; thanks to 

the implementation of playful strategies in the I.E.P.I "Santa María Iluminada". This 

allowed us to conclude that playful strategies are tools that improve gross motor skills 

and therefore are viable and efficient.  

  

  

Keywords: Playful strategy, gross motor skills  
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I. Introducción  

  

Una investigación consiste en procesos que permiten plantear problemas importantes 

cuyo diagnóstico y relación cumplan juicios y cuantificaciones bases tanto para la 

ciencia como para la práctica educativa. (Santamaría, 2008). Al introducirse en la 

problemática de esta investigación se observa que el mal desarrollo  motriz,  dificulta  

frecuentemente  el   desarrollo  normal de las actividades educativas, afectando  el  

rendimiento  académico,  generando problemas de aprendizaje y deserción escolar. 

Tomando en cuenta las diferentes investigaciones para la definición de la 

psicomotricidad, la que se adecua más al tema a desarrollar es la mencionada por la 

autora Díaz, quien considera a la psicomotricidad como un desarrollo integral de la 

persona.   

  

En el caso de los niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” 

AA.HH. Mónica Zapata_ Piura,2018 se hace necesario observar las dificultades 

motrices que suscitan al desplazarse, ubicarse en el espacio, movimientos corporales, 

etc. Todas estas dificultades pueden ser fáciles de moldear por medio de las 

estrategias lúdicas para acercar al niño al reconocimiento corporal a partir del juego, 

de una manera divertida y creativa. Por tanto, se justifica el uso de la estrategia lúdica 

ya que es relevante en la educación inicial generar que los pequeños lo hagan por 

placer. Asimismo, el juego es un elemento que se aleja de lo cotidiano, ocupa 

parámetros espaciales y temporales diferentes de los impuestos de la rutina diaria 

Asimismo los objetivos fueron; determinar los niveles de motricidad gruesa antes de 

implementar un programa de estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad en los 

niños de cinco años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata –  
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Piura, 2018. Se planteó evaluar los niveles de motricidad gruesa después de 

implementar un programa de estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad en los 

niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 

2018. Por último, comparar los resultados de los niveles de motricidad  antes y después 

de la aplicación de un Programa de estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad 

gruesa en niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH 

Mónica Zapata – Piura, 2018  

Del mismo modo  la presente investigación se justifica porque la actividad lúdica es 

relevante la  educación inicial y generara que los pequeños lo hagan por placer. 

Asimismo, el juego es un elemento que se aleja de lo cotidiano, ocupa parámetros 

espaciales y temporales diferentes de los impuestos de la rutina diaria. Por ello se 

realiza según una norma o regla siguiendo una determinada estructura y, por 

consiguiente crea orden; se puede considerar como la actividad fundamental de la 

infancia que se convierte en un gran instrumento socializador. Esta investigación es 

relevante ya que pretende dar a conocer la importancia de las actividades lúdicas en 

el desarrollo motor fino del niño y la niña de 5 años de dicha institución ya 

mencionada. Desde el punto de vista del interés de la investigadora, este proyecto 

busca centrar el interés en el juego para el niño en edad preescolar, lo tenga como un 

referente de su desarrollo motriz y lo impulse a estructurarse desde los primeros años 

escolares en cuanto al manejo de su sistema músculo esquelético. Asimismo, el 

impacto que generara esta investigación se centra en el desarrollo que adquirirán los 

niños y niñas en su proceso de aprendizaje, ya que al tener bien desarrolladas estas 

variables, por obvias razones, su rendimiento académico debe mejorar  

ostensiblemente, al igual que su desempeño laboral, social y personal.  
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El desarrollo motor en los primeros años de vida de un niño y una niña es importante 

porque contribuye a desarrollar sus potencialidades dentro del ámbito educativo no 

hay dudas de que la motricidad gruesa es y ha sido siempre de gran importancia para 

el desarrollo motor de los niños y niñas. El movimiento y expresión por sobre otras 

demuestra que es entonces una de las capacidades del hombre más importantes y 

útiles para la convivencia en sociedad (Santamaría, 2008).  

La investigación que a continuación se presenta, es el resultado de un duro y 

meticuloso trabajo de indagación que se inició con la observación de un proceso que 

se adelanta en los niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” AA.HH. 

Mónica Zapata- Piura,2018 dicha observación se fundamenta en conceptos que 

establecen o definan de una manera a la motricidad gruesa en los infantes; del mismo 

modo proponen actividades que generan un efecto de fortalecimiento en dicha 

motricidad.  

  

La observación en el proceso durante el desarrollo motriz de los infantes, si hizo duro 

al inicio de la observación y determinación en el desarrollo, siendo necesario la 

práctica de actividades para acercar a los infantes a fases motivacionales con el único 

objetivo de potenciar las condiciones motrices, especialmente en la motricidad 

gruesa, así también se comprometió al docente quien estuvo dispuesta a cooperar en 

este nuevo proceso, que se basa en estrategias lúdicas, que usaran con el objetivo de 

obtener óptimos resultados en el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los 

infantes. (Santamaría, 2008).   
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Asimismo,  González (2007), afirma que: La motricidad ocupa un lugar importante 

en el desarrollo motriz, emocional e Intelectual en las primeras etapas del niño, quien 

tiene que aprender a armonizar los movimientos de su cuerpo con sus habilidades y 

destrezas mentales; para así en un futuro poder ser eficaz y eficiente en cada uno de 

los retos impuesto por el mundo post-moderno; por consiguiente; es desde la 

educación preescolar donde se empieza a trabajar con metas muy claras en todos los 

procesos en los que se fundamenta el movimiento.  

“  

La presente investigación se desarrollará en los niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada” AA.HH. Mónica Zapata_ Piura,2018. Se usará una metodología de 

tipo cuantitativa, de nivel descriptivo, y un diseño pre experimental, en una población 

y muestra conformada por los niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”. 

Dentro de la investigación se indagará la influencia que tienen los juegos didácticos 

en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, por medio de la técnica de la 

observación y el instrumento de sesiones que ayudaran a desarrollar la 

psicomotricidad gruesa.  
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II. Revisión de literatura  

2.1 Marco teórico  

2.1.1 Antecedentes  

Antecedentes internacionales  

De otro lado la base teórica está comprendiendo los antecedentes que se inician  

con los internacionales.   

Baque, J. (2017), realizó una investigación sobre “actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa”, de la Universidad Estatal Península de 

Santa Elena – Ecuador. Este estudio de pregrado tuvo como objetivo establecer 

un conjunto de actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa 

para los niños y niñas de primer. Metodológicamente es un estudio de diseño 

experimental de tipo aplicado. Tuvo una muestra es de 66 niños y niñas. 

Asimismo, la conclusión del autor es: si los infantes no reciben las actividades 

lúdicas y los juegos, de manera organizada y planificada para el desarrollo 

motor no tendrán como desarrollo de manera acertada la coordinación, el 

equilibrio y la lateralidad.  

  

Paredes, M. (2017), realizó una investigación sobre: “La Actividad Lúdica y su 

incidencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad”. Un estudio de pregrado de 

Ambato – Ecuador.. Tuvo como objetivo determinar la actividad lúdica y su 

incidencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad. Su metodología esta sobre 

un enfoque aplicado y de tipo cualitativo ya que está basada en la observación 

de una realidad de tipo social. Llega a la conclusión de que es conveniente 
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proponer una serie de alternativas como guías de estimulación para el desarrollo 

de la psicomotricidad.  

  

Yoli Santiago, & Valega Padilla. (2015), ), en su investigación “El juego, para 

estimular la motricidad gruesa en niños de 5 años del Jardín Infantil “Mis 

Pequeñas Estrellas” del distrito de Barranquilla” para optar el título de 

licenciado en educación. Tuvo como objetivos Estimular la motricidad 

gruesa en niños de 5 años de edad, mediante la aplicación del juego como 

herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de los infantes. 

Conclusiones: El juego puede ser utilizado como una estrategia de 

enseñanza-aprendizaje efectiva para ser aplicada en nuestros espacios 

educativos. La categorización inicial permitió elaborar una propuesta 

pedagógica en base al juego, en el área de aprendizaje mencionada, 

específicamente en fracciones, llamada “Aprendamos jugando en el 

mundo de las fracciones”, la que fue desarrollada con educandos de 2º año 

básico en una Institución de educación de la comuna de Santiago.  

  

Antecedentes Nacionales  

Ruiz, F. (2017), ), investigó la Aplicación de un programa de actividades 

lúdicas basado en el enfoque colaborativo utilizando material concreto para 

mejorar la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de edad de la Institución 

Educativa N° 80957 de Llur en el año 2016. Tesis para optar el título de 

licenciado. Asimismo, tuvo como objetivo, implementar un programa  de 

actividades lúdicas basado en el enfoque colaborativo utilizando material 

concreto para mejorar la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de edad. 
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Con una metodología de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo, el diseño  de 

estudio que se  utilizó es cuasi – experimental. La población y muestra está 

conformada por 14 los niños y niñas de 4 y 5 años de edad de la Institución 

Educativa N° 80957 “Llur, Se concluyó tras el uso de la Prueba t, donde t= 

25.742 < 1.771, es decir existe una diferencia significativa en el desarrollo de 

la motricidad gruesa del Pre y Post Test. Afirmando que el programa de 

actividades lúdicas; mejora la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años de 

la Institución Educativa de Llur.  

  

Aquise, R. (2016) desarrollo un estudio de licenciatura denominado “Relación 

existente entre las variables: estrategias de enseñanza y las estrategias  de 

aprendizaje de los estudiantes del X semestre de la EAPE - Facultad de 

Educación - UNMSM en el año 2015”. Asimismo, su objetivo fue establecer la 

relación entre estrategias de enseñanza y las estrategias  de aprendizaje de los 

estudiantes del X semestre de la EAPE - Facultad de Educación - UNMSM en 

el año 2015. Concluyo luego de aplicar los instrumentos de recolección de 

datos, y procesado estadísticamente que existe una relación significativa de las 

estrategias de enseñanza y las estrategias  de aprendizaje de los estudiantes del 

X semestre de la EAPE - Facultad de Educación - UNMSM en el año 2015.  

Cuyo coeficiente de Spearman de Rho = 0.877.   
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Antecedentes Locales  

Meneses F. (2017) en su estudio titulado “El juego en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños y niñas de 5 años de educación inicial de la 

institución Educativa Particular 4 de enero del distrito de Piura, 2014”. Tesis 

para optar el título de licenciado en educación inicial. Este trabajo de 

investigación, tuvo como principal objetivo determinar la participación del 

juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 5 años de 

educación inicial de la Institución Educativa Particular “4 de Enero” del distrito 

de Piura. Este estudio corresponde a una investigación descriptiva, lo que 

conllevo a concluir que las actividades lúdicas que contribuyen al desarrollo de 

las habilidades son los juegos recreativos y deportivos, evidenciándose que 

falta mejorar acompañamiento por parte de la docente  

  

Alberca, C. (2016) realizo un estudio sobre “Programa de Estrategias Lúdicas 

para mejorar  la motricidad gruesa en niños y niñas de 4 años  de educación 

inicial de la institución educativa N° 013 del distrito de las Lomas_Piura” Tesis 

para optar el título de licenciado en educación inicial. El estudio corresponde a 

una investigación pre experimental, al diseño de investigación, se aplicó una 

prueba de entrada (pre test), un programa centrado en estrategias lúdicas y una 

prueba de salida (pos test). El análisis de resultados se realizó en el software 

estadístico SPSS, con el que se calculó los estadísticos descriptivos y de prueba 

de hipótesis. Asimismo, se concluyó que existen diferencias significativas (sig= 

0,000) entre las estrategias lúdicas y la motricidad gruesa antes y después de la 
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investigación, lo que permite confirmar que la aplicación de estrategias lúdicas 

tuvo efectos sobre la motricidad gruesa en los niños.  

Inga, E. (2016) investigó Las estrategias lúdicas y su influencia en la motricidad 

gruesa de los niños y niñas de 5 años, de la I.E “Cnel. José Joaquín Inclán” –  

Piura, 2014. El objetivo de la presente Investigación es determinar las 

“Estrategias Lúdicas para desarrollar  la motricidad gruesa en niños de 5 años 

de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” AA.HH. Mónica Zapata_ Piura,2018; 

para lo cual, se ha utilizado una metodología basada en la investigación de 

campo e investigación bibliográfica. Los resultados de este trabajo concluyeron 

que las estrategias lúdicas fortalecen el desarrollo de la motricidad gruesa de 

los niños de 5 años de la I.E. focalizada; actuando positivamente en los niños 

materia del presente estudio. Sin embargo,  se ha podido constatar que la 

docente hace un limitado trabajo para desarrollar las capacidades de 

coordinación, lateralidad y equilibrio en sus niños quienes tampoco en sus casas 

son estimulados ya que se dedican a actividades más sedentarias.  

2.1.2 Base teórica  

 2.1.2.1  Estrategias lúdicas   

Estas son como las acciones de gozo  que estimulan el aspecto psicosocial, 

cognitivo y creativo del niño. Este componente importante del aprendizaje 

del niño es más constructivo si se realiza en grupo Jiménez (2002). Así 

también, el aporte de Huizinga (1972) remarca la actividad del juego como 

una estrategia que sigue sus propios parámetros de acuerdo a los límites 

que pongan los niños, y la intensidad para vivirlo. De hecho para Groos 

(1901) señala que el juego tiene una naturaleza biológica e intuitiva  por lo 
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que prepara al niño en recreaciones ordinarias que lo adaptan a la vida 

diaria.  

En esto coincide Cerdas y Mata (2004) que asevera que la actividad lúdica 

a la que está referida el juego; son imitaciones recreativas del interactuar 

social y de lo que culturalmente un niño puede observar para poder 

expresar sus emociones e incluso hacer crecer sus habilidades.  

2.1.2.1.1 Teoría sobre el juego   

De otro lado,  adentrarnos en el ámbito del juego implica valorar las teorías 

que la explican. Entre ellas tenemos: La teoría del juego como anticipación 

funcional; es una realidad presente en la naturaleza humana como 

menciona Groos (1902) porque está presente en su etapa de crecimiento y 

prepara a la persona para las situaciones de la vida en su conjunto. Porque 

prepara al niño a la vida adulta.  

  

Asimismo, el aporte de Piaget en su teoría señala que el juego estimula la 

inteligencia del niño de acuerdo a su nivel evolutivo. Obviamente Piaget 

centra su atención en el conocimiento, pero deja de lado las emociones. De 

hecho se conjugan las etapas evolutivas con la maduración personal de 

cada individuo. Además, el aporte de Vigotzki (1924) se centra en la 

necesidad de juego con un componente social donde los participantes 

recrean su contexto de acuerdo a la organización propia de la cultura en la 

que se desenvuelven por lo que todos los niños cooperan y aprenden el uno 

del otro, aprendiendo a complementarse.   
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 2.1.2.2  Motricidad gruesa   

Asimismo, la motricidad gruesa es para Jiménez (1982) un conjunto de 

funciones musculares que coordina el movimiento del cuerpo desde la 

cabeza hasta los pies. Por otro lado Garza (1978) se refiere a los 

movimientos generales del cuerpo para un desplazamiento individual 

autónomo en actividades de juego como saltar, jugar pelota, etc. 

Asimismo, Gonzales (2007) señala que la motricidad gruesa es la habilidad 

del pequeño para coordinar armoniosamente los movimientos del cuerpo.  

  

De otro lado Conde (2007) habla de la motricidad en relación al desarrollo 

progresivo del cuerpo con respecto al desarrollo de las habilidades 

motrices como brazo, cuerpo, piernas, etc.  

2.1.2.2.1 Dimensiones de motricidad gruesa   

En el desarrollo de la motricidad gruesa se establecieron 3 aspectos 

principales para el alcance de la motricidad gruesa como son:   

  

El esquema corporal  que reconoce que el conocimiento del propio cuerpo 

es un proceso que forma parte del desarrollo del sistema nervioso. Es parte 

de un proceso de maduración por el cual los niños va aprender a reconocer 

su cuerpo. Asimismo,  “Schilder, P. (1991), define el esquema corporal 

como “la representación mental, tridimensional, que cada uno de nosotros 

tiene de sí mismo,” esta representación se constituye con base en múltiples 

sensaciones, que se integra dinámicamente en una totalidad o gestal del 

propio cuerpo.”  



12  

  

Por otro lado la lateralidad esta sobre la primacía del dominio de un lado 

del cuerpo, dejando la supremacía del hemisferio cerebral. Así lo dice 

Conde y Viciana (1997) como el dominio funcional de un cuerpo. En este 

caso la lateralidad genera la organización del cuerpo, permitiendo la 

orientación. Asimismo, tiene base neurológica.  

De otro lado el equilibrio es el que refiere a la capacidad de mantener un 

equilibrio y un manejo de estabilidad para ayudar al menor de edad a 

situarse en el contexto y en el mundo exterior.  

Esta área se desarrolla a través de una ordenada relación entre el esquema 

corporal y el mundo exterior. Es el resultado de distintas integraciones 

sensorio- perceptivo-motrices que conducen el aprendizaje en general”   

III.  Metodología   

3.1 Diseño de investigación.  

Es una investigación cuantitativa, que es medible a partir de los procedimientos 

de medición que se usan Hernández y otros (2010). De la misma forma es de 

nivel explicativo, porque describe su impacto a nivel de comparación según los 

resultados. Asimismo, se utilizará el diseño Pre- experimental. La ejecución de 

este diseño implicará tres pasos a ser realizados por parte del investigador.  

  

              

              G :   O1          X          O2          

Dónde:  

G= Grupo Experimental (niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María  

Iluminada” - AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018)  

O1 = Pre - test sobre psicomotricidad Gruesa  
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O2 = Post-test sobre psicomotricidad Gruesa  

X= Aplicación de las estrategias lúdicas   

  

3.2 Población y Muestra  

  

3.2.1 Población  

La población es definida por Hernandez (2010) como el conjunto de 

unidades de análisis de un conjunto particular de sujetos con características 

definidas.  

Estará constituida por las 37 niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada” - AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018.  

Tabla 01: Niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” - 

AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018.  

  

Edad  

  

Sección  
S exo  

  

Total  

H  M  

03 años  Aula Amarilla  9  2  11  

4 años  Aula Azul  5  6  11  

5 años  Aula Verde  9  6  15  

Total    37  

Fuente: Nómina de matrícula de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” - 

AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2019.  

  

  

3.2.2 Muestra.  

De la misma forma Hernández (2010) señala que la muestra es una 

proporción de la población que puede ser elegida de forma intencional 

llamándola muestreo no probabilístico, por intención.  De esta forma es que 
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se desarrolló este estudio. Está conformada por 15 niños y niñas de 5 años 

de la I.E.P.I “Santa María Iluminada” - AA.HH Mónica Zapata – Piura,  

2018.  
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3.3 Definición y Operacionalización de las Variables  

VARIABLES  
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL  
DIMENSIONES  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  
ITEMS  

ESCALA DE 

VALORACIÓN  

  
Estrategias  
Lúdicas  

  

Según Jiménez B.  
(2002), las estrategias   
lúdicas , es una 

dimensión del  
desarrollo humano  que 

fomenta el  
desarrollo  
psicosocial, la 

adquisición de 

saberes,  la 

conformación de la 

personalidad, es decir 

encierra una gama de 

actividades donde se 

cruza el placer, el 

goce, la actividad 

creativa y el 

conocimiento.  

  

Es un grupo de 

actividades  a 

través del cual el 

 individuo 

proyecta  sus 

emociones  y 

deseos,  y 

 a través 

 del lenguaje 

(oral y simbólico) 

manifiesta  su 

personalidad.   

  
Actividades Lúdicas  

  

Las características 

propias del juego 

permiten al niño o adulto 

expresar lo que en la vida 

real no le es posible. Un 

clima de libertad y de 

ausencia de coacción es 

indispensable en el 

transcurso de cualquier 

juego. (Gimeno y Pérez,  
1989))  

Se mueve y desplaza en 

diferentes direcciones: 

correr al ritmo de la 

pandereta, camina sobre 

líneas pintadas en el suelo, 

etc.  

  
En inicio   

En proceso  
Logro previsto  

  

Promueve el uso de 

múltiples habilidades 

motoras gruesas como 

caminar, saltar, trepar, 

correr esquivando 

obstáculos como: varilla, 

tarros, ula, ula, conos de 

plásticos, taburetes, 

escaleras, esponjas, etc.  

  

Coordina sus movimientos 

al interactúa con su 

entorno (interacción 

social), tomando 

conciencia de sí mismo: 

Camina y corre libremente 

tratando de no chocar con 

sus compañeros u objetos,    
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Al imitar a los personajes  

 

     de los juegos y canciones 

el niño logra desarrollar el 

movimiento y el 

desplazamiento de su 

cuerpo. Cuando baila e 

imita: el avión, el rey, el 

globo, el sapo, el sargento, 

la vaca está desarrollando 

su motricidad gruesa.  

 

Motricidad 

Gruesa  
  

Jiménez 

 (1982) definia 

 a  la 

motricidad 

 gruesa como 

el conjunto de 

funciones nerviosas y 

musculares que 

permiten  la 

movilidad  y 

coordinación de los 

miembros,  el 

movimiento  y 

 la locomoción  

  

Habilidad que el niño 

 va 

adquiriendo,  para 

mover 

armoniosamente los 

músculos  de 

 su cuerpo, y 

mantener el 

 equilibrio, 

además de adquirir 

agilidad, fuerza y 

velocidad en  sus 

movimientos.  

Esquema corporal  Meuse (2006), “Todas 
las actividades 
motrices que permiten 
interiorizar el esquema 
corporal; este se apoya 
principalmente en el 
equilibrio estático, el 
tono muscular, la 
respiración y la  
relajación”  

Dinámicas de 
conocimiento del  
Cuerpo  

  
En inicio   

En proceso  
Logro previsto    

Cuida su cuerpo mediante 

el aseo personal  

Lateralidad  En todo movimiento 
los músculos del 
cuerpo participan, 
algunos se activan 
(aumentando su 
tensión) y otros 
permanecen pasivos  
(relajando su tensión). 

(García, 2012)  

Ejercicios de orientación 

realiza ejercicios en aula y 

demuestra autonomía en 

actividades de clases 

como es el equilibrio   

Demuestra autonomía en 

clases   

Equilibrio sobre un pie  
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  Equilibrio  El control del 

equilibrio estático es la 

capacidad de mantener 

una posición sin 

moverse; inicia al final 

del primer año de vida, 

luego de que el niño  

Imitación de la 

marcha de 

animales  

    sea  capaz  de 

mantenerse en pie por sí 

solo. (García, 2012)  

  

  

  



18  

  

3.4 Técnica e Instrumentos  

Técnica  

En el presente trabajo de investigación se utilizará la técnica de la observación que 

consiste en indagar actitudes, movimientos que tiene un sector de la población de 

estudiantes sobre un determinado problema (p.14)    

Instrumentos  

Se utilizará la lista de cotejo que según Guidaz, M. (2005) Es un instrumento que 

sirve para registrar la observación estructurada que permite al que la realiza 

detectar la presencia o ausencia de un comportamiento o aspectos definitivos 

previamente. Representa a un instrumento de observación útil para evaluar 

aquellos comportamientos del alumno referido a ejecuciones prácticas, donde se 

recolecta información sobre datos en forma sistemática. Contiene rasgo a 

observar, el docente anota la presencia o ausencia de dicho rasgo en el momento 

de dichos rasgos en el momento de la observación.  

3.5 Plan de Análisis   

Demostrado en el planteamiento del problema la deficiencia encontrada en los 

estudiantes se planificó formular el problema y resolverlos por medio de la 

aplicación de instrumentos de recojo de información, utilizando el programa Excel 

para la construcción de una base de datos en una muestra de 15 estudiantes del 

nivel inicial aula y se procederá a la tabulación de los mismos. Teniendo en cuenta 

los criterios de evaluación para el análisis de datos, se utilizará el programa 

estadístico SPSS (Stadistical packageforthe social sciencies) versión 23  
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3.6 Matriz de Consistencia  

ESTRATEGIAS LÚDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA I.E.P.I  
“SANTA MARIA ILUMINADA” - AA.HH MÓNICA ZAPATA – PIURA, 2018  

VARIABLES  PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPOTESIS   METODOLOGÍA  TÉCNICAS  

  

  

  

  

  

  

  

  
Estrategias  

Lúdica  

  

  

  

  

  

¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la 

motricidad gruesa en 

niños de 5 años de la 

I.E.P.I “Santa María 

Iluminada” - AA.HH 

Mónica Zapata –  
Piura, 2018?  

  

OBJETIVO  
GENERAL  

HIPÓTESIS  
GENERAL  

TIPO Y NIVEL DE  
INVESTIGACIÓN  

  
Observación  

  

Determinar si las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la 

motricidad gruesa 

en niños de 5 años 

de la I.E.P.I “Santa  
María Iluminada”-  
AA.HH Mónica 

Zapata – Piura,  
2018  

 La   aplicación de   las  

estrategias  lúdicas   

desarrollarán 

significativamente  en 

la motricidad gruesa 

en niños de 5 años de 

la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada” -  
AA.HH  Mónica  
Zapata – Piura, 2018  

  

  

  

  

Tipo: Cuantitativo  

Nivel: Explicativo  

  
DISEÑO  
Pre Experimental con 

aplicación de pre y post 

test con grupo intacto  

INSTRUMENTO  

  
Lista de cotejo  

OBJETIVOS  
ESPECÍFICOS  

Población   
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Motricidad  

Gruesa  

Determinar los 

niveles de 

motricidad gruesa 

antes de aplicar las 

estrategias lúdicas 

en los niños de 5 

años de la I.E.P.I  
“Santa  María  
Iluminada” AA.HH 

Mónica Zapata –  
Piura, 2018.  
  
Evaluar los niveles 
de motricidad 
gruesa después de 
aplicar las  
estrategias ludicas 
en niños y niñas de  
5 años de la I.E.P.I  
“Santa María  
Iluminada”  
AA.HH Mónica  
Zapata – Piura, 
2018.  
  
Comparar  los 

resultados de los 

niveles de 

motricidad gruesa 

antes y después de 

aplicar las 

estrategias lúdicas 

en niños de 5 años 

de la I.E.P.I “Santa  
María Iluminada”-  
AA.HH Mónica 

Zapata – Piura,  
2018  

  

  

  
Hipótesis especificas  
  
El nivel de motricidad 

 

gruesa antes de aplicar 

las estrategias lúdicas 

están en nivel de inicio 

en los estudiantes de 5 

años de nivel inicial de 

la I.E.P.I “Santa María  
Iluminada”-  AA.HH  
Mónica Zapata – Piura,  
2018  
  
El nivel de motricidad 

gruesa después de 

aplicar las estrategias 

lúdicas están en 

logrado en  los 

estudiantes de 5 años 

de nivel inicial I.E.P.I  
“Santa  María  
Iluminada”-  AA.HH  
Mónica Zapata – Piura,  
2018  
  
Existen diferencias 

significativas antes y 

después de aplicar las 

estrategias lúdicas en 

los estudiantes de 5 

años de nivel inicial  
 I.E.P.I “Santa María 

Iluminada”- AA.HH  
Mónica Zapata – Piura,  
2018  

  

Para efectos de este 

estudio la población 

estará constituida por 37 

niños de 5 años de la 

I.E.P.I “Santa María  
Iluminada”- AA.HH  

 Mónica Zapata – Piura,  
2018  

  
Muestra  
La muestra estará 

conformada por 15 

niños de  5  años de la 

I.E.P.I “Santa María  
Iluminada”- AA.HH 

Mónica Zapata – Piura, 

2018.  
  

3.7 Principios Éticos  

Para la aplicación de las pruebas y respetando los principios éticos tanto del 

psicólogo como del proceso de investigación que rige la Universidad, ello con 

respecto a la Protección de las personas, se llevó a cabo una investigación con 

riesgos nulos que puedan dañar la integridad física y psicológica de los evaluados. 

Así mismo se respetó el principio de beneficencia, asegurándonos que en ningún 

momento los evaluados se sientan o sufran daño alguno.  

Con respecto al Principio de Justicia, nuestra muestra de participantes ha sido 

seleccionada con equidad. También se respetó el principio de Integridad 
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Científica, llevándose a cabo la investigación científica de manera, honesta, 

transparente, justa y responsable.  

Finalmente se contó con la previa autorización de las autoridades de la Institución 

educativa, ello; previo a la aplicación del instrumento. Explicándoseles a los 

participantes los objetivos de la investigación y asegurándoles se mantendrá de 

manera anónima la información obtenida de las mismas, teniendo todo el derecho 

a no participar en la evaluación si no lo desean, sin prejuicio alguno..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

IV.  Hipótesis de la investigación  

  

Hipótesis general  

      Ha:   La   aplicación  de   las  estrategias  lúdicas   desarrollarán significativamente en 

la motricidad gruesa en niños y niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María  

Iluminada” - AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018.  
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Hipótesis especificas  

El nivel de motricidad gruesa antes de aplicar las estrategias lúdicas están en nivel de 

inicio  en los estudiantes de 5 años de nivel inicial de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”-  

AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018.  

  

El nivel de motricidad gruesa después de aplicar las estrategias lúdicas están en logrado 

en  los estudiantes de 5 años de nivel inicial I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH  

Mónica Zapata – Piura, 2018.  

  

Existen diferencias significativas antes y después de aplicar las estrategias lúdicas en los 

estudiantes de 5 años de nivel inicial I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica 

Zapata – Piura, 2018.  

  

  

  

  

  

  

5.1.Resultados  

Niveles de motricidad gruesa antes de implementar un programa de estrategias lúdicas 

para desarrollar la motricidad en los niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María 

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Tabla 1 Niveles de motricidad gruesa antes de implementar un programa de estrategias  

lúdicas  

Variable  Escala de evaluación  N  %  
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Motricidad gruesa  

En inicio  2  13.30  

 En proceso  9  60.00  

 
Logro previsto  4  26.70  

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de inicial de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Figura 1 Niveles de motricidad gruesa antes de implementar un programa de 

estrategias lúdicas  

 

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de inicial de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

  

En la tabla 2  se observó que un 60% de los estudiantes se encuentra en un nivel de 

proceso con respecto a motricidad gruesa y solo un 26.70% obtiene un logro previsto.   

Niveles de motricidad gruesa después de implementar un programa de estrategias lúdicas 

para desarrollar la motricidad en los niños de cinco años de la I.E.P.I “Santa María 

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

Tabla  3 Niveles de motricidad gruesa después de implementar un programa de estrategias 

lúdicas  

  

0.00 
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20.00 

30.00 

40.00 
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60.00 

En inicio En proceso Logro previsto 

13 ,30% 

,00% 60 

26 ,70% 

En inicio 

En proceso 

Logro previsto 
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Motricidad gruesa  Escala de evaluación  N  %  

Motricidad gruesa  En inicio  2  13.30  

 
En proceso  4  26.70  

 Logro previsto  9  60.00  

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de inicial de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Figura 2  Niveles de motricidad gruesa después de implementar un programa de 

estrategias lúdicas  

 
Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de inicial de 5 años de la I.E.P.I “Santa 

María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

En la tabla 3 se observó que un 60% de los estudiantes se encuentra en un nivel de 

logro con respecto a motricidad gruesa y solo un 13.30% obtiene un nivel de inicio  y 

el 26,70% se ubican en un nivel de proceso   

Compara los resultados de los niveles de motricidad  antes y después de la aplicación 

de un Programa de estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad gruesa en niños y 

niñas de 5 años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 

2018  

  

  

0.00 

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

En inicio En proceso Logro previsto 

13 ,30% 

26 ,70% 

60 ,00% 
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Tabla 4 Compara los resultados de los niveles de motricidad  antes y después de la  

aplicación de un Programa de estrategias lúdicas  

  
  Antes de la estrategias  

lúdicas  

Después de la 

estrategias lúdicas  

Nivel  

Motricidad 

gruesa  

Escala de 

evaluación  

En inicio  

En proceso  

N  

2  

9  

%  

13.3  

60  

N  

2  

4  

%  

13.3  

26.7  

 Logro previsto  4  26.7  9  60  

Fuente: Aplicación de lista de cotejo de estudiantes de 5 años de la I.E.P.I “Santa María 

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

 

En la tabla 4 se puede observar que los niveles de motricidad gruesa en los estudiantes 

de 5 años vario de 26.7 como un logro previsto antes de la implementación del 

programa de estrategias lúdicas hacia un 60% de estudiantes  que alcanzaron un logro 

previsto después del programa efectuado.  

5.2.Contrastación de hipótesis  

Tabla 04. Prueba de muestras relacionadas  
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  Diferencias relacionadas  t  gl  Sig.  

(bilater 

al)  Media  Desviació 

n típ.  

Error 

típ. de 

la  

media  

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia  

Inferior  Superior  

Postest -  

Pretest  
2,303  1,654  0,205  1,664  2,534  10,212  62  ,000  

             

Decisión para objetivo general  

Como el p_valor = Sig (bilateral) = 0.000 < α = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula H0. Y se acepta la hipótesis alterna. Se valida la hipótesis alterna de la hipótesis 

general en la cual se afirma que la implementación de estrategias lúdicas fortalece 

significativamente motricidad gruesa en los estudiantes de 5 años I.E.P.I “Santa María  

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Decisión para los objetivos específicos  

Como el p_valor = Sig (bilateral) = 0.000 < α = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula H0. Y se acepta la hipótesis alterna. Validando la hipótesis especifica 1 la cual 

indica que la implementación de estrategias lúdicas fortalece significativamente el 

esquema corporal  en los estudiantes de 5 años de nivel inicial de la I.E.P.I “Santa  

María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Como el p_valor = Sig (bilateral) = 0.000 < α = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula H0. Y se acepta la hipótesis alterna. La cual indica que tras implementación de 

estrategias lúdicas se fortalece significativamente la lateralidad de los estudiantes de 5 

años de nivel inicial I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 

2018  

  

Como el p_valor = Sig (bilateral) = 0.000 < α = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula H0. Y se acepta la hipótesis alterna. La cual indica que tras implementación de 

estrategias lúdicas se fortalece significativamente la lateralidad de los estudiantes de 5 

años de nivel inicial I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura,  
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2018  

5.3.Análisis de resultados  

  

De acuerdo a la tabla 02 se observó que el 60% del total de estudiantes evaluados  se 

encuentra en nivel de proceso con respecto al nivel de proceso de la motricidad gruesa. 

Asimismo, se observó que solo se encuentran en un 26,7% de estudiantes están en un 

nivel de logro para características propias  de autonomía y equilibrio sobre un pie. Estos 

son parte del desarrollo de la motricidad gruesa. Esto contrasta con el aporte de Meneses 

F. (2017) que concluyo  que las actividades lúdicas que contribuyen al desarrollo de las 

habilidades son los juegos recreativos y deportivos, evidenciándose que falta mejorar 

acompañamiento por parte de la docente. De la misma forma es similar al aporte de  

Alberca, C. (2016) que concluyó que existen diferencias significativas (sig= 0,000) entre 

las estrategias lúdicas y la motricidad gruesa antes y después de la investigación, lo que 

permite confirmar que la aplicación de estrategias lúdicas tuvo efectos sobre la motricidad 

gruesa en los niños.  

  

De acuerdo a la tabla 03 se observó que el 60% del total de estudiantes evaluados  se 

encuentra en nivel de logro previsto con respecto motricidad gruesa. Asimismo, se 

observó solo un 13.30% obtiene un nivel de inicio  y el 26,70% se ubican en un nivel de 

proceso para características propias  de autonomía y equilibrio. Estos son parte del 

desarrollo de la motricidad gruesa. De otro lado el 66.7% también se encuentra de logro 

previsto para imitación corporal. Esto es similar al aporte de Alberca, C. (2016) que 

concluyó que existen diferencias significativas (sig= 0,000) entre las estrategias lúdicas 

y la motricidad gruesa antes y después de la investigación, lo que permite confirmar que 

la aplicación de estrategias lúdicas tuvo efectos sobre la motricidad gruesa en los niños.  
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En la tabla 4 se puede observar que los niveles de motricidad gruesa en los estudiantes de 

5 años vario de 26.7 como un logro previsto antes de la implementación del programa de 

estrategias lúdicas hacia un 60% de estudiantes  que alcanzaron un logro previsto después 

del programa efectuado. Esto es válido y ratifica el aporte de Ruiz, F. (2017), que 

concluyó tras el uso de la Prueba t, donde t= -25.742 < 1.771, es decir existe una diferencia 

significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa del Pre y Post Test. Afirmando que 

el programa de actividades lúdicas; mejora la motricidad gruesa en los niños de 4 y 5 años 

de la Institución Educativa de Llur.  
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V. Conclusiones  

  

1. Se concluye que en el diagnóstico sobre motricidad gruesa  se observó que el 60% 

del total de estudiantes evaluados se encuentra en nivel de proceso.  

  

2. Se concluye que después de efectuar el programa de estrategias lúdicas   a la tabla 

03 se observó que el 60% del total de estudiantes evaluados  se encuentra en nivel 

de logro previsto con respecto al desarrollo de dinámicas de conocimiento del 

cuerpo y cuidado de su cuerpo mediante el aseo personal. Estos son parte del 

desarrollo de la motricidad gruesa.   

  

3. Se concluye que los niveles de motricidad gruesa en los estudiantes de 5 años 

vario de 26.7 como un logro previsto antes de la implementación del programa de 

estrategias lúdicas hacia un 60% de estudiantes  que alcanzaron un logro previsto 

después del programa efectuado.  

  

4. A nivel de objetivo general se concluye en determinar si las  estrategias lúdicas 

desarrollan motricidad gruesa en los estudiantes de 5 años I.E.P.I “Santa María  

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018. Donde p_valor = Sig 

(bilateral) = 0.000 < α = 0.05, validando su significancia  
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                                                Anexos ANEXO 01: FICHA 

DE OBSERVACIÓN PARA VALORAR LA MOTRICIDAD  

GRUESA  

Código del estudiante_________________________  

Grado:_____________________________________  

Sección:____________________________________  

Fecha de aplicación:___________________________  

  

INDICADORES DE UNA  
MOTRICIDAD GRUESA  

 ESCALA DE VALORACION  

EN INICIO   

  

EN  
PROCESO  

  

LOGRADO  



35  

  

1. Realiza correctamente 

dinámicas de conocimiento 

del cuerpo  

    

  

    

2. Cuida su cuerpo mediante el 

aseo personal  
        

 3. Realiza  ejercicios  de 

orientación  

        

4. Demuestra autonomía        

5. Equilibrio sobre un pie        

6. Imita la marcha de animales        

  

  

  

  

  

  

ANEXO 2. BASE DE DATOS  

  

4  3  4  2  4  4  2  4  4  4  4  2  4  4  4  4  

5  1  5  2  5  5  1  5  2  3  5  1  5  1  4  5  

4  2  4  2  4  4  2  4  4  4  4  2  4  1  5  4  

5  1  4  1  4  5  2  5  2  4  5  3  4  2  5  4  

4  2  3  2  3  3  4  3  4  3  3  3  4  2  4  3  

5  1  5  1  4  4  1  5  4  5  5  1  5  1  1  1  

1  2  5  3  5  2  2  5  5  2  2  5  5  1  5  5  

4  5  5  3  4  4  2  5  4  4  4  4  4  4  4  5  

3  5  5  3  4  4  1  4  3  4  4  3  4  1  4  3  

4  2  4  2  5  4  2  4  2  3  4  2  3  2  5  5  

4  2  3  1  5  4  3  4  1  5  5  4  5  1  5  5  



36  

  

4  2  5  1  5  3  2  5  5  5  3  1  5  1  5  3  

5  4  5  2  5  5  5  3  3  5  5  3  5  4  5  5  

5  2  5  1  5  4  1  5  2  5  5  2  5  2  5  5  

4  5  3  1  3  4  4  3  1  4  5  1  4  1  4  2  

2  3  4  3  3  3  2  4  2  3  2  2  1  2  2  3  

4  1  4  1  4  2  1  3  3  4  4  2  3  4  4  3  

3  2  3  2  3  3  3  3  3  4  3  3  2  4  2  3  

5  4  4  1  4  4  4  1  1  4  4  4  4  1  4  4  

4  2  5  3  5  4  2  5  3  5  5  2  5  1  5  4  

  

  

  

La Base de Datos es conglomerada.  

Pre_test Niveles de motricidad gruesa antes de implementar un programa de estrategias 

lúdicas para desarrollar la motricidad en los niños de 5 años de la I.E.P.I “Santa María 

Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

Post_test Niveles de motricidad gruesa después de implementar un programa de 

estrategias lúdicas para desarrollar la motricidad en los niños de cinco años de la I.E.P.I 

“Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  

  

ESTRATEGIAS LÚDICAS PARA DESARROLLAR LA  MOTRICIDAD GRUESA 

EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA I.E.P.I “SANTA MARIA ILUMINADA” AA.HH.  

MÓNICA ZAPATA - PIURA, 2018  

  

OBJETIVO:  

Determinar si las  estrategias lúdicas desarrollan la motricidad gruesa en niños de 5 años 

de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018  
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JUSTIFICACIÓN  

  

La actividad lúdica es relevante la  educación inicial y generara que los pequeños lo hagan por 

placer. Asimismo, el juego es un elemento que se aleja de lo cotidiano, ocupa parámetros 

espaciales y temporales diferentes de los impuestos de la rutina diaria de los estudiantes de 5 

años de la I.E.P.I “Santa María Iluminada”- AA.HH Mónica Zapata – Piura, 2018.  

  

ACTIVIDADES  

  

1. Hagamos equilibrio  

2. Jugamos con obstáculos  

3. Elaboramos tinte casero  

4. Jugamos con Trabalenguas  

5. Lanzando pelotas  

6. Girando el Aro  

7. Cuidamos las plantas de nuestro jardín  

8. Cuidamos las plantas de mi Jardín  

9. Ordenamos el crecimiento de una planta  

10. Donde Habitan las plantas  

  

  

  

  

ANEXO 3. CRONOGRAMA DE APLICACIÓN DE SESIONES DE  

APRENDIZAJE  

  

Nº  FECHAS   SESIONES   PROPOSITO  

01  MIERCOLES 16 DE 

OCTUBRE DEL 2018  
Hagamos Equilibrio  Explora sus posibilidades de movimiento 

vivenciando el equilibrio en su postura.  



38  

  

02  JUEVES 17 DE OCTUBRE  
DEL 2018  

Jugamos con obstáculos  Explora sus posibilidades de movimiento 

vivenciando el equilibrio en su postura 

Desplazamientos y juegos.  

03  VIERNES 18 DE  
OCTUBRE DEL 2018  

Elaboramos tinte casero     

04  LUNES 21 DE OCTUBRE  
DEL 2018  

  Jugamos con trabalenguas  Obtiene información sobre las características 

de las personas.  

05  MARTES 22 DE  
OCTUBRE DEL 2018  

Lanzando la pelota  Explora los movimientos con sus 

compañeros de grupo.   

06  MIERCOLES 23 DE 

OCTUBRE DEL 2018  
Girando el Aro  Identifica el lado derecho y izquierdo de su 

cuerpo al girar continuamente.  

07  JUEVES 24 DE OCTUBRE   
DEL 2018  

Cuidamos las plantas de 

nuestro jardín   
Contribuye el cuidado del medio ambiente.  

08  VIERNES 25 DE  
OCTUBRE DEL 2018  

Cuidemos las plantas de mi 

jardín  
Conoce el ciclo de vida de una planta.  

  

09  LUNES 28 DE OCTUBRE  
DEL 2018  

Ordenamos el crecimiento de 

una planta  
Conocer como es el sembrado de una planta.  

  

10  MARTES 29 DE  
OCTUBRE DEL 2018  

Donde habitan las plantas  Identificar plantes que viven en la tierra y en 

el agua.  
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ANEXO 4. SESIONES DE APRENDIZAJE  
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ANEXO 5. AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA  
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ANEXO 6. EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  

  

 

  

  

FOTO 1. PSICOMOTRIZ COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO Trabajar con la ayuda de los  

padres en que los niños realice su coordinación en dichos conos de colores.  
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FOTO 1.  PSICOMOTRIZ Trabajar grupalmente con los globos de colores.  
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FOTO 2. DESARROLLO DE SESIÓN: REALIZAR UN DIBUJO LIBREMENTE ACERCA DE COMO  

SEMBRAR LA PLANTA.  

  

  

  

  



72  

  

  

FOTO 3. REALIZAR EL SEMBRADO DE UNA PLANTA: Cada niño se encarga de  

sembrar su planta.  
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FOTO 4.  Evidencia con la plana docente y los encargados de dicha institución  

    


