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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar. Fue un estudio de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, y disefio no experimental de corte
transversal. Tuvo como objetivo general Determinar los factores asociados al uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Robles - distrito
Veintiséis de Octubre — Piura, 2020. Se trabajo con una poblacion muestral de 156
adolescentes que residen en el AA. HH Los Robles, a quienes mediante la encuesta
se les aplico el instrumento de recoleccion de datos debidamente validado y tuvo una
duracion aproximada de 20 minutos. Como resultados: Se ha logrado determinar en
el factor personal que predomina la asociacion con respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente significativas en las variables:
Edad, relaciones coitales, enamorado, informacién proporcionada, fuentes de
informacidn. Por otro lado, se identificd asociacidn estadisticamente significativa en
la variable grado de instruccion, respecto a la variable dependiente. En el factor
sociocultural se identifico6 que predomina la asociacion con respecto al uso de
métodos anticonceptivos. Encontrandose que existe evidencia altamente significativa
en la variable: Negatividad de la pareja respecto al uso de métodos anticonceptivos.
Ademas, se demostro evidencias significativas en la variable Experiencia de los
amigos Yy reaccion de los padres, respecto a la variable dependiente. Se determino en
el factor de acceso a los servicios de planificacion familiar que predomina la
asociacion respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

The present investigation had as a general objective Determine. It was a study of a
quantitative type, correlational descriptive level, and a non-experimental cross-
sectional design. Its general objective was to determine the factors associated with
the use of contraceptive methods in adolescents from AA. HH Los Robles -
Veintiséis de Octubre district - Piura, 2020. We worked with a sample population of
156 adolescents residing in the AA. HH Los Robles stage, to whom the duly
validated data collection instrument was applied through the survey and lasted
approximately 20 minutes. As results: It has been possible to determine in the
personal factor that the association predominates with respect to the use of
contraceptive methods. Finding highly significant evidence in the variables: Age,
sexual relations, love, information provided, sources of information. On the other
hand, a statistically significant association was identified in the variable degree of
education, with respect to the dependent variable. In the sociocultural factor it was
identified that the association predominates with respect to the use of contraceptive
methods. Finding that there is highly significant evidence in the variable: Negativity
of the couple regarding the use of contraceptive methods. In addition, significant
evidence was shown in the variable Experience of friends and reaction of parents,
regarding the dependent variable. It was determined in the factor of access to family
planning services that the association predominates regarding the use of
contraceptive methods.

Key words: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use
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I. INTRODUCCION

La sexualidad representa un componente primordial en los individuos y se manifiesta
en las diversas etapas de la vida de diferente manera y debe ser tratada con mayor interés
en la adolescencia debido a los riesgos a los que se exponen (1). Como grupo importante
se debe intervenir en etapas precoces, porque asimilaran mejor las ensefianzas, ademas
debe estar enfocada a erradicar los mitos, creencias y tabues que existen en relacion a la
sexualidad y que en ninglin momento contribuiran en el cuidado de su salud y sobre todo
se ejerza con compromiso Yy responsabilidad (2). Por lo tanto, los métodos
anticonceptivos son herramientas elementales para evitar riesgos de embarazos no
deseados y disminuir por ende las muertes maternas en etapas precoces que se lograré si
la informacion en esta tematica es veraz y cientifica enfatizando en el uso correcto de

estos (3).

La Organizacion Panamericana de Salud identifica factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en este grupo de edad y como principal barrera reporta la falta
de educacion, los mitos, creencias, la religion, la falta de comunicacion entre padre e
hijos, condiciones socioecondémicas y limitaciones de acceso a obtener mejor
informacion en los establecimientos de salud, situacion que se refleja en el 15% de los
embarazos en adolescentes menores de 20 afios y méas de 2 millones de nifios nacidos de

madres adolescentes entre 15 y 19 afios (4).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud hace referencia a lo dicho por El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia que alrededor de 15 millones de adolescentes utilizan

algin método anticonceptivo; los 23 millones que restan necesitan acceder a ellos y no



lo tienen, generando esto riesgo a un embarazo involuntario, y que es causa de la
insuficiente informacién y el acceso limitado a una educacion sexual integral y servicios
de salud sexual y reproductiva adecuados (5).Un embarazo en esta etapa genera el riesgo

a aumentar la pobreza y la exclusion, sin oportunidades de desarrollo y potencial pleno

(6).

Por otro lado, en el Perd, alrededor del 86% de los adolescentes cuyas edades oscilan
entre 15 y 19 afios de edad se catalogan sexualmente activos y lo preocupante es que no
emplean ningln método anticonceptivo, donde la falta de informacion, la negatividad a
ellos y limitaciones para el acceso a estos métodos de planificacion familiar son

considerados como factores influyentes (7).

A nivel regional Piura no escapa de realidad problematica latente que se evidencia
en el porcentaje de embarazo en adolescentes que representa el 16.4% que se mantiene
por arriba del porcentaje a nivel nacional que reporta ser de 14.6%, situacion que
incrementa el riesgo en la salud de las adolescentes madres y del recién nacido, y que
se atribuye a los factores que imposibilitan a los adolescentes a no recibir la respectiva
informacion acerca del uso adecuado de métodos anticonceptivos, y el acceso a estos.
La poblacion adolescente atraviesa diversas transformaciones que genera ser un
desconocido incluso para el mismo sin tener una idea real de lo que estd pasando, no
reciben la informacién apropiada, ni perciben el riesgo que implica iniciar relaciones
sexuales tempranamente sin usar metodos anticonceptivos, y solo obtienen informacion

falsa de amigos, familiares e incluso de gente extrafia (8).



Segun datos no oficializados proporcionados por informantes claves mencionan que
es insuficiente la informacion que recibe el adolescente ya que aun existe prejuicios y
tabues al momento de hablar sobre sexualidad, se aborda solo del plano bioldgico y las
horas destinadas son escasas para abordar toda esta tematica. Existe poca comunicacion
con los padres, y los servicios de salud muchas veces no contribuyen en la atencién con
calidad y calidez.

Ante la realidad expuesta es de interés plantearse la siguiente interrogante:
¢Cuales son los factores asociados al uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH Los Robles - distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020? Para
dar respuesta al problema se planted el siguiente objetivo general:

Determinar los factores asociados al uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA. HH Los Robles - distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: a) identificar los
factores personales asociados al uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes del
AA.HH Los Robles - distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020, (b) identificar los
factores socioculturales asociados al uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Los Robles - distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020, (c) identificar
los factores de accesibilidad a los servicios de planificacién familiar asociados al uso de
los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Los Robles - distrito Veintiséis
de Octubre — Piura, 2020.

La presente investigacion surge en razon a que actualmente los embarazos no
deseados representan una problematica que se incrementa cada vez mas y que es

producto de las practicas sexuales inapropiadas que ejercen los adolescentes sobre todo



aquellas que estan asociadas con el inicio de relaciones coitales sin proteccion, por lo
tanto, frente a esto los programas encargados de controlar la natalidad deben ser
eficientes y eficaces en la prevencion de embarazos no planificados (7).

Esta situacion se evidencia en la estadisticas que se han dado a nivel nacional en
donde a pesar que los adolescentes muestran interés hacia los métodos el acceso a ellos
es limitado, pues, existen muchas barreras que impiden el acercamiento de este grupo
etario a los servicios de salud para conseguir métodos eficaces y seguros con la
informacidn suficiente para usarlos de manera correcta, pero la realidad muestra lo
contrario ya que el servicio publico atiende con muchas limitaciones y muchas veces
estdn desabastecidos (9). Por lo tanto, esta investigacion serd de utilidad como
diagnostico a fin de lograr un analisis del comportamiento de los adolescentes en
relacién a los métodos anticonceptivos, y asi se puedan implementar intervenciones
relacionadas con informacion, comunicacion y educacién y que aporten a mejorar el
conocimiento, y lograr modificar actitudes desfavorables que impiden un adecuado uso
de los métodos anticonceptivos (10).

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
simple y disefio no experimental de corte transversal. Se realiz6 en una poblacion
muestral que estuvo conformada por 156 adolescentes que residen en el AA. HH los
robles y que cumplieron los criterios de seleccion. Se ejecuto a través de instrumento de
recoleccion de datos enfocado a evaluar los factores asociados al uso de los métodos
anticonceptivos., fue aplicado a traves de la técnica de la encuesta con una duracion

aproximada de 20 minutos.



Dentro de los resultados se reportd: Los factores personales asociados al uso de
métodos anticonceptivos reportaron en referencia a la variable edad que en el 85,26%
(133) predominan los 15 — 19 afios de los cuales el 46,15% (72) si emplearian métodos
anticonceptivos, y se obtuvo que existe asociacion altamente significativa entre las
variables de estudio, debido a que el p-valor es menor al 1%. En relacién al genero se
determind que el 60,90% (95) fueron de sexo femenino y se considerd un 33,33% (52)
que si usarian los métodos anticonceptivos demostrandose que no hay asociacion entre
las variables.

En la variable grado de instruccion el 50,00% (78) de los adolescentes estudiados
tienen secundaria completa, de los cuales el 28,85% (45) si usarian los métodos
anticonceptivos y se identificd que existe una asociacion significativa entre las variables
evaluadas pues el p-valor es menor al 5%. Asi mismo, al evaluar las relaciones coitales
se encontrd que el 54,49% (85) no ha tenido relaciones coitales generando un 50,64%
(79) que si utilizarian métodos anticonceptivos, y se evalud que existe una asociacion

altamente significativa entre ambas variables debido a que el p- valor es menor al 1%.

Al evaluar la variable enamorado (a) se obtuvo que el 66,67% (104) si tienen,
mientras que el 44,23% (69) si usarian métodos anticonceptivos, arrojando que existe
una asociacion altamente significativa pues el p- valor es menor al 1%.De la misma
forma, se identificé en la variable relacionada con la informacion proporcionada de los
métodos anticonceptivos que el 71,79% (112) si ha recibido informacion de los cuales

el 4551% (71) manifestaron que si utilizarian los métodos anticonceptivos y se



demostro una asociacion altamente significativa entre las variables de estudio pues el
p-valor es menor al 1%.

La fuente de la informacion referida los métodos anticonceptivos se obtuvieron como
resultado que el 34,62% (54) fue proporcionada por docentes de los cuales el 21,15%
(33) harian uso de métodos anticonceptivos y se demostrd una asociacion altamente
significativa entre las variables de estudio en la que el p-valor es menor a 1%. Por otro
lado, en la variable Si la verguenza es motivo para el uso de métodos anticonceptivos se
encontré que el 60,90% (95) y consideraron que si el 30,77(48) usarian los métodos
anticonceptivos y se demostré que no hay asociacion significativa debido al que el p-
valor es menor del 5%. La incomodidad reporta datos del 67,95% (166) que manifiestan
que si seria motivo para el uso de los métodos anticonceptivos, de los cuales el 35,26%
(55) si emplearia los métodos anticonceptivos y no existe una asociacion entre las

variables de estudio.

En los factores socioculturales se logré identificar con respecto a la variable Si
depende de la experiencia de los amigos el uso de métodos anticonceptivos el 62,82%
(98) considero que si, teniendo un 33,33% (52) de ellos que si utilizarian los métodos
anticonceptivos. Se encontrd una asociacion significativa entre las variables de estudio.
Por otro lado, con respecto a La negativa de la pareja como motivo para el uso de
métodos anticonceptivos los resultados muestran que el 61,54% (96) indican que si; de
los cuales el 35,90% (56) si emplearia los métodos anticonceptivos y se demostro que

existe una asociacién altamente significativa entre las variables de estudio.



Respecto a los factores de accesibilidad a los servicios de planificacion familiar se
determind un 66,67% (104) de adolescentes encuestados que refieren que los
establecimientos de salud no tienen horarios adecuados y por lo tanto, el 40,38% (63) de
ellos no usarian los métodos anticonceptivos. Se logro demostrar que existe una

asociacion altamente significativa entre las variables de estudio.

En relacion a la variable los servicios de planificacion familiar tienen ambientes
adecuados para proporcionar los métodos anticonceptivos este grupo etario expreso con
el 51,28% (80) que no, de los cuales el 31,41% (49) del mismo modo no emplearian los
métodos anticonceptivos. Se encontrd que existe asociacion significativa de las variables

de estudio.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Ramirez M. (11) en Piura 2018, en su investigacion sobre Nivel de conocimientos y
actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. San José Obrero
Hermanos Maristas Sullana - Piura ,2018. Fue de tipo cuantitativa y descriptiva, con una
poblacién muestral de 185 adolescentes, a quienes mediante la encuesta se les aplico el
instrumento de recoleccion de datos considerando caracteristicas sociodemograficas y
sexuales, conocimientos sobre métodos anticonceptivos y test de Likert para actitudes.
Los resultados demostraron que el 64,84% si tienes enamorado, de los cuales el 75% usa
métodos anticonceptivos, sin embargo, con relacion a las fuentes de informacion
solicitadas por los adolescentes es la internet con el 71,35%, seguido del 20,54% que
fueron los amigos y la farmacia representa el lugar mas frecuente por los adolescentes
para adquirir métodos anticonceptivos con el 63,78%, mientras que una minoria del

22.16% lo hizo en centro de salud.

Alvinez R. (12) Piura 2019, en su estudio Relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Magdalena
Seminario de Llirod- Piura, 2019, la cual fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de corte transversal y trabajo con una muestra de 147 adolescentes. Los
resultados encontrados fueron: La edad promedio es de 14 —16 afos con 94.56%%,
predominando el sexo femenino con 100%, de religion catolica (80.27%), solteros

100%, el 98,64% son solo estudiantes, siendo el 99.32% de grado secundario



procedentes de Piura, y por ultimo un 12.24% sexualmente activos y el 100% reportaron

en utilizar al menos un método.

Zeta M. (13) Piura 2019, realizo una investigacion Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional
agropecuario N°54 Tambogrande- Piura, 2019. Fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional de disefio no experimental transversal, la ejecuto en una
muestra de 144 adolescentes de ambos sexos. Se observa que la edad que predomina
corresponde entre los 15-19 afios con el 77,08%, el 54,86% de los participantes son
varones, de religion catolica (85,42%), la mayoria son solteros con 98,61%; la
ocupacion que prevalece es de ser solo estudiantes con 97,22%. Al determinar el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes que son sexualmente activos (63
adolescentes), el 69,35% de la muestra estudiada manifestaron no utilizar ningin método

anticonceptivo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Solis M, Vital V. (14), Perd 2018, en su tesis Barreras que impiden el uso de
métodos anticonceptivos en las adolescentes. Se realizd un estudio transversal y
descriptivo, acudiendo a CAISES y Hospital Materno Infantil de la Ciudad de Ledn para
aplicar un instrumento validado a 50 adolescentes que implica una escala de barreras que
impiden el uso de métodos anticonceptivos y encontré que la principal barrera entre las
adolescentes se refiere al género, un 70% de ellas tiene un sentimiento de pena porque

una persona del género opuesto trate con ellas temas de Métodos de Planificacion



Familiar (MPF). A raiz de la mala o nula informacion sobre los MPF el 68% de las
adolescentes refiere sentir preocupacion porque los MPF tengan repercusiones en su

salud.

Un 58% dice no haber tenido informacién suficiente acerca de lo que son las
relaciones sexuales como tal, y un 38% dice no haber tenido la suficiente informacién
sobre métodos anticonceptivos. Otras de las barreras que impactaron en el 46% de las
adolescentes y que obstaculizaron el uso de los MPF fueron la preocupacion de una
posible exploracion pélvica y el impacto en su fertilidad. La falta de proveedores de
salud no funge como una barrera para el uso de métodos anticonceptivos debido a que las
adolescentes decian tener un buen acceso a unidades de salud o farmacias, tampoco
impacta en ellas los costos de los MPF, ya que decian que los podrian haber conseguido

facilmente en las unidades de salud
2.1.3 Antecedentes Internacionales

Sanchez L. (15) en Ecuador 2015, realiz6 una investigacion Factores que impiden
el uso de métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo en pacientes
adolescentes atendidas en el Hospital General Docente Ambato durante el periodo
septiembre 2014 enero 2015. Fue prospectiva, descriptiva y epidemioldgica, se realizo
en 127 pacientes adolescentes con edades entre los 13 y 19 afios, hospitalizadas en el
Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Genera Docente Ambato durante el
periodo septiembre 2014 - enero 2015. Se obtuvo como principales resultados que el
grupo etario mas numeroso fueron las adolescentes con edades entre 17 a 19 afios con

un 60,63%, del total de las pacientes el 87,4% tiene conocimiento de anticonceptivos
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y el 86,61% recibieron informacion por parte de fuentes confiables, el 51,18% refiere
haber usado métodos anticonceptivos alguna vez.

Entre los factores socioculturales se determind que la influencia de la pareja, asi
como la de amigos y el nivel de instruccion también juegan un rol importante en el uso
de métodos anticonceptivos (P <0,05). Como conclusion principal se postulé que entre
los factores mas relevantes que influyen en el uso de anticonceptivos se encuentran los
intrapersonales, pues varios de ellos al ser analizados resultan ser estadisticamente
significativos

Tapia J, Villaruel Y. (16) Ecuador 2015, en su investigacion Factores que
influyen en el acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes de 2do bachillerato
general del colegio Alberto Enriquez, Atuntaqui, 2015, fue de tipo descriptivo,
cuantitativo con caracter prospectivo — propositivo, transversal cuya poblacion
universal consto de 133 adolescentes , se encontrd que como factor sociocultural, con el
29% la negativa de la pareja al uso de un método anticonceptivo y finalmente el 19%
por la influencia de la familia para no usar un método anticonceptivo. En relacion a los
servicios de planificacion familiar demostr6 que: ElI 38% manifiesta que son los
procesos vergonzosos los que influyen en el acceso a los métodos anticonceptivos,
con una minima diferencia se encuentra la falta de ambientes exclusivos para
adolescentes con un 37%, los horarios inadecuados se aprecian con un 16%, y
finalmente el 10% indica que es el desabastecimiento de metodos anticonceptivos.

Ullauri O. (17) Ecuador 2017, trabajo una investigacion una investigacion
Conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de

bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion vespertina. Fue un estudio de tipo
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descriptivo, transversal, prospectivo, empleo encuestas previamente elaboradas,
participando mediante muestreo sistematico 107 estudiantes de 10s1040 inscritos en la
institucion. Se determino que los limitantes de acceso a informacion encontrados fueron
miedo a conversar este tema con sus padres en un 50.4% seguido de la escasa
informacién brindada en el colegio con un 22,43%, sefialando que tanto padres como
instituciones educativas se deben constituir en fuente principal donde se informe sobre
la diversidad de métodos anticonceptivos que permita a los adolescentes tener un

conocimiento pleno sobre el tema.

Morales P, Aguilar M. (18) Ecuador 2019, realizaron una investigacién titulada
Factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en el
Colegio “Veintiocho de Mayo”, dicha investigacion fue de tipo no experimental, corte
trasversal, prospectivo, utilizo como muestra 260 adolescentes entre 13 y 18 afios con
una poblacién de 800 estudiantes, con respecto a los factores personales , los resultados
muestran que el 67% de los estudiantes son de 14 a 16 afios de edad, 17 a 19 afios es
del 32% y el 1% de 10 a 13 afios de edad. En conclusion, los factores psicolégicos que
intervienen para que los adolescentes no utilicen métodos anticonceptivos son el miedo a
que sus padres no estén de acuerdo con el uso de estos, por ende, puede existir maltrato
intrafamiliar, y la ansiedad, que genera preocupaciones excesivas en la mujer

interfiriendo con la vida cotidiana.

INS. (19) El Salvador 2017, en su investigacion titulada Factores relacionados al uso
de anticoncepcion para la prevencion de embarazos durante la adolescencia en las UCSF

y Centros escolares publicos. Su enfoque metodoldgico se expresa en un estudio de tipo
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transversal analitico. Trabajo con una poblacion de 344 escolares. Como resultados los
estudiantes refieren no sentir confianza con el personal de salud que lo atendio ya que
adjudican falta de calidad de atencion (61%) y falta de confidencialidad (21%). En
conclusion, La razon principal es en ambos grupos, relacionada a la falta de calidad de

atencion.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

Chavez C. (20), en su investigacion planteada en su marco teérico menciona como

siguientes teorias a:

» La teoria de Eduardo Spranger, estad basada en funcion a que la adolescencia
estd asociada con la psicologia evolutiva y tipologia, ya que suscribe que
diferentes fendmenos de la conciencia del joven, cuentan solo con una
significacion aprovechable para el que aprende a entenderlos como fenémenos
evolutivos; y que ademas indica que el desarrollo del joven puede ser
experimentado, en referencia diferentes pautas. La primera enfocada en el
desarrollo del adolescente, el cual al alcanzar la madurez se ve a si mismo como
otro individuo; la segunda pauta manifiesta al crecimiento pausado y continuo,
en la que obtiene valores e ideas propios de su comunidad; y la tercera pauta
manifiesta sobre la participacion activa de su desarrollo, donde el adolescente se

forma y mejora por si mismo superando dificultades que se le presentan.
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» La teoria de Stanley Hall, se sustenta en que la experiencia del individuo se
acopla en la composicion genética de cada sujeto. Stanley menciona las
siguientes fases evolutivas: El periodo de infancia, periodo de la nifiez, periodo
de la juventud y periodo de la adolescencia; ademas hace hincapié que los
adolescentes se inclinan al aislamiento y la soledad, sin embargo, se involucra en
grupos con el afan de sentirse reconocidos; donde presentan ciertas situaciones
de comportamiento como ternura y sensibilidad, mientras que en otras
circunstancias similares demuestran crueldad y dureza; ademas tienen la
propulsion de descubrir y explorar.

» La teoria de Erikson. Erikson manifiesta la teoria del establecimiento de la
identidad del Yo, la que asocia su concepto a través del logro de identificarse asi
mismo. Este define a la adolescencia como aquella etapa predominante donde se
establece la identidad positiva del Yo. Ademas, concluye que cuya identidad del
Yo abarca la incorporacion de aspiraciones y anhelos vocacionales unidas con
ciertas caracteristicas tales como la admiracién de héroes, imitar a los padres y
los enamoramientos.

» La teoria de Jean Piaget. Jean Piaget establece a través de su teoria
cognoscitiva las variaciones cualitativas del pensamiento que se dan entre la
etapa de la infancia y la adolescencia. mencion a 4 grandes periodos del
desarrollo de la inteligencia en el hombre, en reconocer el periodo sensorio
motriz, periodo de operaciones concretas, periodo de pensamiento pre

operacional y el periodo de operaciones formales.
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» La teoria de Lewin, establece que es una etapa de transicion, donde el
adolescente con frecuencia migra de grupos y es tratado por los maestros, sus
padres y otras personas de manera confusa. Todo esto origina que se le nieguen
algunas veces formas pueriles y formas adultas de conducta. Por otro lado,
manifesto que el adolescente no presenta de manera clara el entendimiento de sus
deberes sociales ni de su status, esto hace que su comportamiento generalmente
muestre inseguridad.

2.2.2 Etapas de la Adolescencia

» Adolescencia Temprana (edades entre los 10 a 13 afios) el adolescente se
enfoca a enfrentar los cambios fisicos en su cuerpo y la forma en que ellos
maduran. Todos estos cambios que se presentan en la pubertad, se adecuan a las
“presiones” sexuales caracteristicas de la elevacion de sus hormonas sexuales,
en las mujeres aparece el primer vello pubiano escaso, ligeramente pigmentado,
lacio, en el margen medio de los labios; el boton mamario y la areola se elevan
ligeramente. En el sexo masculino se manifiesta la aparicion el vello pubiano,
escaso, largo y ligeramente pigmentado, el pene todavia no crece o aumenta
ligeramente de tamafio, comienzan a crecer los testiculos, el escroto se oscurece
y tiene aspecto mas rugoso (21).

» Adolescencia Tardia: Etapa considerada considerada como la segunda etapa de
la vida, aqui se manifiestan con mucha precision el desarrollo fisico del
adolescente con un pensamiento capaz de analizar y meditar criticamente sobre
los hechos debido al desarrollo que se da en el cerebro. La diferencia de sexo se

da en las mujeres que se exponen, a riesgos para su salud por la obsesion de
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lucir segun ellas, una figura perfecta hace que someten u originan en ellas
mismas trastornos alimenticios, y que hace que incorporen consigo mismo la
exclusion de género, el abuso e incluso la discriminacion.; son capaces de creer
su forma de ser, y cual es su vision participando en el cambio del mundo que les

rodea (21).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Métodos Anticonceptivos.

=  Concepto

Son procedimientos que previenen o reducen las posibilidades de una fecundacion
en mujeres con posibilidades de un embarazo, debe ser utilizados responsablemente con
apoyo de la pareja. Ademas, deben cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan
a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud

y de acuerdo a su situacion de vida (22).
» Clasificacion
= Métodos Anticonceptivos Temporales:
a. Métodos de Barrera:

» Condon Masculino: Considerado una funda demasiado delgada que viene
lubricado sin nonoxinol, es de latex y cubre el pene antes de iniciar la relacion

sexual.
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Mecanismo de accion: Actla interrumpiendo el paso de los espermatozoides a
su salida para que no ingresen a la vagina. Ademas, el semen se recolectara en la
punta para que el semen no penetre al interior de la vagina.

Contraindicaciones: En pacientes que tengan alergias al producto del latex.
Caracteristicas: Es de costo accesible, no requiere de indicacion “por el médico,
es de fécil uso, y entre sus ventajas también es evitar el contagio de
enfermedades de transmision sexual.

Forma de uso: es uno por cada relacion coital, se debe verificar el buen estado
del empaque, el pene debe estar erecto y se coloca antes de la penetracién. Se
aprieta la punta, luego se extiende a lo largo del pene, se retira con el pene erecto

y se descarta una vez usado (22).

Preservativo femenino: Es un pléstico que tiene suavidad es de poliuretano,
tiene forma de tubo, que limitado por un anillo o aro flexible sus extremos. En un
extremo el anillo es cerrado, lo que ayuda a la insercion del preservativo en el
fondo de la vagina, en el exterior es algo mas grande, esta abierto y protege los

genitales externos de la mujer.

Mecanismo de accion: Protege completamente la vagina, vulva y cuello uterino
para que el pene no este contacto con la vagina e impide que los espermatozoides
ingresen, puede producir alergias (22).

Métodos Hormoénales Anticonceptivos:

Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales Combinados y

Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina. Los anticonceptivos
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hormonales combinados (AHC) incluyen: Anticonceptivos orales combinados
(AOC), Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito, Anillo vaginal
combinado, parche hormonal combinado. Los anticonceptivos de progestina
encontramos: Inyectables de progestina de depdsito, Implantes de progestina,
pildoras de progestina y anillo vaginal de progestina (22).

Anticonceptivos Combinados Orales: Son los que contienen estrégeno y
progestageno, se administran por la boca.

Mecanismo de accion: Las hormonas no dejan que el gameto femenino se una
con el masculino, y provoca transformaciones a nivel del moco cervical.
Contraindicaciones: Sangrados vaginales que no tengan explicaciones gestacion
probable y/o confirmada, presencia de dafio al nivel del higado (tumores), cancer
de mama, enfermedad cardiaca o patologia a la retina, etc.

Caracteristicas: Tiene una alta eficacia, no necesita de evaluacion clinica del
médico, se interrumpe el método y retorna la fecundidad, es independiente de la
edad y el numero de hijos que se pueda tener, estabiliza los sangrados
menstruales, brinda proteccion contra el cancer de ovario y el endometrio.
Efectos secundarios: Falta de menstruacion, nauseas, vOmitos, mareos,
incremento en el peso.

Forma de uso: Este método se toma los primeros cinco dias de la menstruacion
y es diario. Esta contraindicado en las mujeres que estan lactando y después de

una practica abortiva a los primeros 5 dias. En los productos de 28 pildoras (22).
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Anticonceptivos Combinados Hormonales de Deposito:

Inyectable Combinado: Métodos anticonceptivos, que poseen estrégenos y

progestageno.

Mecanismo de accién: Actlda eliminando la ovulacion y produce que el del
moco cervical se ponga mas espeso, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides.

Contraindicaciones: Estd contraindicado en pacientes que presenten sangrado
genital sin explicacion, tumor hepético antecedente de enfermedad cardiaca,
cancer de mama, antecedente de accidente cerebro- vascular.

Caracteristicas: Actla rapido, puede hacer que varié el peso, brinda cierta
proteccion contra la enfermedad pélvica inflamatoria (EPI), no impide en las
relaciones sexuales, puede o no haber presencia de sangrado (escaso), el regreso
de la fertilidad pude es variar de uno hasta los seis meses (22).

Forma de uso: Administrar por via intramuscular profunda en la region glatea o
deltoidea sin realizar masaje post aplicacion, técnica de la Z, primera dosis: Entre
el primer a quinto dia del ciclo menstrual, la puérpera que no esta lactando,
puede empezar a partir de la sexta semana, en mujeres que estan amamantando
diferir el inicio hasta los seis meses, en el post aborto se puede iniciar entre el
primero y quinto dia post intervencion. Siguientes dosis: -Administrar cada 30

dias, mas menos 3 dias. Fecha fija mensual (22).
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» Anticonceptivos Hormonales de Progestina

e Pildoras de Progestinas: En este grupo se encuentran las pildoras que poseen

solo progestagenos.

v" Mecanismo de accion: Causan que el moco cervical se espese, lo que dificulta
que los espermatozoides haciendan hasta la cavidad uterina e inhiben
parcialmente la ovulacion.

v’ Caracteristicas: Es un método eficaz y de efecto rapido. Por no modificar la
composicion de la leche materna, pude ser utilizado en el post parto inmediato.
Se puede utilizar en el post parto inmediato, no modifica significativamente la
composicion ni el volumen de leche. Répido retorno a la fecundidad al
suspenderse.

v’ Efectos secundarios: Posible cefalea, apetito discontinuo, pérdida o incremento,
predisposicion a presentar ciclos irregulares, colicos menstruales y nauseas.

v" Forma de uso: La administracion es todos los dias a la misma hora. Si se olvid6
de la tomar la tableta esta debe ser consumida lo antes posible sin duplicar la
dosis (22).

e Acetato de Medroxiprogesterona de deposito (AMPD) y Enantato de
Noretisterona (EN-NET).

Son todos aquellos que estan compuestos solo por progestageno: en su
composicion contiene Acetato de medroxiprogesterona 150 mg. Via de
administracion intramuscular.

v" Mecanismos de accién: Causa que el moco cervical se espese.
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v Contraindicaciones: A mujeres obesas, con sospecha de embarazo y sangrado
vaginal repentino.

v’ Caracteristicas: Efectivo y de accion rapida, son indicados en cualquier edad o
paridad (incluidas las nuliparas). Usar con precaucion durante los 2 primeros
afios después de la menarquia.

v" Forma de uso: Se administra por via intramuscular y sin masajes.

Se aplica del primer al quinto dia del ciclo menstrual o también puede ser
aplicada post parto, siempre que se esté razonablemente seguro que no existe
gestacion. En caso de iniciarse en cualquier otro momento, diferente a los cinco
primeros dias del ciclo debe usarse un método de respaldo durante los primeros 7
dias. - Se puede iniciar en el post parto inmediato, no interrumpe la lactancia. -
En los primeros cinco dias post aborto.

» Dispositivos Intrauterinos (DIU). Anticonceptivo eficaz, de facil de uso,

desvinculado del coito y puede ser reversible.

e Dispositivo Intrauterino Liberador de Cobre: Dispositivos que se implantan
en la cavidad uterina y liberan cobre, estos pueden durar un promedio de 12
anos.

v" Mecanismo de Accion: Este dispositivo afecta la capacidad de los
espermatozoides de atravesar la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o
también destruyéndolos blogueando asi el proceso reproductor antes de la
fertilizacion.

v’ Caracteristicas: Es reversible, debe ser insertado por personal especializado, se

debe hacer evaluacion médica para descartar infecciones, para aquellas mujeres
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que no puedan o quieran usar un método hormonal es una gran opcion, puede
aumentar los sangrados y el dolor menstrual, se debe manejar con cuidado para
evitar enfermedad pélvica inflamatoria (22).

Metodos Definitivos Quirargica

Se realiza mediante una intervencion dando como resultado un metodo
permanente. Esta indicado para las personas cuya decision es ya no concebir

hijos permanentemente.

Anticoncepcidén Quirargica voluntaria femenina: Se realiza mediante una
intervencion dando como resultado un método permanente. Es también conocida
como esterilizacion tubarica o ligadura de trompas. es segura en el grado que no

presenta efectos no deseados a largo plazo.

Mecanismo de accion: Evita que los Ovulos desprendidos por los ovarios
puedan dirigirse a través de las trompas y, por lo tanto, no se unan con los
espermatozoides.

Contraindicaciones: La toma de decision bajo presién, adolescentes, mujeres
que presente depresion cronica.

Caracteristicas: Eficacia alta, inmediata y permanente, no reduce el deseo
sexual, no previene las ITS, VIH/ SIDA.

Efectos Secundarios: No se conoce efectos colaterales asociados directamente
al método, sin embargo, pueden presentarse problemas asociados al

procedimiento anestésico o quirdrgico.
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v" Forma de uso: La técnica a usar es la de Pomeroy, a través de mini laparotomia

(22)

e Método Definitivo Masculino: La vasectomia es una intervencion quirdrgica
electiva, esta no afecta el desempefio sexual.

v" Mecanismo de accién: Impedir la salida de los espermatozoides, para asi evitar
la unién con el 6vulo.

v Contraindicaciones: Usuarios presionados por su cényuge o por alguna
persona, usuarios con conflictos no resueltos de indole religiosa o cultural.

v’ Caracteristicas: No interfiere con el deseo sexual, es altamente eficaz,
inmediata y permanente.

v Efectos secundarios: No se conoce ningln tipo de efecto secundario asociado
directamente al método.

v" Forma de uso: La vasectomia se puede realizar en mas de un método, mediante
dos técnicas:
La convencional: se realiza una o dos incisiones en el escroto,
La técnica sin bisturi: donde se punza con una pinza la piel del escroto para asi

aislar el conducto deferente (22).

2.3.2 Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

a.- Factores Socioculturales

Los factores socio culturales tienen relevancia en el acceso de métodos

anticonceptivos de los adolescentes. Entre estos factores tenemos a la religion donde las
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usuarias segun creencia religiosa no acceden al uso de métodos anticonceptivos, pues

ellos consideran que las relaciones sexuales deben estar orientadas a la reproduccion.

También tenemos a los mitos que es la percepcion que se tiene como tradicion
social, pero en algunos casos los mitos tienen un respaldo cientifico que en el transcurso
del tiempo se tergiversas. Por ello algunas experiencias negativas acerca del uso de
métodos anticonceptivos puede generar en un grupo humano la propagacion de estos
mitos, ejemplo el aumento de peso por usar anticonceptivos hormonales, la posibilidad

de sufrir cancer por el uso de pildoras anticonceptivas etc.

El factor econdmico es un componente importante para el acceso a los servicios de
salud sobre todo cuando la geografia es muy dificil. Las familias que tienen un menor
ingreso econémico, van a tener menos posibilidad de adquirir métodos anticonceptivos
modernos en caso el establecimiento de salud esté desabastecido. La participacion de la
pareja, donde la influencia de la misma puede generar en las mujeres el rechazo al uso

de métodos anticonceptivos (23).

b.-Factores de accesibilidad:
En su tesis Reyes M. (24), hace referencia a los siguientes factores:

-Horario del Establecimiento de Salud: Esto equivale una barrera muy significativa ya
que los adolescentes pasan mucho tienen en las instituciones educativas y en general los
Centros de Salud solo funcionan en los turnos de mafana; ademas los jovenes se rehdsan
a ir a los consultorios cuando estos estan llenos de pacientes y la falta de anonimato

también impide que estos acudan.
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-Precio de los métodos anticonceptivos: Cabe mencionar que los métodos
anticonceptivos son gratuitos en los servicios de salud, pero también existe la opcion de
adquirirlos en farmacias, boticas u otros establecimientos donde el costo puede
convertirse en una barrera para su uso.

-Permiso familiar: Como ya mencionamos anteriormente a los adolescentes que
tienen 14 afios a mas no es necesario acudir a los servicios de salud con la presencia de
sus progenitores o algun tutor para pedir consejeria ni abastecerse de métodos
anticonceptivos pero muchos jovenes desconocen esta medida.

-Prejuicios y falta de capacitacion de los trabajadores de salud (25).
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I11.HIPOTESIS
» Ho: Los factores no se asocian al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de Octubre — Piura, 2020.
» Ha: Los factores se asocian al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

del AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de Octubre — Piura, 2020.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptivo correlacional, de corte

transversal.
ESQUEMA
Ox
M /: r
\ o
Donde:

M = Adolescentes del AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de octubre — Piura,

2020.

Ox =Factores asociados.

Oy = Uso de métodos anticonceptivos

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:
4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 156 adolescentes que residen en el
AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de octubre — Piura en el periodo de estudio y

que cumplieron con los criterios de seleccion.
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de adolescentes que residen en el AA. HH
Los Robles del distrito veintiséis de octubre — Piura en el periodo de estudio y que

cumplieron con los criterios de seleccion.
Criterios de Inclusion y Exclusion

v" Inclusién:

e Adolescentes varones y mujeres que han residido en el AA. HH Los Robles del
distrito veintiséis de octubre — Piura en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

v Exclusion:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

El procedimiento para la recoleccion de datos se inicid con la autorizacion de las

autoridades representativas del AA. HH Los Robles del distrito veintiseis de octubre -
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Piura, luego se identifico la unidad de andlisis para la aplicacion del instrumento de

recoleccion de datos, el cual tuvo una duracion aproximada de 20 minutos.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Factores y Uso de métodos anticonceptivos.

informacion de
MAC

Percepcién

] ] ESCALA DE
VARIABLE CEEFCISF:(T::JTII_ DIMENSIONES OPITEiZI\’(\IZIIZII\CI);L INDICADORES MEDICION
Se evalud a través de 9 preguntas Edad e Cuantitativa
\Variable Son aquellos componentes o relacionadas con las Género de razén
Independiente: eventos que pueden inferir e| Factores personales [caracteristicas demograficas vy Grado de e Cualitattiva
Factores influenciar sobre una condicion sexuales, informacion recibida, y Instruccion Nominal
establecida (15). la percepcion hacia los métodos Relaciones e Cualitativa
anticonceptivos. coitales Ordinal
Enamorado(a)
Recibe e Cualitativa

Nominal

e Cualitativa
Nominal
e Cualitativa

Nominal
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e Percepcién

Cualitativa

respecto a los Nominal
Factores Se evaluo a través de 4 preguntas amigos
socioculturales relacionadas con la percepcion Percepcioén con
social y cultural hacia los métodos respecto a la Cualitativa
anticonceptivos. pareja Nominal
e Precepcién con
respecto a los
padres Cualitativa
e Religion Nominal
Cualitativa
Nominal
Se evalu6 a través de 2 preguntass e Horarios Cualitativa
Factores de acceso a [relacionadas con la dificultad de Nominal
los  servicios Oleacceso a los servicios de e Ambientes
olanificacién familiar planificacion familiar: horarios, Cualitativa
ambientes. Nominal
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\Variable
Dependiente:

Uso de Métodos

Anticonceptivos

Uso de un conjunto de conductas
0 medidas que condicionan el
uso o no de los métodos
anticonceptivos para la prevencion
de embarazo e ITS/VIH-SIDA
(26).

Uso de Metodos
Anticonceptivos

Se evalud a través de 2 preguntas
relacionada con el uso de log
métodos anticonceptivos, y el més

conocido

Si

No

Cualitativa

Nominal
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4.4 Técnica e Instrumentos de medicién

4.4. 1 Técnica:

Se utiliz6 la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Instrumento: Consistio en un cuestionario elaborado por la Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga (ANEXO 1) con un total de 16 preguntas que se estructurd de la

siguiente manera:

- La Primera parte se enfoco a los factores personales con un total de 9 preguntas,
factores socioculturales (4 preguntas) y factores de acceso a los servicios de

planificacién familiar (2 preguntas).
- La Segunda parte en relacion al Uso de los métodos anticonceptivos se representd por

2 preguntas.

v Validez.

El instrumento que se utilizd6 se someti6 a juicio de expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la

investigacion.
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45 Plan de Analisis

Se realizo el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detall6 y presentd en forma cuantitativa, puesto que los resultados
contribuyeron a que se hayan obtenido los datos que han permitido realizar las tablas y

graficos estadisticos con sus respectivos analisis.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una
hoja de calculo del programa Open Office Calc. y, el proceso de analisis se realizd a
través del programa estadistico SPSS Version 23, y se utiliz6 el analisis bivariado que
se determind mediante el uso de coeficientes de correlacion y la validacion de los datos

mediante Chi-cuadrado.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Robles del distrito
veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

¢Cuéles son los factores
asociados al uso de
métodos

anticonceptivos en
adolescentes del AA.
HH Los Robles del
distrito  veintiséis de
Octubre — Piura, 2020?

OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar los factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del AA. HH Los
Robles del distrito veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

Objetivos Especificos.

- Identificar  los  factores
personales asociados al uso de
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes del AA. HH Los
Robles del distrito veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

-ldentificar los factores
socioculturales asociados al uso
de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH Los
Robles del distrito veintiséis de

HIPOTESIS

Ho: Los factores no se
asocian al uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH
Los Robles del distrito
veintiséis de Octubre — Piura,
2020.

Hi: Los factores se asocian
al uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH
Los Robles del distrito
veintiséis de Octubre — Piura,
2020.
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VARIABLES

» Variable Independiente

Factores: Son aquellos componentes 0 eventos que
pueden inferir e influenciar sobre una condicion
establecida (16).

» Variable Dependiente:

Uso de Métodos Anticonceptivos: Uso de un conjunto
de conductas o medidas que condicionan el uso o no
de los métodos anticonceptivos para la prevencion de
embarazo e ITS/VIH-SIDA (30).



TIPO, NIVEL Y
DISENO

e Tipoy Nivel de
Investigacion:

El presente
estudio fue de
tipo cuantitativo y
nivel descriptivo
correlacional

Disefio de la
investigacion:
El disefio de la
investigacion fue
no experimental,
transversal.

Octubre — Piura, 2020.

-ldentificar los factores de acceso
a los servicios de planificacion
familiar asociados al uso de
métodos  anticonceptivos  en
adolescentes del AA. HH Los
Robles del distrito veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 156 adolescentes que residen en
el AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de Octubre — Piura en el
periodo de estudio y que cumplid con los criterios de seleccidn.
Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de adolescentes del AA. HH
Los Robles del distrito veintiséis de Octubre — Piura en el periodo de
estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.
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TECNICA E INSTRUMENTOS

Técnica:
La encuesta.

Instrumentos:
Instrumento de Recoleccién de
Datos:
Cuestionario Factores asociados

al uso
anticonceptivos

de

métodos

PLAN DE
ANALISIS

Para el plan de
analisis se hizo uso
de la estadistica
descriptiva,
utilizando figuras
y tablas.



4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — catélica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccién de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicité a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 2 y 3).

Previo a la encuesta, se les explicd a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejé de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, y se garantizara la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se contd ademas con la previa autorizacion de la autoridad del AA. HH Los

Robles del distrito veintiséis de octubre, 2020.
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4.1 Resultados

IV.RESULTADOS

Tabla 1. Factores Personales Segun Uso De
Adolescentes Del AA.HH. Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura —

Métodos Anticonceptivos En

2020.
Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado
n % n % N % Valor  P-valor
Edad 10-14 1 ,64 22 14,10 23 14,74 "
19,523 ,000
15-19 72 46,15 61 39,10 133 85,26
Genero Masculino 30 19,23 31 19,87 61 39,10 229 632
Femenino 43 2756 52 3333 95 60,90 ’ ’
Grado de instruccién Ninguno 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Primaria complete 2 1,28 7 4,49 9 5,77
Pri iai let 3 1,92 7 4,49 10 6,41 .
rimaria |lncomp eta 8,482 037
Secundaria completa 45 28,85 33 21,15 78 50,00
Secundaria incompleta 23 14,74 36 23,08 59 37,82
Superior 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Relaciones coitales Si 67 42,95 4 2,56 71 45,51 -
118,441 000
No 6 3,85 79 50,64 85 54,49 ' '
Enamorado(a) Si 69 44,23 35 22,44 104 66,67 47.902 000
No 4 2,56 48 30,77 52 33,33
Informaciéon de MAC Si 71 4551 41 26,28 112 71,79
' ' ' 43,939 000"
No 2 1,28 42 26,92 44 28,21 ' '
Fuente de informacién Padre 9 5,77 12 7,69 21 13,46
Docentes 33 21,15 21 13,46 54 34,62
Amigos 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Profesional de salud 25 16,03 8 5,13 33 21,15 40,7762 ,000™
Medios de comunicacion 0 ,00 1 ,64 1 ,64
Otros 0 ,00 0 ,00 ,00
No recibié 6 3,85 41 26,28 47 30,13
Verglienza motivo para uso Si 48 30,77 47 30,13 95 60,90
1,359 ,244
de MAC No 25 16,03 36 23,08 61 39,10
Incomodidad motivo para uso  Si 55 3526 51 32,69 106 67,95
de MAC 3,444 ,062
e No 18 11,54 32 20,51 50 32,05
Total 73 46,79 83 53,21 156 100,00

**p<,01(altamente significativa); *p<,05 (significativa) ®Prueba exacta de Fisher

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
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Los factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos reportaron
en referencia a la variable edad que en el 85,26% (133) predominan los 15 — 19
afios de los cuales el 46,15% (72) si emplearian métodos anticonceptivos, y se
obtuvo que existe asociacion altamente significativa entre las variables de estudio,
debido a que el p-valor es menor al 1%. En relacion al género se determin6 que el
60,90% (95) fueron de sexo femenino y se considero un 33,33% (52) que si usarian
los métodos anticonceptivos demostrandose que no hay asociacion entre las
variables.

En la variable grado de instruccién el 50,00% (78) de los adolescentes
estudiados tienen secundaria completa, de los cuales el 28,85% (45) si usarian los
métodos anticonceptivos y se identificd que existe una asociacion significativa entre
las variables evaluadas pues el p-valor es menor al 5%. Asi mismo, al evaluar las
relaciones coitales se encontré que el 54,49% (85) no ha tenido relaciones coitales
generando un 50,64% (79) que no utilizarian métodos anticonceptivos, y se evalud
que existe una asociacién altamente significativa entre ambas variables debido a que

el p- valor es menor al 1%.

Al evaluar la variable enamorado (a) se obtuvo que el 66,67% (104) si tienen,
mientras que el 44,23% (69) si usarian métodos anticonceptivos, arrojando que
existe una asociacién altamente significativa pues el p- valor es menor al 1%.De la
misma forma, se identifico en la variable relacionada con la informacion
proporcionada de los métodos anticonceptivos que el 71,79% (112) si ha recibido
informacién de los cuales el 45,51% (71) manifestaron que si utilizarian los
métodos anticonceptivos y se demostrd una asociacion altamente significativa entre

las variables de estudio pues el p-valor es menor al 1%.
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La fuente de la informacion referida los métodos anticonceptivos se obtuvieron
como resultado que el 34,62% (54) fue proporcionada por docentes de los cuales el
21,15% (33) harian uso de métodos anticonceptivos y se demostrd una asociacion
altamente significativa entre las variables de estudio en la que el p-valor es menor a
1%. Por otro lado, en la variable Si la verglienza es motivo para el uso de métodos
anticonceptivos se encontro que el 60,90% (95) y consideraron que si el 30,77% (48)
usarian los meétodos anticonceptivos y se demostré que no hay asociacion

significativa debido al que el p-valor es mayor del 5%.

La incomodidad reporta datos del 67,95% (166) que manifiestan que si seria
motivo para el uso de los métodos anticonceptivos, de los cuales el 35,26% (55) si
emplearia los métodos anticonceptivos y no existe una asociacién entre las variables

de estudio.
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Tabla 2. Factores Socioculturales Asociados Al Uso De Métodos Anticonceptivos En
Adolescentes Del AA. HH Los Robles Distrito Veintiseis De Octubre — Piura, 2020.

Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado

n % n % n % Valor  P-valor
Experiencia de amigos Si 52 3333 46 29,49 98 62,82

. 4,157 ,041"
motivo para uso de MAC No 21 1346 37 2372 58 37,18
Negativa de la pareja motivo  Si 56 3590 40 25,64 96 61,554

13,347 ,000™
para uso de MAC No 17 10,90 43 27,56 60 38,46
Reaccion de los padres Si 53 33,97 47 30,13 100 64,10

. 4,308 ,038*
motivo para uso de MAC No 20 1282 36 23,08 56 35,90
Religion Catoélica 2 1,28 3 1,92 5 3,21
Adventista 67 42,95 71 4551 138 88,46

1,612 ,438
Evangélica 4 2,56 9 5,77 13 8,33
Otra 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Total 73 46,79 83 53,21 156 100,00

**P<,01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)
Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

En los factores socioculturales se logro identificar con respecto a la variable Si

depende de la experiencia de los amigos el uso de métodos anticonceptivos el

62,82% (98) considero que si, teniendo un 33,33% (52) de ellos que si utilizarian

los métodos anticonceptivos. Se encontrd una asociacion significativa entre las

variables de estudio. Por otro lado, con respecto a La negativa de la pareja como

motivo para el uso de métodos anticonceptivos los resultados muestran que el

61,54% (96) indican que si; de los cuales el 35,90% (56) si emplearia los métodos

anticonceptivos y se demostré que existe una asociacidon altamente significativa

entre las variables de estudio.

Respecto a la variable Si el temor a la reaccion de los padres seria motivo para el

uso de métodos anticonceptivos se obtuvo que el 64,10% (100) indican que si,
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mientras que el 33,97% (53) de ellos si emplearian los métodos anticonceptivos, y se
determind que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables

de estudio.

Finalmente, en la variable religion se refleja que predomino fue la adventista
con el 8846% (138) reflejando que el 4551% (71) no usarian los métodos
anticonceptivos y se demostrd que no existe asociacion significativa que entre las

variables estudiadas.
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Tabla 3. Factores De Accesibilidad A Los Servicios De Planificacion Familiar
Asociados Al Uso De Métodos Anticonceptivos En Adolescentes Del AA. HH Los
Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado

n % N % n % Valor P-valor
Establecimientos de salud tienen Si 32 20,51 20 12,82 52 33,33

. 6,810 ,009**
horarios adecuados No 41 2628 63 4038 104 66,67
Servicios de planificacion familiar Si 42 26,92 34 21,79 76 48,72

. . . 4,269 ,039*%
tienen ambientes exclusivos No 31 19,87 49 31,41 30 51,28

Total 73 46,79 83 53,21 156 100,00

**P<,01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)
Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Respecto a los factores de accesibilidad a los servicios de planificacion familiar se
determind un 66,67% (104) de adolescentes encuestados que refieren que los
establecimientos de salud no tienen horarios adecuados y por lo tanto, el 40,38% (63)
de ellos no usarian los métodos anticonceptivos. Se logro demostrar que existe una

asociacion altamente significativa entre las variables de estudio.

En relacién a la variable los servicios de planificacién familiar tienen ambientes
adecuados para proporcionar los métodos anticonceptivos este grupo etario expreso
con el 51,28% (80) que no, de los cuales el 31,41% (49) del mismo modo no
emplearian los métodos anticonceptivos. Se encontrd que existe asociacion

significativa de las variables de estudio.
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4.2 Analisis de resultados

Los meétodos anticonceptivos son herramientas elementales para evitar riesgos de
embarazos no deseados y disminuir por ende las muertes maternas en etapas
precoces que se logrard si la informacion en esta tematica es veraz y cientifica
enfatizando en el uso correcto de estos (3). Por lo tanto, es necesario identificar que
otros factores estan involucrados en el uso de los métodos anticonceptivos en este
grupo poblacional de mayor vulnerabilidad a enfrentar riesgos en su salud sexual y

reproductiva.

En la Tabla 1 en relacion a los factores personales asociados al uso de métodos
anticonceptivos se reportd en la variable edad que con el 85,26% (133) predominan
los 15 — 19 afos, de los cuales el 46,15% (72) si emplearian métodos
anticonceptivos, y se obtuvo que existe asociacion altamente significativa entre las
variables de estudio, debido a que el p-valor es menor al 1%. Resultados semejantes
a los de Zeta M. (12) Piura 2019, Se observa que la edad que predomina corresponde

entre los 15-19 afos con el 77,08%, el 54,86%.

Estos resultados nos demuestran que a mayor edad aumenta el uso de métodos
anticonceptivos, entonces, frente a estos resultados se debe intervenir en etapas
precoces, porque asimilaran mejor las ensefianzas, y ademas esto permitird que los
adolescentes cuando inicien su actividad coital lo hagan debidamente informados y
asi tener la seguridad que ejerceran un sexo seguro que contribuira en el cuidado de

su salud y sobre todo a asumir su sexualidad con compromiso y responsabilidad (2).
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En la variable grado de instruccion el 50,00% (78) de los adolescentes
estudiados tienen secundaria completa, de los cuales el 28,85% (45) si usarian los
métodos anticonceptivos y se identificd que existe una asociacion significativa entre
las variables evaluadas pues el p-valor es menor al 5%. Resultados similares a los de

Alvinez R. (11) Piura 2019, encontro que el 99.32% de la muestra tuvieron grado

secundario procedentes de Piura, y reportaron utilizar al menos un método.

Estos resultados nos demuestran que entre mayor es el grado de instruccion en los
adolescentes mayor serd el uso de métodos anticonceptivos, por lo tanto, debemos
aprovechar estos resultados para que frente a la necesidad que muestran los
adolescentes de ejercer relaciones coitales con proteccion se debe lograr que los
programas encargados de controlar la natalidad deben ser eficientes y eficaces en la
prevencion de embarazos no planificados (7), y que si reportan secundaria completa
de debe aprovechar su pensamiento capaz de analizar y meditar criticamente sobre
los hechos (19), ya que en esta etapa de la vida un embarazo genera el riesgo a

aumentar la pobreza y la exclusién, sin oportunidades de desarrollo y potencial pleno

(6).

Asi mismo, al evaluar las relaciones coitales se encontré que el 54,49% (85) no ha
tenido relaciones coitales generando un 50,64% (79) que no utilizarian métodos
anticonceptivos, y se evalué que existe una asociacion altamente significativa entre
ambas variables debido a que el p- valor es menor al 1%. Resultados que se
contradicen a los de Zeta M. (13) Piura 2019, y encontrd que al determinar el uso de

métodos anticonceptivos en los adolescentes que son sexualmente activos (63
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adolescentes), el 69,35% de la muestra estudiada manifestaron no utilizar ningdn

método anticonceptivo.

Estos resultados deben ser de mucho interés, a pesar que un 54,59% no han tenido
relaciones coitales, pero muchos de ellos ya tienen enamorado lo que implica que el
riesgo a iniciar una actividad sexual esta latente, ademas aun existe un 42,95 (67) que
si han tenido relaciones coitales , pero lo provecho de esto es que si utilizarian
métodos anticonceptivos por lo tanto se debe asegurar su correcto uso, porque
existen diversas barreras que acenttan la probleméatica como la falta de educacion,
los mitos, creencias, la religion, la falta de comunicacion entre padre e hijos,
condiciones socioecondmicas y limitaciones de acceso a obtener mejor informacién
en los establecimientos de salud, situacion que se refleja en el 15% de los embarazos
en adolescentes menores de 20 afios y mas de 2 millones de nifios nacidos de madres

adolescentes entre 15 y 19 afios (4).

Al evaluar la variable enamorado (a) se obtuvo que el 66,67% (104) si tienen,
mientras que el 44,23% (69) si usarian métodos anticonceptivos, arrojando que existe
una asociacion altamente significativa pues el p- valor es menor al 1%. Resultados
similares a los de Resultados similares a los de Ramirez M. (11) en Piura 2018,
demostro que el 64,84% si tienen enamorado, de los cuales el 75% usa métodos

anticonceptivos.

La sexualidad representa un componente primordial en los individuos y se
manifiesta en las diversas etapas de la vida de diferente manera y debe ser tratada
con mayor interés en la adolescencia debido a los riesgos a los que se exponen (1), a

lo que le podemos atribuir que en su mayoria la muestra reporte tener enamorado(a),
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como parte de la expresion de su sexualidad que se produce frente a los cambios

fisicos, sexuales y psicologicas que se dan en esta etapa.

Se identificé en la variable relacionada con la informacion proporcionada de los
métodos anticonceptivos que el 71,79 (112) si ha recibido informacion de los cuales
el 45,51% (71) manifestaron que si utilizarian los métodos anticonceptivos y se
demostro una asociacion altamente significativa entre las variables de estudio pues
el p-valor es menor al 1%. Resultados similares a los de Sanchez L. (14) en Ecuador
2015, que obtuvo que el 87,4% tiene conocimiento de anticonceptivos y el 86,61%
recibieron informacién por parte de fuentes confiables, el 51,18% refiere haber
usado métodos anticonceptivos alguna vez.

A pesar, que los resultados muestran que los adolescentes reciben informacion y
muestran interés hacia los métodos el acceso a ellos es limitado, pues, existen
muchas barreras que impiden el acercamiento de este grupo etario a los servicios de
salud para conseguir métodos eficaces y seguros con la informacion suficiente para
usarlos de manera correcta, pero la realidad muestra lo contrario ya que el servicio
publico atiende con muchas limitaciones y muchas veces estan desabastecidos (9).

La fuente de la informacion referida los métodos anticonceptivos se obtuvieron
como resultado que el 34,62% (54) fue proporcionada por docentes de los cuales el
21,15% (33) harian uso de métodos anticonceptivos y se demostrd una asociacion
altamente significativa entre las variables de estudio en la que el p-valor es menor a
1%. Resultados que se contrastan con los encontrados por Ullauri O. (16) Ecuador
2017, quien determino que los limitantes de acceso a los métodos anticonceptivos
fue la escasa informacion brindada en el colegio con un 22,43%, sefialando que tanto

padres como instituciones educativas se deben constituir en fuente principal donde se
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informe sobre la diversidad de métodos anticonceptivos que permita a los

adolescentes tener un conocimiento pleno sobre el tema.

Es importante considerar los resultados encontrados en la presente investigacion
en el sentido que los docentes son la principal fuente de informacién que identifican
los adolescentes y deben asumir el verdadero rol de educadores sexuales que
permitan erradicar los mitos que en el transcurso del tiempo tergiversan la
informacién cientifica y la insuficiente informacion y el acceso limitado a una

educacion sexual integral (5).

En la Tabla en relacién a los factores socioculturales se logr6 identificar con
respecto a la variable Si depende de la experiencia de los amigos el uso de métodos
anticonceptivos el 62,82% (98) considero que si, teniendo un 33,33% (52) de ellos
que si utilizarian los métodos anticonceptivos. Se encontré una asociacién
significativa entre las variables de estudio. Resultados similares a los de Sanchez L.
(14) demostro entre los factores socioculturales que la influencia de la pareja, asi
como la de amigos y el nivel de instruccion también juegan un rol importante en el

uso de métodos anticonceptivos (P <0,05).

Los resultados hacen evidente que los adolescentes son persuasivos a dejarse
Ilevar por el que diran y la presion de grupo y muchas veces obtienen informacion
falsa de amigos, familiares e incluso de gente extrafia (8), lo que hace que si usan los
métodos anticonceptivos no se asegure su uso correcto o simplemente la influencia
negativa de los amigos limite su percepcion de la importancia que tiene el sexo

seguro.
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Por otro lado, con respecto a La negativa de la pareja como motivo para el uso de
métodos anticonceptivos los resultados muestran que el 61,54% (96) indican que si;
de los cuales el 35,90% (56) si emplearia los métodos anticonceptivos y se
demostrd que existe una asociacion altamente significativa entre las variables de
estudio. Resultados que son similares a los de Tapia J, Villaruel Y. (15) Ecuador
2015, encontrdé que, como factor sociocultural, con el 29% la negativa de la pareja
influye al uso de un método anticonceptivo.

Es importante tomar en consideracion los resultados de la presente
investigacion ya que la negatividad de la pareja puede ser un factor que conlleve
a gue a pesar que existe predisposicion en los adolescentes para usar un método
anticonceptivo, esto sea negativo en el sentido que no asegura el acceso a
métodos eficaces y seguros (10).

Respecto a la variable Si el temor a la reaccién de los padres seria motivo para el
uso de meétodos anticonceptivos se obtuvo que el 64,10% (100) indican que si,
mientras que el 33,97% (53) de ellos si emplearian los métodos anticonceptivos, y se
determiné que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio. Resultados que son contrarios a los de Morales P, Aguilar M. (17)
Ecuador 2019, determino que los factores psicoldgicos que intervienen para que los
adolescentes no utilicen métodos anticonceptivos son el miedo a que sus padres no
estén de acuerdo con el uso de estos, por ende, puede existir maltrato intrafamiliar, y
la ansiedad, que genera preocupaciones excesivas en la mujer interfiriendo con la

vida cotidiana.

Estos resultados ponen de manifiesto que los padres deben contribuir en la

educacion sexual de sus hijos generando confianza, para facilitar la comunicacion
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que permita al adolescente un acercamiento y de esta manera no recurrir a otras
personas que muchas veces no aportaran de manera positiva en el ejercicio de su
sexualidad de manera saludable, ademas los padres deben evitar con sus actitudes
que los adolescentes se sientan juzgados o criticados sino que se perciba que ellos
estan dispuestos a despejar sus dudas y van aportar en la toma de sus decisiones.

En la Tabla 3, respecto a los factores de accesibilidad a los servicios de
planificacion familiar se determiné un 66,67% (104) de adolescentes encuestados que
refieren que los establecimientos de salud no tienen horarios adecuados y por lo
tanto, el 40,38% (63) de ellos no usarian los métodos anticonceptivos. Se logro
demostrar que existe una asociacion altamente significativa entre las variables de
estudio. Resultados que son semejantes a los de Tapia J, Villaruel Y. (15) Ecuador
2015, en relacién a los servicios de planificacion familiar demostré que: ElI 38%
manifiesta que son los procesos vergonzosos los que influyen en el acceso a los
métodos anticonceptivos, con una minima diferencia se encuentra la falta de
ambientes exclusivos para adolescentes con un 37%, los horarios inadecuados se
aprecian con un 16%, y finalmente el 10% indica que es el desabastecimiento
de métodos anticonceptivos.

Estos resultados se sustentan en lo que refiere Reyes M. (21), en su tesis que los
Horarios de los Establecimientos de Salud constituyen una barrera muy significativa
ya que los adolescentes pasan mucho tienen en las instituciones educativas; ademas
los jovenes se rehdsan a ir a los consultorios cuando estos estan llenos de pacientes y

la falta de anonimato tambien impide que estos acudan.
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En relacion a la variable los servicios de planificacion familiar tienen ambientes
adecuados para proporcionar los métodos anticonceptivos este grupo etario expreso
con el 51,28% (80) que no, de los cuales el 31,41% (49) del mismo modo no
emplearian los metodos anticonceptivos. Se encontré que existe asociacion
significativa de las variables de estudio. Resultados similares a los de INS. (16) El
Salvador 2017, que obtuvo que los estudiantes refieren no sentir confianza con el
personal de salud que lo atendio ya que adjudican falta de calidad de atencion (61%)
y falta de confidencialidad (21%). En conclusion, La razon principal es en ambos

grupos, relacionada a la falta de calidad de atencion.

Estos resultados ponen en evidencia que los adolescentes no tienen un
acercamiento a los establecimientos de salud generando falta de informacion acerca
del uso adecuado de métodos anticonceptivos y la negatividad a los métodos
anticonceptivos (7). Por lo tanto, el sector salud debe poner énfasis en la necesidad
de contar con espacios diferenciados donde el adolescente no vea que su

confidencialidad y privacidad puede verse invadida.
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VI.CONCLUSIONES

Se ha logrado determinar en el factor personal que predomina la asociacién
con respecto al uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias
altamente significativas en las variables: Edad, relaciones coitales,
enamorado, informacion proporcionada, fuentes de informacion. Por otro
lado, se identificd asociacion estadisticamente significativa en la variable
grado de instruccidn, respecto a la variable dependiente.

En el factor sociocultural se identificé que predomina la asociacion con
respecto al uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose que existe
evidencia altamente significativa en la variable: Negatividad de la pareja
respecto al uso de métodos anticonceptivos. Ademas, se demostrd evidencias
significativas en la variable Experiencia de los amigos y reaccion de los
padres, respecto a la variable dependiente.

Se determino en el factor de acceso a los servicios de planificacion familiar
que predomina la asociacién respecto al uso de métodos anticonceptivos y se
demostraron evidencias altamente significativas en la variable: Los servicios
de planificacion familiar tienen horarios adecuados, mientras que en la
variable los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos

arrojo asociacion estadisticamente significativa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 4. Uso y método anticonceptivo utilizado en su Ultima relacion coital en
adolescentes del AA. HH Los Robles del distrito veintiséis de octubre — Piura, 2020.

N %
Uso MAC Si 73 46,79
No 83 53,21
MAC en su Ultima relaciéon Ritmo 0 ,00
coital Billings 0 ,00
Lactancia materna 0 ,00
Temperatura basal 0 ,00
Preservativo 0 ,00
Espermicidas 0 ,00
Inyectable 0 ,00
Pildoras 0 ,00
Implantes 0 ,00
T de cobre 0 ,00
Vasectomia 0 ,00
Ligadura de trompas de Falopio 0 ,00
Ninguno 72 46,15
Otro 0 ,00
No ha tenido relaciones coitales 84 53,85
Total 156 100,00

Fuente: Instrumento de Recoleccion de Datos

Se reporto que el 53,21% (83) no usan los métodos anticonceptivos, mientras que
se identific6 que en su ultima relacion coital no emplearon ningin método

anticonceptivo un 46,15% (72).
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Figura 2. Geénero De Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito
Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1

50

W
\E

45

40

N
AN

35

N
\

\

30

N

25

20

)

15
10 5.77 6.41

Ninguno Primaria Primaria Secundaria Secundaria Superior
completa incompleta completa incompleta

Figura 3. Grado De Instruccién De Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del
Distrito Veintiseis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 4. Relaciones Coitales De Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Distrito
Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 5. Enamorado (A) En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito
Veintiseis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 6. Informacion Recibida Sobre Métodos Anticonceptivos En Adolescentes
Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 7. Fuentes De Informacion Sobre Métodos Anticonceptivos En Adolescentes
Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 8. La Vergiienza Al Solicitar O Comprar Un Método Anticonceptivo como
Factor En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De

Octubre- Piura,2020.
Fuente: Tabla 1
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Figura 9. La Incomodidad Con Los Métodos Anticonceptivos como Factor En Los
Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre-

Piura,2020.
Fuente: Tabla 1
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Figura 10. La Experiencia De Los Amigos Motivo Para El Uso de Los Métodos
Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito
Veintiseis De Octubre-Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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Figura 11. La Negativa De La Pareja Motivo Para El Uso de Los Métodos
Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito

Veintiséis De Octubre-Piura,2020.
Fuente: Tabla 2
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Figura 12. La Reaccion De Los Padres Motivo Para ElI Uso de Los Métodos

Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito
Veintiséis De Octubre-Piura,2020.

Fuente: Tabla 2
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Figura 13. Religion Que Profesan Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del
Distrito Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2
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Figura 14. Los Establecimientos De Salud Segun Horarios Adecuados Como Factor
En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre —
Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3
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Figura 15. Los Servicios De Planificacion Familiar Segin Ambientes Exclusivos
Como Factor En Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis
De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3
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Figura 16. Uso De Métodos Anticonceptivos En Los Adolescentes Del AA. HH Los
Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 4
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Figura 17. Métodos Anticonceptivos Utilizados En Su Ultima Relacion Coital En
Los Adolescentes Del AA. HH Los Robles Del Distrito Veintiséis De Octubre—
Piura, 2020.

Fuente. Tabla 4
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_OBSTETRICIA

ANEXO 1Universidad catélica Los Angeles de Chimbote — ULADECH-

CATOLICA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL AA. HH LOS ROBLES DEL DISTRITO

VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020.
Autora: Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Estimado(a) lector (a) continuacion:

Le presentaremos diversas preguntas que nos permitird determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos, por tal razon solicitamos responda
sinceramente para poder garantizar obtener una informacién real y confiable, asi

mismo se mantendra el anonimato y confidencialidad de los datos.
I.- Factores asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
A. Factores Personales:
1.-Edad cumplida:  __afios
2.-Género:
1) Masculino
2) Femenino
3.- Grado de Instruccion

1) Ninguno
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2) Primaria Completa
3) Primaria Incompleta
4) Secundaria Completa
5) Secundaria Incompleta
6) Superior
4.- ;Ha tenido relaciones coitales?
1) Si 2) No
5.- (Ha tenido Enamorado(a)?
1) Si 2) No
6.- ¢Ha recibido informacion de los métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Especifique, si la respuesta fue afirmativa:
1) Padres ()
2) Docentes ()
3) Amigos ()
4) Profesional de Salud ()
5) Medios de comunicacion ()
6) Otros:

7.- ¢Consideras que la verglienza es motivo para el uso y/o la compra de algin

método anticonceptivo?
1) Si 2) No

8.- ¢Consideras que la incomodidad y desconfianza son motivos para el uso de

alglin metodo anticonceptivo?

1) Si 2) No
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B.-Factores Socioculturales

9.- ¢Las experiencias de los amigos seria motivo para usar algin método
anticonceptivo?

1) Si 2) No
10.- ¢ La negativa de la pareja seria motivo para usar algin método anticonceptivo?
1) Si 2) No

11.- (El temor de la reaccion de los padres seria motivo para usar algin método
anticonceptivo?

1) Si 2) No
12.-Religion:
1) Catdlica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Otra
C. Factores de Acceso

13.- ¢Para ti los establecimientos de salud tienen horarios adecuados para brindar
atencion de la planificacion familiar?

1) Si 2) No

14.- ;Para ti los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos
para adolescentes?

1) Si 2) No

11.-Uso de Métodos Anticonceptivos
15.- ¢Usas métodos anticonceptivos?

1) Si 2) No
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Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta:
16.- ¢Qué métodos anticonceptivos usaste en tu ultima relacion coital?
1) Método del Ritmo ( )
2) Método Billings ()
3) Método de la Lactancia Materna ()
4)Meétodo de la Temperatura Basal ()
5) Preservativo ()
6) Espermicidas ()
7) Inyectable mensual y/o trimestral ()
8) Pildoras ()
9) Implantes ()
10) T de Cobre ()
11) Vasectomia ()
12) Ligadura de Trompas de Falopio ()
13) Ninguno

14) Otro:
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ANEXO 2

Asentimiento Informado del Padre de Familia

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del AA. HH Los Robles del distrito Veintiseis de
Octubre — Piura, 2020, tiene como finalidad evaluar la relacion entre factores y uso
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Robles del
distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020. Para lo cual se aplicara un cuestionario a
su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo para proteger la
identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un ambiente de
respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar

esta informacion para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria VVazquez S. Rosa Elvira Tocto Reyes
Docente tutor investigador Tesista

78



ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del AA. HH Los
Robles del distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020, por lo que es importante mi
participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que

me han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a

los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio.

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. Elinstrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El numero de los items que cubre a cada dimensidn es correcto ()
4. Los items estan redactados correctamente ()
5. Los items despiertan ambiguiedades en el encuestado ()
6. Elinstrumento a aplicarse llega a la comprobacién de la hip6tesis ()

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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