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RESUMEN 

 

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, es conocida por ejercer efectos cicatrizantes al 

utilizar sus hojas en buen estado ya sea para desinfectar y cicatrizar lesiones, 

requiriendo así estudios para la comprobación de su utilidad por lo que la especie se 

puede recolectar en Chimbote departamento de Ancash provincia del Santa, el 

objetivo de la investigación es determinar el efecto cicatrizante del efecto cicatrizante 

del extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus mediante el método de herida por 

incisión, en este proceso los animales serán pesados antes del experimento, así mismo 

el dorso del animal se rasurará con un afeitador, para luego ser anestesiadas con 

midazolam de 5mg/5ml previo a la realización de las incisiones bajo condiciones de 

asepsia. Posteriormente se marcará el área de la incisión de aproximadamente 2 cm y 

una profundidad de 0.2 cm, cada una, esta se realizará con una cuchilla quirúrgica de 

acero inoxidable. Resultando así que el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohólico 

de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus 

rattus var. Albinus dio un promedio de 8 días con una desviación estándar ± 0.96 

culmina con la cicatrización completa a comparación con el Pantenol (Bepanthen® 

5%) que de igual forma en un promedio en 8 días con una desviación estándar ± 1.26 

culmina con la cicatrización completa, mientras que la muestra sin tratamiento finalizó 

con un promedio de 11 días, dándonos resultados satisfactorios por lo que se concluye 

que la planta medicinal Portulaca oleracea L. contiene actividad cicatrizante. 

Palabras claves: Bepanthen®, cicatrizante, Portulaca oleracea L. 
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ABSTRACT 

 

Portulaca oleracea L. (purslane), is known to exert healing effects by using its leaves 

in good condition either to disinfect and heal lesions, thus requiring studies to verify 

its usefulness so that the species can be collected in Chimbote department of Ancash 

province of Santa, the objective of the research is to determine the cicatrizing effect of 

the healing effect of the hydroalcoholic extract of leaves of Portulaca oleracea L. 

"Purslane" in an experimental model in Rattus rattus var. Albinus using the incision 

wound method, in this process the animals will be weighed before the experiment, 

likewise the animal's back will be shaved with a shaver, and then anesthetized with 

midazolam of 5mg / 5ml before performing the incisions under aseptic conditions. 

Subsequently, the area of the incision of approximately 2 cm and a depth of 0.2 cm 

each will be marked, this will be done with a stainless steel surgical blade. As a result, 

the healing effect of the hydroalcoholic extract of leaves of Portulaca oleracea L. 

"purslane" in an experimental model in Rattus rattus var. Albinus gave an average of 

8 days with a standard deviation ± 0.96 culminating in complete healing compared to 

Pantenol (Bepanthen ® 5%) that likewise in an average in 8 days with a standard 

deviation ± 1.26 culminates with complete healing, while the sample without treatment 

ended with an average of 11 days, giving us satisfactory results so it is concluded that 

the medicinal plant Portulaca oleracea L. contains healing activity. 

Keywords: Bepanthem®, Scarring, Portulaca oleracea L. 
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I. INTRODUCIÓN: 

Las plantas medicinales hoy en día son las más utilizadas por la población 

demostrándose así investigaciones que aprueba sus beneficios, aunque la medicina 

moderna está bien actualizada según la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

los moradores recorren a la medicina tradicional ya que los medicamentos han 

demostrado reacciones adversas o también a la economía que no se les permite 

acceder a estos medicamentos.1  

 

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, conocida por sus grandes benéficos que 

brinda esta planta medicinal dando un efecto cicatrizante al utilizar sus hojas en 

buen estado para cicatrizar y desinfectar lesiones, requiriendo así estudios para la 

comprobación de su utilidad por dichos populares.2 

 

El uso de plantas con interés medicinal viene desde etapas antiguas, en el Perú aún 

sigue siendo objeto de tratamiento en pobladores de distintas partes, debido a que 

estas ocupan un rol primordial, con distintas especies que llegan alrededor de 

80,000 por la grandeza de los microclimas y tierras que simboliza el suelo del 

Perú.3 

 

Los flavonoides cuidan al organismo del deterioro que se produce por agentes 

oxidantes, como es el caso de la contaminación ambiental, entre otras sustancias, 

nuestro organismo por sí mismo no puede generar estas sustancias químicas 

protectoras es por ello que se puede obtener mediante las plantas medicinales, los 

flavonoides pueden calibrar su actividad, confirmando así el papel que ejerce como 

protector de la quercetina la cual ayuda muy satisfactoriamente en los procesos de 
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cicatrizacion.4 Por otro lado los taninos tienen aplicaciones restringidas y 

provienen de sus propiedades astringentes, debido a que en el organismo estas 

tienen un efecto antiséptico, y por vía tópica cubren las capas de la piel y mucosas, 

preservando así las capas subyacentes, así mismo cumple un efecto vasoconstrictor 

sobre los vasos externos, al caer las proteínas, este metabolito ejerce un efecto 

antioxidante, antimicrobiano y antifungico.5 

 

Para restablecer el área lesionada se pasan por diversos procesos de acción 

simultanea conocida como la fase de reparación cutánea, estas cuentan con tres 

fases las cuales se subdividen, inflamatoria, remodelación tisular y proliferativa, 

por lo tanto, para que la cicatrización cumpla su proceso es necesaria la presencia 

de varios factores como son las citosinas, factores de crecimiento y moléculas que 

se encuentran involucradas en estos procesos.6 

 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

    Objetivo general: 

- Determinar el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohólico de hojas de 

Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus 

rattus var. Albinus. 

 

Objetivo específico: 

- Determinar los días de cicatrización correspondientes al efecto cicatrizante del 

extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus. 

- Evaluar los parámetros de cicatrización según el inicio de la formación de la costra 

(Ifc), costra reducida en tamaño (Crt), caída de la costra completa (Ccc), 

cicatrización completa (Zcn), respecto al efecto cicatrizante del extracto 

hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo 

experimental en Rattus rattus var. Albinus. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

Santamaría L, en su estudio realizado en Ecuador en el año 2011, se planteó como 

objetivo determinar La evaluación de la actividad antiinflamatoria de extractos de 

la verdolaga (Portulaca oleracea L.)  en ratas (Rattus rattus) con edema inducido 

por carragenina, en el bioterio espoch, utilizando el método de Edema plantar 

inducido por carragenina por lo que dio como resultado que el efecto 

antiinflamatorio muestra una actividad inferior a fármacos como la indometacina, 

concluyendo finalmente que el fármaco indometacina tiene un efecto mucho más 

duradero a comparación de la planta verdolaga (Portulaca oleracea L.)  como 

efecto antiinflamatorio.7 

 

Moncayo C, en su estudio culminado en el año 2015, se propuso como objetivo 

definir Ácidos grasos, actividad antioxidante y antibacterial en extractos de 

verdolaga (Portulaca oleracea L.), empleando el método de actividad con el 

radical libre DPPH y el método de la actividad antibacteriana fue a través  de la 

medición del halo de inhibición en dos cultivos bacterianos ATCC dando como 

resultado una alta actividad antioxidante de está comparándose con el ácido 

ascórbico y por último las hojas con ext 

racto en metanol determinaron la actividad antibacteriana en E. coli (P < 0,01), 

mientras que los extractos en metanol en la planta en total revelaron la actividad 

antibacteriana en S. aureus (P < 0,05), finalmente sé concluyo que esta planta 

medicinal tiene una alta actividad antioxidante, así como también la actividad 

antibacteriana que se determinó en esta planta podría servir a las industrias 

farmacéuticas, nutricional y alimentaria.8 
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Piña R. en su investigación realizada en el 2007, se propuso como objetivo evaluar 

el efecto protector de los extractos acuoso y metanólico de la verdolaga (Portulaca 

oleraceae) en un modelo de inflamación y cáncer de colon inducido químicamente 

con dimetilhidrazina y dextrán sulfato de sodio en ratas cepa F-344, por lo que para  

la identificación de fenoles totales como estándar se utilizó el ácido gálico 

reportándose así los resultados como equivalentes al ácido gálico por gramo de la 

muestra, así mismo para la identificación de flavonoides totales ya sea del extracto 

metanólico o acuoso de la verdolaga, se utilizó la catequina como estándar 

expresando los resultados a la equivalencia de catequina por gramo de extracto, 

concluyendo que la Portulaca oleracea es benéfico para la salud debido a que 

reduce el grado de inflamación es por ello que los resultados del estudio ratifican 

las propiedades benéficas que tiene la verdolaga ante una inflamación.9 

 

Guzmán L. et al, en su investigación que se realizó el 2017, se evaluó la 

composición química de las partes aéreas de Portulaca oleracea “verdolaga” y la 

actividad antiinflamatoria del extracto etanólico, se cuantificó el contenido de 

fenoles y flavonoides por los métodos de Folin-Ciocalteu y Tricloruro de aluminio 

empleando rutina y ácido gálico como patrón, resultando una concentración de 

fenoles y flavonoides fue de 0,67 mg/mL y 2,42 mg/mL, en el ensayo preclínico 

del extracto mostró un efecto antiinflamatorio similar frente al control positivo, 

inicialmente el naproxeno manifestó mejor actividad antiinflamatoria, sin 

embargo, el extracto mantiene su efecto con un máximo a las 2 h dando por 

concluido que el extracto cumple con los requerimientos de calidad y contienen 

principios activos con posible empleo como agente antiinflamatorio.10 
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BASES TEÓRICAS DE LA INVESTIGACIÓN: 

2.2.1 Portulaca oleracea L-Verdolaga (anexo 1) 

TAXONOMÍA 

Nombre vulgar: Nunca muere, verdolaga, flor de un día, lengua de gato.  

        División: Angiospermae 

              Clase: Dicotyledoneae  

                    Subclase: Archychlamydeae 

                            Orden: Caryophyllales 

                                     Familia: Portulacaceae 

                                            Género: Portulaca 

                                                     Especie: P.  oleracea L. 

 

2.2.1.3 DESCRIPCIÓN Y COMPONENTES DE LA Portulaca oleracea L. 

 

La Portulaca oleracea L, “Verdolaga” contribuye a la familia Portulacaceae, es un 

vegetal rastrero de apariencia baja, que fabrica muchos cultivos ya que no exhibe 

ser muy dañino para su elaboración. Por ello la Portulaca oleracea L, fue y será la 

más sobresaliente por sus características, fisiología y apariencia morfológica, 

observándose favorecida para soportar vulnerables circunstancias del medio 

ambiente y del clima, mostrándose como una de las principales descendencias en 

identificarse y descubrirse. Mientras sus principales componentes nutritivos y sus 

principios activos son: minerales, ácidos grasos esenciales fibra (mucilago), 

Flavonoides, melatonina, vitaminas, fitoestrogenos, alcaloides y ácidos 

orgánicos.11 
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2.2.1.3 PROPIEDADES MEDICINALES: 

La Verdolaga abunda en los campos y es reconocida como una planta medicinal, 

siendo así utilizada de manera tradicional por sus propiedades diuréticas, 

antiescorbúticas, antihelmínticas, catárticas y antiinflamatorias, así como también por 

dichos populares estas mencionan que presentan efecto cicatrizante, a su vez se ratifica 

que esta puede llegar a esfumar la ateroesclerosis después de una larga 

hipercolesterolemia, debiéndose a la presencia de Fito esteroles, resaltando también 

como una de las hiervas ricas en omega 3.12 

 

2.2.5.2. PROPIEDADES DE LA Portulaca Oleracea L. 

 

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, ha logrado una postura que permite proteger 

y aprovechar los beneficios que brinda, al mostrarnos así grandes beneficios 

proporcionados ya sea por sus tallos, hojas o flores, debido a que estas poseen 

grandes cantidades de hierro, potación, calcio, magnesio, Vitamina C y B y 

antioxidantes.2 

 

Las propiedades nutricionales de la verdolaga (Portulaca oleracea L.) es una 

planta domestica rica en Omega 6, Omega 3 y de antioxidantes, los saberes en 

diferentes conformidades adhieren ponerla por medio de la Institución  Nacional 

de Ciencias Médicas, como causa de requerimiento total de cantidades obligatorias 

de Omegas para el consumidor debido a que la planta se distribuye en regiones 

cálidas siendo comestibles, en países del mediterráneo  se consume altamente en 

sopas y ensaladas donde se podría decir que los problemas cardiovasculares y el 

cáncer tienen sucesos demasiado bajos.13 
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Por ello esta especie es considerada para satisfacer la demanda que requiere el 

extranjero, gracias a esta planta se puede aportar a la seguridad alimentaria debido 

a que es de mucha importancia que los cultivadores sigan disponiendo para crear 

nuevas redes de elaboración así como también promover nuevas redes para la 

comercialización de esta planta medicinal “Portulaca oleracea L” (verdolaga), 

asiéndose conocida como una medicina alternativa muy destacada que por encima 

de todo brinda una alta diversidad de nutrientes y principios activos.14 

 

Vicente R y Marrero D et al, en su estudio realizado en cuba en el año 2013, se 

propusieron como objetivo determinar el contenido de ácidos grasos de las partes 

aéreas de Portulaca oleracea L. que crecen en Cuba” considerándose efectos 

hipolipemiantes e hipoglicémicos por lo que incluyen ácidos grasos 

polinsaturados, utilizando el método “cromatografía de gases encajada a la 

espectrometría de masas, dando como resultado la composición ácidos grasos de 

las partes aéreas de Portulaca oleracea L. que nacen en cuba y a la vez 

concluyendo que los ácidos grasos insaturados fueron sobresalientes, entre estos el 

ácido linolénico mostrándose el mayoritario.15 

 

Iyarreta M y Jiménez M et al, en su estudio realizado en Cuba en el año 2000, se 

propusieron como objetivo determinar la actividad Antihelmíntica de los extractos 

acuosos de Portulaca oleracea L. sobre la lombrices terrestres, Se obtuvo una  de 

ella  cuidadosamente lavándose con agua destilada para luego su  extremidad  

superior se agarró con una presilla donde fue acoplada a una varilla, durante la 

parte inferior se fijó a un soporte distribuyéndose  en el fondo del baño para 

órganos aislados, colocándose el extracto por 60 min.  Este gel se ejecutó según la 
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técnica de descrita por y Coi y Gonzales, concluyendo finalmente que el extracto 

acuoso de la Verdolaga (Portulaca oleracea L.) presenta la actividad 

Antihelmíntica, la raíz resulta ser la parte de la planta de mejor efectividad. 16 

 

2.2.2.  PIEL 

El cuerpo compone una barrera física principal que nos cubre del medio externo 

este órgano se llama la piel, que contribuye en la protección de algún antígeno 

generando reacciones inmunitarias ya sea inflamatorias como locales, este tejido 

que brinda protección flexible y elástica cobre el 5% del peso corporal.17 

 

2.2.2.1. ESTRUCTURA 

 

En las que también se encuentran estructuras muy importantes como son apocrinas, 

glándulas sebáceas, ecrinas, folículos pilosos y glándulas sudoríparas así mismo 

está también incluyen a vasos sanguíneos, linfáticos y nervios.18 

 

2.2.2.2. FUNCIÓN 

Tiene una función muy importante que es la regulación térmica, en la ubicación de 

estímulos exteriores y en la excreción de toxinas, esta presenta una estructura que 

se compone por capas diferentes epidermis, dermis e hipodermis, acuñados en 

estratos.12 

 

2.2.3.          HERIDAS 

Dislocación intencional o accidental que produce o no una pérdida de la tenacidad 

de la membrana o de la piel, estimulando así a organismos para comenzar la 

cicatrización.19 
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2.2.3.1        CLASIFICACIÓN DE HERIDAS 

 

En las lesiones abiertas se observa la escisión de tejidos blandos, estas son las más 

débiles ante una posible infección, por otro lado, las lesiones cerradas son heridas 

donde no se visualiza separación de tejidos que principalmente son causadas por 

goles debajo de la piel, se debe proceder inmediatamente ya que se puede 

obstaculizar algún órgano o hasta dificultar la circulación sanguínea. Por otro lado, 

las lesiones simples producen daños en la piel sin ocasionar desgarros de órganos 

primordiales, finalmente las lesiones complicadas son lesiones que pueden causar 

hemorragias debido a que son profundas y extensas, estas consecutivamente son 

en músculos, órganos internos, nervios, vasos sanguíneos y tendones y pueden o 

no ocasionar profundización visceral.20 

 

2.2.4. CICATRIZACIÓN 

La cicatrización ante una inflamación empieza de manera acelerada ya que los 

macrófagos comienzan a asimilar a microorganismos que han soportado a los 

neutrófilos muertos de las células parenquimatosas, luego de las 24h se desarrollan 

los fibroblastos y las células endoteliales, formando una capa, que está formada 

por tejido de granulación que principalmente este es un indicio de la sanación de 

la inflamación.21 

 

2.2.4.1. CLASIFICACIÓN DE LA CICATRIZACIÓN 

 

Es una cicatrización de primera intención, son heridas que están relacionadas al 

permanecer cicatrizándose, por ello en los bordes de la herida no sucede la perdida 

de tejido ya que son ubicadas en una postura anatómica precisa en que se colocan 

antes de la lesión.  Esta técnica de cicatrización requiere de una mínima 



 

10 
 

epitelización arsenal de colágeno, reconstrucción y contracción debido a que no 

presentan gran reducción de tejidos. Por otra parte, la Cicatrización por segunda 

intención sucede en el momento que los bordes de la lesión no han trabajado 

después de la cicatriz, una apertura de esta misma elaborándose un cierre natural. 

En este suceso de cicatrización sucede mayormente en tejidos pocos blandos, por 

ende, necesita de gran proporción de epitelio, contracción y remodelación, 

deposición de colágeno. Su evaluación generó una cicatriz de gran tamaño y 

resultando un mayor peligro de infección en la zona de la herida.22 

 

2.2.4.2. MECANISMO DE CICATRIZACIÓN 

Es el proceso que depende de la hemostasia y de la inflamación preliminar 

ocasionada por lesiones, este proceso se conoce como la fase aguda, que básicamente 

pasa a la fase de proliferación de células endoteliales, fibroblastos y epidemiales, 

generando la granulación inicial. Por consiguiente, la fase inflamatoria tardía se 

determina por neovascularizacion, acatando factores regulatorios haciendo que 

finalmente se produzca la costra.23 

 

2.2.5. METABOLITOS ASOCIADOS AL EFECTO CICATRIZANTE  

Podemos decir acerca de los metabolitos básicos o primarios  que están  relacionados con el 

metabolismo esencial celular y los metabolitos secundarios que no están obligatoriamente  

relacionados con el metabolismo esencial pero ellos son en su mayoría son responsables de la 

actividad terapéutica de las drogas vegetales, los más importantes  como metabolitos primarios 

tenemos,  Lípidos, grasas, proteínas, aminoácidos, glucósidos y como metabolitos segundarios 

encontramos a   Isoprenoides: aceites esenciales, terpenos, cardiotónicos y saponinas y como 
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Derivados Fenólicos encontramos fenoles simples, taninos, ácidos fenólicos,  cumarinas, 

flavonoides, quinonas y lignanos  y por ultimo a los alcaloides.24 

2.2.5.1. TANINOS 

Son astringente y de gusto agrio debido a que son compuestos polifenólicos, estas van 

de una coloración desde amarillo a castaño oscuro por la presencia de oxígeno, es por 

ello que se tornan de este color perdiendo así su efectividad, estos se encuentran en las 

plantas así como también en los tejidos vegetativos, así mismo producen que la semilla 

se tiña debido a que estas son un tipo de flavonoide, finalmente el ácido gálico como 

los azucares simples hidrolizables son polímeros híbridos que se forman gracias a los 

ácidos fenólicos.25 

2.2.5.2. FLAVONOIDES: 

Son constituyentes naturales que se localizan por la mezcla de aglicona y glucósidos, 

por la complejidad de estas composiciones los estudios son más habituales ya que estas 

combinaciones están en modo de aglicona en los extractos de las plantas hidrolizadas 

anticipadamente. Las flavonas o flavonoles son más habitualmente y se encuentran 

repartidas en partes de las plantas y las más limitadas son isoflavonas, chalconas y 

auronas, los flavonoides aparte de ser antiinflamatorios estos también pueden ser 

antialérgicos, y finalmente también pueden bajar el colesterol en sangre.26 

III. HIPÓTESIS 

 

El extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus tienen un alto poder 

cicatrizante, por lo tanto, El extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca 

oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus 

presenta actividad cicatrizante. 
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IV. METODOLOGÍA 
 

4.1.Diseño de investigación 

 

El presente trabajo de investigación corresponde a un estudio de tipo experimental. 

El nivel de investigación es de enfoque descriptivo, por tanto, permitió la 

enumeración y medición a través de las matemáticas, la misma que fue sometida a 

los criterios de la confiabilidad y validez; busca reproducir numéricamente las 

relaciones entre los objetivos y fenómenos y, por lo general se la relaciona con los 

diseños denominados tradicionales o convencionales, por ello, el análisis 

cuantitativo de contenido es condición indispensable para la valoración 

cuantitativa. 

4.1.1 Recolección del material  

La especie fue recolectada en Chimbote departamento de Ancash provincia del 

Santa. Para que posteriormente sea certificada en la Universidad Nacional de 

Trujillo por el área etnobotánica Herbarium Truxillense (HUT). 

4.1.2. Obtención del extracto hidroalcohólico  

El estudio se realizó con las hojas de Portulaca oleracea L “verdolaga”, Se optaron 

por las hojas en perfecto estado, luego se desinfectaron con alcohol de 80° y se 

llevó a la estufa a 45°C, para luego pulverizar la muestra en un molino hasta lograr 

conseguir partículas finas.  

Seguidamente se realizó el extracto hidroalcoholico con 100g de hojas de 

Portulaca oleracea L “verdolaga” en 500 mL. Se macero por siete días, y luego se 

pasó a filtrar, finalmente se colocó en el rota vapor obteniéndose 13.56g de extracto 

hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga”, y se almaceno a 4 

°C hasta su utilización. 
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4.1.3. Determinación del efecto cicatrizante mediante método de herida por 

incisión 27
 

Para evaluar la actividad cicatrizante se usaron Rattus rattus var. Albinus del 

bioterio ULADECH, machos con pesos entre 100 y 140g, estas se mantuvieron 

individualmente con acceso libre al alimento y al agua, bajo condiciones 

controladas de temperatura y humedad en el Bioterio del Escuela profesional de 

Farmacia de la Universidad. Los animales se pesaron antes del experimento. Así 

mismo el dorso del animal se rasuro con un afeitador, para luego ser anestesiadas 

con midazolam de 5mg/5ml previo a la realización de las incisiones bajo 

condiciones de asepsia, posteriormente se marcó el área de la incisión de 

aproximadamente 2 cm y una profundidad de 0.2 cm cada una, este proceso se 

realizó con una cuchilla quirúrgica de acero inoxidable. Seguidamente se prosiguió 

a la incisión en el dorso del animal siguiendo el método descrito previamente. Así 

mismo a un grupo de 4 ratas se le administro el tratamiento (Concentración del 

extracto hidroalcohólico 5%) y en otro grupo de 4 ratas se le administro el control 

positivo Pantenol (Bepanthen® 5%) dejando a un grupo de 4 ratas sin tratamiento 

(Blanco), visualizándose periódicamente los tiempos de cicatrización comenzando 

desde la coagulación hasta llegar a la cicatrización completa.  

4.2 Población y muestra. 

Población vegetal: Conjunto de hojas de Portulaca oleracea L., que se obtuvieron 

de una zona de Sider Perú, distrito de Chimbote-Departamento de Áncash. 

Población animal: 12 Rattus rattus var. Albinus obtenidos en el Bioterio 

ULADECH. 

Muestra: 100 g de hoja seca de Portulaca oleracea L. 
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4.3 Definición y operación de variables 

4.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se utilizó la observación directa, medición, registro y otras características que se 

observen en la evaluación del efecto Cicatrizante. Los datos obtenidos se registraron 

en fichas de recolección de datos. 

4.5 Plan de análisis 

El análisis se presentó mediante tablas y gráficos, los resultados se expresaron y 

valoraron en una tabla de seguimiento diario. 

Variable  Definición conceptual 
Definición  

operacional 
Indicador28 

Variable 

dependiente  

Efecto cicatrizante. 

 

Restauración del 

tejido por incisión 

en el dorso del 

animal (Rattus 

rattus var. 

Albinus).  

CH = Coagulación y hemostasia. 

EA = Enrojecimiento y aumento de 

temperatura local. 

E = Enrojecimiento. 

Ifc = Inicio de Formación de Costra. 

Fc = Formación de costra  

Fcc = Formación de costra completa 

Icc = Inicia la caída de costra. 

Crt = Costra Reducida en Tamaño  

Cc = Caída de la costra.  

Ccc = Caída de la costra Completa. 

Pr = Piel Rojiza. 

Zcn = Cicatrización Completa. 

Variable 

independiente  

Concentración del 

extracto  hidroalcohólico 

de hojas de la Portulaca 

oleracea L. 

Concentración del 

extracto 

hidroalcohólico  de 

hojas de Portulaca 

oleracea L  5% 

 

- Grupo Extracto hidroalcohólico de 

hojas de Portulaca oleracea L. al 5% 

 

- Grupo estándar con Pantenol 

(Bepanthen® 5%) 

 

- Grupo de muestra en blanco. (sin 

tratamiento farmacológico). 
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4.6 Matriz de consistencia 

TÍTULO DE LA 

INVESTIGACIÓN 

FORMULACI+ON 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS: HIPÓTESIS VARIABLES 

TIPO DE 

INVESTIGACI

ÓN 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

EFECTO 

CICATRIZANTE 

DEL EXTRACTO 

HIDROALCOHÓL

ICO DE HOJAS DE 

Portulaca oleracea 

L. “VERDOLAGA” 

EN UN MODELO 

EXPERIMENTAL 

EN Rattus rattus var. 

Albinus 

 

¿Tendrán efecto 

cicatrizante del 

extracto 

hidroalcohólico de 

hojas de Portulaca 

oleracea L. 

“verdolaga” en un 

modelo 

experimental en 

Rattus rattus var. 

Albinus?  

 

Objetivo general: 
 

 Determinar el efecto cicatrizante del 

extracto hidroalcohólico de hojas de 

Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. 

Albinus. 
 

Objetivo específico: 
 

 Determinar los días de cicatrización 

correspondientes al efecto cicatrizante del 

extracto hidroalcohólico de hojas de 

Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. 

Albinus. 
 

 Evaluar el inicio de la formación de la 

costra (Ifc), costra reducida en tamaño, 

caída de la costra (Fcc), Caída completa de 

la costra (Ccc)efecto cicatrizante del 

extracto hidroalcohólico de hojas de 

Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. 

Albinus. 

El extracto 

hidroalcohólico 

de hojas de 

Portulaca 

oleracea L. 

“verdolaga” en un 

modelo 

experimental en 

Rattus rattus var. 

Albinus tienen un 

alto poder 

cicatrizante, por 

lo tanto, El 

extracto 

hidroalcohólico 

de hojas de 

Portulaca 

oleracea L. 

“verdolaga” en un 

modelo 

experimental en 

Rattus rattus var. 

Albinus, presenta 

actividad 

cicatrizante. 

Dependiente: 

-Efecto 

cicatrizante de   

hojas de   

Portulaca 

oleracea L. 

 

Independiente: 

- Extracto 

hidroalcohólico 

de hojas de 

Portulaca 

oleracea L. 

“Verdolaga”. 

Estudio de 

tipo 

experimental 

1. Obtención del 

extracto 

hidroalcohólico. 

 

2.Determinación de 

efecto cicatrizante 

mediante método 

de herida por 

incisión. 

Población vegetal: 

Conjunto de hojas de 

Portulaca oleracea L. que 

se obtuvieron en la zona de 

Sider Perú, distrito de 

Chimbote-Departamento 

de Áncash. 

 

Población animal: 12 

Rattus rattus var. 

Albinus obtenidos en el 

Bioterio ULADECH.  
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4.7 Principios éticos 

Se promovió la recuperación del conocimiento tradicional sobre el uso de 

“Verdolaga” Portulaca oleracea L., no solo para preservar su legado cultural, sino 

también para registrar información relevante y demostrar científicamente sus 

efectos terapéuticos que servirán como nuevas fuentes de medicamentos y otros 

beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir con la protección de la 

biodiversidad, puesto que es un bien común.29 
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5.1. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Días de cicatrización de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al 

aplicarle el extracto hidroalcohólico de hoja de Portulaca oleracea L., Pantenol 

(Bepanthen® 5%) y muestra blanco.  

Repeticiones 

Días de cicatrización 

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 

Rata 1 10 10 12 

Rata 2 9 9 12 

Rata3 8 9 12 

Rata 4 8 7 8 

Promedio 8 8 11 

Desviación 

estándar 
±0.96 ±1.26 ±2 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 
 

Leyenda 
 

Grupo 1: Extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. 

Grupo 2: Control con Pantenol (Bepanthen® 5%) 

Grupo 3: Control de muestra en blanco. 
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Grafico 1 días de cicatrización de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al 

aplicarle el extracto hidroalcohólico de Portulaca oleracea L. comparando con Pantenol 

(Bepanthen® 5%) y la muestra blanco. 

 

 
 

Fuente: datos propios de la investigación. 
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Tabla 2: Inicio de la formación de costra (Ifc) 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

 

 

 

Grafico 2 Parámetro de cicatrización producidas a Rattus rattus var. Albinus del inicio 

de formación de costra (IFC) al aplicarle el extracto hidroalcohólico de Portulaca 

oleracea L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco. 
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Tabla 3: Costra reducida de tamaño (Crt) 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

Grafico 3 Parámetro de cicatrización producidas a Rattus rattus var. Albinus de la costra 

reducida en tamaño (Crt) al aplicarle el extracto hidroalcohólico de Portulaca oleracea 

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco. 
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Tabla 4: Caída de la costra completa (Ccc) 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

  

 

Grafico 4 Parámetro de cicatrización producidas a Rattus rattus var. Albinus de la caída 

de la costra completa (Ccc) al aplicarle el extracto hidroalcohólico de Portulaca oleracea 

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco. 
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Tabla 5: Cicatrización completa (Zcn) 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

 

 

Grafico 5 Parámetro de cicatrización producidas a Rattus rattus var. Albinus de la 

cicatrización completa (Zc) al aplicarle el extracto hidroalcohólico de Portulaca oleracea 

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco. 
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5.2 Análisis de resultados 

Para determinar el tiempo de cicatrización se realizó mediante el método de incisión 

en ratas, la muestra del extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. 

“verdolaga” en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus observa en el 

Anexo 2 que se inició la coagulación y hemostasia al  día cero, para posteriormente 

comenzar con la formación de costra al día 2, hasta lograr la formación de costra 

completa al día 3, del mismo modo el día 4 se empezó a observar el inicio de la caída 

de costra, para finalmente terminar con la cicatrización completa al día 8, se realizaron 

4 repeticiones por cada lote resultándonos un promedio de 8 días con una desviación 

estándar ± 0.96 (Tabla 1) Grafico 1.  

 

Por otro lado, en la Anexo 2 el Pantenol (Bepanthen® 5%) inicio la coagulación y 

hemostasia al día 0, para que seguidamente pase por el proceso de cicatrización 

formándose la costra al día 2, iniciando rápidamente al día 3 la caída de la costra, 

hasta llegar a la cicatrización completa al día 8, este proceso se realizó en 4 

oportunidades resultándonos como promedio en 8 días con una desviación estándar ± 

1.26 (Tabla 1) Grafico 1. 

 

Finalmente, vemos en el Anexo 2 la muestra blanco que se inició el mismo día que 

fueron las anteriores muestras comenzando por el día 0 la coagulación y hemostasia 

y finalizando está en muchos más días debido a que no se le agrego ningún tratamiento 

resultando la cicatrización completa al día 12. El promedio que se obtuvo fue de 11 

días con una desviación estándar de ± 2 (Tabla 1) Grafico 1. 
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Así mismo se resaltaron cuatro parámetros los cuales nos muestran el inicio de la 

formación de costra (Ifc) (tabla 2) Grafico 2, de los 3 grupos que se formaron para la 

investigación, detallándonos de manera más concreta el número de ratas que pasaron 

por este proceso, así mismo cuantos días duraron con el parámetro mencionado 

mostrándonos que el “grupo blanco” culmino este proceso a los 2 días, de igual forma 

que el Pantenol (Bepanthen® 5%) y el extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca 

oleracea L. “verdolaga”, al igual que el anterior ítem en este caso se muestra la costra 

reducida de tamaño (Crt) (tabla 3) Grafico 3 y se pudo observar que en el “grupo 

blanco” el tiempo de duración del proceso fue de 6 días, a comparación con el 

Pantenol (Bepanthen® 5%) que fue a los 4 días  y el extracto hidroalcohólico de hojas 

de Portulaca oleracea L. “verdolaga” que fue a los 5 días, al comenzar con la caída 

de la costra completa (Ccc) (tabla 4) Grafico 4, se observa que en el “grupo blanco” 

el tiempo de Ccc fue más largo, a comparación con el grupo tratado con Pantenol 

(Bepanthen® 5%) y el extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. 

“verdolaga” que fueron de 8 días, finalmente se observó la cicatrización completa 

(Zcn) en el “grupo blanco” culmino la Zcn a los 12 días, a comparación con Pantenol 

(Bepanthen® 5%) y el extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. 

“verdolaga” que duraron 10 días. 

 

Por lo tanto podemos decir que la cicatrización por medio de utilización de diferentes 

plantas se ven favorecidas por acciones astringentes donde actúan los taninos debido 

a que en estas por vía tópica cubren las capas de la piel y mucosas, preservando así 

las capas subyacentes, cumpliendo así un efecto vasoconstrictor sobre los vasos 

externos, al caer las proteínas, este metabolito ejerce un efecto antioxidante, 

antimicrobiano y antifungico5, así mismo la acción antiinflamatoria donde actúa de 



 

26 
 

igual forma los taninos como antiséptica o bien con sustancias como el asiaticosido o 

la alantoina que ayudan a la regeneración epitelial, en curación de heridas los taninos 

son de mucho beneficio al momento de cicatrizar, evitar el crecimiento bacteriano y 

para el sangrado, debido a su actividad astringente, los taninos ante un tratamiento 

debido a quemaduras estas hacen que las proteínas del tejido se precipite asiendo así 

que se forme un recubrimiento protector sutilmente antiséptica bajo la cual se lleva a 

cabo la restauración de tejido.26 

 

Por otro lado, en el estudio de Moncayo C, se investigó la actividad antioxidante y 

antibacterial en extractos de verdolaga (Portulaca oleracea L.), por lo  que se  empleó 

el método de secuestro de radicales libres (DPPH) y la actividad antibacteriana se 

midió a través del halo de inhibición, el resultado presento una alta actividad 

antioxidante comparado con el ácido ascórbico, por lo que se concluyó que el 

extracto de la planta medicinal verdolaga (Portulaca oleracea L.), presenta una lata 

actividad antioxidante.8 
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VI. Conclusiones 

1. El extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus tiene efecto cicatrizante. 

2. El extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 

modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus dio un promedio de 

cicatrización de 8 días. 

3. En los parámetros de cicatrización evaluados con el extracto hidroalcohólico de 

hojas de Portulaca oleracea L. “Verdolaga” en un modelo experimental en Rattus 

rattus var. Albinus destacan el inicio de formación de la costra a los 2 días, costra 

reducida en tamaño a los 5 días, caída de la costra completa que fueron a los 8 

días y la cicatrización completa a los 10 días. 
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Anexo 1 Certificado de la planta 
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ANEXO 2  

BASE DE TABLAS DE DÍAS DE CICATRIZACIÓN DE LAS HERIDAS 

PRODUCIDAS A Rattus rattus var. Albinus. 

 

Tabla 6: Promedio del control diario de los parámetros de cicatrización. 

 

 

Fuente: datos propios de la investigación. 

 

                       

  

Simbología 

 

CH= Coagulación y hemostasia 

EA= Enrojecimiento y aumento de  

temperatura local 

E= Enrojecimiento 

IFC= Inicio de Formación de Costra 

FC= Formación de costra 

FCC= Formación de costra completa 

 

 

Icc= Inicia la caída de costra 

Crt= Costra Reducida en Tamaño 

Cc= Caída de la costra 

Ccc= Caída de la costra Completa 

Pr= Piel Rojiza 

Zcn= Cicatrización Completa 

 

 

 

Tratamientos 
Días de cicatrización 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Muestra blanco CH EA Ifc Fc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Cc Ccc Zcn 

Pantenol 

(Bepanthen® 5%) 
CH Ifc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Ccc/Pr Zcn    

Extracto 

hidroalcohólico de 

hojas de Portulaca 

oleracea L. 

CH EA Ifc Fcc Icc Crt Cc Ccc Pr Zcn    
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Tabla 7. Días de cicatrización de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al 

aplicarle el extracto de hoja de Portulaca oleracea L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

DÍAS DE CICATRIZACIÓN 

Repeticiones 
  Extracto hidroalcohólico de 

hojas de Portulaca oleracea L. 

RATA 1 10 

RATA 2 9 

RATA3 8 

RATA 4 8 

Promedio  8.7 

Desviación estándar ± 0.96 
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Tabla 8. Días de cicatrización de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al 

aplicarle el Pantenol (Bepanthen® 5%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

DÍAS DE CICATRIZACIÓN 

Repeticiones Pantenol (Bepanthen® 5%) 

RATA 1 10 

RATA 2 9 

RATA3 9 

RATA 4 7 

Promedio  8.7 

Desviación estándar ± 1.26 
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Tabla 9. Días de cicatrización de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus sin 

aplicarle ningún tratamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍAS DE CICATRIZACIÓN 

Repeticiones Muestra en Blanco 

RATA 1 12 

RATA 2 12 

RATA3 12 

RATA 4 8 

Promedio  11 

Desviación estándar ± 2 
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Tabla 10. Seguimiento diario del proceso de cicatrización de ratas por número de días. 

 

Fuente: Datos propios de la investigación. 

 

Simbología 
 

CH= Coagulación y hemostasia 

EA= Enrojecimiento y aumento de  

temperatura local 

E= Enrojecimiento 

IFC= Inicio de Formación de Costra 

FC= Formación de costra 

FCC= Formación de costra completa 

 

 

Icc= Inicia la caída de costra 

Crt= Costra Reducida en Tamaño 

Cc= Caída de la costra 

Ccc= Caída de la costra Completa 

Pr= Piel Rojiza 

Zcn= Cicatrización Completa 

 

 

N° DE 

LOTES/N° 

DE DIAS 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

LOTE 1 Extracto hidroalcohólico de Portulaca oleracea L. 5% 

1 CH EA Ifc Fcc Icc Crt Cc Cc Ccc Pr Zcn   

2 CH EA Ifc Fcc Icc Crt Cc Ccc Pr Zcn    

3 CH EA Ifc/Fc Fcc Crt Cc Ccc Pr Zcn     

4 CH EA Ifc/Fc Fcc Icc Cc/Crt Ccc Pr Zcn     

LOTE 2  Pantenol (Bepanthen® 5%) 

1 CH Ifc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Ccc Pr Zcn   

2 CH Ifc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Ccc/Pr Zcn    

3 CH Ifc Fcc Icc Crt Cc Cc Ccc Pr Zcn    

4 CH EA Ifc Icc Crt Ccc Pr Zcn      

LOTE 3  Muestra Blanco 

1 CH EA Ifc Fc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Cc Ccc Zcn 

2 CH EA Ifc Fc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Cc Ccc Zcn 

3 CH EA Ifc/Fc Fcc Icc Crt Cc Cc Cc Cc Ccc Pr Zcn 

4 CH EA Ifc Fcc Cc Cc Cc/Crt Ccc/Pr Zcn     
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ANEXO 3  

PROCESO DE RECOLECCION HASTA LA OBTENCION DEL EXTRACTO 

RECOLECCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SELECCIÓN 
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SECADO  

 

PULVERIZACIÓN 
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MACERACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTRACTO 

 

 

 

  

 



 

43 
 

ANEXO 4 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS POR GRUPO, SOBRE PROCESO DE 

EVOLUCIÓN DEL EFECTO CICATRIZANTE EN Rattus rattus var. Albinus. 

 

 GRUPO N° 1. Extracto hidroalcohólico de hojas de Portulaca oleracea L. 

(Verdolaga) en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus 
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GRUPO N° 2: PANTENOL (BEPHANTEN® 5%) 

 

   Inicio de la formación de costra (IFC)                  Costra reducida de tamaño (Crt) 

   

  Caída de la costra completa (Ccc)                                       Cicatrización completa (Zcn) 

 



 

45 
 

GRUPO N° 3: MUESTRA BLANCO (SIN TRATAMIENTO) 
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