UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTELE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION

“NIVEL DE ATENCION EN NINOS DE 3 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA REINA —
CHULUCANAS, PIURA - 2018~

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL GRADO
ACADEMICO DE BACHILLER EN EDUCACION

AUTOR
CARMEN CASTRO MONICA ISABEL
ORCID: 0000-0002-0164-8197

ASESOR

ESTRADA QUINDE ADY DEL PILAR
ORCID ID: 0000-0001-5492-0089

PIURA — 2019



TITULO DE LA TESIS

“NIVEL DE ATENCION EN NINOS DE 3 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA REINA —
CHULUCANAS, PIURA - 2018~



EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR
Carmen Castro Mdnica Isabel
ORCID: 0000-0002-0164-8197
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote

Chimbote — Pert

ASESORA
Estrada Quinde Ady del Pilar
ORCID ID: 0000-0001-5492-0089

Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote Facultad de Educacion y Humanidades
Escuela de Educacion

JURADO
Dominguez Martos Rosa Maria: Presidente
ORCID ID: 0000-0002-8255-3009
Collantes Cupén Cecilia: Miembro
ORCID ID: 0000-0002-0167-7481
Villaseca Alburqueque Ricardo Alberto: Miembro

ORCID ID: 0000-0002-9615-5044



FIRMA DE JURADO ASESOR

Dra. ROSA MARIA DOMINGUEZ MARTOS
PRESIDENTA

Mgtr. CECILIA COLLANTES CUPEN
MIEMBRO

Mgtr. RICARDO VILLASECA ALBURQUEQUE
MIEMBRO

Mgtr. ESTRADA QUINDE ADY DEL PILAR
ASESOR



AGRADECIMIENTO

A Dios por darme la fortaleza de seguir perseverando en mis estudios.

Agradezco a mis padres por haberme forjado
como la persona que soy en la actualidad,
muchos de mis logros se los debo a ustedes
pero sobre todo a mi querido hijo que es quien
me inspira para seguir luchando por mis metas,
también agradecerte a ti por tu apoyo
incondicional y por la motivacion constante

para alcanzar mis anhelos.



DEDICATORIA

Este logro se lo dedico a la gran familia que pertenezco orgullosamente. También a los

gue no estan fisicamente pero siempre y cada dia estan en mi corazon y sus recuerdos.

Pero principalmente le dedico esto a la persona que ha cambiado mi vida y mi mundo
que es mi amado hijo quien es mi guia mi motor y motivo para seguir luchando por mis
logros y metas quien me da la fuerza y la perseverancia para llegar a ser una gran

profesional.

Vi



RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de atencién en los
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Particular Maria Reina. La
metodologia corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo, tipo basico y nivel
descriptivo simple con disefio no experimental, poblacion de estudio 25 estudiantes de
tres afios, a quienes se les aplico el instrumento de recojo de informacion denominado
lista de cotejo, el mismo que permitié, con respecto a la variable de estudio
atencion, que el 86% de los estudiantes esta en un nivel de logrado, el 14% aln estan
en proceso y un 0% tiene un nivel de inicio.

En el analisis de datos se utiliz6 un programa aplicativo Excel version 16, con el uso de
la estadistica descriptiva simple.

Palabras claves: atencion, nivel
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of attention in the 3-year-old
students of the Maria Reina Private Educational Institution. The methodology
corresponds to the quantitative research approach, basic type and simple descriptive
level with non-experimental design, study population 25 three-year-old students, to
whom the information gathering instrument called the checklist was applied, the same
that allowed, with respect to the attention study variable, that 86% of the students are at

a level of achievement, 14% are still in process and 0% have an achievement level.

In the data analysis, an Excel version 16 application program was used, with the use of

simple descriptive statistics.

Keywords: attention, level
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema nivel de atencién de los nifios de 3 afios,
esto se define en los tipos de atencion sostenida y selectiva de los estudiantes de 3 afios
del nivel inicial el nivel de atencion esto se refleja claramente en caracteristica de la
atencion permite simplificar y optimizar nuestra percepcién al reducir al minimo la
informacion que necesitamos de acuerdo al contexto o situacion existente y actual para

la sintonia del individuo.

En la I.E.P. Maria Reina se presentan problemas de atencion en los nifios de 3 afios del
nivel inicial cuya poblacion es de 25 nifios. Por tal motivo, la presente investigacion
tratara de demostrar el nivel de atencion en los nifios de 3 afios en educacion inicial de
la I.LE Maria Reina — Chulucanas en la cual presenta el enunciado del problema en la

situacion antes planteada, se forma la siguiente interrogante

¢Como determinar el nivel de atencion en los nifios de 3 afios del Nivel Inicial en la
Institucion Educativa Maria Reina — Distrito Chulucanas?, teniendo como objetivo
general, determinar el nivel de atencion en los nifios de 3 afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa Maria Reina — Distrito Chulucanas, teniendo en cuenta como
objetivos especificos: Describir la atencién en su dimensidn sostenida en 3 afios del
nivel inicial. Describir la atencion en su dimension selectiva en nifios de 3 afios del

nivel inicial.

La presente investigacion se realiza con la finalidad medir el nivel de atencion en nifios

de 3 afios en el nivel inicial.

En las Instituciones Educativas actualmente no se utiliza los juegos didacticos como

una manera de desarrollar la atencién, ocasionando un atraso en la atencion. Finalmente



se justifica porque se van a utilizar métodos de la investigacion diagnostica, utilizando

diferentes fuentes y herramientas de informacion.

La presente investigacion es descriptiva simple con disefio no experimental, la
metodologia propuesta ha sido un proyecto de investigacion que deben realizar los
nifios de 3 afios del nivel inicial, que les permite aprender en forma didactica como
describir la atencién y a la vez que se fomenta una actitud positiva respecto a los
juegos, ya que el nifio puede desarrollar la atencion. En los Proyectos Integrados de
Aprendizaje se parte de situaciones de aprendizaje reales definidas como proyectos en
los que se plantean una serie de problemas (para cuya resolucion es necesario dar una
serie de pasos, es decir, realizar un proceso. En ese proceso serd necesario recurrir a
contenidos de las areas a trabajar (recoger informacion necesaria de forma oral o por
escrito, comunicarse al resto del grupo sus ideas e informaciones, como lo ha realizado,
dibujar, solicitar los materiales necesarios para realizar la tarea, reparto de tareas y
adquisicion de responsabilidades, habitos de higiene y orden necesarios...) Ademas de
estas justificaciones tedricas (es importante fomentar el aprendizaje mediante juegos

didacticos que le permitan al nifio desarrollar la atencion).

2.1. ANTECEDETES

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Elizabeth.(2008) quien elabor6 su tesis titulada “Apoyo Pedagdgico para nifios con
dificultades de atencidn y concentracion para mejorar sus procesos de aprendizaje en el
aula”, de la Universidad Tecnoldgica Equinoccial en Quito Ecuador, una investigacion
de tipo descriptivo y explicativo, la cual pretendié identificar las pautas que se deben
tener en cuenta para evitar el problema de la falta de atencion de los alumnos y analizar

las causas mas comunes que fortalecen el problema de la falta de atencion y



concentracion en los estudiantes de los centros educativos de Quito; Por esta razon, se
llevéd a cabo un andlisis y un planteamiento de estrategias adecuadas, que al ser
estructuradas en una propuesta pedagdgica, constituyeron un material de apoyo para la
maestra para que lo pueda aplicar en el grupo de nifios (as), proveyéndoles una serie de
recursos compensatorios que les permitan aprender en forma auténoma y eficiente, en la
cual se concluyé entre otros aspectos, que las maestras tienen poco conocimiento de
estrategias pedagdgicas adecuadas que se pueden aplicar en el aula como apoyo a los
nifios para favorecer en ellos el desarrollo de los procesos de aprendizaje, por Gltimo a
modo de resultado o aporte del proyecto se determind que se observd mejoria en los
alumnos que presentan dificultades de atencion y concentracion con ejercicios y
actividades de apoyo adecuados. Adicionalmente, si el nifio recibe el estimulo de su
entorno familiar y el acompafiamiento profesional pertinente, se le proporciona la
atencion integral que requiere para superar sus dificultades y limitaciones en

determinadas areas.

Alvarez, Gonzélez-Castro, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Alvarez y Bernardo (2007),
realizaron un estudio acerca del desarrollo, aplicacion y contrastacion de un programa
de intervencion para la mejora de la atencion selectiva y sostenida en estudiantes de 5 a
19 anos, todos los cuales provienen de centros educativos de 9 Asturias, Espafia y que
presentan dificultades para la realizacion de tareas correspondientes a su edad. La
muestra del estudio estuvo conformada por dos grupos de estudiantes: uno con
dificultades en atencion selectiva (102 sujetos) mientras que el segundo grupo estuvo
conformado por 106 estudiantes que presentaban dificultades en la atencion sostenida.
Los instrumentos que se aplicaron a los grupos fueron: el test de analisis de
lectoescritura (TALE), el test de funcion binocular sensorial, el test de atencién D-2, el

Biocomp 2010. La conclusion a la que arribo el estudio, es que una intervencion mixta,



que implique actividades orientadas al trabajo de terapia visual, activacién cortical y
entrenamiento con banco de actividades es eficaz en la mejora de los déficits de

atencion tanto selectiva como sostenida.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Montes y Mora (2013) hicieron un estudio al que denominaron Estrategias de
procesamiento y su influencia en la atencion, en estudiantes de segundo grado de
primaria, en la LLE. Virgen de Guadalupe, en el distrito de Comas. Este trabajo fue
presentado para optar el grado de Magister en Educacion, con mencion en Problemas de
Aprendizaje, en la Universidad César Vallejo. 19 El estudio tuvo un disefio cuasi-
experimental, con enfoque cuantitativo. La poblacion comprendié 120 estudiantes. La
muestra se constituy6 por 30 alumnos en el grupo experimental y 15, estudiantes en el
grupo control. Se evalud antes y después de la aplicacion del programa. Utilizaron un
instrumento de 11 items, test que fue validado por tres expertos. El tratamiento

estadistico fue procesado por el programa Excel y el estadistico SPSS, versién 20.

Conislla y Francia (2014) realizaron una investigacion sobre la aplicacion del programa
“Yo aprendo” para mejorar la atencion en los estudiantes de 6° grado de primaria de la
Institucion Educativa Privada “Jesus Nifio” de Carabayllo. Este estudio fue presentado
para optar el Grado de Magister en Problemas de Aprendizaje, en la Universidad César
Vallejo. Es una investigacion de tipo cuantitativa, aplicada, de disefio pre experimental.
La poblacion se constituyd con los alumnos de 10 y 11 afios, de sexto grado de

primaria, de las secciones Ay B de la institucion, con un total de 62 sujetos.

2.2.3 Antecedentes Locales

Jiménez y Santos (2007), en su investigacion: la atencion y la masica de Mozart en pre

escolares de 4 afios de instituciones educativas estatales del distrito de Huancayo,



demostrando que la mdsica clasica genera tranquilidad, quietud y calma en los

estudiantes y mejorando asi el grado de atencion y un mejor rendimiento escolar.

Miguel y Santos (2009), en su investigacion: programa Jaimito y el desarrollo de la
atencion en el nivel inicial de las Instituciones Educativas Estatales en la zona urbana de
Huancayo, demostraron que los nifios del nivel inicial de las Instituciones Educativas
Estatales en la zona urbana de Huancayo al culminar con las sesiones del programa

“Jaimito” lograron desarrollar su nivel de atencion.

II. REVISION DE LITERATURA

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. ATENCION
DEFINICION

William James (1890, pp. 403-404) Afirma: “Todo el mundo sabe lo que
es la atencion. Es tomar posesion de la mente, de una forma clara y
vivida, de uno de los que parecen ser diferentes objetos o lineas de
pensamiento que suceden de forma simultanea. Su esencia son la
localizacion y la concentracion de la conciencia. Implica dejar de lado
algunas cosas para poder tratar de forma efectiva otras”
La atencion es un mecanismo que se encarga de controlar y regular los procesos
cognitivos, “tomar atencion” significa la posibilidad de saber orientar y fijar nuestro
esfuerzo mental en determinados estimulos mientras se descartan otros. Se debe tener en
cuenta, que la atencion es un hecho que en ocasiones es dificil de lograr o mantenerla
fija por mucho tiempo en nuestras actividades diarias, para lograrla se utiliza

estrategias metodicas y asi poder identificar la informacién que te rodea y distribuirla

convenientemente, a fin de, poder ejecutar tareas especificas de manera 6ptima.

La atencion realiza un papel importante en la vida del ser humano es por eso que los

autores han tenido mucho esfuerzo para definir, estudiar y delimitar la palabra atencion.



Entonces podemos decir que la atencion es una condicion necesaria para adquirir
conocimientos y es la accion efectiva de nuestras actividades, esta a su vez desempefia
un papel importante dentro de la vida del hombre y pone en marcha a los procesos que
intervienen en el proceso de la informacion, participa y facilita el trabajo de todos los

procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos.

Para la psicologia, la atencion es un término definido como la cualidad perceptiva que
opera como una especie de tamiz de los estimulos ambientales, valorando cuéles son los
de mayor relevancia y concediéndoles prioridad para un procesamiento con mayor
profundidad. También, la atencién es concebida como un mecanismo de control y

regulacion de los procesos cognitivos.

De acuerdo con algunos psicélogos, en la atencion se configuran dos tipos de
determinantes: determinantes internos (propios del individuo y que dependen de él)

y determinantes externos (procedentes del medio).

Como determinantes internos, se pueden mencionar el estado organico (por ejemplo, las
pulsiones en el sujeto al momento de recibir una estimulacion), los intereses (aquello
que es atractivo para la persona. Ejemplo: atencion a un partido de futbol por parte de
un aficionado al futbol), la sugestion social y los cursos del pensamiento. (Pérez &

Merino, 2008)

2.2.2 TIPOS DE ATENCION

Existen tres tipos de atencion:
Atencidn Sostenida. (Vigilancia)
Se refiera a la persistencia y rendimiento de la atencién por un largo tiempo. La

atencion Sostenida se refiere a mantener la atencion mediante un periodo determinado a


http://www.definicion.org/marcha
http://www.definicion.org/trabajo
http://www.definicion.org/control
https://definicion.de/persona

pesar del aburrimiento y frustracion. Esta atencidn es necesaria cuando el estudiante

trabaja una tarea en un tiempo determinado.

La atencion sostenida es entendida como la destreza para centrar la atencién y estar en
estado de vigilancia por el transcurso de un periodo de tiempo determinado a pesar del
posible aburrimiento o frustracion que ello puede acarrear. En este sentido, la atencion
sostenida es requerida cuando un nifio a de trabajar en una misma tarea durante un

periodo determinado de tiempo.

A decir de Sohlberg y Mateer (1990), se pueden encontrar en la revision literaria el
concepto de atencion alternante, la misma que es definida como la capacidad que tiene

la persona para cambiar el foco de atencion de una determinada tarea a otra.

Atencion Selectiva o Focal. (Seleccion)

La atencion selectiva consiste en procesar estimulos y dar solucién solo a uno de ellos.
Esto nos da a entender que es un proceso de capacidad limitada donde su funcién es
procesar un correcto funcionamiento de la recepcidén de mensajes y asegurando asi la

realizacion adecuada de la accién mas importante.

Autores como Russell (1975), Johnston y Dark (1986), Van Zomeren y Brower (1992),
consideran que la atencion selectiva o focalizada, consiste en la capacidad que posee el
individuo, para poner su mayor atencién en uno o dos estimulos principales sin caer en
confusion o distraccion ante la presencia de otros estimulos que actuan como
distractores. Proporciona una respuesta a la siguiente interrogante: ;Cémo concentrar la
mayor atencion en un sélo estimulo, dada la abundante cantidad de informacion recibida
en un mismo momento? Esta nocién sobrelleva a concebir la atencion como un

mecanismo con capacidad limitada, teniendo como funcion principal garantizar el



correcto procesamiento a nivel perceptual del flujo sensorial de los mensajes. Ademas

de garantizar una correcta realizacion de las acciones mas relevantes.

En este tipo de atencion, como la selectiva, se analiza principalmente el proceso
diferencial de clases heterogéneas de informacion, de manera simultanea regularmente.
Se sabe que las fuentes de informacién pueden ser internas (memoria) o externas
(ambiente), a pesar de ello, y de manera tradicional, la atencion selectiva, se concentra

en los origenes externos (Johnston y Dark, 1986).

En determinadas circunstancias, se realza la diferencia existente entre la atencion
focalizada y la atencion selectiva, llegandose a definir a la atencién focalizada como la
capacidad que se tiene para dar respuesta a los estimulos, mientras que, la atencién
selectiva, es considerada como la capacidad para no desconcentrarse frente a los

distractores (Sohlberg & Mateer, 1990).

Atencion Dividida. (Capacidad)

Este tipo de atencidn su funcion es procesar estimulos y dar respuesta a dos 0 mas de
ellos. La atencion dividida es la capacidad de poder hacer dos tareas al mismo tiempo,
es decir que la importancia no recae en el proceso de informacién sino en los recursos
que tenemos para poder distribuirlos de manera eficiente a las tareas que tenemos que

realizar.

La atencion dividida es la capacidad que se tiene para dar respuesta, a por lo menos, dos
tareas de manera simultanea (Kahneman, 1973). Los estudios en relacion a la atencion
dividida, pone especial énfasis no en el procesamiento de la informacion sino, mas bien,
en los recursos disponibles para ser dispuestos de manera eficiente en las diversas tareas

a ejecutar. Este ultimo argumento es precisamente lo contrario, ¢como es que se pueden



realizar dos 0 més cosas a la vez? ;Bajo qué circunstancias se pueden realizar mas de
una cosa a la vez? ;Como se ve afectada nuestra realizacion por el hecho de ejecutar

mas de una cosa a la vez?

La atencion dividida va orientada principalmente al andlisis de los déficits como secuela
de la exposicion a la vez de informacion o de la ejecucion concurrente de diversas
actividades. A partir del punto de vista teorico, el enfoque es de capacidad o recurso
para conseguir los procesos 0 mecanismos que permitan optimizar el proceso o la

ejecucion concurrente.

2.2.3. CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

a) La Concentracion.
Es la capacidad que tiene nuestra mente para poder controlar, dirigir y mantener la
atencion, a su vez desempefia un papel importante en varios campos del ser humano

como por ejemplo en el estudio, especialmente en los procesos de lectura, escritura y

razonamiento.

Para la concentracion intervienen dos elementos: un estimulo y una capacidad de
atencion. El estimulo es la accidon u objeto que atrae la atencidn, puede ser producida

por el propio cuerpo del individuo o provenientes del medio.

La concentracién también tiene propiedades que permiten analizar su funcionamiento,

estas son: Amplitud e Intensidad o Agudeza.

Amplitud: es el campo que puede abarcar la atencion

Intensidad o Agudeza: es la intensidad de la atencion en el desarrollo de una actividad.



b) La distribucion de atencion.

Si bien es cierto la atencion tiene una capacidad limitada que funciona segun la
informacion que debe procesar y del esfuerzo propio del ser humano, es decir la mente
es capaz de distribuir su atencién en dos o mas cosas. La distribucion consiste en
mantener el centro de nuestra atencion al mismo tiempo a ciertas situaciones o cantidad

de objetos.

c) La estabilidad de la atencion.

Es la capacidad de la atencién para mantenerse enfocada en un objeto o actividad
durante un tiempo determinado, esta actividad se vuelve estable y el nifio podréa procesar

el objeto con mayor profundidad.

d) Oscilamiento de la atencion.

La atencion cambia constantemente ya sea porqué procesamos dos 0 mas estimulos o
porque estamos realizando dos tareas a la vez y es asi como la atencion se dirige
alternando de una a otra actividad y el tipo de oscilacién varia.
(Rubenstein, 1982). Para Celada (1990) el cambio de la atencion es
intencional, lo cual se diferencia de la simple desconexion o distraccion,
dicho cambio proviene del caracter de los objetos que intervienen, de esta
forma siempre es més dificil cambiar la atencion de un objeto a otro

cuando la actividad precedente es mas interesante que la actividad
posterior.

Esta facultad de oscilar y desplazar la atencién es un tipo de flexibilidad que se presenta
en distintas situaciones, principalmente en momentos en que nuestra atencion tiene que
regresar a su forma apropiada después de habernos distraidos por algin motivo. La

atencion en una etapa inicial de nuestro desarrollo es considerada como refleja (ante un

10



estimulo siempre hay una respuesta refleja) y a través de la interaccion de los reflejos de
atencion con el entorno evoluciona a una atencién guiada voluntaria (mantener un buen
nivel de atencidn requiere de una guia y supervision) y finalmente se desarrolla en una

atencion totalmente voluntaria y selectiva.

e) La sintonia de atencién

Se refiere a la facilitacion del cumulo de informacion procedente del medio Util para el
proceso de percepcion de una o varias fuentes de informacion, en relaciéon a la
modalidad de sintonia de atencién que utilicemos, guarda estrecha relacion con el
"volumen" de informacién que nos proporciona el ambiente durante el desarrollo de la
actividad; La sintonia de atencidn son de dos tipos: intramodal (permita quitar ciertas
caracteristicas de una informacidon mientras se conservan otras) o intermodal (a partir de

conservacion de un canal de informacion globalizado)

f) El Volumen de atencién

Es el tope del conjunto de procesos de atencidén con buena calidad que se pueden
mantener, y depende en gran medida del nivel de experiencia, para llegar a ejecutar de
manera simultdnea una actividad y requiere del conocimiento de la actividad por
repeticion que permite un dominio de una tarea Gtil para poder realizar otra de manera

simultanea, dependiendo de la ciclicidad en gran medida.

g) La Clicidad: de la atencion hace referencia a los periodos de actividad y descanso
que el cuerpo requiere y durante los cuales podemos advertir el juego como la principal
actividad de aprendizaje del nifio y su regulacion natural con los periodos de descanso,

afectados en muchos casos por la intensidad de la atencion.
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Dependiendo de la actividad que se realice y del grado de interés para su realizacion
sera el grado de atencion que le prestemos a la misma, asi como el valor de la actividad
para la persona en base a la experiencia adquirida. La estabilidad de la atencion hace
referencia al tiempo promedio de atencion en la realizacion de una actividad, sin
supervision, sin distractores o estimulos cambiantes en el ambiente, donde la persona

pueda ejecutar la actividad.

2.2.4 EL DESARROLLO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

El desarrollo de la atencion como indicamos anteriormente es en sus origenes es un
reflejo, dirigido a los cambios de estimulos. La motivacién, el gozo por los éxitos y
fracasos, la motivacion y la direccidn sostenida de la atencidn son los aspectos que mas

perturban al desarrollo de la atencién. (Orozco, 2004).

2.2.5 GRADO DE CONTROL DE LA ATENCION

a) Atencion Involuntaria

La atencion involuntaria se refiere a la existencia o aparicion de algin estimulo nuevo,
fuerte y significativo el cual desaparece rapidamente debido a la repeticion o
monotonia. Este grado de atencidn se caracteriza por ser pasiva y emocional ya que el

individuo no se orienta hacia el objeto o actividad que lo relaciona a sus actividades.

b) Atencion Voluntaria

El aprendizaje del lenguaje, entre otras exigencias, propias de la etapa escolar durante la

nifiez, permiten el desarrollo de la atencion voluntaria.
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c) Atencion Pasiva.

Durante los primeros afios, la atencion del nifio es atraida y controlada por el lenguaje

de los padres sin mediar esfuerzo alguno por parte del individuo.

2.2.6 LA ATENCION Y SU RELACION CON OTROS PROCESOS.

a) Atencion, motivaciony emocion

Por motivacion se entiende al proceso que de algin modo inicia, dirige y finalmente
detiene una secuencia de conductas dirigidas a una meta, es uno de los factores
determinantes del comportamiento, y que tiene que ver con variables hipotéticas que
son los motivos (Puente, 1998). Ahora bien, motivacién y emocion han sido
considerados como factores determinantes de la atencion, de este modo un estado de
alta motivacion e interés estrecha nuestro foco atencional, disminuyendo la capacidad
de atencion dividida, asi como el tono afectivo de los estimulos que nos lleguen y
nuestros sentimientos hacia ellos contribuyen a determinar cual va hacer nuestro foco de

atencion prioritaria. Garcia (1997)

b) Atencién y Percepcion.

La atencion ha sido obtenida muchas veces como una propiedad de la percepcion,

gracias a esto podemos definir mejor la informacidn que nos es importante.

Tal como lo comenta Garcia (1997) que la atencién es una propiedad de la percepcion y

esta produce dos efectos muy importantes:

- Que se perciban los objetos con mejor claridad.
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- Que la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada y que a la

hora de excluir informacion, estos se organicen en figura fondo.

Para Kahneman la atencidn tiene relacion directa con los estilos de aprendizaje, incluso
interviniendo en ellos, en razon que éstos, mayormente trabajan con lo que percibimos a
través de los 5 sentidos. Por ejemplo, se podria aprender de una pintura, ya que en ella
cada nifio ha de concebir su propio matiz a partir de la atencion que pongan cada uno de

ellos para lograr su propio estilo de aprendizaje.

2.2.7 IMPORTANCIA DE LA ATENCION

La importancia de la atencion es de especial magnitud, al tratarse de un proceso
cognitivo, para el ambito educativo; teniendo en cuenta que ademas se refiere al
mecanismo mediante el cual la persona registra, filtra, decodifica y guarda informacion.
Por esta razén, se considera pertinente que el nifio aprenda a ejercitar la atencion
selectiva y voluntaria que le permita tener la capacidad de concentrarse durante los
periodos de estudio o aprendizaje a pesar de la existencia de estimulos para su
distraccion.

En este contexto, es necesario resaltar que no solo en el entorno educativo es importante
el proceso de atencion, ni que solo los nifios lo deben poner en préctica, en realidad el
proceso de atencion es muy importante en muchos ambitos de la vida de individuo
indiferentemente de la etapa de desarrollo por la que atraviesa (por ejemplo, el nifio
pone atencion a los juegos que realiza, asi como el adulto lo hace en los documentos
que lee o el trabajo profesional que realiza, sostener una conversacion, escuchar la

radio, etc.).
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De esta forma, se deduce que la atencion es un proceso que realizamos desde que
nacemos o incluso antes y que nos acompana toda la vida ya sea de forma voluntaria o

involuntaria

Las claves de la atencion:

Gracias al proceso de atencion es que podemos realizar la gran mayoria de tareas que
realizamos a diario, de la misma manera es debido a este proceso que podemos
mantener una conversacion de manera fluida y constantes con las demas personas. Del
mismo modo cualquier aprendizaje intelectual en que nos involucremos seria
imposible de realizar sin la debida atencién como modo de reforzamiento, sostenido en
ese foco de atencidon a fin que el aprendizaje pueda ser adquirido e incorporado.

(Importancia de la atencidn, s.f.)

2.2.8 TEORIAS DE LA ATENCION

La teoria cognoscitiva se fundamenta en una serie de observaciones que realizo el
bidlogo y filésofo Jean Piaget referidas al comportamiento de sus hijos y otros nifios
(Papalia, Wendkos, & Duskin, 2010). La cognicion es entendida como “la accion o
proceso mental de adquirir conocimientos a través del pensamiento, experiencias y
sentidos” (Tessier, Cook, & Klein, 2008). A decir de Papalia, Wendkos y Duskin
(2010), Piaget consideraba que todos nifios tienen la innata capacidad de adaptarse

facilmente a su entorno.

A decir de Tessier, Cook y Klein (2008), la teoria cognitiva se fundamente en 3
principios considerados basicos: atencion, percepcién y memoria. Para ellos, la atencion
se da en el momento que el nifio orienta su enfoque en alguna situacion especifica que

sucede a su alrededor.
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Para la teoria cognitiva la atencion es fundamental, ya que es un proceso mediante el
cual se desarrollan las estructuras cognitivas a lo largo de desarrollo del nifio. Asi
vemos, que a medida que el nifio va creciendo va adquiriendo diversas habilidades,
entre ellas la destreza de enfocarse especialmente en los aspectos sobresalientes de su
entorno y comprender que los puede usar en una determinada actividad; asi mismo
desarrolla la capacidad de ignorar 0 no prestar atencién a estimulos distractores. Esta
ultima habilidad, resulta de mucha importancia para el nifio, puesto que le va a permitir
la realizacion de tareas evitando en gran parte las distracciones y por ende desarrollar

mas partes de la cognicion.

Segun Tessier, Cook y Klein (2008) la percepcion permite recibir la informacion por
medio de los sentidos (tacto, vista, gusto, oido, olor). De esta manera, el nifio puede
establecer una imagen certera en relacion al ambiente que lo rodea y asi poder operar el
mismo (Papalia, Wendkos & Duskin, 2010). Es preciso resaltar, que la informacién
recibida es procesada de manera distinta por cada persona, en funcion de los sentidos y
la manera en que capta los estimulos, en tal sentido, se posee una interpretacion
diferente de la percepcion. Otra concepcion de importancia en relacion a la percepcién
es el de la discriminacion, consistente en la percepcion de diferencias y semejanzas de
un estimulo parecido, y que permite el procesamiento de la informacion, mejorando la
atencion. En su primera instancia el estimulo es percibido como algo entero, un sonido,
por ejemplo, en este caso preciso vemos que los nifios pueden desarrollar la capacidad
de a partir de ese primer estimulo establecer el tono, el volumen, frecuencia, ritmo, y
otros, ademas de precisar si han percibidos tales estimulos anteriormente. Todo ello,
guarda estrecha relacién con el aprendizaje y evolucién de los nifios en el aspecto

cognitivo.
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Por otra parte, hay que considerar que la memoria también juega un papel significativo
en los procesos de aprendizajes y en el desarrollo de la cognicion. Segun la teoria de
Piaget, la memoria, guarda relacion con los esquemas, que constituyen “patrones
organizados de pensamiento y conducta que se siguen en situaciones particulares”
(Papalia, Wendkos & Duskin, 2010). En ese sentido, tanto la atencion como la
percepcion quedan establecidos en la memoria como esquemas, que estaran sujetos a la
incorporacion de nueva informacion (asimilacion), o simplemente modificar esquemas

anteriores (acomodacion).

111. HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Existe un bajo nivel de atencion en los estudiantes de 3 afios de la I.E.P Maria Reina de

Chulucanas.

IV. METODOLOGIA

4.1. DISENO DE INVESTIGACION

En cuanto al disefio de estudio es no experimental, en la que se mide una variable.

Segun Kerlinger (1979, p. 116). "La investigacion no
experimental o expos-facto es cualquier investigacion en la que
resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a
los sujetos o a las condiciones”. De hecho, no hay condiciones o
estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los
sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.

4.2. POBLACION Y MUESTRA

La Institucion Educativa Particular Maria Reina del Distrito de Chulucanas, Provincia

de Morropon cuenta a la fecha con una poblacion de 411 estudiantes de los cuales 219
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corresponden al nivel de educacion inicial. De este local de estudiantes del nivel inicial,
la presente investigacion tendrd como muestra total de 25 nifios y nifias de inicial de 3

afios de educacion inicial de ellos y ellas los 25 formaran parte del grupo experimental.

Poblacion de 3 afos:

N2 SECClON “A” “B» “«C»
N2 DE ESTUDIANTES 26 25 19
SUJETO POBLACION MUESTRA
N2 DE ESTUDIANTES 219 25
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TIPO DE INVESTIGACION
El estudio es de enfoque cuantitativo tipo basico

(Sampieri, 2010) Segun: en el caso del proceso cuantitativo, el
investigador utiliza su disefio para analizar la certeza de las
hip6tesis formuladas en un contexto especificd con para aportar
evidencia respecto de los lineamientos de la investigacion.

NIVEL DE INVESTIGACION DE LA TESIS

La naturaleza del estudio de investigacién que realicé redne por su nivel las

caracteristicas de un estudio descriptivo simple.



4.3 DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM
La atencion es un Desarrolla la atencion
¢Determinar la mecanismo que se mediante actividades
atencion en los nifios Atencion encarga de controlar Permanece atento a | ludicas.

de 3 afos del nivel
inicial en la

institucion educativa

Maria Reina —
Distrito  Chulucanas
2018?

y regular los procesos

cognitivos,  “tomar
atencion”  significa
tener la posibilidad

de fijar el esfuerzo
mental en
determinados

estimulos y al mismo

tiempo sacar otros

La atencion sostenida

ciertos estimulos de

la atencidn sostenida.

Demuestra concentracion

La atencion Selectiva

Es la capacidad que
se tiene para prestar
atencién a uno o dos

estimulos.

al hacer uso de las
pelotas.
Desarrolla la atencion

mediante ensartar bolas
de diferentes colores.

Imita movimientos
designados por la
profesora prestando

atencién a lo indicado.




4.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacion empleare

Para el procedimiento de la recoleccion de datos en el estudio presentare las sgtes

etapas:

e Primero tramitaré los permisos correspondientes para la aplicacién del programa
a las autoridades de Chulucanas Provincia de Morropén.
e Después me conectaré con las docentes que trabajan ensefiando de 3 afios y

seleccionar la muestra de nifios y nifias que participaran del programa.

Técnicas Instrumentos Sujetos

Observacion Lista de Cotejo Nifios

4.5. PLAN DE ANALISIS

El procedimiento para la recoleccion de datos se realizo de la siguiente manera:

Se coordind el permiso con la direccion de la 1.LE.P Maria Reina — Chulucanas, para la
aplicacion de instrumentos como lista de cotejo, ficha de observacion a los estudiantes

de 3 afios del nivel inicial.

Una vez que se obtuvo el consentimiento de las personas responsables de la I.LE nos
proporciond un dia y una hora para realizar dicha evaluacion, considerando las

actividades de los maestros de aula para asi no interrumpir sus sesiones de clases.

En un inicio se aplicd, observar su atencion en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa Maria Reina.



4.6. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA LINEA DE INVESTIGACION

TITULO DE LA ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIAS | POBLACION
INVESTIGACION DEL
PROBLEMA
“Nivel de atencion | ;Cudl es el nivel | General: Hipétesis Tipo de La poblacion esta
en los nifios de 3 de atencion en Determinar el General: Investigacion: conformada por
afios del nivel los nifios de 3 nivel de atencion Cuantitativa los estudiantes de
inicial en la afos del nivel de los nifios de 3 | Existe un bajo inicial de 3 afios
Institucion Inicial en la afios del nivel nivel de atencion Nivel de de la Institucion
Educativa Maria Institucion inicial en la en los nifios de | Atencién investigacion: Educativa Maria
Reina — Chulucanas | Educativa Maria | Institucion 3 afios de la Descriptivo simple | Reina —
—2018” Reina — Distrito | Educativa Maria | Institucién Chulucanas.
Chulucanas Reina — Distrito | Educativo Maria Disefio de la
2018? de Chulucanas Reina de investigacion: No Muestra:
2018. Chulucanas experimental 25 estudiantes de
2018. la seccion de 3

Objetivos
Especificos:

a) Describir la
atencion en su
dimension
sostenida en los
nifios de 3 afos
de la institucion
Educativa Maria
Reina — Distrito
de Chulucanas
2018.

anos “B”




b) Describir la
atencién en su
dimension
selectiva en los
nifios de 3 afios
de la institucion
educativa Maria
Reina — Distrito
de Chulucanas
2018.
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4.7. PRINCIPIOS ETICOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicara los siguientes principios:

- El principio de Autonomia: Determina que cada estudiante decida libre y
voluntariamente participar como sujeto de estudio después de haber sido bien
informado de qué se trata la investigacion.

- Los principios de beneficencia y no maleficencia: Obligan al investigador a
maximizar posibles beneficios y minimizar posibles riesgos de la investigacion. Se
aplicara en el sentido de aportar en el estudiante los beneficios de conocer y
practicar estrategias de lectura que le permitan tener una actuacion eficiente durante
su trayecto académico en la universidad.

- Principio de justicia: Derecho a un trato justo: Los participantes tienen derecho a
un trato justo y equitativo, antes, durante y después de su participacion, se debe
realizar una seleccién justa y no discriminatoria de los sujetos, de manera que los
riesgos o0 beneficios se compartan equitativamente; debe haber un trato sin
prejuicios de quienes se rehdsen a participar o que abandonen el estudio después de

haber aceptado participar.



V. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta los objetivos de la
investigacion. Los nifios que participaron en la investigacion son 3 afios de la

Institucion Educativa Particular Maria Reina — Chulucanas.

51.1 NIVEL DE ATENCION DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA REINA - CHULUCANAS

Tabla N° 1 de la variable Atencién 3 afios 2018

Nivel de logro de Frecuencia Porcentaje
aprendizaje
Inicio 0 0%
Proceso 4 14%
Logrado 21 86%
Total 25 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 3 afios I.E.P Maria Reina - 2018

Grafico N° 1 Porcentaje de los nifios de la muestra
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0%
inicio Proceso Logrado

M Serie 1 M Serie 2

Fuente tabla 1

En la tabla 1 y grafico 1, en la relacién al nivel de atencion, se observa que el 86% de
los nifios se encuentran en nivel logrado, el 14% se encuentran en nivel proceso, y 0%
en inicio.
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Tabla 2 Dimensién 1: Atencién Sostenida

Logros de aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 2 8%
Logrado 23 92%
Total 25 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 3 afios de la 1.E.P Maria Reina -
2018

Grafico N° 2

DIMENSION: N° 1 ATENCION SOSTENIDA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% I

INICIO PROCESO LOGRADO

B Seriel M Serie2 MSerie3

Fuente Tabla 2

En la tabla 2, grafico 2 en relacion al nivel de atencién se observa que el 92% de los nifios se
encuentra en logrado, el 8 % ha llegado a un estadio de proceso y el 0% en inicio.
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Tabla 3 Dimension 2: Atencion Selectiva

Nivel del logro de Aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 5 20%
Logrado 20 80%
Total 25 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 3 afios I.E.P Maria Reina — 2108

Grafico N° 3

DIMENSION: N° 2 ATENCION SELECTIVA

90%
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20%
0%

INICIO PROCESO LOGRADO

B Seriel M Serie2 MSerie3

En la tabla 3, grafico3 en relacion al nivel de atencion se observa que el 80% de los nifios se
encuentra en logrado, el 20% ha llegado a un estadio de proceso y el 0% en inicio.
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5.2 Analisis de Resultados
Respecto al primer objetivo se logré describir a través de la observacion el nivel de
atencion que presentan los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Maria Reina —

Chulucanas.

Segun Rubenstein (1982) gracias a la atencion, se posibilita la modificacién estructural
de los diferentes procesos psicologicos, haciendo que se muestren como actividades
destinadas a determinados objetos, esto producto de los contenidos de las actividades
propuestas que conducen el desarrollo de los procesos psiquicos, teniendo en cuenta que

la atencion constituye un aspecto de los procesos psicologicos.

Respecto al segundo objetivo:

Se logro describir los tipos de atencion sostenida y selectiva que se desarrollan en los

nifos de 3 afios de la Institucion Educativa Maria Reina — Chulucanas.



V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Los resultados derivados de la presente investigacion, después de la aplicacion del
instrumento (lista de cotejo), permitid llegar a las siguientes conclusiones:

1.- El nivel de atencion de los nifios de la I.E.P Maria Reina — Chulucanas presentan el
86% en el nivel logrado, 14% en nivel de proceso, 0% en nivel de inicio, de acuerdo al
instrumento de evaluacion lista de cotejo.

2.- Al trabajar con la atencion y la motivacion en nifios fue muy favorable ya que estan
presentan actitudes positivas en su empefio preescolar.

3.- Fue muy agradable observar que hubo una buena integracion y continla en su
actividad de aprendizaje, ya que las diferentes técnicas y juegos que se realizaron con el
nifio tuvo un aprendizaje significativo logrando que la atencion de los nifios sea Optima.

4.- Cabe indicar que la atencion en los nifios contribuye a un correcto desarrollo de las

actividades propuestas por la maestra en el aula.
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