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RESUMEN 

El presente estudio busco´ determinar el funcionamiento familiar en madres beneficiarias 

de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Distrito de Ayacucho, Provincia 

de Huamanga, Departamento de Ayacucho 2018.  Empleando una metodología tipo 

observacional, prospectivo, transversal, descriptivo, nivel descriptivo y diseño epidemiológico, 

enfoque cuantitativo. Se aplicó la Escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES III) de 

Olson, Rausell y Sprenkle (1983), que consta de 20 ítems, con una validez de r=.03 y una 

confiabilidad r=.68, con una muestra no probabilística de 15 madres. 

Los resultados de esta investigación muestran que la familia evaluada presenta un tipo de 

adaptabilidad familiar caótica con un 53,3% y una cohesión familiar separada con un 33,3%, tipo 

de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67%.  

Concluyendo así la investigación las familias de las madres se caracterizan por tener un 

liderazgo limitado, disciplina severa con inconsciencia por sus consecuencias de sus actos, las 

decisiones del hogar son tomados por los parentales y son decisiones impulsivos, falta de 

claridad en los roles, frecuentes cambios de las reglas del hogar, así mismo el involucramiento se 

acepta prefiriendo la distancia personal, y demostrando algunas veces afecto, los interés de 

interacción familiar son distintos por cada miembros del hogar. Son las dificultades que no 

permite un adecuado funcionamiento familiar, que presentan dificultades en la interacción y 

demostración emocional, que provocará momentos de estrés.  

PALABRAS CLAVES: adaptabilidad, cohesión, madres. 

 

 



 

 

vii 

 

ABSTRACT 

The present study sought to determine the family functioning of mothers who are 

beneficiaries of the “Señor de Luren” social milk program - Rio Seco, District of Ayacucho, 

Province of Huamanga, Department of Ayacucho 2018. Using an observational, prospective, 

transversal type methodology , descriptive, descriptive level and epidemiological design, 

quantitative approach. The Family Cohesion and Adaptability Scale (PHASES III) of Olson, 

Rausell and Sprenkle (1983) was applied, consisting of 20 items, with a validity of r = .03 and a 

reliability of r = .68, with a non-probabilistic sample of 15 mothers. 

The results of this research show that the evaluated family has a type of chaotic family 

adaptability with 53.3% and a separate family cohesion with 33.3%, a type of family operation of 

medium range with 66.67%. 

Thus, the research concludes the families of the mothers are characterized by having 

limited leadership, severe discipline with unconsciousness for their consequences of their 

actions, household decisions are made by the parents and are impulsive decisions, lack of clarity 

in roles, frequent Changes in the rules of the home, likewise the involvement is accepted 

preferring personal distance, and sometimes showing affection, the interests of family interaction 

are different for each household member. They are the difficulties that do not allow an adequate 

family functioning, that present difficulties in the interaction and emotional demonstration, that 

will cause moments of stress. 

KEY WORDS: adaptability, cohesion, mothers 
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I. INTRODUCCION 

El presente estudio se realizó sobre el funcionamiento familiar en madres beneficiarias de 

programa social vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 

2018. La familia es uno de factores primario en los problemas sociales del mundo, podría 

resolverse esta problemática que se evidencia en la sociedad a partir de una mejora del ámbito 

familiar que es una necesidad básica para el ser humano para la formación de personalidad, 

autoestima, la satisfacción personal e interacción de cada miembro.  

Las madres de familia beneficiarias de programa social vaso de leche de “Señor de 

Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. Son madres de bajo recurso que  

forman la  organización de programa social de vaso de leche,  que está fundado para niños 

menores de 6 años, adultos mayores y niños con anemia, todas las madres tienen una familia 

nuclear, son madres que tienen relación cercana con su familia, son amas de casa, son una  

población que paso violencia política del país  en épocas de terrorismo,   están en un rango de 

edad de 33 años, tienen 2 hijos la mayoría de ellas, el grado de instrucción que la mayoría de 

ellas tiene es secundaria incompleta y completa.  Por ello es relevante el estudio para saber el 

tipo de funcionamiento familiar y como tiene la afectación familiar y social.   

La familia peruana presenta múltiple característica que está pasando por conflictos 

generados por los cambios sociales y otros factores como la violencia, la situación económica, la 

influencia de los medios de comunicación, la crisis de valores, entre otros. Es por eso que las 

familias deben cambiar y adaptarse a la nueva sociedad y a las nuevas exigencias. 

Según Hunt (2007), en este sentido Perez & Reinoso (2011), menciona “Una familia 

disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres inhibe el 

crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente entre los miembros de 
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la familia, que puede tener como consecuencia afectaciones emocional, psicológica y 

espiritualmente”.  En ese sentido Zumba  (2017), menciona que una familia funcional es donde 

cada miembro de la familia posee el aspecto psicológico, biológico y social de manera 

individual, lo cual permite que el sujeto asuma un rol y reaccione frente a las crisis, retos, éxitos 

o fracasos desde su postura.  

Por lo tanto, la problemática de investigación es ¿Cuál es el funcionamiento familiar en 

madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, 

Huamanga, Ayacucho, 2018?.  El objetivo general de la siguiente investigación es determinar el 

funcionamiento familiar, objetivo específico es determinar la adaptabilidad y cohesión familiar, 

y determinar las diferentes variables que influye en el funcionamiento familiar. La justificación 

de la investigación a nivel teórico es que en la región de Ayacucho no se evidencia investigación 

de funcionamiento familiar viéndose ahí un vacío teórico que esta investigación busca ampliar 

nuevos antecedentes para futuras investigaciones, ya que la temática estudiada es un elemento 

trascendental en las problemáticas actuales de nuestra sociedad y en lo practico esta 

investigación servirá para seguir trabajando en la mejora de un adecuado funcionamiento 

familiar y que la familia Ayacuchana fomente el lazo o vínculo emocional, también que los 

miembros de una familia tengan interacción entre si y capacidad de un sistema y estructura 

familiar. Finalmente, la investigación busca orientar a los profesionales y lectores en general 

para así promover las líneas de acción con el interés de solución y beneficiara´ a la población 

estudiada ayudando que las madres de familia identifiquen  y mejorar la funcionalidad familiar, 

comprendiendo que factores o dificultades que tiene la estructura familiar, y los resultados 

obtenidos serán informados a las autoridades pertinentes para que tomen las decisiones de acción 

y así lograr la mejora de la comunidad, la familia de madres de Rio Seco y la sociedad.  
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Para la siguiente investigación se empleó una metodología tipo observacional, 

prospectivo, transversal, descriptivo y diseño epidemiológico, enfoque cuantitativo, con un 

muestreo no probabilístico, Se aplicó la (FASES III) que mide la cohesión y adaptabilidad 

familiar que consta de 20 items, con una validez de r=.03 y una confiabilidad r=.68 de las 

FACES III. 

Los resultados de esta investigación muestran que la familia evaluada presenta un tipo de 

adaptabilidad familiar caótica con un 53,3% y una cohesión familiar separada con un 33,3%, tipo 

de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67%.  
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II.  REVISION LITERARIA 

 2.1. Antecedentes  

Internacional  

 Perdomo, Galán, & Ramírez ( 2014). “Asociación de la funcionalidad familiar entre padres e 

hijos adolescentes en Neiva”. Analizar la asociación de la funcionalidad familiar determinada 

por los padres y sus hijos adolescentes, mediante la puntuación de la escala asf-e. Se realizó un 

estudio descriptivo de corte transversal en 220 familias con adolescentes cuyos hijos tenían entre 

13 y 18 años, vinculados a una institución educativa de Neiva (Colombia) en el año 2012. Se 

utilizaron dos instrumentos para el levantamiento de la información: una encuesta de datos 

sociodemográficos y la Escala de Evaluación de la Funcionalidad Familiar asf-e. No se encontró 

diferencia significativa en la puntuación hecha por padres e hijos, dado que en el nivel bajo de 

funcionalidad se ubicaron el 68,6% y el 69% respectivamente, mientras que en el medio fue de 

28,2% y 30,5%. Las familias con adolescentes sujeto de estudio tienen un nivel de funcionalidad 

familiar predominante en el nivel bajo, reflejado en la insuficiente suplencia de las demandas 

afectivas de los jóvenes. 

Huacon (2017). “Funcionamiento familiar en hogares con adultos mayores, consultorios 

17 y 18, centro de salud Pascuales; junio de 2015 a junio de 2016”. Caracterizar las familias en 

las que conviven adultos mayores, pertenecientes a los consultorios médicos 17 y 18 del Centro 

de Salud Pascuales de la ciudad de Guayaquil, entre los meses de junio de 2015 a junio de 2016. 

Investigación descriptiva, observacional, transversal. La población de estudio, fue la totalidad de 

las familias que entre sus integrantes vivía al menos un adulto mayor, de los consultorios 

médicos 17 y 18 del Centro de Salud Pascuales, de la ciudad de Guayaquil, en el período de 
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junio 2015 a junio 2016.Resultado en los hogares donde conviven adultos mayores, el 

funcionamiento familiar, era mayormente adecuado. 

Zavala , Dominguez. (2009). “Depresión y percepción de la funcionalidad familiar 

adultos mayores urbanos mexicanos”. Identificar la frecuencia de depresión y disfunción 

familiar, y sus factores asociados, en adultos mayores urbanos de Cárdenas, Tabasco, México. 

Identificar la frecuencia de depresión y disfunción familiar, y sus factores asociados, en adultos 

mayores urbanos de Cárdenas, Tabasco, México. Diseño: transversal. Población: usuarios del 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Muestra: no probabilística por conveniencia. 

Criterios de inclusión: cualquier sexo, sin deterioro cognitivo, nivel socioeconómico medio, 

Apgar familiar y escala de Yessavage. Análisis: estadísticas descriptivas y razón de posibilidades 

estimadas con SPSS v. 10.0. La frecuencia de depresión y disfunción familiar fue elevada en 

comparación con lo informado por otros autores. La asociación entre estas dos variables, así 

como entre estas y bajo nivel de educación y soledad, constituyen una oportunidad de 

intervención. 

Acuña, Barrios, Martinez, Taborda , & Vargas ( 2015). “Percepción de la funcionalidad 

familiar en adultos mayores de los centros de vida de la ciudad de Cartagena”. Determinar la 

percepción de la funcionalidad familiar de los adultos mayores usuarios de los centros de vida de 

la ciudad de Cartagena, Colombia. Estudio cuantitativo, descriptivo y enfoque transversal, una 

muestra de 898 adultos mayores de los 24 centros de vida de la ciudad de Cartagena. Se utilizó el 

Test de Valoración Mental (PFEIFFER) y la escala de APGAR familiar la cual valoró la 

percepción de la funcionalidad familiar mediante cinco dimensiones, participaron 898 adultos 

mayores de los cuales el 54,6% es femenino y el 45,4% fue masculino, la edad promedio fue de 

79 años, en escolaridad el 52,1% no término la primaria, el 70,6% procede del área rural. El 
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77.5% percibió una buena funcionalidad, el 13.7% disfuncionalidad moderada y el 8.8% 

disfuncionalidad severa. 

Nacional  

Terrones (2018).” Funcionamiento familiar en madres solteras del Pueblo Joven Villa 

María, Nuevo Chimbote, 2017”. El presente estudio fue de tipo observacional, prospectivo, 

transversal y descriptivo, el diseño de investigación fue epidemiológico y de nivel descriptivo, en 

el que se buscó describir el funcionamiento familiar de 74 madres solteras del pueblo joven Villa 

María, Nuevo Chimbote 2017. El instrumento usado fue la escala de evaluación de cohesión y 

adaptabilidad familiar (FACES III). Así mismo se describió cada una de sus dimensiones 

adaptabilidad y cohesión respectivamente. Concluyendo así la investigación con los siguientes 

resultados, en cuanto a la dimensión de adaptabilidad, un 77% de las madres evaluadas se 

encuentran en un tipo de adaptabilidad caótica. Asimismo, en cuanto a la dimensión de cohesión 

con un 50% de las evaluadas ubicadas en el tipo de cohesión desligada. 

Cruz (2018). “funcionamiento familiar y maltrato al adulto mayor que acude al centro del 

adulto mayor de Santa Cruz de Cajamarca, 2017”. Objetivo determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y el maltrato en el adulto mayor que acude al centro del adulto mayor 

Santa Cruz, Cajamarca. La presente investigación de tipo correlacional y de corte transversal. la 

población estuvo constituida por 60 adultos mayores. Test de APGAR Familiar para identificar 

el nivel de funcionamiento familiar y el cuestionario para medir la presencia de maltrato al 

adulto mayor. Los resultados nos muestran que existe una buena función familiar en un 46.7%, 

disfunción familiar leve en el 35%, disfunción familiar moderada en el 15% y disfunción 

familiar severa en el 3.3%. Respecto al maltrato del adulto mayor, existe Ausencia de Maltrato 

en un 60%, presencia de maltrato leve en un 26.7%, maltrato moderado 8.3% y maltrato severo 
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en el 5%, los principales agresores del Adulto Mayor en la familia son la pareja, nuera, hijos y 

los yernos. 

Ruiz (2015). “Funcionamiento familiar y afrontamiento en estudiantes universitarios”. 

Objetivo analizar la relación entre el funcionamiento familiar y afrontamiento en estudiantes de 

universidad de Huancayo. Se realizó una investigación de tipo no experimental; se empleó un 

diseño transaccional, correlacional – causal. Los participantes fueron 234 estudiantes de la 

carrera profesional de psicología (174 mujeres, 60 varones), seleccionados probabilísticamente; 

se aplicaron las pruebas psicométricas Escala de cohesión y adaptabilidad familiar (FACES III) y 

el inventario de respuestas de afrontamiento (CRI-Y). Resultado pudiéndose apreciar que un 18.8 

% presenta el nivel balanceado, un 60,7% el nivel de rango medio y finalmente un 20,5% el nivel 

extremo, porque se aprecia que el nivel de funcionamiento familiar de mayor presencia en los 

participantes es rango medio. 

Alarcón (2014).” funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad”. Determinar 

la presunta covariación entre estilos de funcionamiento familiar y felicidad. La muestra está 

integrada por 294 estudiantes universitarios de varias universidades de Lima, 146 hombres y 148 

mujeres, cuyas edades fluctúan entre 20 a 28 años. Se aplicó las escalas denominadas FA- CES 

(Family Adaptability & Cohesion Evaluation Scales), para evaluar dos dimensiones del Modelo 

Circumplejo, cohesión y adaptabilidad. Hallamos que Cohesión y Felicidad están 

significativamente correlacionadas; de la misma manera, entre los cuatro factores de la EFL y 

Cohesión, las correlaciones son positivas y significativas, a una probabilidad de .01 y .05. Puede 

inferirse que la cohesión familiar genera felicidad. Asimismo, el funcionamiento democrático 

favorece la felicidad de la familia. Opuestamente, entre funcionamiento Caótico y    Felicidad las 

correlaciones son en unos casos negativas y en otros muy bajas y   carentes de significación 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Familia  

Soria (2010).  Menciona el modelo estructural sistemático familiar que es una opción de 

intervención que tiene ocasión de estudiar a la familia como un sistema abierto en la estructura 

familiar, que estableciera la funcionalidad o la disfuncionalidad de la familia. La perspectiva del 

origen de problemas psicológicos es el núcleo familiar donde el sujeto se desarrolla para ello 

primera intervención es la estructura familiar para mejora al individuo. Es por ello que 

Sloninsky, (1962) refiere que la familia es una organización que tiene su unidad funcional; con 

una relación de parentesco y de sociabilidad entre los miembros y así creando una interacción 

mutua. La estructura interna de la familia determinara´ la formación y grado de madurez de sus 

miembros. En sentido Salvador Minuchin (1995), menciona que la familia está constituida por 

una estructura familiar que cada miembro del hogar tiene funciones que cumplir donde va primar 

la interacción entre los miembros. Y finalmente Gabriel Smilkstein (Creador del APGAR 

Familiar) menciona que la familia es un grupo social que permite que cada uno de los miembros 

del hogar se desarrolle psicológicamente y emocionalmente para afrontar los desafíos de la vida.  

2.2.1.1. Características de la familia peruana  

Huamaní, G., Limaco, R. (2017). (Citando a Meza 2010). Las características de familia 

peruana son diversas. Dentro de esta diversidad están familias constituidos a base de matrimonia, 

convivencia, o familias incompletas, esto se debe a diferentes factores socioculturales, la 

estructura familiar, se presenta de dos tipos autoritario y democrático, estas características 

peculiares determinaran la funcionalidad de la familia peruana. 
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2.2.1.2.Funciones de la familia  

Zavala (s.f). Cada familia tiene necesidades que debe satisfacer y que son muy 

importantes para su calidad de vida. La familia es el primer lugar donde el niño aprende a 

satisfacer esas necesidades que le servirá para afrontar la vida, las diferentes funciones que 

cumple la familia son: biológicas, económicos, educativo, psicológico, emocional, social y la 

ética y moral, la familia es el núcleo de formación y desarrollo de todas sus capacidades para su 

calidad de vida. 

2.2.1.3.Dinámica familiar.  

Viveros & Vergara (2014). Mencionan que la dinámica familiar es la interacción entre 

cada uno de los miembros y el contexto social, cuales esta relacionados con diferentes factores 

externos e internos. Las dinámicas familiares tienen características de afrontar los conflictos, 

donde cada miembro interactuara y formara vinculación que son únicos para cada familia y 

analizara los mecanismos de solución, toma de decisiones y construir estrategias de afronte para 

diversas situaciones que se presenta en la vida cotidiana. 

2.3.Funcionamiento familiar  

Según Olson, Potner, y Lavee (1985), en este sentido Meza (2010) “sostienen que se 

produce el funcionamiento familiar por la interacción de las dimensiones de cohesión (afecto) y 

adaptabilidad (autoridad), y que es facilitada u obstaculizada por la manera de comunicarse”. El 

funcionamiento familiar es la capacidad de afrontar y superar las dificultades que atraviesa cada 

miembro de la familia. La familia tiene funciones que permite el desarrollo psicológico y 

emocionalmente de los miembros del hogar. Por otro lado, Espejel (1997), define al 

funcionamiento familiar “como la capacidad del sistema familiar para cumplir con sus funciones 

esenciales enfrentando y superando cada una de las etapas del ciclo vital, las crisis por las que 
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atraviesa, dando lugar a patrones que permiten ver la dinámica interna en función del medio en 

que ella se desenvuelve. Para comprender el funcionamiento familiar es necesario analizar su 

estructura, los procesos y su filosofía familiar.” 

2.4.Modelo circumplejo de Olson 

Meza (2010). El modelo circumplejo se originó a finales de los años setenta, en el 

programa de ciencia familiar en la universidad de Minessota, bajo dirección de Olson, y 

asociados. Se han desarrollado diferentes instrumentos para medir varias dimensiones del 

funcionamiento marital y familiar, y la investigación continua para incrementar el soporte para 

su confiablidad, validez y utilidad clínica. Las FACES II, III, IV, se enfocan tanto en las 

dimensiones de adaptabilidad y cohesión de funcionamiento familiar, como la perfección del 

funcionamiento familiar ideal, Olson (1985) propone el modelo circumplejo como un sistema 

para clasificar a las familias en funciones y problemáticas en donde son importantes para hacer la 

valoración de adaptabilidad, cohesión y comunicación familiar. 

2.4.1. Dimensiones de funcionamiento familiar según Modelo Circumplejo de Olson  

2.4.1.1.  Cohesión familiar  

Según Olson (1985) en este sentido Arenas (2009). La cohesión familiar se define como 

la unión emocional que cada uno de los miembros del hogar. Las variables que se usan para 

diagnosticar y medir son: lazos emocionales, uniones, tiempos, espacios, amigos, toma de 

decisiones e interés y recreación. Hay cuatro niveles de cohesión que van, desde desligados, 

separados, conectados y amalgamadas. La adecuada unión emocional es la cohesión separada y 

conectada hace que la familia funcione mejor. Los extremos son desligada y amalgamada que se 

ven generalmente en problemas o cometen errores, porque hay un distanciamiento emocional, 

desunión e independencia. Los lazos emocionales son desarrollados atreves de una interacción 
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constante que les permite cimentar afectos y sentimientos por experiencias vivida en común 

entre los miembros de la familia. 

a) Cohesión familiar desligada: según Olson (1985), citado por Wall (2017), menciona 

que es una familia de baja lazos emocionales cuyas directrices de funcionamiento son: los 

miembros del hogar actúan de gran autonomía y hay poca unión familiar, límites rígidos, 

separación física y emocional prolongada, superioridad de decisiones individuales, 

actividades y amistades exógena. Las familias desligadas tienen baja unión afectiva entre 

los miembros, la lealtad familiar es reemplazada por la alta independencia personal, lo 

cual de forma obligada hace que cada miembro forme un subsistema. 

b) Cohesión familiar separada: según Olson (1985), citado por Wall (2017) manifestó que 

es una unión moderada, son familias que tiene límites característicos, actividades 

espontaneas en familia, decisiones personales, existe cierta lealtad, aunque con 

independencia.  

c) Cohesión familiar conectada: según Olson (1985), citado por Wall (2017), indica que es 

un tipo de familia significativamente alta, muy dependencia familiar, evidencia limites 

exageradas, mucho tiempo, espacio y actividades en familia, las decisiones que son 

importantes se toman con todos los miembros de la familia. 

d) Cohesión familiar amalgamada: según Olson (1985), citado por Wall (2017), tienen 

una alta unión, son familias donde hay sobreidentificacion familiar que detiene el 

desarrollo individual, los límites son confusos, fuerte predominio de fidelidad y lealtad y 

un alto grado de dependencia respecto de las decisiones tomadas. La excesiva unión 

genera que sus integrantes sean personas dependientes, inhibidas, inseguridad, son 

familias que se ubican en un nivel extremo.  
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2.4.1.2. Adaptabilidad familiar  

Olson (1985). Citado por Arenas (2009). Define que la adaptabilidad como la habilidad 

para cambiar de un sistema marital o familiar, para cambiar su estructura de poder, el papel de 

sus relaciones y sus respuestas a situaciones y al estrés del desarrollo. Para describir, medir y 

diagnosticar a las familias en cualquier dimensión dados asertividad, disciplina, autoridad, roles 

y normas. Existen cuatro niveles de adaptabilidad que van desde el rígido, estructurada, flexible 

y caótica. Los niveles centrales de adaptabilidad que son estructurada y flexible corresponden a 

familias con buen funcionamiento. Los extremos rígidos y caóticos con los más problemáticos 

para la familia.  

a) Adaptabilidad familiar rígida: según Olson (1985), citado por Wall (2017), son 

consideradas familias tienen estándares muy bajos, porque las familias rígidas se 

caracterizan por autoritario liderazgo parental, establecimiento de reglas, roles estrictas e 

incambiables, en este tipo de familia solo uno de los miembros del hogar ejerce la 

autoridad y control.  

b) Adaptabilidad familiar estructurada: según Olson (1985), citado por Wall (2017) este 

tipo de familia pertenece a uno de las dos clases estables de unidades familiares, donde 

los miembros de la familia tienen la capacidad de equilibrar el cambio y la estabilidad, 

originando que sea más funcional para sus miembros, tienen un liderazgo compartido, las 

reglas, roles son definidos y estables, hay pocos cambios estructurales en la familia. 

c) Adaptabilidad familiar flexible: según Olson (1985), citado por Wall (2017), son 

familias con un mayor nivel de adaptabilidad, son flexibles a pesar de mantener una 

estructura, cuando hay situaciones difíciles este tipo de familia afrontar y soluciona la 
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dificultad, hay liderazgo compartido, los hijos participan en las decisiones con la guía de 

los padres, hay un buen desarrollo de la creatividad y personalidad. 

d) Adaptabilidad familiar caótica: según Olson (1985), citado por Wall (2017), menciona 

que este tipo de familia hay falta de estructura coherente y liderazgo parental, siendo los 

roles cambiados frecuentemente entre los miembros de la familia, falta de comunicación, 

hay problemas en el momento de las decisiones familiares ya que suelen ser impulsivas 

cuales causa conflictos en la familia. 

2.4.2. Tipos de funcionamiento familiar según Olson  

Cuando la adaptabilidad familiar y la cohesión se colocan en ejes horizontal y vertical 

uno al otro emergen 16 posibles combinaciones de tipos de familia ordenados en tres niveles de 

acuerdo al modelo circumplejo de Olson:  

2.4.2.1. Nivel balanceado: funcionamiento familiar más saludable y se caracteriza por el nivel 

de cohesión separada o conectada y nivel de adaptabilidad estructurado o flexible.  

2.4.2.2. Nivel medio: se caracteriza al estar algunos de los niveles de cohesión o adaptabilidad 

en un nivel extremo y balanceado en la otra. Es decir, cohesión desligada o aglutinada y 

adaptabilidad estructurada flexible o bien cohesión separada o conectada y adaptabilidad rígida o 

caótica.  

2.4.2.3. Nivel Extremo: funcionamiento familiar menos saludable y se determina por cohesión 

desligada o aglutinada y adaptabilidad rígida o caótica.  

2.5. Etapas adultos  

Jiménez (2012). Adulto es todo ser humano desde los 20 a los 65 años. En este sub-

período, además de los cambios biológicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan con la 

mejor calidad de vida y la mayor esperanza de vida, lo que influye en la personalidad y social. 
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La adultez temprana o adulto joven (20- 40).  La edad adulta temprana se ubica entre los 20 y 40 

años, se considera, por lo tanto, una de las etapas de mayor plenitud en el ser humano. El 

funcionamiento sensorial es nítido, psicomotor tiene fortaleza muscular y destreza manual, la 

capacidad física es adecuado, la energía, lo social experimentan relaciones sociales basándose en 

el compromiso y responsabilidad. Personalidad madura, estable, tiene capacidad de tomar 

decisiones, intelectual tiene capacidad de comprender y solucionar los problemas. 

2.6.Contexto sociocultural de la población  

Li (2009). Refiere que la pobreza y la desigualdad son problemas que debe enfrenta la 

región Ayacucho desde el punto de vista social, político y económico. Es uno de las 3 regiones 

más pobres del país, es carente de oportunidades para mejorar sus condiciones de vida de cada 

familia, la educación es escaso lo cual está limitada por las condiciones de cada familia, por lo 

cual hay alto grado de analfabetismo y es una población afectada por la violencia sociopolítica 

de los años 80. 

2.6.1. Aspectos Generales del Programa del Vaso de Leche – PVL. 

Ramírez (2009). El Programa del Vaso de Leche - PVL, fue creado en enero del año 1985 

como un programa de apoyo social alimentario que implementó el Estado con el propósito de 

brindar una tasa de leche o alimento equivalente. Las municipalidades dan cobertura a los 

beneficiarios del Programa del Vaso de Leche: niños de 0 a 6 años de edad, madres gestantes y 

en período de lactancia, priorizando la atención a quienes presenten un estado de desnutrición. 
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III.  METODOLOGIA 

3.1.Tipo de investigación.  

3.1.1. Según la intervención del investigador  

Observacional: “no existe intervención del investigador, los datos reflejan la evolución natural de 

los eventos, ajenas a la voluntad del investigador”. Supo (2014, pag. 1). 

3.1.2. Según la planificación de la toma de datos.  

Prospectivo: “los datos necesarios para el estudio son recogidos a propósito de la investigación 

(primario). Por lo que, posee control del sesgo de medición.” Supo (2014, pag. 1). 

3.1.3. Según el número de ocasiones en que mide la variable de estudio.  

Transversal: “todas las variables son medidas en una sola ocasión, por ello de realizar 

comparaciones, se trata de muestras independientes.” Supo (2014, pag. 1). 

3.1.4. Según el número de variables analíticas.  

Descriptivo: “el análisis estadístico, es univariado porque solo describe o estima parámetros en la 

población de estudio a partir de una muestra.” Supo (2014, pag. 1). 

3.2. Nivel de la investigación.  

3.2.1. Descriptivo: “describe fenómenos sociales o clínicos en una circunstancia temporal y 

geográfica delimitada. Su finalidad es describir y/o estimar parámetros.” Supo (2014, pag. 2 ). Se 

describe frecuencias y/o promedios; y se estiman parámetros con intervalos de confianza. Ejm. 

Los estudios de frecuencia de la enfermedad: incidencia y prevalencia.  

3.3. Diseño de la investigación. (Incluye hipótesis si se requiere)  

3.3.1. Epidemiológicos: se originaron en el campo de las ciencias de la salud, 

inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones 
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humanas. El estudio de incidencia, es descriptivo, transversal, observacional y 

prospectivo. Supo (2014, pag. 3). 

3.4. Universo, población y muestra. 

El universo de este estudio son la madre de familia beneficiarias de programa social vaso 

de leche de “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. Son madres de 

bajo recurso económicos y vulnerables que son beneficiarias de programa porque tiene hijos no 

mayores de 06 años, todas las madres tienen una familia nuclear, quien son amas de casa, el nivel 

de instrucción de la mayoría es secundaria completa, están en un rango de edad de 33 años, 

tienen 2 hijos la mayoría de ellas.  

3.4.1. Población: 22 madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

a) Criterios de inclusión  

 Madres que aceptan participar voluntariamente en la investigación. 

 Madres inscritas en programa vaso de leche. 

 Madres de grado de instrucción primaria, secundaria completa, incompleta y superior. 

b) Criterios de exclusión. 

 Madres inscritas en programa vaso de leche que no asistieron a la reunión.  

 Madres beneficiarias mayores de 60 años, porque tenían dificultad para leer las encuestas. 

 Madres que no aceptaron participar en el estudio. 

 Madres que no han completado el cuestionario. 
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3.4.2. Muestra: No Probabilística, seleccionan individuos o casos típicos sin intentar que sea 

estadísticamente representativos de una población determinada.” (Hernández, Fernández, 

Baptista, 2014, pag. 189). Madres que acudieron al momento de evaluación. 

A la hora de obtención de datos son 22 madres de familia que acudieron, de los cuales se excluyó 

a 5 madres por método de exclusión, en conclusión, para la siguiente investigación se cuento con 

una muestra de 15 madres.   

3.5. Definición y operacionalizacion de variables 

Tabla 1: Definición y operacionalizacion de variables 

 

Variable  

 

Definición  

conceptual  

 

Definición 

operacional 

  

 

Dimensiones  

 

Indicadores  

 

Valores  

 

 

 

Funcionamie

nto  

Familiar  

 

 

Univariado  

El 

funcionamiento 

familiar es el 

vínculo 

emocional que 

los miembros de 

la familia tienen 

entre si  

 (cohesión) y 

pueda ser capaz 

de cambiar su 

estructura con el 

fin de superar 

las dificultades 

en el desarrollo 

familiar  

(Adaptabilidad). 

(Olson 1985)  

 

 

Respuestas al  

Escala de 

evaluación de 

adaptabilidad y 

cohesión familiar- 

FACES III de 

Olson  

 adaptabilidad  

Items 

2,4,6,8,10,12,14,

16,18,20.  

rígida (10-19),  

estructurada (20-

24), 

flexible (25-28), 

Caótica (29-50). 

 

 Cohesión 

Items 

1,3,5,7,9,11,13,1

5,17,19. 

Desligada (10-34), 

Separada (35-40) 

conectada (41-45), 

amalgamada (46-

50). 
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3.6. Técnicas e instrumentos 

3.6.1. Técnicas psicométricas 

Vargas (2016). “Las pruebas psicométricas, o más conocidas como test psicológicos, han 

sido y son una herramienta fundamental para la labor del profesional psicólogo. Dichas 

herramientas abarcan una gran variedad de campos de trabajo, algunos más aplicativos, como lo 

son la psicología clínica, la organizacional, la educativa y en especial para la investigación 

psicológica.” 

3.6.2. Instrumento de escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar.  

El instrumento de evaluación es del autor David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee 

(1985), modelo circunflejo, evalúa la percepción real familiar, consta de 20 ítems, mide escala de 

Cohesión y escala de Adaptabilidad, con una validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68 y en la 

población evaluada se obtuvo una fiabilidad de.786. Los instrumentos constituyen dos escalas de 

cohesión y adaptabilidad familiar, cada uno de ellos tiene 4 niveles. Los valores y grupos de 

cohesión desligada (10-34), separada (35-40), conectada (41-45), amalgamada (46-50), la 

adaptabilidad rígida (10-19), estructurada (20-24), flexible (25-28), Caótica (29-50). La 

puntuación para cohesión es la suma de todos los ítems impares, para la adaptabilidad es la suma 

de todos los ítems pares. 

3.7. Plan de análisis  

Las técnicas e instrumentos empleados en ésta investigación estuvieron ajustados a los 

objetivos y al enunciado de investigación, es por ello que, para determinar el funcionamiento 

familiar en madres, se utilizó instrumento FACES III está constituido por 20 ítems. Los ítems 

impares evalúan la cohesión familiar, y los pares, la adaptabilidad familiar. El puntaje directo se 

convierte en tipos de cohesión y adaptabilidad familiar, según hemos establecido, con una tiene 
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la validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68, y obteniendo una fiabilidad .786. De acuerdo a la 

investigación del nivel descriptivo se utilizó el análisis estadístico univariado, propio de la 

estadística descriptiva, presentando los resultados a través de tabla de frecuencias.  

Procedimientos de los datos , luego de la recolección de datos, para ello se realizó la 

respectiva codificación y tabulación (Excel), segunda etapa se realizó la fiabilidad, la estadística 

descriptiva y finalmente se realizó estadística de frecuencias de cada variable,  se inició con el 

procesamiento estadístico de las encuestas se utilizó el programa SPSS versión 24, que ayudó en 

la generación de los gráficos estadísticos, y el procesamiento de los datos se facilitó con el 

programa Microsoft Office Excel 2013, para después presentarlos un análisis de frecuencia, 

tablas y gráficos, según los objetivos y planteamiento esta análisis son por los variables de la 

investigación con el fin de facilitar la comprensión de la investigación.  

3.8. Matriz de consistencia  

 
Tabla 2: Matriz de consistencia 
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Enunciado Objetivo Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 
Metodología 

 

 

 

¿Cuál es el 

funcionamiento 

familiar en 

madres 

beneficiarias de 

programa social 

vaso de leche 
“Señor de Luren”-

Rio Seco, 

Ayacucho, 

Huamanga, 

Ayacucho, 2018?  

 

Objetivo general  
Determinar el funcionamiento 

familiar en madres beneficiarias 

de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio 

Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018 

Objetivos específicos.  
 Determinar la adaptabilidad 

familiar en madres beneficiarias 

de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio 

Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 

 

Determinar la cohesión en 

madres beneficiarias de 
programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, 

Distrito de Ayacucho, Provincia 

de Huamanga, Departamento de 

Ayacucho 2018. 

 

Determinar el funcionamiento 

familiar según estado civil, en 

madres beneficiarias de 

programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, 

Distrito de Ayacucho, Provincia 
de Huamanga, Departamento de 

Ayacucho 2018. 

Determinar el nivel de 

funcionamiento familiar según 

el número de hijos, en madres 

 

 

 

 

 

Funcionamiento 

Familiar 

 

 

 

 

Univariado 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

El funcionamiento 

familiar es el 

vínculo emocional 

que los miembros 

de la familia tienen 

entre si (cohesión) 

y pueda ser capaz 

de cambiar su 
estructura con el fin 

de superar las 

dificultades en el 

desarrollo familiar  

(Adaptabilidad). 

(Olson 1985)  

 

 

 

 

Respuestas al 

escala de escala 

de evaluación de 

adaptabilidad y 
cohesión 

familiar FACES 

III, de Olson. 

Tipo: observacional, prospectivo, transversal, 

descriptivo.  

Nivel: descriptivo  

Diseño: epidemiológico, descriptivo e incidencia. 

Muestra: 15 
n= madres beneficiarias de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, 

Huamanga, Ayacucho, 2018. 

N= 20 

Técnicas e instrumentos  

 Técnicas: psicométrica 

 Instrumento: prueba psicométrica escala de 

evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar 

FACES III, (Olson, 1985) 
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Fuente: Madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Elaboración: propia

beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 

 
Determinar el funcionamiento 

familiar según el nivel de 

instrucción, en madres 

beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 

 

Determinar el funcionamiento 

familiar según edad , en madres 
beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 
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3.9. Principios éticos  

Rectorado de ULADECH (2018). El presente estudio contemplara los principios éticos 

necesarios para su realización, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de investigación 

de la universidad, evidenciándose a través de documentos como el consentimiento informado en 

lo cual se le indica en que consiste la investigación, la línea de investigación e informando la 

confidencialidad de su participación, firmando manera voluntaria y oficio presentado al 

coordinador de escuela de Psicología y a la presidenta de madres beneficiarias de vaso de leche” 

Señor de Luren”- Rio-Seco, Huamanga, Ayacucho. Después de culminar con la investigación se 

les informa los resultados a las autoridades pertinentes y a los participantes para su conocimiento 

y toma de decisiones para mejorar los problemas de su comunidad. 
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IV.  RESULTADOS 

4.1. Análisis descriptivo. 

Tabla 3: Funcionamiento familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Fuente:  Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio seco,2018. 

Elaboración: propia 

 

Figura  1: Tipo de  funcionamiento familiar madres beneficiarias de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 10 madres que representa el 66,7% muestra un 

nivel de Funcionamiento familiar rango medio, 3 madres que representan 20,0 % tienen un 

funcionamiento familiar balanceado, 2 madres que representan 13,3% tienen un funcionamiento 

familiar extrema.  
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2

TIPO  DE FAMILIA 

  Frecuencia Porcentaje 

Balanceada 3 20,0 

Rango medio 10 66,7 

Rango externo 2 13,3 

TOTAL 15 100,0 
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Tabla 4: Adaptabilidad familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  

 

 

 

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 8 madres que representa el 53,3 % presenta un 

funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad caótica, 5 madres que representan 33,3 % 

presenta que es estructurada, 2 madres que presenta 13,3 % muestra es flexible y ninguna madre 

presenta una adaptabilidad rígida.  
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ADAPTABILIDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Estructurada 5 33,3 

Flexible 2 13,3 

Caótica 8 53,3 

TOTAL 15 100,0 

Figura  2: Adaptabilidad  familiar madres beneficiarias de programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 
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Tabla 5: Cohesión familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor 

de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985 y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  

 

Figura  3: Cohesión familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor 

de Luren”, Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 5 madres que representa el 33,3 % presenta un 

funcionamiento familiar en la dimensión cohesión separada, 4 madres que representan 26,6% 

muestra una cohesión conectada, 3 madres que presenta 20,0 % muestra una cohesión 

amalgamada, 3 madres que presenta 20,0 % muestra una cohesión desligada.  
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  Frecuencia Porcentaje 

Desligada 3 20,0 

Separada 5 33,3 

Conectada 4 26,7 

Amalgamada 3 20,0 

TOTAL 15 100,0 
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En las comparaciones realizadas entre las variables de caracterización de las madres (edad, nivel 

instrucción, estado civil y N° de hijos.) 

Tabla 6: Funcionamiento familiar según estado civil en madres beneficiarias de programa 

vaso de leche “Señor de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  

Figura  4: Funcionamiento familiar según estado civil en madres beneficiarias de programa 

social vaso de leche “Señor de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

TIPO DE FAMILIA*ESTADO CIVIL 

  

ESTADO CIVIL 

TOTAL 
  CASADA SOLTERA 

 

 

TIPO DE FAMILIA 

  

Balanceada 2 13,3% 1 6,7% 20,0% 

Rango medio 6 40,0% 4 26,7% 66,7% 

Rango externo 2 13,3% 0   13,3% 

TOTAL 10 66,7% 5 33,3% 100,0% 
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Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables 

de caracterización de las madres y tipo de funcionamiento familiar según estado civil, 2 madres 

de estado civil casada y 1 soltera que presenta el 20% se caracteriza por un funcionamiento 

familiar rango balaceado, 6 madres de estado casada y 2 de estado soltera que presenta un 66,7% 

se caracteriza por un funcionamiento familiar de rango medio y 2 madres de estado casada que 

representa el 13,3% se caracteriza por un funcionamiento familiar rango extremo. 

Tabla 7: Funcionamiento familiar según número de hijos en madres beneficiarias de 

programa social vaso de leche “Señor de Luren”- Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 

2018. 

TIPO DE FAMILIA*N° DE HIJOS 

  
N° DE HIJOS TOTAL 

1 2 3 4 5 6   

Balanceada  13,3%    6,7% 20,0% 

 

 

Rango medio 

 

13,3% 33,3% 6,7% 6,7% 6,7%  66,7% 

 Rango externo 13,3%      13,3% 

TOTAL 26,7% 46,7% 6,7% 6,7% 6,7% 6,7% 100,0% 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  
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Figura  5: Funcionamiento familiar según número de hijos en madres beneficiarias de 

programa vaso de leche “Señor de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables 

de caracterización de las madres tipología de funcionamiento familiar  y según  el N° de hijos , 3 

madres con 2 hijos y 1 madre con 6 hijos que presenta el 20 % se caracterizan por un 

funcionamiento familiar  balanceado, 2 madres con 1 hijo que presenta un 13,3% se caracteriza 

por un funcionamiento familiar rango extremo y 10 madres con 1,2,3,4,5 hijos que presenta el 

66,7 % se caracteriza por un funcionamiento familiar rango medio. 
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Tabla 8: Funcionamiento familiar según nivel de instrucción en madres beneficiarias de 

programa social vaso de leche “Señor de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

 

TIPO DE FAMILIA*NIVEL DE INSTRUCCIÓN 

  

NIVEL DE INSTRUCCIÓN 

 

TOTAL Primaria 
Secundaria 

incompleta 

Secundaria 

completa 
Superior 

 

 

TIPO DE 

FAMILIA 
 

Balanceada 6,7%  13,3%  20,0% 

Rango medio 6,7% 13,3% 40,0% 6,7% 66,7% 

Rango 

externo 
  6,7% 6,7% 13,3% 

TOTAL 13,3% 13,3% 60,0% 13,3% 100,0% 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  

 
 

Figura  6: Funcionamiento familiar según nivel de instrucción en madres beneficiarias de 

programa social  vaso de leche “Señor de Luren”, Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 

2018. 
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Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables 

de caracterización de las madres entre el funcionamiento familiar y nivel de instrucción, 3 

madres, 1 madres de nivel primario y 2 de secundaria completa que presenta el 20% se 

caracteriza por un funcionamiento familiar balanceado, 2 madres, 1 madre de secundaria 

completa y 1 de superior que presenta el 13,3% se caracterizan por tener un funcionamiento 

familiar rango extremo y 10 madres, 1 nivel primario, 6 madres de secundaria completa, 2 

madres de secundaria incompleta y 1 madre de nivel superior que presenta el 66,7% se 

caracterizan por un funcionamiento familiar rango medio. 

Tabla 9: Funcionamiento familiar según edad en madres beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

 

TIPO DE FAMILIA*EDAD 

  
EDAD Total 

31 32 33 34 35 36 37 40   

TIPO DE 

FAMILIA 

Balanceada     6,7% 6,7%   6,7%     20,0% 

Rango 

medio 
  6,7% 13,3% 13,3% 13,3% 6,7% 6,7% 6,7% 66,7% 

Rango 

externo 
6,7%   6,7%           13,3% 

TOTAL 6,7% 6,7% 26,7% 20,0% 13,3% 13,3% 6,7% 6,7% 100,0% 

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Elaboración: propia  
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Figura  7: funcionamiento familiar según edad  en madres beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Del total de las 15 madres evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables de 

caracterización de las madres. Tipología familiar según su edad, 6 madres que presenta el 39,9 % 

se caracterizan por un Funcionamiento familiar rango medio con edad 33, 34,35, 4 madres que 

presenta el 26,8 % se caracterizan por un funcionamiento familiar rango medio con edad 32,36, 

37, 40, 3 madres que presenta el 20,1 % se caracterizan por un funcionamiento familiar 

balanceado con 33,34, 36, 2 madre presenta el 13,4 % se caracterizan por un nivel de 

funcionamiento familiar rango extremo con edad 31, 33.  
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4.2. Análisis de resultado 

Los resultados obtenidos en la investigación de nivel descriptivo, en madres beneficiarias de 

programa vaso de leche “Señor de Luren “–Rio Seco, Ayacucho, se encontró que la población 

estudiada  presenta un tipo de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67% , que se 

asemeja según los resultados que hallo´ Ruiz (2015), que afirma según la teoría de Olson  que los 

hogares tienen un liderazgo limitado o ineficaz, disciplina que se impone es poco severo, 

frecuentes cambios en roles del hogar y poca unión familiar, el involucramiento familiar es 

distante, tiene dificultad para la demostración de afecto. Las características de la población 

estudiada es que es una población vulnerable, la mayoría de ellas son amas de casa, son madres 

que pasaron épocas de violencia políticas del Perú en los años 80 época de terrorismo y las 

afectaciones factores socioeconómicos.  

La adaptabilidad familiar en las madres beneficiarias de programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, presentan una adaptabilidad 

familiar caótica con un 53,3 %, que se asemeja con los resultados que hallo´ Terrones (2018) que 

realizó un estudio sobre el funcionamiento familiar según el modelo de circumplejo de Olson en 

madres solteras encontrando resultados que los sujetos perciben un 77,7% una adaptabilidad 

caótica que indica son familia con liderazgo limitado, disciplina muy poca severa, decisiones 

parentales impulsivas, falta de claridad en roles, frecuentes cambios en las normas. Según Olson, 

Portner, Lavee (1985). 

En cuanto a la cohesión familiar en las madres beneficiarias de programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, presentan una cohesión familiar 

separada con un 33,3%, como afirma en su teoría Olson (1989) citado por Wall (2017), que 

indica que hay separación emocional, lealtad familiar es ocasional, el involucramiento se acepta, 
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pero con la distancia, los miembros algunas veces demuestran afecto , decisiones se toman de 

manera individual, una moderada unión afectiva entre los miembros. No existen estudios con 

resultados similares, encontrados en madres beneficiarias de programa social de vaso de leche, 

puesto que no se evidencia antecedentes.  

En las comparaciones realizadas entre las variables de caracterización de las madres (edad, 

nivel instrucción, estado civil y N° de hijos.). Se compararon las respuestas de las madres adultas 

según su estado civil donde se encontró una diferencia que presenta el 40,0 % de estado civil 

casada y 26, 7 % de estado civil soltera, según N° de hijos donde se encontró que la mayoría de 

los participantes tienen 2 hijos que presenta el 33,3 % y 13,3 % con 1 hijo, según nivel de 

instrucción con 40,0 % con nivel de instrucción secundaria completa y 13,3% con nivel de 

instrucción secundaria incompleta, según edad muestran que el 39,9 % con edad 33,34,35 y 26,8 

% y con edad 32,36, 37, 40,  que se caracterizan por  un funcionamiento familiar  Rango medio 

que significa que la madres son familias que presenta algunas dificultades en liderazgo, 

disciplina poca severa, hay falta de claridad en las tareas del hogar, no hay vínculo emocional, 

prefieren espacios solitarios, las decisiones se toman de manera individual, los interés de los 

miembros no son compartidos con los miembros, tienen intereses muy distintos, lo cual puede 

originar dificultades en funcionamiento. 
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1. CONCLUSION  

a)  Las madres presentan un funcionamiento familiar rango medio con un 66,7%. 

b) La adaptabilidad familiar en las madres es caótica con un 53,3 %. 

c) La cohesión familiar en las madres es separada con un 33,3%.   

d) En las comparaciones entre las variables de caracterización de las madres, en cuanto a 

estado civil casada con un 40,0 % y de estado civil soltera 26, 7 %, N° de hijos tienen 2 

hijos que presenta el 33,3 %, nivel de instrucción secundaria completa con 40,0 % y 

13,3% con nivel de instrucción secundaria incompleta y finalmente las madres oscilan 

con la edad 33, 34,35 con 39,9 %.  

5.2. RECOMENDACIONES  

 Se le recomienda que se continúe investigando las FACES III, para incrementar el 

soporte de confiablidad, validez y asimismo mejorar su utilidad para otras 

investigaciones, del mismo modo enfocar las investigaciones en las clasificaciones de los 

tipos de funcionamiento familiar, porque en rango medio de los 16 grupos de 

funcionamiento familiar hay 8 tipos, 4 rango balanceado y 4 rango extremo, por ello se 

recomienda realizar más investigaciones para obtener mejor clasificación.  

 A los futuros investigadores se les recomienda realizar investigaciones que trabaje en 

acción de mejorar en el funcionamiento familiar, ya que es primer factor en el desarrolla 

social.   

 Teniendo en cuenta que el resultado del estudio fue caótica separada se les recomienda a 

las autoridades pertinentes realizar talleres o foros orientadas a reforzar la interacción y 

estructura familiar.   
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2. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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3. FICHA TECNICA 

 

Autores  : David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee.  

Lugar   : Universidad de Minnesota  

Año   : 1985  

Base Teórica  : Familiar Sistémico  

Modelo de Evaluación: Modelo circunflejo.  

Nivel de Evaluación : La familia y pareja  

Foco de Evaluación : Percepción real familiar   

Número de Ítems  : 20 ítems  

Escalas     : Escala de Cohesión  

                    Escala de Adaptabilidad  

Normas   : Percentiles  
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4. ENCUESTA DE ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y 

ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III) 

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA: AHORA VAMOS ENCONTRAR UNA SERIE DE AFIRMACIONES 

ACERCA DE COMO ES TU FAMILIA, NINGUNA DE DICHAS FRASES ES FALSA O VERDADERA, ES 

MUY IMPORTANTE QUE RESPONDA A TODAS LAS FRASES CON SINCERIDAD. MUCHAS 

GRACIAS. 

1 

CASI 

NUNCA 

2 

POCAS 

VECES 

3 

A VECES  

4 

MUCHAS 

VECES 

5 

CASI 

SIEMPRE 

1 Los miembros de mi  familia se dan apoyo 
entre sí. 

1 2 3 4 5 

2 En mi familia se toman en cuenta las  

sugerencias de los hijos para  resolver los 

problemas. 

1 2 3 4 5 

3 Aceptamos los amigos de los otros miembros 

de mi familia.  
1 2 3 4 5 

4 Los hijos también  opinan sobre su disciplina. 1 2 3 4 5 

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra 

familia. 
1 2 3 4 5 

6 Diferentes miembros  de la familia pueden 

actuar  como autoridad, según las 

circunstancias. 

1 2 3 4 5 

7 Los integrantes de mi familia se sienten más 

unidos entre sí que con la gente de afuera.  
1 2 3 4 5 

8 Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.  1 2 3 4 5 

9 A los miembros de mi familia les gusta pasar 

juntos su tiempo libre. 
1 2 3 4 5 

10 En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 

castigos. 
1 2 3 4 5 

11 Los miembros de la familia nos sentimos muy 

unidos unos a otros. 
1 2 3 4 5 

12 En mi familia los hijos también toman 
decisiones. 

1 2 3 4 5 

13 Cuando mi familia se reúne para hacer alguna 

actividad en común, todo el mundo está 

presente.  

1 2 3 4 5 

14 En mi familia las reglas suelen cambiar. 1 2 3 4 5 

15 Fácilmente se nos ocurre cosas que podemos 

hacer en familia. 
1 2 3 4 5 

16 Intercambiamos los quehaceres del hogar 

entre nosotros. 
1 2 3 4 5 

17 Los miembros de mi familia nos consultamos 

entre nosotros para tomar decisiones.  
1 2 3 4 5 

18 Es difícil identificar quien tiene la autoridad 

en nuestra familia. 
1 2 3 4 5 

19 La unión familiar es muy importante para 

nosotros. 
1 2 3 4 5 

20 En mi familia es difícil decir quien hace cada 

tarea doméstica.  
1 2 3 4 5 

Autor: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigüenza (2015). 
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5.  FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach                 N de elementos 

,786 20 
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6. EXCEL DATOS PROCESADOS
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7. TURNITIN 
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8. Matriz de consistencia  

Enunciado Objetivo Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 
Metodología 

 
 

 

¿Cuál es el 

funcionamiento 

familiar en 

madres 

beneficiarias de 

programa social 

vaso de leche 

“Señor de Luren”-

Rio Seco, 

Ayacucho, 
Huamanga, 

Ayacucho, 2018?  

 

Objetivo general  
Determinar el funcionamiento 

familiar en madres beneficiarias 

de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio 

Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018 

Objetivos específicos.  
 Determinar la adaptabilidad 

familiar en madres beneficiarias 

de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio 

Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 

 

Determinar la cohesión en 

madres beneficiarias de 
programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, 

Distrito de Ayacucho, Provincia 

de Huamanga, Departamento de 

Ayacucho 2018. 

 

Determinar el funcionamiento 

familiar según estado civil, en 

madres beneficiarias de 

programa social vaso de leche 

“Señor de Luren”-Rio Seco, 

Distrito de Ayacucho, Provincia 

 

 

 
 

 

Funcionamiento 

Familiar 

 

 

 

 

Univariado 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

El funcionamiento 

familiar es el 

vínculo emocional 

que los miembros 

de la familia tienen 

entre si (cohesión) 

y pueda ser capaz 

de cambiar su 

estructura con el fin 

de superar las 

dificultades en el 
desarrollo familiar  

(Adaptabilidad). 

(Olson 1985)  

 

 

 

 

Respuestas al 

escala de escala 

de evaluación de 

adaptabilidad y 

cohesión 

familiar FACES 
III, de Olson. 

Tipo: observacional, prospectivo, transversal, 
descriptivo.  

Nivel: descriptivo  

Diseño: epidemiológico, descriptivo e incidencia. 

Muestra: 15 
n= madres beneficiarias de programa social vaso de 

leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, 

Huamanga, Ayacucho, 2018. 

N= 20 

Técnicas e instrumentos  

 Técnicas: psicométrica 

 Instrumento: prueba psicométrica escala de 

evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar 
FACES III, (Olson, 1985) 
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Fuente: Madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Señor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. 

Elaboración: propia 

 

 

de Huamanga, Departamento de 

Ayacucho 2018. 

Determinar el nivel de 

funcionamiento familiar según 

el número de hijos, en madres 

beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 

 

Determinar el funcionamiento 

familiar según el nivel de 

instrucción, en madres 

beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 
Departamento de Ayacucho 

2018. 

 

Determinar el funcionamiento 

familiar según edad , en madres 

beneficiarias de programa social 

vaso de leche “Señor de Luren”-

Rio Seco, Distrito de Ayacucho, 

Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho 

2018. 
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