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RESUMEN

El presente estudio busco” determinar el funcionamiento familiar en madres beneficiarias
de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Distrito de Ayacucho, Provincia
de Huamanga, Departamento de Ayacucho 2018. Empleando una metodologia tipo
observacional, prospectivo, transversal, descriptivo, nivel descriptivo y disefio epidemioldgico,
enfoque cuantitativo. Se aplicé la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11) de
Olson, Rausell y Sprenkle (1983), que consta de 20 items, con una validez de r=.03 y una
confiabilidad r=.68, con una muestra no probabilistica de 15 madres.

Los resultados de esta investigacion muestran que la familia evaluada presenta un tipo de
adaptabilidad familiar caotica con un 53,3% y una cohesion familiar separada con un 33,3%, tipo
de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67%.

Concluyendo asi la investigacion las familias de las madres se caracterizan por tener un
liderazgo limitado, disciplina severa con inconsciencia por sus consecuencias de sus actos, las
decisiones del hogar son tomados por los parentales y son decisiones impulsivos, falta de
claridad en los roles, frecuentes cambios de las reglas del hogar, asi mismo el involucramiento se
acepta prefiriendo la distancia personal, y demostrando algunas veces afecto, los interés de
interaccion familiar son distintos por cada miembros del hogar. Son las dificultades que no
permite un adecuado funcionamiento familiar, que presentan dificultades en la interaccién y
demostracion emocional, que provocara momentos de estrés.

PALABRAS CLAVES: adaptabilidad, cohesion, madres.
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ABSTRACT

The present study sought to determine the family functioning of mothers who are
beneficiaries of the “Sefior de Luren” social milk program - Rio Seco, District of Ayacucho,
Province of Huamanga, Department of Ayacucho 2018. Using an observational, prospective,
transversal type methodology , descriptive, descriptive level and epidemiological design,
quantitative approach. The Family Cohesion and Adaptability Scale (PHASES I111) of Olson,
Rausell and Sprenkle (1983) was applied, consisting of 20 items, with a validity of r = .03 and a
reliability of r = .68, with a non-probabilistic sample of 15 mothers.

The results of this research show that the evaluated family has a type of chaotic family
adaptability with 53.3% and a separate family cohesion with 33.3%, a type of family operation of
medium range with 66.67%.

Thus, the research concludes the families of the mothers are characterized by having
limited leadership, severe discipline with unconsciousness for their consequences of their
actions, household decisions are made by the parents and are impulsive decisions, lack of clarity
in roles, frequent Changes in the rules of the home, likewise the involvement is accepted
preferring personal distance, and sometimes showing affection, the interests of family interaction
are different for each household member. They are the difficulties that do not allow an adequate
family functioning, that present difficulties in the interaction and emotional demonstration, that
will cause moments of stress.

KEY WORDS: adaptability, cohesion, mothers
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l. INTRODUCCION

El presente estudio se realizd sobre el funcionamiento familiar en madres beneficiarias de
programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho
2018. La familia es uno de factores primario en los problemas sociales del mundo, podria
resolverse esta problematica que se evidencia en la sociedad a partir de una mejora del &mbito
familiar que es una necesidad basica para el ser humano para la formacién de personalidad,
autoestima, la satisfaccion personal e interaccion de cada miembro.

Las madres de familia beneficiarias de programa social vaso de leche de “Sefior de
Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018. Son madres de bajo recurso que
forman la organizacion de programa social de vaso de leche, que esta fundado para nifios
menores de 6 afios, adultos mayores y nifios con anemia, todas las madres tienen una familia
nuclear, son madres que tienen relacion cercana con su familia, son amas de casa, son una
poblacion que paso violencia politica del pais en épocas de terrorismo, estan en un rango de
edad de 33 afios, tienen 2 hijos la mayoria de ellas, el grado de instruccion que la mayoria de
ellas tiene es secundaria incompleta y completa. Por ello es relevante el estudio para saber el
tipo de funcionamiento familiar y como tiene la afectacion familiar y social.

La familia peruana presenta multiple caracteristica que esta pasando por conflictos
generados por los cambios sociales y otros factores como la violencia, la situacién econémica, la
influencia de los medios de comunicacion, la crisis de valores, entre otros. Es por eso que las
familias deben cambiar y adaptarse a la nueva sociedad y a las nuevas exigencias.

Segun Hunt (2007), en este sentido Perez & Reinoso (2011), menciona “Una familia
disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres inhibe el

crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente entre los miembros de



la familia, que puede tener como consecuencia afectaciones emocional, psicoldgica y
espiritualmente”. En ese sentido Zumba (2017), menciona que una familia funcional es donde
cada miembro de la familia posee el aspecto psicolégico, biolégico y social de manera
individual, lo cual permite que el sujeto asuma un rol y reaccione frente a las crisis, retos, éxitos
o fracasos desde su postura.

Por lo tanto, la problematica de investigacion es ¢Cual es el funcionamiento familiar en
madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho,
Huamanga, Ayacucho, 2018?. El objetivo general de la siguiente investigacion es determinar el
funcionamiento familiar, objetivo especifico es determinar la adaptabilidad y cohesion familiar,
y determinar las diferentes variables que influye en el funcionamiento familiar. La justificacion
de la investigacion a nivel tedrico es que en la region de Ayacucho no se evidencia investigacion
de funcionamiento familiar viéndose ahi un vacio tedrico que esta investigacion busca ampliar
nuevos antecedentes para futuras investigaciones, ya que la tematica estudiada es un elemento
trascendental en las problematicas actuales de nuestra sociedad y en lo practico esta
investigacion servira para seguir trabajando en la mejora de un adecuado funcionamiento
familiar y que la familia Ayacuchana fomente el lazo o vinculo emocional, también que los
miembros de una familia tengan interaccion entre si y capacidad de un sistema y estructura
familiar. Finalmente, la investigacion busca orientar a los profesionales y lectores en general
para asi promover las lineas de accion con el interés de solucion y beneficiara” a la poblacion
estudiada ayudando que las madres de familia identifiquen y mejorar la funcionalidad familiar,
comprendiendo que factores o dificultades que tiene la estructura familiar, y los resultados
obtenidos seran informados a las autoridades pertinentes para que tomen las decisiones de accion

y asi lograr la mejora de la comunidad, la familia de madres de Rio Seco y la sociedad.



Para la siguiente investigacion se emple6 una metodologia tipo observacional,
prospectivo, transversal, descriptivo y disefio epidemioldgico, enfoque cuantitativo, con un
muestreo no probabilistico, Se aplico la (FASES I11) que mide la cohesidn y adaptabilidad
familiar que consta de 20 items, con una validez de r=.03 y una confiabilidad r=.68 de las
FACES IlII.

Los resultados de esta investigacion muestran que la familia evaluada presenta un tipo de
adaptabilidad familiar ca6tica con un 53,3% y una cohesion familiar separada con un 33,3%, tipo

de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67%.



1. REVISION LITERARIA
2.1. Antecedentes
Internacional

Perdomo, Galan, & Ramirez ( 2014). “Asociacion de la funcionalidad familiar entre padres e
hijos adolescentes en Neiva”. Analizar la asociacion de la funcionalidad familiar determinada
por los padres y sus hijos adolescentes, mediante la puntuacién de la escala asf-e. Se realizé un
estudio descriptivo de corte transversal en 220 familias con adolescentes cuyos hijos tenian entre
13 y 18 afios, vinculados a una institucion educativa de Neiva (Colombia) en el afio 2012. Se
utilizaron dos instrumentos para el levantamiento de la informacion: una encuesta de datos
sociodemograficos y la Escala de Evaluacion de la Funcionalidad Familiar asf-e. No se encontrd
diferencia significativa en la puntuacion hecha por padres e hijos, dado que en el nivel bajo de
funcionalidad se ubicaron el 68,6% Yy el 69% respectivamente, mientras que en el medio fue de
28,2% y 30,5%. Las familias con adolescentes sujeto de estudio tienen un nivel de funcionalidad
familiar predominante en el nivel bajo, reflejado en la insuficiente suplencia de las demandas
afectivas de los jovenes.

Huacon (2017). “Funcionamiento familiar en hogares con adultos mayores, consultorios

17 y 18, centro de salud Pascuales; junio de 2015 a junio de 2016”. Caracterizar las familias en
las que conviven adultos mayores, pertenecientes a los consultorios médicos 17 y 18 del Centro
de Salud Pascuales de la ciudad de Guayaquil, entre los meses de junio de 2015 a junio de 2016.
Investigacion descriptiva, observacional, transversal. La poblacion de estudio, fue la totalidad de
las familias que entre sus integrantes vivia al menos un adulto mayor, de los consultorios

médicos 17 y 18 del Centro de Salud Pascuales, de la ciudad de Guayaquil, en el periodo de



junio 2015 a junio 2016.Resultado en los hogares donde conviven adultos mayores, el
funcionamiento familiar, era mayormente adecuado.

Zavala , Dominguez. (2009). “Depresion y percepcién de la funcionalidad familiar
adultos mayores urbanos mexicanos”. Identificar la frecuencia de depresion y disfuncion
familiar, y sus factores asociados, en adultos mayores urbanos de Cardenas, Tabasco, México.
Identificar la frecuencia de depresion y disfuncion familiar, y sus factores asociados, en adultos
mayores urbanos de Cérdenas, Tabasco, México. Disefio: transversal. Poblacion: usuarios del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Muestra: no probabilistica por conveniencia.
Criterios de inclusion: cualquier sexo, sin deterioro cognitivo, nivel socioeconomico medio,
Apgar familiar y escala de Yessavage. Analisis: estadisticas descriptivas y razon de posibilidades
estimadas con SPSS v. 10.0. La frecuencia de depresion y disfuncion familiar fue elevada en
comparacion con lo informado por otros autores. La asociacion entre estas dos variables, asi
como entre estas y bajo nivel de educacion y soledad, constituyen una oportunidad de
intervencion.

Acufa, Barrios, Martinez, Taborda , & Vargas ( 2015). “Percepcion de la funcionalidad
familiar en adultos mayores de los centros de vida de la ciudad de Cartagena”. Determinar la
percepcion de la funcionalidad familiar de los adultos mayores usuarios de los centros de vida de
la ciudad de Cartagena, Colombia. Estudio cuantitativo, descriptivo y enfoque transversal, una
muestra de 898 adultos mayores de los 24 centros de vida de la ciudad de Cartagena. Se utilizo el
Test de Valoracion Mental (PFEIFFER) y la escala de APGAR familiar la cual valoro la
percepcion de la funcionalidad familiar mediante cinco dimensiones, participaron 898 adultos
mayores de los cuales el 54,6% es femenino y el 45,4% fue masculino, la edad promedio fue de

79 afos, en escolaridad el 52,1% no término la primaria, el 70,6% procede del area rural. El



77.5% percibié una buena funcionalidad, el 13.7% disfuncionalidad moderada y el 8.8%
disfuncionalidad severa.
Nacional

Terrones (2018).” Funcionamiento familiar en madres solteras del Pueblo Joven Villa
Maria, Nuevo Chimbote, 2017”. El presente estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo, el disefio de investigacion fue epidemiolégico y de nivel descriptivo, en
el que se busco describir el funcionamiento familiar de 74 madres solteras del pueblo joven Villa
Maria, Nuevo Chimbote 2017. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11). Asi mismo se describio cada una de sus dimensiones
adaptabilidad y cohesion respectivamente. Concluyendo asi la investigacion con los siguientes
resultados, en cuanto a la dimension de adaptabilidad, un 77% de las madres evaluadas se
encuentran en un tipo de adaptabilidad cadtica. Asimismo, en cuanto a la dimension de cohesion
con un 50% de las evaluadas ubicadas en el tipo de cohesion desligada.

Cruz (2018). “funcionamiento familiar y maltrato al adulto mayor que acude al centro del
adulto mayor de Santa Cruz de Cajamarca, 2017”. Objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el maltrato en el adulto mayor que acude al centro del adulto mayor
Santa Cruz, Cajamarca. La presente investigacion de tipo correlacional y de corte transversal. la
poblacion estuvo constituida por 60 adultos mayores. Test de APGAR Familiar para identificar
el nivel de funcionamiento familiar y el cuestionario para medir la presencia de maltrato al
adulto mayor. Los resultados nos muestran que existe una buena funcion familiar en un 46.7%,
disfuncién familiar leve en el 35%, disfuncion familiar moderada en el 15% y disfuncién
familiar severa en el 3.3%. Respecto al maltrato del adulto mayor, existe Ausencia de Maltrato

en un 60%, presencia de maltrato leve en un 26.7%, maltrato moderado 8.3% y maltrato severo



en el 5%, los principales agresores del Adulto Mayor en la familia son la pareja, nuera, hijos y
los yernos.

Ruiz (2015). “Funcionamiento familiar y afrontamiento en estudiantes universitarios”.
Obijetivo analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y afrontamiento en estudiantes de
universidad de Huancayo. Se realizd una investigacion de tipo no experimental; se empled un
disefio transaccional, correlacional — causal. Los participantes fueron 234 estudiantes de la
carrera profesional de psicologia (174 mujeres, 60 varones), seleccionados probabilisticamente;
se aplicaron las pruebas psicométricas Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y
el inventario de respuestas de afrontamiento (CRI-Y). Resultado pudiéndose apreciar que un 18.8
% presenta el nivel balanceado, un 60,7% el nivel de rango medio y finalmente un 20,5% el nivel
extremo, porque se aprecia que el nivel de funcionamiento familiar de mayor presencia en los
participantes es rango medio.

Alarcon (2014).” funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad”. Determinar
la presunta covariacion entre estilos de funcionamiento familiar y felicidad. La muestra esta
integrada por 294 estudiantes universitarios de varias universidades de Lima, 146 hombres y 148
mujeres, cuyas edades fluctian entre 20 a 28 afios. Se aplicé las escalas denominadas FA- CES
(Family Adaptability & Cohesion Evaluation Scales), para evaluar dos dimensiones del Modelo
Circumplejo, cohesion y adaptabilidad. Hallamos que Cohesion y Felicidad estan
significativamente correlacionadas; de la misma manera, entre los cuatro factores de la EFL y
Cohesidn, las correlaciones son positivas y significativas, a una probabilidad de .01 y .05. Puede
inferirse que la cohesion familiar genera felicidad. Asimismo, el funcionamiento democréatico
favorece la felicidad de la familia. Opuestamente, entre funcionamiento Caotico y Felicidad las

correlaciones son en unos casos negativas y en otros muy bajas y carentes de significacion



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Familia

Soria (2010). Menciona el modelo estructural sistematico familiar que es una opcion de
intervencion que tiene ocasion de estudiar a la familia como un sistema abierto en la estructura
familiar, que estableciera la funcionalidad o la disfuncionalidad de la familia. La perspectiva del
origen de problemas psicoldgicos es el nucleo familiar donde el sujeto se desarrolla para ello
primera intervencion es la estructura familiar para mejora al individuo. Es por ello que
Sloninsky, (1962) refiere que la familia es una organizacion que tiene su unidad funcional; con
una relacion de parentesco y de sociabilidad entre los miembros y asi creando una interaccion
mutua. La estructura interna de la familia determinara” la formacion y grado de madurez de sus
miembros. En sentido Salvador Minuchin (1995), menciona que la familia estéa constituida por
una estructura familiar que cada miembro del hogar tiene funciones que cumplir donde va primar
la interaccion entre los miembros. Y finalmente Gabriel Smilkstein (Creador del APGAR
Familiar) menciona que la familia es un grupo social que permite que cada uno de los miembros
del hogar se desarrolle psicolégicamente y emocionalmente para afrontar los desafios de la vida.

2.2.1.1. Caracteristicas de la familia peruana

Huamani, G., Limaco, R. (2017). (Citando a Meza 2010). Las caracteristicas de familia
peruana son diversas. Dentro de esta diversidad estan familias constituidos a base de matrimonia,
convivencia, o familias incompletas, esto se debe a diferentes factores socioculturales, la
estructura familiar, se presenta de dos tipos autoritario y democratico, estas caracteristicas

peculiares determinaran la funcionalidad de la familia peruana.



2.2.1.2.Funciones de la familia

Zavala (s.f). Cada familia tiene necesidades que debe satisfacer y que son muy
importantes para su calidad de vida. La familia es el primer lugar donde el nifio aprende a
satisfacer esas necesidades que le serviré para afrontar la vida, las diferentes funciones que
cumple la familia son: biologicas, econdmicos, educativo, psicolégico, emocional, social y la
ética y moral, la familia es el nucleo de formacion y desarrollo de todas sus capacidades para su
calidad de vida.

2.2.1.3.Dindmica familiar.

Viveros & Vergara (2014). Mencionan que la dinamica familiar es la interaccion entre
cada uno de los miembros y el contexto social, cuales esta relacionados con diferentes factores
externos e internos. Las dinamicas familiares tienen caracteristicas de afrontar los conflictos,
donde cada miembro interactuara y formara vinculacion que son unicos para cada familia y
analizara los mecanismos de solucidn, toma de decisiones y construir estrategias de afronte para
diversas situaciones que se presenta en la vida cotidiana.

2.3.Funcionamiento familiar

Segun Olson, Potner, y Lavee (1985), en este sentido Meza (2010) “sostienen que se
produce el funcionamiento familiar por la interaccidn de las dimensiones de cohesidn (afecto) y
adaptabilidad (autoridad), y que es facilitada u obstaculizada por la manera de comunicarse”. El
funcionamiento familiar es la capacidad de afrontar y superar las dificultades que atraviesa cada
miembro de la familia. La familia tiene funciones que permite el desarrollo psicolégico y
emocionalmente de los miembros del hogar. Por otro lado, Espejel (1997), define al
funcionamiento familiar “como la capacidad del sistema familiar para cumplir con sus funciones

esenciales enfrentando y superando cada una de las etapas del ciclo vital, las crisis por las que



atraviesa, dando lugar a patrones que permiten ver la dindmica interna en funcion del medio en
que ella se desenvuelve. Para comprender el funcionamiento familiar es necesario analizar su
estructura, los procesos y su filosofia familiar.”
2.4.Modelo circumplejo de Olson

Meza (2010). EI modelo circumplejo se originé a finales de los afios setenta, en el
programa de ciencia familiar en la universidad de Minessota, bajo direccion de Olson, y
asociados. Se han desarrollado diferentes instrumentos para medir varias dimensiones del
funcionamiento marital y familiar, y la investigacion continua para incrementar el soporte para
su confiablidad, validez y utilidad clinica. Las FACES II, 111, 1V, se enfocan tanto en las
dimensiones de adaptabilidad y cohesion de funcionamiento familiar, como la perfeccion del
funcionamiento familiar ideal, Olson (1985) propone el modelo circumplejo como un sistema
para clasificar a las familias en funciones y problematicas en donde son importantes para hacer la

valoracion de adaptabilidad, cohesién y comunicacion familiar.

2.4.1. Dimensiones de funcionamiento familiar segin Modelo Circumplejo de Olson
2.4.1.1. Cohesion familiar

Segun Olson (1985) en este sentido Arenas (2009). La cohesion familiar se define como
la unién emocional que cada uno de los miembros del hogar. Las variables que se usan para
diagnosticar y medir son: lazos emocionales, uniones, tiempos, espacios, amigos, toma de
decisiones e interés y recreacion. Hay cuatro niveles de cohesion que van, desde desligados,
separados, conectados y amalgamadas. La adecuada union emocional es la cohesidn separada y
conectada hace que la familia funcione mejor. Los extremos son desligada y amalgamada que se
ven generalmente en problemas o cometen errores, porque hay un distanciamiento emocional,

desunion e independencia. Los lazos emocionales son desarrollados atreves de una interaccion
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constante que les permite cimentar afectos y sentimientos por experiencias vivida en comun

entre los miembros de la familia.

a)

b)

d)

Cohesidon familiar desligada: seguin Olson (1985), citado por Wall (2017), menciona
que es una familia de baja lazos emocionales cuyas directrices de funcionamiento son: los
miembros del hogar actdan de gran autonomia y hay poca union familiar, limites rigidos,
separacion fisica y emocional prolongada, superioridad de decisiones individuales,
actividades y amistades exdgena. Las familias desligadas tienen baja unién afectiva entre
los miembros, la lealtad familiar es reemplazada por la alta independencia personal, lo
cual de forma obligada hace que cada miembro forme un subsistema.

Cohesion familiar separada: segun Olson (1985), citado por Wall (2017) manifesto que
es una unién moderada, son familias que tiene limites caracteristicos, actividades
espontaneas en familia, decisiones personales, existe cierta lealtad, aunque con
independencia.

Cohesion familiar conectada: segun Olson (1985), citado por Wall (2017), indica que es
un tipo de familia significativamente alta, muy dependencia familiar, evidencia limites
exageradas, mucho tiempo, espacio y actividades en familia, las decisiones que son
importantes se toman con todos los miembros de la familia.

Cohesion familiar amalgamada: segun Olson (1985), citado por Wall (2017), tienen
una alta union, son familias donde hay sobreidentificacion familiar que detiene el
desarrollo individual, los limites son confusos, fuerte predominio de fidelidad y lealtad y
un alto grado de dependencia respecto de las decisiones tomadas. La excesiva union
genera que sus integrantes sean personas dependientes, inhibidas, inseguridad, son

familias que se ubican en un nivel extremo.
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2.4.1.2. Adaptabilidad familiar

Olson (1985). Citado por Arenas (2009). Define que la adaptabilidad como la habilidad

para cambiar de un sistema marital o familiar, para cambiar su estructura de poder, el papel de

sus relaciones y sus respuestas a situaciones y al estrés del desarrollo. Para describir, medir y

diagnosticar a las familias en cualquier dimensién dados asertividad, disciplina, autoridad, roles

y normas. Existen cuatro niveles de adaptabilidad que van desde el rigido, estructurada, flexible

y cadtica. Los niveles centrales de adaptabilidad que son estructurada y flexible corresponden a

familias con buen funcionamiento. Los extremos rigidos y cadticos con los mas problematicos

para la familia.

a)

b)

Adaptabilidad familiar rigida: segun Olson (1985), citado por Wall (2017), son
consideradas familias tienen estandares muy bajos, porque las familias rigidas se
caracterizan por autoritario liderazgo parental, establecimiento de reglas, roles estrictas e
incambiables, en este tipo de familia solo uno de los miembros del hogar ejerce la
autoridad y control.

Adaptabilidad familiar estructurada: segun Olson (1985), citado por Wall (2017) este
tipo de familia pertenece a uno de las dos clases estables de unidades familiares, donde
los miembros de la familia tienen la capacidad de equilibrar el cambio y la estabilidad,
originando que sea mas funcional para sus miembros, tienen un liderazgo compartido, las
reglas, roles son definidos y estables, hay pocos cambios estructurales en la familia.
Adaptabilidad familiar flexible: segin Olson (1985), citado por Wall (2017), son
familias con un mayor nivel de adaptabilidad, son flexibles a pesar de mantener una

estructura, cuando hay situaciones dificiles este tipo de familia afrontar y soluciona la
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dificultad, hay liderazgo compartido, los hijos participan en las decisiones con la guia de
los padres, hay un buen desarrollo de la creatividad y personalidad.

d) Adaptabilidad familiar caética: segin Olson (1985), citado por Wall (2017), menciona
que este tipo de familia hay falta de estructura coherente y liderazgo parental, siendo los
roles cambiados frecuentemente entre los miembros de la familia, falta de comunicacion,
hay problemas en el momento de las decisiones familiares ya que suelen ser impulsivas

cuales causa conflictos en la familia.

2.4.2. Tipos de funcionamiento familiar segin Olson

Cuando la adaptabilidad familiar y la cohesion se colocan en ejes horizontal y vertical
uno al otro emergen 16 posibles combinaciones de tipos de familia ordenados en tres niveles de
acuerdo al modelo circumplejo de Olson:
2.4.2.1. Nivel balanceado: funcionamiento familiar mas saludable y se caracteriza por el nivel
de cohesion separada o conectada y nivel de adaptabilidad estructurado o flexible.
2.4.2.2. Nivel medio: se caracteriza al estar algunos de los niveles de cohesion o adaptabilidad
en un nivel extremo y balanceado en la otra. Es decir, cohesion desligada o aglutinada y
adaptabilidad estructurada flexible o bien cohesion separada o conectada y adaptabilidad rigida o
caotica.
2.4.2.3. Nivel Extremo: funcionamiento familiar menos saludable y se determina por cohesién
desligada o aglutinada y adaptabilidad rigida o cadtica.
2.5. Etapas adultos

Jiménez (2012). Adulto es todo ser humano desde los 20 a los 65 afios. En este sub-
periodo, ademas de los cambios bioldgicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan con la

mejor calidad de vida y la mayor esperanza de vida, lo que influye en la personalidad y social.
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La adultez temprana o adulto joven (20- 40). La edad adulta temprana se ubica entre los 20 y 40
afios, se considera, por lo tanto, una de las etapas de mayor plenitud en el ser humano. El
funcionamiento sensorial es nitido, psicomotor tiene fortaleza muscular y destreza manual, la
capacidad fisica es adecuado, la energia, lo social experimentan relaciones sociales basandose en
el compromiso y responsabilidad. Personalidad madura, estable, tiene capacidad de tomar
decisiones, intelectual tiene capacidad de comprender y solucionar los problemas.

2.6.Contexto sociocultural de la poblacion

Li (2009). Refiere que la pobreza y la desigualdad son problemas que debe enfrenta la
region Ayacucho desde el punto de vista social, politico y econémico. Es uno de las 3 regiones
mas pobres del pais, es carente de oportunidades para mejorar sus condiciones de vida de cada
familia, la educacion es escaso lo cual esta limitada por las condiciones de cada familia, por lo
cual hay alto grado de analfabetismo y es una poblacion afectada por la violencia sociopolitica
de los afios 80.

2.6.1. Aspectos Generales del Programa del Vaso de Leche — PVL.

Ramirez (2009). El Programa del VVaso de Leche - PVL, fue creado en enero del afio 1985
como un programa de apoyo social alimentario que implementé el Estado con el propdsito de
brindar una tasa de leche o alimento equivalente. Las municipalidades dan cobertura a los
beneficiarios del Programa del VVaso de Leche: nifios de 0 a 6 afios de edad, madres gestantes y

en periodo de lactancia, priorizando la atencion a quienes presenten un estado de desnutricion.
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I11. METODOLOGIA

3.1.Tipo de investigacion.

3.1.1. Segun la intervencion del investigador

Observacional: “no existe intervencion del investigador, los datos reflejan la evolucidn natural de
los eventos, ajenas a la voluntad del investigador”. Supo (2014, pag. 1).

3.1.2. Segun la planificacién de la toma de datos.

Prospectivo: “los datos necesarios para el estudio son recogidos a proposito de la investigacion
(primario). Por lo que, posee control del sesgo de medicion.” Supo (2014, pag. 1).

3.1.3. Segun el niumero de ocasiones en que mide la variable de estudio.

Transversal: “todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello de realizar
comparaciones, se trata de muestras independientes.” Supo (2014, pag. 1).

3.1.4. Segun el numero de variables analiticas.

Descriptivo: “el analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima parametros en la
poblacion de estudio a partir de una muestra.” Supo (2014, pag. 1).

3.2. Nivel de la investigacion.

3.2.1. Descriptivo: “describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y
geogréfica delimitada. Su finalidad es describir y/o estimar parametros.” Supo (2014, pag. 2 ). Se
describe frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de confianza. Ejm.
Los estudios de frecuencia de la enfermedad: incidencia y prevalencia.

3.3. Disefio de la investigacion. (Incluye hipotesis si se requiere)

3.3.1. Epidemioldgicos: se originaron en el campo de las ciencias de la salud,

inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones
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humanas. El estudio de incidencia, es descriptivo, transversal, observacional y
prospectivo. Supo (2014, pag. 3).
3.4. Universo, poblacion y muestra.

El universo de este estudio son la madre de familia beneficiarias de programa social vaso
de leche de “Senor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018. Son madres de
bajo recurso econémicos y vulnerables que son beneficiarias de programa porque tiene hijos no
mayores de 06 afios, todas las madres tienen una familia nuclear, quien son amas de casa, el nivel
de instruccion de la mayoria es secundaria completa, estan en un rango de edad de 33 afios,
tienen 2 hijos la mayoria de ellas.

3.4.1. Poblacién: 22 madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

a) Criterios de inclusion

v Madres que aceptan participar voluntariamente en la investigacion.

v Madres inscritas en programa vaso de leche.

v Madres de grado de instruccion primaria, secundaria completa, incompleta y superior.

b) Criterios de exclusion.

v Madres inscritas en programa vaso de leche que no asistieron a la reunién.

v Madres beneficiarias mayores de 60 afios, porque tenian dificultad para leer las encuestas.

v Madres que no aceptaron participar en el estudio.

v Madres que no han completado el cuestionario.
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3.4.2. Muestra: No Probabilistica, seleccionan individuos o casos tipicos sin intentar que sea

estadisticamente representativos de una poblacion determinada.” (Hernandez, Fernandez,

Baptista, 2014, pag. 189). Madres que acudieron al momento de evaluacion.

A la hora de obtencién de datos son 22 madres de familia que acudieron, de los cuales se excluyd

a 5 madres por método de exclusion, en conclusion, para la siguiente investigacion se cuento con

una muestra de 15 madres.

3.5. Definicion y operacionalizacion de variables

Tabla 1: Definicion y operacionalizacion de variables

Definicion Definicion
Variable operacional Dimensiones Indicadores Valores
conceptual
Bl rigida (10-19),
funcionamiento estructurada (20-
familiar es el N ltems 24
vincu!o adaptabilidad ié4,16é82,(1)0,12,14, flexible (25-28),
emocional que e Catica (29-50).
los miembros de
la familia tienen
. Respuestas al
. . entresi
Funcionamie ., Escala de
(cohesion) y Iy
nto pueda ser capaz evaluacion de
Familiar de cambiar su adzptgplllfad.?/_ Desligada (10-34),
estructura con el  conesion famifiar- Items Separada (35-40)
finde superar  \CES Il de Cohesion 1,3,57,9,11,13,1 conectada (41-45),
Univariado Olson

las dificultades
en el desarrollo
familiar
(Adaptabilidad).
(Olson 1985)

5,17,19.

amalgamada (46-
50).
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3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1. Técnicas psicométricas

Vargas (2016). “Las pruebas psicométricas, 0 mas conocidas como test psicoldgicos, han
sido y son una herramienta fundamental para la labor del profesional psicélogo. Dichas
herramientas abarcan una gran variedad de campos de trabajo, algunos mas aplicativos, como lo
son la psicologia clinica, la organizacional, la educativa y en especial para la investigacion
psicoldgica.”

3.6.2. Instrumento de escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar.

El instrumento de evaluacion es del autor David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee
(1985), modelo circunflejo, evalta la percepcion real familiar, consta de 20 items, mide escala de
Cohesion y escala de Adaptabilidad, con una validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68 y en la
poblacion evaluada se obtuvo una fiabilidad de.786. Los instrumentos constituyen dos escalas de
cohesion y adaptabilidad familiar, cada uno de ellos tiene 4 niveles. Los valores y grupos de
cohesion desligada (10-34), separada (35-40), conectada (41-45), amalgamada (46-50), la
adaptabilidad rigida (10-19), estructurada (20-24), flexible (25-28), Cadtica (29-50). La
puntuacion para cohesion es la suma de todos los items impares, para la adaptabilidad es la suma
de todos los items pares.

3.7. Plan de anélisis

Las técnicas e instrumentos empleados en ésta investigacion estuvieron ajustados a los
objetivos y al enunciado de investigacion, es por ello que, para determinar el funcionamiento
familiar en madres, se utilizo instrumento FACES |11 esta constituido por 20 items. Los items
impares evaltan la cohesion familiar, y los pares, la adaptabilidad familiar. El puntaje directo se

convierte en tipos de cohesién y adaptabilidad familiar, segin hemos establecido, con una tiene
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la validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68, y obteniendo una fiabilidad .786. De acuerdo a la
investigacion del nivel descriptivo se utilizd el analisis estadistico univariado, propio de la
estadistica descriptiva, presentando los resultados a través de tabla de frecuencias.

Procedimientos de los datos , luego de la recoleccidn de datos, para ello se realizé la
respectiva codificacion y tabulacion (Excel), segunda etapa se realiz6 la fiabilidad, la estadistica
descriptiva y finalmente se realiz6 estadistica de frecuencias de cada variable, se inici6 con el
procesamiento estadistico de las encuestas se utiliz6 el programa SPSS version 24, que ayudd en
la generacién de los gréficos estadisticos, y el procesamiento de los datos se facilité con el
programa Microsoft Office Excel 2013, para después presentarlos un analisis de frecuencia,
tablas y graficos, segun los objetivos y planteamiento esta analisis son por los variables de la
investigacion con el fin de facilitar la comprension de la investigacion.

3.8. Matriz de consistencia

Tabla 2: Matriz de consistencia
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Definicion

Definicion

Enunciado Objetivo Variable . Metodologia
Conceptual operacional
Obijetivo general
Determinar el funcionamiento
familiar en madres beneficiarias
de programa social vaso de
leche “Sefior de Luren”-Rio
Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018
Obijetivos especificos.
Determinar la adaptabilidad
familiar en madres beneficiarias Tipo: observacional, prospectivo, transversal,
de programa social vaso de descriptivo.
leche “Sefior de Luren”-Rio El funcionamiento Nivel: descriptivo
¢Cudl es el Seco, Distrito de Ayacucho, . . familiar es el Disefio: epidemioldgico, descriptivo e incidencia.
. . I Funcionamiento p : .
funcionamiento Provincia de Huamanga, Familiar vinculo emocional Muestra: 15
familiar en Departamento de Ayacucho gue los miembros n= madres beneficiarias de programa social vaso de
madres 2018. de la familia tienen | leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho,
beneficiarias de entre si (cohesion) Respuestas a Huamanga, Ayacucho, 2018.
. . L escala de escala _
programa social Determinar la cohesién en y pueda ser capaz de evaluacion de N= 20
vaso de leche madres beneficiarias de I de cambiar su . Técnicas e instrumentos
Univariado adaptabilidad y

“Sefior de Luren”-
Rio Seco,
Ayacucho,
Huamanga,
Ayacucho, 2018?

programa social vaso de leche
“Sefior de Luren”-Rio Seco,
Distrito de Ayacucho, Provincia
de Huamanga, Departamento de
Ayacucho 2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segun estado civil, en
madres beneficiarias de
programa social vaso de leche
“Sefior de Luren”-Rio Seco,
Distrito de Ayacucho, Provincia
de Huamanga, Departamento de
Ayacucho 2018.

Determinar el nivel de
funcionamiento familiar segun
el nimero de hijos, en madres

estructura con el fin
de superar las
dificultades en el
desarrollo familiar
(Adaptabilidad).
(Olson 1985)

cohesién
familiar FACES
111, de Olson.

e Técnicas: psicométrica

e Instrumento: prueba psicométrica escala de
evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar
FACES III, (Olson, 1985)

20



beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segun el nivel de
instruccion, en madres
beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segin edad , en madres
beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Fuente: Madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Serior de Luren ”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Elaboracién: propia
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3.9. Principios éticos

Rectorado de ULADECH (2018). El presente estudio contemplara los principios éticos
necesarios para su realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de investigacion
de la universidad, evidenciandose a través de documentos como el consentimiento informado en
lo cual se le indica en que consiste la investigacion, la linea de investigacion e informando la
confidencialidad de su participacién, firmando manera voluntaria y oficio presentado al
coordinador de escuela de Psicologia y a la presidenta de madres beneficiarias de vaso de leche”
Sefor de Luren”- Rio-Seco, Huamanga, Ayacucho. Después de culminar con la investigacion se
les informa los resultados a las autoridades pertinentes y a los participantes para su conocimiento

y toma de decisiones para mejorar los problemas de su comunidad.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo.

Tabla 3: Funcionamiento familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche

“Seior de Luren”-Rio0 seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

TIPO DE FAMILIA

Frecuencia Porcentaje
Balanceada 3 20,0
Rango medio 10 66,7
Rango externo 2 13,3
TOTAL 15 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-

Rio seco0,2018.
Elaboracion: propia

Balanceado Rango medio Rango extremo

Figura 1: Tipo de funcionamiento familiar madres beneficiarias de programa social vaso de
leche “Serior de Luren’-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 10 madres que representa el 66,7% muestra un
nivel de Funcionamiento familiar rango medio, 3 madres que representan 20,0 % tienen un

funcionamiento familiar balanceado, 2 madres que representan 13,3% tienen un funcionamiento

familiar extrema.
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Tabla 4: Adaptabilidad familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche

“Seiior de Luren”-Ri0 Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

ADAPTABILIDAD

Frecuencia Porcentaje
Estructurada 5 33,3
Flexible 2 13,3
Cadtica 8 53,3
TOTAL 15 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.
Elaboracion: propia

Estructurada Flexible Caotica

Figura 2: Adaptabilidad familiar madres beneficiarias de programa social vaso de leche
“Serior de Luren ’-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 8 madres que representa el 53,3 % presenta un
funcionamiento familiar en la dimension adaptabilidad cadtica, 5 madres que representan 33,3 %
presenta que es estructurada, 2 madres que presenta 13,3 % muestra es flexible y ninguna madre

presenta una adaptabilidad rigida.
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Tabla 5: Cohesion familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Seiior

de Luren”-Ri0 Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

COHESION
Frecuencia Porcentaje
Desligada 3 20,0
Separada 5 33,3
Conectada 4 26,7
Amalgamada 3 20,0
TOTAL 15 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985 y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

Elaboracion: propia

o B N W &~ U

Desligada Separada Conectada Amalgamada

Figura 3: Cohesion familiar en madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Serior
de Luren”, Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Del total de las 15 madres adultas evaluadas, 5 madres que representa el 33,3 % presenta un
funcionamiento familiar en la dimension cohesidn separada, 4 madres que representan 26,6%
muestra una cohesion conectada, 3 madres que presenta 20,0 % muestra una cohesion

amalgamada, 3 madres que presenta 20,0 % muestra una cohesion desligada.
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En las comparaciones realizadas entre las variables de caracterizacion de las madres (edad, nivel
instruccion, estado civil y N° de hijos.)
Tabla 6: Funcionamiento familiar seguin estado civil en madres beneficiarias de programa

vaso de leche “Sefior de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

TIPO DE FAMILIA*ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL
TOTAL
CASADA SOLTERA
Balanceada 2 13,3% 1 6,7% 20,0%
i 0, 0, 0,

TIPO DE FAMILIA Rango medio 6 40,0% 4 26,7% 66,7%

Rango externo 2 13,3% 0 13,3%

TOTAL 10 66,7% 5 33,3% 100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren -
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

Elaboracion: propia

B CASADA

m SOLTERA

SOLTERA

CASADA

o B N W »H U1 O

balanceada rango externo rango medio

Figura 4: Funcionamiento familiar segun estado civil en madres beneficiarias de programa
social vaso de leche “Serior de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.
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Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables
de caracterizacion de las madres y tipo de funcionamiento familiar segln estado civil, 2 madres
de estado civil casada y 1 soltera que presenta el 20% se caracteriza por un funcionamiento
familiar rango balaceado, 6 madres de estado casada y 2 de estado soltera que presenta un 66,7%
se caracteriza por un funcionamiento familiar de rango medio y 2 madres de estado casada que
representa el 13,3% se caracteriza por un funcionamiento familiar rango extremo.

Tabla 7: Funcionamiento familiar segin nimero de hijos en madres beneficiarias de
programa social vaso de leche “Seiior de Luren”- Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho

2018.

TIPO DE FAMILIA*N® DE HIJOS

N° DE HIJOS TOTAL

1 2 3 4 5 6
Balanceada 13,3% 6,7% 20,0%
Rango medio 13,3% 33,3% 6,7% 6,7% 6,7% 66,7%
Rango externo 13,3% 13,3%
TOTAL 26,7% 46,7% 6,7% 6,7% 6,7% 6,7% 100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Serior de Luren’-
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

Elaboracién: propia
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Figura 5: Funcionamiento familiar segin nimero de hijos en madres beneficiarias de
programa vaso de leche “Serior de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables
de caracterizacion de las madres tipologia de funcionamiento familiar y segin el N° de hijos, 3
madres con 2 hijos y 1 madre con 6 hijos que presenta el 20 % se caracterizan por un
funcionamiento familiar balanceado, 2 madres con 1 hijo que presenta un 13,3% se caracteriza
por un funcionamiento familiar rango extremo y 10 madres con 1,2,3,4,5 hijos que presenta el

66,7 % se caracteriza por un funcionamiento familiar rango medio.
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Tabla 8: Funcionamiento familiar segiin nivel de instruccion en madres beneficiarias de

programa social vaso de leche “Sefior de Luren”, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

TIPO DE FAMILIA*NIVEL DE INSTRUCCION

NIVEL DE INSTRUCCION

Primaria Secundaria  Secundaria Superior  TOTAL
incompleta completa
Balanceada 6,7% 13,3% 20,0%
TIPO DE Rango medio 6,7% 13,3% 40,0% 6,7% 66,7%
FAMILIA
Rango 6.7% 6,7% 13,3%
externo
TOTAL 13,3% 13,3% 60,0% 13,3% 100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Serior de Luren -
Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

Elaboracion: propia

6
6
5 B PRIMARIA
4 W SECUNDARIA COMPLETA
3 SECUNDARIA INCOMPLETA
SUPERIOR
2 SUPERIOR
SECUNDARIA INCOMPLETA
1 SECUNDARIA COMPLETA
PRIMARIA
0
balanceada rango rango
externo medio

Figura 6: Funcionamiento familiar segln nivel de instruccion en madres beneficiarias de
programa social vaso de leche “Sefior de Luren”, Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho
2018.
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Del total de las 15 madres adultas evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables

de caracterizacion de las madres entre el funcionamiento familiar y nivel de instruccion, 3

madres, 1 madres de nivel primario y 2 de secundaria completa que presenta el 20% se

caracteriza por un funcionamiento familiar balanceado, 2 madres, 1 madre de secundaria

completa y 1 de superior que presenta el 13,3% se caracterizan por tener un funcionamiento

familiar rango extremo y 10 madres, 1 nivel primario, 6 madres de secundaria completa, 2

madres de secundaria incompleta y 1 madre de nivel superior que presenta el 66,7% se

caracterizan por un funcionamiento familiar rango medio.

Tabla 9: Funcionamiento familiar seguiin edad en madres beneficiarias de programa social

vaso de leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

TIPO DE FAMILIA*EDAD

EDAD
31 32 33 34

Balanceada 6,7% 6,7%

TIPODE Rango
FAMILIA Mmedio

6,7% 13,3% 13,3%

Rango
6,7% 6,7%
externo
TOTAL 6,7% 6,7% 26,7% 20,0%

35

13,3%

13,3%

36

6,7%

6,7%

13,3%

37

6,7%

6,7%

40

6,7%

6,7%

Total

20,0%

66,7%

13,3%

100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985) y madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Sefior de Luren -

Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, 2018.

Elaboracion: propia
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Figura 7: funcionamiento familiar segun edad en madres beneficiarias de programa social
vaso de leche “Serior de Luren’-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Del total de las 15 madres evaluadas se hace comparaciones realizadas entre las variables de
caracterizacion de las madres. Tipologia familiar segun su edad, 6 madres que presenta el 39,9 %
se caracterizan por un Funcionamiento familiar rango medio con edad 33, 34,35, 4 madres que
presenta el 26,8 % se caracterizan por un funcionamiento familiar rango medio con edad 32,36,
37, 40, 3 madres que presenta el 20,1 % se caracterizan por un funcionamiento familiar
balanceado con 33,34, 36, 2 madre presenta el 13,4 % se caracterizan por un nivel de

funcionamiento familiar rango extremo con edad 31, 33.
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4.2. Anélisis de resultado

Los resultados obtenidos en la investigacion de nivel descriptivo, en madres beneficiarias de
programa vaso de leche “Sefior de Luren “~Rio Seco, Ayacucho, se encontrd que la poblacién
estudiada presenta un tipo de funcionamiento familiar de rango medio con un 66,67% , que se
asemeja segun los resultados que hallo” Ruiz (2015), que afirma segun la teoria de Olson que los
hogares tienen un liderazgo limitado o ineficaz, disciplina que se impone es poco severo,
frecuentes cambios en roles del hogar y poca unién familiar, el involucramiento familiar es
distante, tiene dificultad para la demostracion de afecto. Las caracteristicas de la poblacion
estudiada es que es una poblacion vulnerable, la mayoria de ellas son amas de casa, son madres
que pasaron épocas de violencia politicas del Peru en los afios 80 época de terrorismo y las
afectaciones factores socioecondmicos.

La adaptabilidad familiar en las madres beneficiarias de programa social vaso de leche
“Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, presentan una adaptabilidad
familiar cadtica con un 53,3 %, que se asemeja con los resultados que hallo” Terrones (2018) que
realizé un estudio sobre el funcionamiento familiar segn el modelo de circumplejo de Olson en
madres solteras encontrando resultados que los sujetos perciben un 77,7% una adaptabilidad
cadtica que indica son familia con liderazgo limitado, disciplina muy poca severa, decisiones
parentales impulsivas, falta de claridad en roles, frecuentes cambios en las normas. Segun Olson,
Portner, Lavee (1985).

En cuanto a la cohesidn familiar en las madres beneficiarias de programa social vaso de leche
“Senor de Luren”-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho, presentan una cohesion familiar
separada con un 33,3%, como afirma en su teoria Olson (1989) citado por Wall (2017), que

indica que hay separacion emocional, lealtad familiar es ocasional, el involucramiento se acepta,

32



pero con la distancia, los miembros algunas veces demuestran afecto , decisiones se toman de
manera individual, una moderada union afectiva entre los miembros. No existen estudios con
resultados similares, encontrados en madres beneficiarias de programa social de vaso de leche,
puesto que no se evidencia antecedentes.

En las comparaciones realizadas entre las variables de caracterizacion de las madres (edad,
nivel instruccion, estado civil y N° de hijos.). Se compararon las respuestas de las madres adultas
segun su estado civil donde se encontr6 una diferencia que presenta el 40,0 % de estado civil
casada y 26, 7 % de estado civil soltera, segiin N° de hijos donde se encontrd que la mayoria de
los participantes tienen 2 hijos que presenta el 33,3 % y 13,3 % con 1 hijo, segun nivel de
instruccion con 40,0 % con nivel de instruccion secundaria completa y 13,3% con nivel de
instruccion secundaria incompleta, segun edad muestran que el 39,9 % con edad 33,34,35y 26,8
% y con edad 32,36, 37, 40, que se caracterizan por un funcionamiento familiar Rango medio
que significa que la madres son familias que presenta algunas dificultades en liderazgo,
disciplina poca severa, hay falta de claridad en las tareas del hogar, no hay vinculo emocional,
prefieren espacios solitarios, las decisiones se toman de manera individual, los interés de los
miembros no son compartidos con los miembros, tienen intereses muy distintos, lo cual puede

originar dificultades en funcionamiento.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSION

a)
b)
c)
d)

Las madres presentan un funcionamiento familiar rango medio con un 66,7%.

La adaptabilidad familiar en las madres es caotica con un 53,3 %.

La cohesion familiar en las madres es separada con un 33,3%.

En las comparaciones entre las variables de caracterizacion de las madres, en cuanto a
estado civil casada con un 40,0 % y de estado civil soltera 26, 7 %, N° de hijos tienen 2
hijos que presenta el 33,3 %, nivel de instruccion secundaria completa con 40,0 % y
13,3% con nivel de instruccion secundaria incompleta y finalmente las madres oscilan

con la edad 33, 34,35 con 39,9 %.

5.2. RECOMENDACIONES

1

U

Se le recomienda que se continte investigando las FACES 111, para incrementar el
soporte de confiablidad, validez y asimismo mejorar su utilidad para otras
investigaciones, del mismo modo enfocar las investigaciones en las clasificaciones de los
tipos de funcionamiento familiar, porque en rango medio de los 16 grupos de
funcionamiento familiar hay 8 tipos, 4 rango balanceado y 4 rango extremo, por ello se
recomienda realizar mas investigaciones para obtener mejor clasificacion.

A los futuros investigadores se les recomienda realizar investigaciones que trabaje en
accion de mejorar en el funcionamiento familiar, ya que es primer factor en el desarrolla
social.

Teniendo en cuenta que el resultado del estudio fue cadtica separada se les recomienda a
las autoridades pertinentes realizar talleres o foros orientadas a reforzar la interaccion y

estructura familiar.

34



REFERENCIAS

ACUNA, I, BARRIOS, Y., MARTINEZ, N., TABORDA , E., & VARGAS, G. (2 de abril de 2015).
"Percepcion de la funcionalidad familiar en adultos mayores de los centros de vida de la ciudad
de Cartagena.” Cartagena, Colombia. Recuperado el 30 de junio de 2018, de
http://190.242.62.234:8080/jspui/bitstream/11227/2642/1/PERCEPCI%C3%93N%20DE%20LA
%20FUNCIONALIDAD%20FAMILIAR%20EN%20ADULTOS%20MAY ORES%20DE%20L
0S%20CENTROS%20DE%20VIDA%20DE%20LA%20CIUDAD%20DE%20CARTAGENA.p
df

ALARCON, R. (05 de febrero de 2014)." Funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad."
Revista de Peruana de Psicologia y Trabajo Social 2014, Volumen 3(1: 61-74). Recuperado el 30
de junio de 2018, de http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/55/62

ARENAS, S. C. (2009). "Relacidn entre la funcionalidad familiar y la depresién en adolescentes.” Lima,
Peru. Recuperado el 24 de Junio de 2018, de
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/2562/Arenas_as.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

CRUZ, M. (2018). "Funcionamiento familiar y maltrato al adulto mayor que acude al centro del adulto
mayor de santa cruz de cajamarca, 2017". Cajamarca, Santa Cruz , Peru . Recuperado el 24 de
Junio de 2018, de
http://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_2ablchbfa0c1d08299bf81c17478e123a/Descri
ption#tabnav

FERNANDEZ, HERNANDEZ, R., BAPTISTA, L. (2014)."Metodologia de la investigacion ".
MCGRAWHILL. 6° edicion. México

HUACON, N. D. (2017). “Funcionamiento familiar en hogares con adultos mayores, consultorios 17y 18,
centro de salud pascuales”; Junio de 2015 a Junio de 2016 . Guayaquil, Ecuador. Recuperado el
30 de JUNIO de 2018, de http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/7391/1/T-UCSG-POS-
EGM-MFC-8.pdf

HUAMANI, G., & LIMACO, R. (2017). "Relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en el area de comunicacién de los estudiantes de quinto Grado de Educacion primaria
de la L.LE. 0027 San Antonio Jicamarca ."Lima, Peru. Recuperado el 01 de Julio de 2018, de

35



http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/ UNE/916/TL%20PC-
Ep%20H83%202017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

JIMENEZ,G. (2012). "Teorias del desarrollo I11." Mexico, Mexico. Recuperado el 10 de Junio de 2017,
de http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/Educacion/Teorias_del_desarrollo_I11.pdf

Li, D. (2009). "Ayacucho:Analisis de situacion en poblacion.” Lima, Peru. Recuperado el 10 de Junio de
2017, de http://www.unfpa.org.pe/publicaciones/publicacionesperu/UNFPA-CIES-ASP-
Ayacucho.pdf

MEZAH. (2010). “Funcionamiento familiar y rendimiento escolar en alumnas del tercer grado de
secundaria de una institucion educativa del Callao”. Lima, Peru. Recuperado el 30 de JUnio de
2018, de
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1233/1/2010_Meza_Funcionamiento%20famil
iar%20y%20rendimiento%?20escolar%20en%20alumnas%20de%20tercer%20grado%20de%20se
cundaria%?20de%20una%?20instituci%C3%B3n%20educativa%20del%20Callao.pdf

OLSON, D., PORTNER, J., LAVEE, Y. (1985). "Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion
familiar-FACES HI”. Recopilacion gabinete de psicometria UNMSM-2010.

PERDOMO, A. Y., GALAN, E. F., & RAMIREZ, C. A. (2014). "Asociacion de la funcionalidad familiar
entre padres e hijos adolescentes en Neiva." Recuperado el 24 de Mayo de 2018, de

http://www.scielo.org.co/pdf/aven/v33nl/v33nlall.pdf

PEREZ, A., & REINOZA, M. (2011). "El educador y la familia disfuncional." Meérida, Venezuela.
Recuperado el 17 de junio de 2017, de http://www.redalyc.org/pdf/356/35622379009.pdf
RAMIREZ,R. (2009)."Pert:poblacion empadronada de beneficiarios del programa del vaso de leche
2006-2008 (departamento, provincia y distrito)." Lima, Peru. Recuperado el 30 de Junio de 2018,
de https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib0874/libro.pdf

RUIZ, M. (2015). "Funcionalidad familiar y afrontamiento en estudiantes universitarios". Huancayo, Peru
Recuperado el 30 de Junio de 2018, de

http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/revista_tematica_psicologia_2015/53RUIZ.pdf

SIGUENZA, W. G. (2015). “Funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson”. Cuenca,
Ecuador. Recuperado el 22 de abril de 2018, de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21878/1/TESIS.pdf

36



SORIA, R. (2010). "Tratamiento sistémico en problemas familiares. analisis de caso." lztacala, Mexico.
Recuperado el 10 de Junio de 2018, de
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol13num3/Vol13No3Art5.pdf

SUPOQ, J. (2014). "Seminario de investigacion cientifica." Recuperado el 23 de Junio de 2017

TERRONES, K. S. (2018). "Funcionamiento familiar en madres solteras del pueblo Joven Villa Maria,
Nuevo Chimbote, 2017." Chimbote, Peru. Recuperado el 30 de Junio de 2018, de
http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000044961

VARGAS, L.F. (Diciembre de 2016). "Construccion de pruebas psicométricas:aplicaciones a las ciencias
sociales y de la salud". Revista digital de investigacion en docencia universitaria 10(2).
Recuperado el 07 de Noviembre de 2018, de
http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v10n2/a09v10n2.pdf

VIVEROS, E.F , & VERGARA, C. E. (2014). "Familia y dinamica familiar." Medellin, Colombia.
Recuperado el 17 de Julio de 2017, de

http://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/preliminar/2014/Familia-dinamica-familiar.pdf

WALL, L.A. (2017)." Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en Comunicacién de estudiantes de

secundaria en la Institucion Educativa Divino Maestro de Pamplona, 2016.", recuperado el 30 de

noviembre de 2018, de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/6979/Wall_CLA.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

ZAVALA, G. (S.F). "Clima familiar, su relacion con los intereses vocacionales y los tipos
caracterologicos de los alumnos 5to. afio de secundaria de los colegios nacionales del distrito de
Rimac." Recuperado el 30 de Junio de 2018, de
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/3150/zavala_gg.pdf?sequence=1&isA

llowed=y

ZAVALA, M. A., DOMINGUEZ,G. (2009). "Depresion y percepcion de la funcionalidad familiar en
adultos mayores urbanos mexicanos." Tabasco, Mexico. Recuperado el 30 de Junio de 2018, de
https://www.viguera.com/sepg/pdf/revista/0201/0201 0041 0048.pdf

ZUMBA, D. M. (2017). “Disfuncionalidad familiar como factor determinante de las habilidades sociales
en adolescentes de la fundacion proyecto Don Bosco”. Ambato, Ecuador. Recuperado el 30 de
Junio de 2018, de http://repositorio.pucesa.edu.ec/bitstream/123456789/1941/1/76442.pdf

37



1. OFICIO




2. CONSENTIMIENTO INFORMADO




3. FICHA TECNICA

Autores : David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee.
Lugar : Universidad de Minnesota

Afo : 1985

Base Tedrica : Familiar Sistémico

Modelo de Evaluacion: Modelo circunflejo.

Nivel de Evaluacion : La familia y pareja

Foco de Evaluacion : Percepcion real familiar

Numero de Items  : 20 items

Escalas : Escala de Cohesion
Escala de Adaptabilidad

Normas : Percentiles
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4. ENCUESTA DE ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y

ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I111)

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA: AHORA VAMOS ENCONTRAR UNA SERIE DE AFIRMACIONES
ACERCA DE COMO ES TU FAMILIA, NINGUNA DE DICHAS FRASES ES FALSA O VERDADERA, ES
MUY IMPORTANTE QUE RESPONDA A TODAS LAS FRASES CON SINCERIDAD. MUCHAS

GRACIAS.
1 2 3 4 5
CASI POCAS AVECES | MUCHAS CASI
NUNCA VECES VECES SIEMPRE

1 | Los miembros de mi familia se dan apoyo 1 2 3 4 5
entre si.

2 | En mi familia se toman en cuenta las 1 2 3 4 5
sugerencias de los hijos para resolver los
problemas.

3 | Aceptamos los amigos de los otros miembros 1 2 3 4 5
de mi familia.

4 | Los hijos también opinan sobre su disciplina. 1 2 3 4 5

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra 1 2 3 4 5
familia.

6 | Diferentes miembros de la familia pueden 1 2 3 4 5
actuar como autoridad, segin las
circunstancias.

7 | Los integrantes de mi familia se sienten mas 1 2 3 4 5
unidos entre si que con la gente de afuera.

8 | Mi familia cambia el modo de hacer las cosas. 1 2 3 4 5

9 | A los miembros de mi familia les gusta pasar 1 2 3 4 5
juntos su tiempo libre.

10 | En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 1 2 3 4 5
castigos.

11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy 1 2 3 4 5
unidos unos a otros.

12 | En mi familia los hijos también toman 1 2 3 4 5
decisiones.

13 | Cuando mi familia se reline para hacer alguna 1 2 3 4 5
actividad en comudn, todo el mundo esta
presente.

14 | En mi familia las reglas suelen cambiar. 1 2 3 4 5

15 | Fécilmente se nos ocurre cosas que podemos 1 2 3 4 5
hacer en familia.

16 | Intercambiamos los quehaceres del hogar 1 2 3 4 5
entre nosotros.

17 | Los miembros de mi familia nos consultamos 1 2 3 4 5
entre nosotros para tomar decisiones.

18 | Es dificil identificar quien tiene la autoridad 1 2 3 4 5
en nuestra familia.

19 | La unién familiar es muy importante para 1 2 3 4 5
nosotros.

20 | En mi familia es dificil decir quien hace cada 1 2 3 4 5

tarea domeéstica.

Autor: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Siglienza (2015).
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5. FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 7186 20
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6. EXCEL DATOS PROCESADOS
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8. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivo Variable Definicion Defmlglon Metodologia
Conceptual operacional
Obijetivo general
Determinar el funcionamiento
familiar en madres beneficiarias
de programa social vaso de
leche “Sefior de Luren”-Rio
Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
201.8 . o Tipo: observacional, prospectivo, transversal,
Objetivos especificos. L
Determinar la adaptabilidad descriptivo.
familiar en madrespbeneficiarias El funcionamiento Nivel: descriptivo
¢Cudl es el . . . familiar es el Disefio: epidemioldgico, descriptivo e incidencia.
. - de programa social vaso de Funcionamiento p . ;
funcionamiento leche “Sefior de I »_Rio Familiar vinculo emocional Muestra: 15
familiar en Se che D.eltl(.)tr g Xren h gue los miembros n= madres beneficiarias de programa social vaso de
madres P?g\c/)i,ncilz (rjleOHueamZ?]CL;C 0 de la familia tienen Respuestas al leche “Sefior de Luren”-Rio Seco, Ayacucho,
beneficiarias de 9a, entre si (cohesion) P Huamanga, Ayacucho, 2018.
. Departamento de Ayacucho escala de escala _
programa social 2018 y pueda ser capaz de evaluacion de N=20
vaso de leche ' I de cambiar su . Técnicas e instrumentos
Univariado adaptabilidad y

“Sefior de Luren”-
Rio Seco,
Ayacucho,
Huamanga,
Avyacucho, 2018?

Determinar la cohesién en
madres beneficiarias de
programa social vaso de leche
“Sefior de Luren”-Rio Seco,
Distrito de Ayacucho, Provincia
de Huamanga, Departamento de
Ayacucho 2018.

Determinar el funcionamiento
familiar seglin estado civil, en
madres beneficiarias de
programa social vaso de leche
“Sefior de Luren”-Rio Seco,
Distrito de Ayacucho, Provincia

estructura con el fin
de superar las
dificultades en el
desarrollo familiar
(Adaptabilidad).
(Olson 1985)

cohesién
familiar FACES
111, de Olson.

e Técnicas: psicométrica

e Instrumento: prueba psicométrica escala de
evaluacidn de adaptabilidad y cohesion familiar
FACES III, (Olson, 1985)
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de Huamanga, Departamento de
Ayacucho 2018.

Determinar el nivel de
funcionamiento familiar segun
el nimero de hijos, en madres
beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segun el nivel de
instruccion, en madres
beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segin edad , en madres
beneficiarias de programa social
vaso de leche “Sefior de Luren”-
Rio Seco, Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
2018.

Fuente: Madres beneficiarias de programa social vaso de leche “Seiior de Luren”’-Rio Seco, Ayacucho, Huamanga, Ayacucho 2018.

Elaboracion: propia
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