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RESUMEN

La investigacion realizada es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla, tuvo como objetivo, identificar los determinantes de la salud de los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018. El universo muestral esta constituido por 120 adultos,
a quienes se aplicé un instrumento: Cuestionario sobre los determinantes de la salud,
donde se utilizo la técnica de la entrevista y la observacion. Los datos fueron procesados
en una base de datos de Microsoft Excel para luego ser exportados a una base de datos en
el software PASW Statistics version 18.0; para su respectivo procedimiento. Para el
analisis de datos se presentaron tablas de distribucion de frecuencias y relativas
porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos. Llegando a los siguientes
resultados y conclusiones: Los determinantes Biosocioeconomicos la mayoria son de sexo
femenino, la mitad tienen estudios secundarios completos/incompleto, tienen un ingreso
economico de 751-1000 nuevos soles. Los determinantes de entorno fisico la mayoria
tienen una vivienda unifamiliar, el carro recolector de basura pasa todas las semanas, pero
no diariamente. Asi mismo los determinantes de los estilos de vida la mayoria no fuma,
ni ha fumado nunca de manera habitual, no realizan actividad fisica en sus tiempos libres,
consumen con frecuencia verduras, frutas, carnes y fideos, finalmente en los
determinantes de las redes sociales y comunitarias la mayoria no reciben ningin apoyo
social natural, ni organizado, no tienen ningun tipo de seguro, refieren que no existe

pandillaje en su zona.

Palabras clave: Adultos, Determinantes de la Salud, salud.
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ABSTRACT

The research carried out is of a quantitative type, descriptive with a single box design,
aimed at identifying the determinants of the health of adults in the Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018. The sample universe is made up of 120 adults, to whom an instrument
was applied: Questionnaire on health determinants, where the interview and observation
technique was used. The data was processed in a Microsoft Excel database and then
exported to a database in PASW Statistics software version 18.0; for their respective
procedure. For data analysis, frequency distribution tables and relative percentages were
presented. As well as their respective statistical graphs. Reaching the following
conclusions: Most Biosocioeconomico determinants are female, complete / incomplete
secondary education, have an economic income of 750-1000 soles. The determinants of
physical environment have a single-family house, the roof of noble material and brick, the
garbage collector car passes every week, but not daily. Likewise, the determinants of
lifestyle most do not smoke, nor have they ever smoked regularly, they do not carry out
physical activity in their free time, they frequently consume vegetables, fruits, meats and
noodles, finally in the determinants of social networks and community members do not
receive any natural or organized social support, most do not have insurance, they report

that there is no gang in their area.

Key words: Adults, Determinants of Health, health.
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l. INTRODUCCION

En la época actual los paises de todo el mundo tienen como principal objetivo el
cuidado de la salud de los habitantes, teniendo como preferencia conservar la calidad de
vida de los adultos, esto simboliza el avance propio, econémico y social, la OMS define a
la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la usencia

de enfermedades

A nivel mundial, en el afio 2019 la OMS determina que se enfrenta a una inmensa
amenaza, la cual afirma que la contaminacidon del aire y los contaminantes microscopicos
pueden ingresar en el sistema respiratorio y circulatorio, dafiando los pulmones, corazén
y el cerebro, matando a un aproximado de 7 millones de personas. Asi mismo dicha
organizacion trabajard con socios para revitalizar y reforzar la atencion primaria de la

salud en los paises teniendo como prioridad la salud de la poblacion @

Ademas Tedros Adhamon en el 2019, refiere que la salud es en ultima instancia
en el mundo es una eleccion politica, como demuestra el hecho de la diferencia de
esperanza de vida es de hasta 18 afios segln se viva en un pais rico o en uno pobre, dentro
de ello también existe un aumento global de las enfermedades no transmisibles, como el
cancer, las enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes tienen una carga inmensa en
los paises de bajos y medianos ingresos, en la poblacion adulta lo cual pude agotar

rapidamente sus recursos



Por otro lado, la salud en Chile en el afio 2019, se ha considerado un nimero
clave de areas de salud publica los problemas como; consumo de tabaco, consumo de
alcohol, obesidad son altos especialmente en la poblacion de adultos, asi mismo puede
observar un aumento en la carga de las enfermedades cronicas en los préximos afios y
décadas, la obesidad y los comportamientos poco saludables son causas principalmente
de enfermedades cronicas y una sobrecarga de patologias en este pais, las cuales
representan un peligro Unico a la salud, més grande y de rapido crecimiento en el pais,

afectando a la poblacion adulta joven, debido a los malos habitos .

En Brasil, en la ciudad de Sdo Paulo, se estima que méas de un 84% de la
poblacion vive en centros urbanos, la mayoria de sus habitantes tanto nifios como
adolescentes no gozan del derecho a un sistema de salud de calidad, ni a un entorno
protector, asi mismo el sistema de salud ha sufrido diferentes deficiencias, mediante
distintos estudios revela que el 46% de los brasilefios tienen temor de contraer el nuevo

coronavirus, sin embargo, un 12% de los se mantenian en total confinamiento ©.

Por otro lado, Colombia en el afio 2019 refiere que las enfermedades como
diarrea, quemaduras y deshidratacion, son la principal preocupacion en la poblacién, entre
junioy julio se presentan picos de pacientes por gastroenteritis. Segun Acemi, las diarreas
0 gastroenteritis son la primera causa de incapacidad en el pais, por encima los dolores de
espalda y las infecciones respiratorias, asi mismo el Instituto Nacional de Salud,
registraron 6.310 casos de dengue, es decir 210 diarios, el 52,8 % de los afectados son
hombres, siendo este un problema grave para la poblacién adulta que tiene que lidiar con

dichas enfermedades ©.



Dentro de ello en Colombia, de la totalidad de su poblacion el 59,8% de las mujeres
tuvieron mayor representacion respecto a las atenciones en el sector salud a diferencia de
los varones que tuvieron un porcentaje menor, las enfermedades no transmisibles
abarcaron el 67,1% dentro de las atenciones brindadas en el sexo femenino. En el 2019 se
distribuyd el orden de vida de la poblacion quedando estandarizado en adultez, juventud,
vejez, primera infancia y adolescencia, en la que presenta el 38,40% de los adultos tienen

entre 29 y 59 afios y un 18,60% son adultos jovenes de 18 a 28 afios .

Asi mismo, en nuestro pais en el 2019, las enfermedades transmisibles son la
causa méas frecuente de muerte en los adultos, algunas enfermedades como sistema
circulatorio y neoplasias las cuales son enfermedades no trasmisibles serian también unas

de las cusas mas importantes de muerte en el Perd ©,

En un estudio realizado en el Pery, se estima que la poblacion tiene entre 15y 64
afios en un porcentaje de 62,2%, este analisis hace referencia que para el 2025 la poblacién
juvenil permanecerd en 8 millones aproximadamente, es decir la poblacién se ira
modificando segun la edad, los adultos jovenes seguiran representando el mayor

porcentaje aun asi exista un incremento en la poblacion ©.

El INEI- 2020, se observa que la poblacion que padecio algun problema de salud
crénico se ubico en 37,6% incrementandose en 2,3 puntos porcentuales siendo este un
incremento altamente significativo. Asi mismo estas enfermedades cronicas presentan con
mayor frecuencia en las personas adultas y adultas mayores, analizando que un 63,0% de
la poblacion de 50 a 59 afios y 77,9% de adultos mayores de 60 afios padecen una

enfermedad crénica 19,



Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en nuestro pais entre en
2015y 2021 la sociedad que abarca desde la edad de 20 a 29 afios, tendra un aumento de
136 mil en esta etapa, entonces existira una obligacién de nuevas ocupaciones que deben
estar vigentes en los préximos quinquenios, también se tendra la necesidad de ampliar la

infraestructura educativa y sanitaria de los jovenes -

Segun la DIRESA en el 2019, revelo que la poblacién de Ancash un 4% padece
de diabetes, las principales causas se asocian al sobrepeso y obesidad lo cual bordea el
36.7% y 21.2% respectivamente, ademas de la mala alimentacion, Se destacd la
importancia de sumar esfuerzos articulados para reducir los casos de diabetes en dicha
region, debido a que estos tienen una nutricion baja en alimentos saludables como frutas,

agua y verduras, padeciendo de dicha enfermedad en su mayoria la poblacion adulta @2,

Dentro de ello también una nueva enfermedad eta afectando a la poblacién
mayores de 40 afios, los cuales tienen otras enfermedades como; diabetes, hipertension,
enfermedad cardiovascular, enfermedad croénica respiratoria, 80 de cada 100 personas
80% que se infectan no presentan sintomas o estas son leves que no requieren de atencion

médica, unos 15% tendran sintomas severos que requieren reposo @2,

El Caserio santa Rosa lleva el nombre en honor a Santa Rosa de Lima, ubicado en
la parte media del valle de Moche, la cultura Chavin tuvo influencia en la zona de apogeo,
debido a que las tierras eran muy buenas para la produccion agricola, pero al transcurrir
el tiempo se trasladaron a las zonas altas de los cerros aledarios, debido a que fueron
afectados por los fendmenos del nifio, la via de acceso al caserio de Santa Rosa es via

terrestre, cuenta con carretera asfaltada a una distancia de 24 km desde Trujillo, dentro del



caserio las condiciones de las vias son afirmadas y trocha carrozable, para el acceso dentro

del caserio y también con los pueblos vecinos 4.

Frente a esta realidad no son ajenos los adultos del Caserio Santa Rosa, los cuales
son adultos maduros expuestos a diversas patologia, cuentan muchos de ellos con algin
negocio dentro de su hogar como son las tiendas, para generar un ingreso dentro de su
familia, asi mismo este caserio muestra unanimidad con todos aquellos que viven ahi,
cuentan con los servicios basicos, como el agua, luz y desagtie, estos adultos no cuentan
con un seguro de salud y tampoco asisten periddicamente a chequeos médicos, debido a
que refieren que el centro de salud estd alejado y muchas veces no hay el personal
necesario para atenderlos, estando ellos expuestos a tener alguna enfermedad sin ser

detectada a tiempo.

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente investigacion

planteando el siguiente problema:
¢ Cuales son los determinantes de los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018?
Como respuesta a lo planteado se menciona el objetivo general:

e Describir los determinantes de la salud de los adultos del Caserio Santa

Rosa_Laredo, 2018.
Por ende, los objetivos especificos son:

e Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémico (Edad, sexo, grado de

instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicién de trabajo); entorno fisico



(Vivienda, servicios basicos, saneamientos ambientales) de los adultos del Caserio
Santa Rosa_Laredo, 2018.

Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que consumen las
personas, habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisca) de los adultos
del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.

Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social de los
adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.

En la presente investigacion se identificd los determinantes de la salud de los
adultos del Caserio Santa Rosa, estd realizado en las bases conceptuales de los
determinantes de la salud, como sabemos en nuestra sociedad la poblacion adulta es
vulnerable o se encuentra expuesta a diferentes situaciones de riesgos, cada vez son
mas las familias o habitantes que tienen algun tipo de carencias en distintas etapas de
su vida, en su etapa personal, en el empleo, la educacion y los recursos econdémicos.

Actualmente las necesidades basicas de las personas deben estar fundamentadas
en las condiciones de vida que tenga nuestra poblacidn, esto ayudara a determinar una
mejor validad de vida, la etapa de la adultez existen diversos cambios y adaptaciones,
en lo emocional, fisico y mental teniendo como consecuencias diversas enfermedades
que repercuten en la salud de cada uno de ellos como, enfermedades cardiacas,
hipertension, diabetes, cancer, estan expuestos también a accidentes laborales o

domésticos la cual no es ajeno a nuestra poblacion en estudios.



Por medio de esta investigacion se obtuvo los conocimientos acerca de la
situacién de la salud y el estado de cada uno de los adultos de Caserio Santa Rosa,
demostrando ciertos problemas los cuales dafian su salud de la poblacion en estudio y
a partir de ellos poder dar ciertas soluciones y estrategias para poder restablecer la
calidad de vida de cada uno de ellos y puedan tener una vida plena gozando de una
buena salud.

Asi mismo este estudio es favorable para aquellas entidades de salud tengan el
conocimiento de la situacién de la poblacion y mediante ello puedan contribuir a una
mejora de su salud y calidad de vida, también lograr disminuir aquellos peligros a los
cuales estdn expuestos estos adultos en su vida cotidiana; de igual modo es
conveniente para los adultos de esta poblacion, debido a que mediante este estudio
lograran reconocer circunstancias de peligro en su salud.

En esta investigacion los adultos de Caserio Santa Rosa_Laredo,2018 es de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, la mayoria son de sexo
femenino, tienen una vivienda unifamiliar, no fuma, ni ha fumado nunca de manera
habitual, no realizan actividad fisica en sus tiempos libres no reciben ningin apoyo
social natural, ni organizado, no tienen ningun tipo de seguro, refieren que no existe

pandillaje en su zona.



REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes de la Investigacion:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:
A Nivel Internacional

Vidal D, Chamblas | y Col ™. En su estudio de investigacion titulado:
“Determinantes Sociales en Salud y Estilos de Vida en Poblacion Adulta de
Concepciodn, Chile —2015”. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre estilo
de vida promotor de salud y variable psicosociales, demogréficas y de salud, en
las comunas de coronel y Concepcion, su metodologia es de tipo descriptivo y
correlacional, en sus resultados encontrd, el mayor porcentaje es de sexo femenino
68,8%, el 34,7% pertenece al adulto joven, 27,9% tampoco cotiza y corresponde
mayoritariamente a mujeres duefias de casa, 53,9% tiene una educacion media.
Concluyendo en especto de la variable sexo se encuentran que la mayoria
pertenece al sexo femenino, en relacion con la edad se encontraron diferencias

significativas donde menos de la mitad pertenecen al adulto joven.

Torres J y Guarneros N @9 Realizd6 un estudio titulado:
“Determinantes sociales de salud en una comunidad marginada, México en el
2015”. Tiene como objetivo Identificar y analizar los principales determinantes
sociales de salud en una comunidad marginada a través de un diagnostico
comunitario, su metodologia es un estudio cuantitativo. En la cual se obtuvo como
conclusion los problemas principales como adicciones son causa principal de

morbilidad y mortalidad, es catalogada con grado de marginacion alto, con un nivel



educativo de secundaria, aun se presenta analfabetismo. La disposicion de
desechos es un tema recurrente debido a la ausencia de camiones recolectores; mas
del 50% de la localidad no cuenta con el servicio de agua entubaday carecen de

centros de salud y el gasto de bolsillo asciende hasta $250.00 pesos.

Garcia J y Vélez C @9, Realiz6 un estudio titulado: “Determinantes
sociales de la salud y la calidad de vida en poblacion adulta de Manizales,
Colombia en el 2017”. El cual tiene como objetivo evaluar la asociacién entre los
determinantes sociales de la salud y la calidad de vida en una poblacion adulta de
la ciudad de Manizales. Tuvo como metodologia estudio descriptivo con una fase
correlacional. Se obtuvo como resultados la edad promedio fue de 49 afios +/-17,2
afios, los ingresos mensuales minimos del hogar fueron de 23 délares y los ingresos
maximos de 23 000 dolares. El 61,6 % calificaron su calidad de vida como bastante
buena, el 19,5 % contaba con seguro privado de salud, 30 % se encuentra
desempleada en el momento del estudio seguido por una vinculacién laboral como
independiente en el 23,4 %. Se concluyé que la mayoria pertenece al sexo
femenino, mas de la mitad tiene una calidad de vida bastante buena, menos de la

mitad tiene un seguro privado de salud.
A Nivel Nacional

Benites C 18, Realizo un estudio titulado: “Determinantes de salud en
adultos maduros del Asentamiento Humano Villa Magisterial- Nuevo Chimbote,
2016.” Tuvo como objetivo general describir los determinantes de salud en adultos

maduros del Asentamiento Humano Villa Magisterial. Con su metodologia de tipo



cuantitativo descriptivo con disefio de una sola casilla. Obteniendo como
resultados el 51,3% son de sexo masculino, el 74,67% tiene grado de instruccion
superior incompleta /completa, el 60% tienen trabajo eventual, 66,7% son de tipo
de vivienda unifamiliar, 73,3% tienen tenencia propia. Concluyendo la mayoria de
adultos maduros son de sexo masculino, tienen grado de instruccion superior
incompleta /completa, su ocupacion es un trabajo eventual, su tipo de vivienda es
unifamiliar, tienen tenencia propia, el nUmero de personas que duermen en una

habitacion es independiente.

Vilchez M @9, En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
adultos de la ciudad de Chimbote, 2016”. Tiene como objetivo: Describir los
determinantes de la salud en adultos de la ciudad de Chimbote. Con su
metodologia descriptivo, cuantitativo de una sola casilla. Se obtuvo como
resultado, en grado de instruccion el 53,7% tienen un grado de instruccion de
secundaria completa/secundaria incompleta, en el ingreso econémico el 40,1% de
751 a 1000, 93,6% (4,965) utilizan gas, el nimero de horas que duermen el 78,7%
es de 06 a 08 horas. Concluyendo més de la mitad tienen grado de instruccién
secundaria completa/secundaria incompleta, el ingreso econémico es de S/ 751,00
a S/ 1000,00; casi la totalidad usa para cocinar gas casi la totalidad consumen
diariamente pan y cereales; en la mayoria de numero de horas que duermen los
adultos es de 06 a 08 horas; en menos de la mitad no realizan actividad fisica en

su tiempo libre.

10



Diego Z @9, En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
adultos. Asentamiento Humano San Juan Bautista-Nuevo Chimbote, 2016”. Tiene
como objetivo: Describir los determinantes de los adultos Asentamiento Humano
San Juan Bautista-Nuevo Chimbote, 2016. Con su metodologia descriptivo,
cuantitativo de una sola casilla. Teniendo como resultados 74,0%, de los adultos
son de sexo femenino, 75,3% con un sueldo de 750 nuevos soles al mes, 80,0%
tiene vivienda unifamiliar. Se concluy6 la mayoria son de sexo masculino, tiene
ingreso econdémico menor de 750 nuevos soles al mes y la mayoria tiene una

vivienda unifamiliar.

Vara F @Y. Con su investigacion titulada: “Determinantes de la salud de
los adultos del centro poblado de Yurma - distrito de Llumpa - Ancash, 2017”.
Tiene como objetivo: Describir los determinantes de salud de los adultos del
Centro Poblado de Yurma- Distrito de Llumpa, Ancash. Con su metodologia
descriptivo, cuantitativo de una sola casilla. Se obtuvo como resultados 61,39%
son de sexo femenino, 43,67% comprenden una edad entre 20 a 40 afios, 36,39%
tienen un grado de instruccion secundaria completa/incompleta, 52, 22 % de tipo
unifamiliar, 58,54% cuentan con casa propia. Se concluy6 menos de la mitad son
adultos jovenes, mas de la mitad son de sexo femenino, grado instruccion
secundaria completa/secundaria incompleta, la mitad tienen vivienda unifamiliar,
casa propia, duermen en habitacion independiente; la mayoria posee piso de tierra,

energia eléctrica permanente.

11



Manrique M @2, Con su investigacion titulada: “Determinantes de la
salud de los adultos del Centro Poblado de Huamarin- Sector B- Huaraz- Ancash,
2018”. Tiene como objetivo: Identificar los determinantes de salud de los adultos
del centro poblado de Huamarin — Sector B -Provincia de Huaraz — Ancash. Con
su metodologia descriptivo, cuantitativo de una sola casilla. Se obtuvo como
resultados 60% son de sexo femenino; 56,7% son adultos maduros; 55% tienen
nivel de instruccion secundaria completa / incompleta; 55,8% tienen un ingreso
econémico menor de 750 soles 'y 53,3% (64) eventual. Se concluy6 mas de la mitad
son de sexo femenino, adultos maduros, con instruccion secundaria/ incompleta,

perciben menos de 750 soles y trabajo eventual.
A nivel Local

Cerna R @, En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
los adultos maduros. AAHH. Comun Chacra. Huanchaco - Trujillo, 2016”. Tuvo
como objetivo: Identificar los determinantes de la salud en adultos maduros.
AAHH. Comun Chacra Huanchaco-Trujillo. Con su metodologia cuantitativo,
descriptivo de corte trasversal de una sola casilla. Obteniendo como resultados
54% de adultos maduros son de sexo femenino, el 33% tienen grado de instruccion
Inicial/Primaria, 75% tienen un ingreso econémico menor de 750 soles, y 83%
cuenta con trabajo eventual, 75% tienen vivienda unifamiliar. Se concluyo, la
mayor parte de adultos maduros son de sexo femenino, Inicial/Primaria, ingreso

econdémico de 750 soles, trabajo eventual, tiene vivienda unifamiliar, se realizan
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un examen médico en un establecimiento de salud; no realizan actividad fisica en

su tiempo libre.

Moreno Z @¥. En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en
los adultos maduros. Mercado La Victoria La Esperanza — Trujillo, 2016”. Tuvo
como objetivo: Describir los determinantes de salud en los adultos maduros.
Mercado la Victoria La Esperanza — Trujillo. Con su metodologia cuantitativo,
descriptivo de corte trasversal de una sola casilla. Obteniendo resultados el 80%
son de sexo femenino, el 80% poseen un grado de instruccion secundaria
completa/incompleta, el 50% perciben un ingreso entre 1001 y 1400 soles vy el
67,7% tienen trabajo estable, 76% tienen vivienda unifamiliar, 49,2% tienen casa
propia. Como conclusiones méas de la mitad son de sexo femenino, secundaria
completa/incompleto, la mayoria tiene trabajo eventual, ingreso econémico de
1001 a 1400 soles mensuales, la mayoria tiene una vivienda unifamiliar, tenencia

propia.

Rojas J ®®- En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud en las
adultas maduras del Sector Jerusalén - La Esperanza-Trujillo, 2018”. Tuvo como
objetivo: Identificar los determinantes de salud en las adultas maduras del sector
Jerusalén-La Esperanza —Trujillo. Con su metodologia cuantitativo, descriptivo de
corte trasversal de una sola casilla. Obteniendo como conclusiones la mayoria de
los adultos tienen una ocupacion eventual, mas de la mitad tiene un ingreso
economico de 751 a 1000 nuevos soles; la totalidad de los adultos maduros cuentan

con servicio de agua intradomiciliaria, energia eléctrica, gas para cocinar y elimina
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su basura a través de un carro recolector, la gran mayoria consume fideos, pan y

cereales a diario.

Alcantara E @® En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
de los Adultos Maduros del Sector San Carlos - Laredo, 2018”. Tiene como
objetivo identificar los determinantes de la salud de los Adultos Maduros del
Sector San Carlos — Laredo, 2018, con su metodologia descriptivo cuantitativo de
corte trasversal. Tuvo como resultados el 51% no han fumado nunca, el 41%
consumen bebidas alcoholicas, el 100% duermen de 6 a 8 horas, el 84% no se
realizan ningun examen periodicamente. Concluyendo més de la mitad no fuman
ni han consumido bebidas alcohdlicas, en su mayoria duermen de 6 a 8 horas, el

mayor porcentaje no se realizan ningn examen periddicamente.

Chuquizuta | @, En su investigacion titulada: “Determinantes de la salud
en adultos maduros en el sector El Triunfo - La Esperanza, 2018”. Tiene como
objetivo Identificar los determinantes adultos maduros del sector el Triunfo -La
Esperanza, 2018, con su metodologia descriptivo cuantitativo de corte trasversal.
Obteniendo como resultado, el 59% son de sexo femenino, 42% con grado de
instruccion de secundaria completa e incompleta, 78% tienen vivienda propia,
45% consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, 97% no reciben ningun apoyo
social natural. Concluyendo mitad de son de sexo femenino, tiene con grado de
instruccion de secundaria completa, tiene vivienda cuentan con casa propia, mas
de la mitad no consume bebidas alcohdlicas, mas de la mitad no recibe ningun tipo

de apoyo.
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2.2.Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

La siguiente investigacion se sustentada bajo el modelo de Marc Lalonde,
Dahlgren y Whitehead quienes realizaron una investigacion de los determinantes
de la salud. Lalonde fue un destacado abogado, nacido en Canada en el afio 1929,
sirvio en su pais como Ministro de Salud y Bienestar Social, en el afio de 1974 se
establecié un modelo acerca de los determinantes de la salud, teniendo hoy en dia
un uso en la poblacién, fundamentado en los estilos de vida, el medio ambiente
incluyendo a la biologia humana y a la organizacion de servicios de la salud los

cuales son muy importantes para cada persona ©®,

Mediante el informe Lalonde y la Carta de Otawa se consigue explicar que los
determinantes sociales influyen en la salud de los habitantes, por ello la Comision
Mundial de determinantes sociales, lograron denominar a estos como las causas

de la enfermedad @9,

En nuestro pais, se ha reforzado la promocion de la salud mediante
satisfactorias metas y orientaciones, en los ultimos afios en el &mbito de la
educacion sanitaria individual se ha logrado obtener un cambio en la conducta de
estilos de vida de la mayoria de los habitantes, generando asi que la poblacion se

concientice para mantener una buena salud ¢,

Mediante informacion publicada acerca de las expectativas de la salud en
1974, conocido como "The Lalonde Report™, se reconocié que no solo aquellos

factores bioldgicos o infecciosos son relacionados con la salud o la enfermedad, la
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publicacion de este informe fue aclamado para la orientacion y promocion de la

salud para la prevencion de enfermedades en la poblacion @9,

Por ello se puede conceptualizar, que los determinantes de la salud son

agrupacion de componentes condicionales de la salud y enfermedad en individuos,

grupos y comunidad ¢,

Determinantes para la salud

r— — =—y

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor
en la salud

),

Gasto publico en cada
factor

M Bidlogia Humana

W MedoAmbiente
Estlo de vida

W Sistema Sanitario

W Bidlogia Humana
W MedoAmbiente
Estlo de Vida
W Sistema Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA

Fuente: Datos del estudio 1977, en USA.
ClasificAndose en los siguientes niveles:

Medio ambiente, basado en aquellos factores ambientales, relacionado con
la contaminacion de la atmosfera, contaminacién quimica, es decir con todo lo que

infecta el lugar donde habitamos, siendo nosotros mismos quienes causamos dicha

contaminacion del agua y aire 3.
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Estilos de vida, se fundamenta en la manera de vivir que tiene cada persona,
relacionado con ciertas condiciones o habitos personales, esto tiene que ver con
aquel conjunto de comportamientos y actitudes del ser humano para mantener su
cuerpo, su mente sana teniendo asi una mejor calidad de vida o puedan condicionar

negativamente en su salud ¢,

Biologia humana, son factores no modificables como el sexo, la edad y la
herencia genética, teniendo un aspecto béasico para prevenir enfermedades

hereditarias 4.

Atencion Sanitaria, es el que mas recursos econdémicos recibe para proteger
la salud de los habitantes, abarcando todos los servicios para que la poblacién sea

atendida %,

Ademas, esta investigacion estd sustentada también por el modelo de
Dahlgren y Whitehead crearon el modelo el cual se basa en explicar las
desigualdades sociales en salud de la mujer, son el resultado de interacciones entre
diferentes niveles de condiciones causales, desde el individuo a las comunidades

y al nivel de politicas de salud nacionales @,

Los individuos estan en el centro dotados de edad, sexo y factores genéticos
que indudablemente influyen en su potencial final de salud, comenzando del centro
hacia el exterior, la proxima capa representa conductas personales y estilos de vida.
Las personas con carencias tienden a exhibir una prevalencia superior de factores
conductuales negativos como tabaquismo y mala alimentacion, y también deben

afrontar barreras financieras mayores para escoger un estilo de vida. Las
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influencias sociales y comunitarias se representan en la préxima capa, estas

influyen en las conductas personales ¢,

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente:Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equidad y
Determinantes Sociales de la Salud.

Dentro de ello se sefiala cuatro niveles interrelacionados hacia los cuales
pueden dirigirse las politicas: El primer nivel es el fortalecimiento de los
individuos; siguiendo con el segundo nivel del fortalecimiento de las
comunidades; el tercer nivel esta relacionado a mejorar el acceso a los medios y
servicios esenciales, el cuarto mejorar el acceso o condiciones de trabajo y el

quinto nivel se basa en los cambios macroeconémicos o culturales G7).

Ademas, se menciona a los determinantes sociales de la salud, son aquellas

condiciones sociales y econémicas, que intervienen en el mejoramiento de salud
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de las personas. Segun la Organizacion Mundial de la salud estos determinantes
comprenden todas las edades que tiene el individuo, ciertas actividades que se
realizan en las etapas de vida, en lo laboral y la distribucién de su dinero, refiriendo
que la atencion de los servicios de salud debe darse de una manera equitativa para

cada ser humano ©®),
Existen segun este modelo tres tipos de determinantes sociales de la salud:

Segun el modelo, los determinantes estructurales, estan constituidos
por la posicion socioecondmica, la estructura social y la clase social; de ellos,
depende el nivel educativo que influye en la ocupacion y ésta Gltima en el ingreso.

En este nivel se ubican también las relaciones de género y de etnia. 9.

Asi mismo estos determinantes modifican no solo los resultados, sino van
mas alla repercutiendo en las oportunidades de salud de las personas que
pertenecen a distintos grupos sociales, tiene consecuencias en la ubicacion de su
nivel socioeconémico, el reconocimiento y también la posibilidad de acceder a los

recursos “9).

Son aquellas que se distribuyen en la estratificacion y la vulnerabilidad a
las condiciones perjudican nuestra salud, los determinantes intermedios
entendidas con las conductas de trabajo y vida, tanto en los factores conductuales

y bioldgicos “V.

Dentro de ellos también tenemos los determinantes proximales

representado por factores de riesgo individuales como las morbilidades de base, la
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edad, carga genética, el sexo y la etnia. Se comprende al comportamiento y las
maneras del individuo en sus vivencias, aborda en sus creencias, en sus valores,

actitud frente al riesgo y control de circunstancias sobre su vida “2.

Por esta razén, es de suma importancia la salud en cada ciudadano, en la
carrera de enfermeria como profesional mantenernos un compromiso activo y
responsable con la salubridad de la poblacién, es una ocupacion clave para la

promocion de la salud de esta manera evitaremos diversas enfermedades %),

En el contexto social se menciona aquellos procesos en los cuales las
condiciones sociales, van a generar consecuencias en la salud, teniendo mas
importancia aquellos factores que ayudaran a mejorar los servicios a cuéles

acceden cuando se enferman “4-
Bases conceptuales

Salud: Un ser humano se encuentra sano cuando, ademas de sentirse bien fisica,
mental y socialmente, sus estructuras corporales, procesos fisiologicos y
comportamiento se mantienen dentro de los limites aceptados como normales para

todos los otros seres humanos “°),

Determinantes de la salud: Es aquel el conjunto de factores personales, sociales,
politicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos y las

poblaciones (¢

Inequidad en salud: Son aquellas desigualdades evitables entre grupos de

poblacion de un mismo pais, 0 entre paises, es decir aquellas diferencias en el seno
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de las sociedades y entre sociedades, en las condiciones sociales y econémicas, y
sus efectos en la vida de la poblacién, determinan el riesgo de enfermar y las

medidas que se adoptan para evitar que la poblacion enferme, o para tratarla “7.

Equidad en salud: Esto hace referencia idealmente, que toda persona tenga una
oportunidad justa para lograr plenamente su potencial de salud, se torna en

elemento clave para la cohesion social “®.

Adultos: Adultez implica explicita o implicitamente aspectos como los sociales,
psicoldgicos e historicos de las personas es decir es aquel o aquello que haya

alcanzado su desarrollo pleno “).

La edad adulta hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado
su pleno desarrollo orgénico, incluyendo la capacidad de reproducirse; En el
contexto humano el término tiene otras connotaciones asociadas a aspectos
sociales y legales. La adultez puede ser definida en términos fisioldgicos,
psicoldgicos, legales, de caracter personal, o de posicién social. La adultez en
Homo sapiens se divide en adultez temprana, que va de los 18-40 afios, adultez

media, de los 40-65 afios y la adultez tardia, de los 65 afios en adelante %
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I1l. METODOLOGIA
3.1.Tipo y nivel de investigacion
Descriptivo:
Resefia de rasgos, cualidades o atributos de la poblacién objeto de estudio, es decir
describe tendencias de un grupo o poblacion ®V.
Cuantitativo:
Es un adjetivo que esta vinculado a la cantidad. Este concepto, por su parte, hace
referencia a una cuantia, una magnitud, una porcion o un nimero de cosas ©2).,
3.2. Disefio de la Investigacion: Disefio de una sola casilla:
Utiliza un solo grupo, se obtiene informe aislado en el momento del estudio ¢,
3.3. Poblacién y muestra
El universo muestral estuvo constituido por 120 adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo 2018.
Unidad de analisis
Cada adulto del Caserio Santa Rosa_Laredo.
Criterios de Inclusion
e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo que tengan 5 a mas afios viviendo en
dicha comunidad.
e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo que acepten participar en el estudio.
e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo independientemente sexo, condicion

socioecondmica y grado de instruccion.
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Criterios de Exclusion

e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, que presenten alglin trastorno
mental.
e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, que presentan problemas de
comunicacion.
e Adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo que no acepten participar en el
estudio.
3.4. Definicion y Operacionalizacion de variables
DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICO
Edad
Definicion Conceptual:
Etapas evolutivas mas o menos parecidas por las cuales pasamos “todos” l0s seres
humanos ¢4,
Definicion Operacional:
e Adulto joven
e Adulto maduro

e Adulto mayor
Sexo
Definicion Conceptual

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatémicas y fisioldgicas de

los seres humanos, que los definen como hombre y mujer ©9),
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Definicion Operacional
Escala Nominal

e Masculino

e Femenino
Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

El nivel de instruccién de una persona es el grado mas elevado de estudios
realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional

o definitivamente incompletos ©9),
Definicion Operacional
Escala Ordinal

e Sin Nivel de Instruccién
e Primaria Completa/ Incompleta
e Secundaria completa/Incompleta

e Superior Universitaria Incompleta/ Completa

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Son fuentes de ingresos econdémicos, sueldos, salarios, dividendos, ingreso por

intereses, pagos de transferencia, alquileres y demas ©"
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Definicion Operacional
Escala de razon

e Menor de 750 soles

e De 751 a 1000 soles
e De 1001 a 1400 soles
e De 1401 a 1800 soles
e De 1801 a mas

Ocupacion
Definicion Conceptual

Grupo de funciones, compromiso Yy tareas que desempefia un individuo y su

trabajo, oficio o puesto de trabajo ©®.
Definicion Operacional
Escala Nominal

e Trabajador estable
e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado

e Estudiante

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA

Vivienda
Definicion Conceptual

Lugar cerrado y cubierto que se construye para que sea habitado por personas; este

tipo de edificacion ofrece refugio y proteccion a los seres humanos ©9.
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Definicion Operacional
Escala Nominal

e Vivienda Unifamiliar
e Vivienda Multifamiliar
e Vecindad, quinta, choza

e Local no destinado para habitacién humana

e Oftros
Tenencia

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler de venta

e Propia
Material del Piso:

e Tierra

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Cemento

e Laminas asfalticas

e Parquet
Material del techo:

e Madera, estera

e Adobe

e Material noble ladrillo y cemento
o Eternit

e Material de las paredes:

e Madera, estera
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e Adobe

e Material noble, ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermen por habitaciones

e amas miembros
e 2a3 miembros

e Independiente

Abastecimiento de agua

e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal
e Letrina

e Bafos publicos
e Bafio propio

e Otros
Combustible para cocinar

e Gas, electricidad
e Leifia, carbon

e Bosta

Energia Eléctrica
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Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Energia eléctrica temporal
Vela

Otros

Disposicion de basura

A campo abierto
Al rio
En un pozo

Carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

Diariamente
Todas las semanas, pero no diariamente
Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

Percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de

la cultura y el sistema de los valores en el que vive €9,

Definicion Operacional

Escala nominal

Si, fumo diariamente

Si fumo, pero no diariamente

No fumo actualmente, pero he fumado antes

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcohdlica

28



Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
e Diario

e Dos 0 tres veces por semana

e Unavez ala semana

e Qcasionalmente

e No consumo
NuUmero de horas de duermen

e 6a8horas
e 08 a10 horas
e 10a12 horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente
e 4 veces alasemana

e No se bafia
Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20 minutos

Escala nominal

e Si()
e No()

Tipo de actividad:

e Caminar
e Deporte
e Gimnasia suave

e Norealiz6
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Alimentacion
Definicion Conceptual

Actividades y procesos mas esenciales de los seres vivos ya que esta directamente

relacionada con la supervivencia ©?.

Definicion Operacional

Escala nominal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
e Diario

e 30 MAs veces por semana

e 102vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi hunca

DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Definicion conceptual

Son formas de interaccién social, definida como un intercambio dinamico entre

persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad ©2).
Apoyo social y natural
Definicion operacional

Escala ordinal

e Familia
e Amigo
e Vecino

e Comparfiero espiritual

30



e Comparfieros de trabajo

e No recibo
Apoyo social y organizado
Escala nominal

e Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e Norecibo
Acceso a los servicios de Salud
Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso de la capacidad que desarrolla una persona o un grupo de
personas para buscar y obtener atencion médica ©2).

Institucion de la salud atendida

e Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

e Oftros

Tipo de seguro:

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros
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Tiempo de espero en la atencion:

e Muy largo

Largo

Regular

Corto

Muy corto

No sabe

La calidad de atencién recibida:

Muy buena

Buena

Regular
Mala

Muy mala

No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

e S
e NO

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas
En la presente investigacion se empleo la técnica de la entrevista y la observacién
para la aplicacién del instrumento.
Instrumento
El instrumento fue adaptado en base al cuestionario sobre los determinantes de la

salud de los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo,2018. Elaborado por la
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investigadora Dr. Adriana Vilchez y esta constituido por 30 items distribuidos en
cuatro partes de la siguiente manera. (anexo N°01).

e Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada

e Losdeterminantes del entorno biosocioecondmico de cada adulto del Caserio
Santa Rosa_Laredo,2018, (grado de instruccién, ingresos economicos,
ocupacion, vivienda, agua eliminacion de excretas).

e Los determinantes de los estilos de vida de la jurisdiccién de cada adulto del
Caserio Santa Rosa_Laredo,2018, (tabaquismo, alcoholismo, actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio).

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias de cada adulto del

Caserio Santa Rosa_Laredo,2018.
Control de calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada en reuniones de trabajo, a través de la
consulta a personas del area de Salud que actuaron como jueces, con el objetivo
de evaluar la propuesta del cuestionario sobre. Determinantes de la salud.
Elaborada por la Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea

de investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de Operacionalizacién de la variable y la propuesta del

cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
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participante manifesto las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron ejecutar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias

de respuestas relacionadas a los determinantes de la salud.
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: se indago mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para
la evaluacion de la valides del contenido de formula V DE Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

Donde:

¥ :Es la medida de las calificaciones de los jueces en la muestra.
1: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es

valido para recabar en los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo. (Anexo N° 02)

La validez La validez (validez de contenido) se realiz6 mediante juicio de
expertos. Se contara con 5 profesionales de la salud (expertos) que validaran el

instrumento ¢4,
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Confiabilidad
Confiabilidad inter evaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se

realiza a un minimo de 15 personas.

A través el coeficiente de Kappa ®® se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador (Anexo N°03).

3.6.Plan de anélisis:

3.6.1. Procedimiento de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se consider6 los
siguientes aspectos:

e Se informé acerca de aplicar el cuestionario a cada adulto del Caserio Santa
Rosa_Laredo, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados
obtenidos mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos del Caserio Santa de su disponibilidad de tiempo
y fecha para la aplicacién del instrumento para la recoleccion de datos.

e Se aplico el instrumento a cada adulto del Caserio Santa Rosa_Laredo.

e Se desarrollo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
adulto del Caserio Santa Rosa_Laredo.

e Elinstrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas marcadas

de manera personal y directa por los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo.
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3.6.2. Analisis y procedimientos de los datos.
Los datos fueron ingresados a una base de datos Microsoft Excel para luego
ser exportados a una base de datos en el Software PASW Statistics version
18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se
construirdn tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.7. Matriz de consistencia

Problema Enunciado del Objetivos General | Objetivo Especificos Metodologia
Problema
Determinantes de | ¢Cudles son los Describir los e Identificar los determinantes del entorno Tipo de

los Pobladores
del Caserio Santa
Rosa_Laredo,
2018.

determinantes de
los Pobladores del
Caserio Santa
Rosa_Laredo,
20182

determinantes de la
salud de los
Pobladores del
Caserio Santa
Rosa_Laredo,2018.

biosocioeconémico (Edad, sexo, grado de instruccion,
ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo);
entorno fisico (Vivienda, servicios basicos,
saneamientos ambientales) de los Pobladores del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.

e Identificar los determinantes de los estilos de vida:
Alimentos que consumen las personas, habitos
personales de los Pobladores del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.

o Identificar los determinantes de las redes sociales y
comunitarias: Acceso a los servicios de salud para las
personas y su impacto en la salud, apoyo social de los

Pobladores del Caserio Santa Rosa_Laredo,2018.

Investigacion:

Cuantitativo.

Nivel de
Investigacion:

Descriptivo.

Disefio de la
Investigacion:
Corte

Transversal




3.8. Principios éticos

e Proteccion a las personas. Durante la aplicacion del cuestionario se
mantuvo en secreto la identificacion de los encuestados; indicando a los
adultos mayores del Caserio Santa Rosa que la investigacion serd andnima'y
que la informacion obtenida sera solo para fines de la investigacion.

e Beneficencia y no maleficencia. En todo momento la informacion recibida
en el presente estudio se mantuvo en secreto la identificacion del participante
y se evito ser expuesto, respetando la intimidad de los adultos, siendo util
solo para fines de la investigacion.

e Justicia.

La disciplina de la siguiente investigacion fue informada a los adultos del
Caserio Santa Rosa, cuyos resultados se encuentran plasmados en el presente
estudio.

e Integridad cientifica.

La integridad los adultos del Caserio Santa Rosa del investigador no fueron
afectados por que durante la aplicacion de los instrumentos se respetaron y
velaron por su integridad.

e Consentimiento
Se trabajé con los adultos de Caserio Santa Rosa, dando a conocer la finalidad
de la investigacion para acepten ser participantes en el estudio mediante un

consentimiento informado. (anexo 4).



IV.  RESULTADOS

4.1. Resultados
TABLA 1

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICO DE LOS ADULTOS,
DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.

Sexo n° %
Masculino 35 29,2
Femenino 85 70,8
Total 120 100,0
Edad n° %
18 a 29 afios 35 29,0
30 a 59 afios 46 38,0
60 a mas afios 39 33,0
Total 120 100,0
Grado de instruccion n° %
Sin nivel e instruccién 10 4,2
Inicial/Primaria 36 24,2
Secundaria  Completa/Incompleta 56 51,6
Superior incompleta/Incompleta 18 20,0
Total 120 100,0
Ingreso econdmico (soles) n° %
Menor de 750 41 34,2
751 - 1000 70 58,3
1001 - 1400 9 7.5
1401 - 1800 0 0,0
1801 a mas 0 0,0
Total 120 100,0
Ocupacion del jefe de familia n° %
Trabajo estable 66 55,0
Eventual 43 35,8
Sin ocupacion 11 9,2
Jubilado 0 0.0
Estudiante '
Total 0 0,0
120 100,0

Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
"Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE SEXO EN LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO,
2018.

80.0%
60.0%
40.0%

20.0%
0.0%
Masculino Femenino

Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por
Dr. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos
del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”

GRAFICO DE EDAD EN LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez

Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018”.
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GRAFICO DE GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018”.

GRAFICO DE INGRESO ECONOMICO EN LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018”.
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GRAFICO DE OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN LOS ADULTOS
DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018”.
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TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ENTORNO FISICO DE LOS ADULTOS,
DEL CASERIO SANTA ROSA LAREDO, 2018.

Vivienda: tipo n° %
Vivienda unifamiliar 79 65,8
Vivienda multifamiliar 33 275
Vecindad, quinta, cabafia 8 6,7
Local no destinado para habitacién humana. 0 0.0
Otros ’
0 0,0
Total 120 100,0
Vivienda: Tenencia n° %
Alquiler 0 0,0
Cuidador / alojado 0 0,0
Plan social (dan casa para vivir) Alquiler 0 0,0
venta 0 0,0
Propia 120 100,0
Total 120 100,0
Vivienda: Material de piso n° %
Tierra 89 74,2
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 26 21,7
Cemento 5 4,2
Laminas asfalticas 0 0,0
ParquJet 0 0,0
Tota 120 100,0
Vivienda: Material del techo n° %
Madera, estera 11 9,2
Adobe 25 20,8
Estera y adobe 6 5,0
Material noble ladrillo y cemento 15 12,5
Eternit 63 52,5
Total 120 100,0
Vivienda: Material de paredes n° %
Madera, estera 7 6,0
Adobe 84 70,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 29 24,0
Total 120 100,0
Habitaciones para dormir n° %
De 4 a mé&s miembros 6 5,0
De 2 a 3 miembros 85 71,0
Independiente 29 24,0
Total 120 100,0

Continla...



Abastecimiento de agua n° %

Acequia 10 8,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 19 16,0
Red publica 0 0,0
Conexién domiciliaria 91 76,0
Total 120 100,0
Eliminacion de excretas n° %
Aire libre 23 19,0
Acequia, canal 13 11,0
Letrina 35 29,0
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 49 41,0
Otros 0 0.0
Total 120 100,0
Combustible para cocinar n° %
Gas, Electricidad 79 65,8
Lefia, Carbon 41 34,2
Bosta 0 0,0
Total 120 100,0
Energia n° %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 120 100.0
Vela '
Total 0 0.0
ota 120 100,0
Disposicion de basura n° %
Al campo abierto 21 18,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Carro recolector de basura. 99 83,0
Total 120 100,0
Frecuencia que pasa recolector de basura por su casa n° %
Diariamente 0 0,0
Todas las semanas, pero no diariamente 93 78,0
Al menos 2 veces por semana 0 0,0
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 27 23,0
Total 120 100,0

Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO TIPO DE VIVIENDA DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”

GRAFICO DE TENENCIA DE VIVIENDA EN LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana. Directora de
la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE MATERIAL DE PISO DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-
Laredo, 2018.”

GRAFICO DE MATERIAL DE TECHO DE LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-
Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE MATERIAL DE PAREDES DE LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa-Laredo, 2018.”

GRAFICO DE HABITACIONES PARA DORMIR EN LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa-Laredo, 2018.”

GRAFICO DE ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa-Laredo, 2018.”

GRAFICO DE ENERGIA DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE DISPOSICION DE BASURA EN LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa-Laredo,
2018.”

GRAFICO DE FRACUENCA QUE PASA EL CARRO RECOLECTOR DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”
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TABLA 3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE LOS ADULTOS, DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.

Actualmente fuma n° %
Si, fumo diariamente 0 0,0
Si fumo, pero no diariamente 0 4,0
No fumo actualmente, pero he fumado antes 35 29,0
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 85 71,0
Total 120 100,0
Ha bebido en alguna ocasién alguna bebida alcohdlica n° %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 0 0,0
Una vez a la semana 0 0,0
Una vez al mes 3 3,0
Ocasionalmente 38 32,0
No consumo 79 66,0
Total 120 100,0
Cuantas horas duerme Ud. n° %
De 6 a 8 horas 75 63,0
De 8 a 10 horas 45 38,0
De 10 a 12 horas 0 0,0
Total 120 100,0
Con qué frecuencia se bafa n° %
Diariamente 111 92,5
4 veces por semana 9 7,5
No se bafia 0 0,0
Total 120 100,0
Realiza exdmenes médicos periédicamente n° %
Si 31 26,0
No 89 74,0
Total 120 100,0
En su tiempo libre, realiza alguna actividad fisica n° %
Caminar 0 0,0
Deporte 27 23,0
Gimnasia 0 0,0
No realizo 93 78,0
Total 120 100,0
Realizacién de actividad fisica por méas de 20 minutos n° %
Caminar 8 (())(())
Gimnasia suave . 9 8,0
Juegos con poco esfuerzo '
Correr 19 16,0
Ninguna 92 77,0
Total 120 100,0

Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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3 0 mas veces a la

Diario semana 102 vecesalasemana  Menos de 1 vez a la semana Nunca o casi nunca TOTAL
ALIMENTOS n° % n° % n° % n° % n° % n° %
Fruta 45 38 60 50 3 3 10 7 2 2 120 100,0
Carne 35 29 15 13 40 33 12 10 18 15 120 100,0
Huevos 56 47 35 29 9 8 20 17 0 0 120 100,0
Pescado 22 18 43 36 38 28 17 14 4 3 120 100,0
Fideos. Arroz 70 58 15 13 24 20 11 9 0 0 120 100,0
Pan, cereales 44 37 51 43 12 10 13 11 0 0 120 100,0
Verduras, hortalizas 64 53 36 30 10 8 6 5 4 3 120 100,0
Legumbres 20 11 82 43 68 36 12 6 8 4 120 100,0
Embutidos, enlatados 25 21 15 13 64 53 8 7 8 7 120 100,0
Lécteos 24 20 86 72 6 5 0 0 4 3 120 100,0
Dulces, Gaseosas 12 10 74 62 26 22 8 7 0 0 120 100,0
Refrescos con azicar 40 33 12 10 21 18 33 28 11 9 120 100,0
Frituras 10 8 37 31 38 32 22 18 13 11 120 100,0

Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio
Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE HABITO DE FUMAR DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo,
2018.”

GRAFICO DEL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS ADULTOS
DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DE FRECUENCIA QUE SE BANA LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE REALIZACION EXAMENES MEDICOS PERIODICAMENTE DE
LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez

Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DE REALIZA DEPORTE EN SU TIEMPO LIBRE DE LOS ADULTOS
DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo,
2018.”

55



GRAFICO DE ACTIVIDAD FISICA POR MAS DE 20 MINUTOS DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE FRECUENCIA CON LA QUE CONSUME LOS ALIMENTOS
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Fuente: Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborador por Dr. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserfo

Santa Rosa_Laredo, 2018.
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TABLA 4

DETERMINANTES DE LA SALUD REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN
LOS ADULTOS, DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.

En qué institucion de salud se atendia en estos 12 Gltimos meses n° %
Hospital 15 13,0
Centro de salud 81 68,0
Puesto de salud 7 6,0
Clinica Particular 17 14,0
Otros 0 0,0
Total 120  100,0
Considera usted que el lugar donde lo atendieron esta: n° %
Muy cerca de su casa 0 0,0
Regular 0 0,0
Lejos 81 68,0
Muy lejos 39 33,0
No sabe 0 0,0
Total 120  100,0
Qué tipo de seguro tiene n° %
ESSALUD 13 11,0
SIS-MINSA 45 38,0
SANIDAD 0 0,0
OTROS 0 0,0
NINGUNO 62 52,0
Total 120  100,0
El tiempo de atencion le parecio n° %
Muy largo 73 61,0
Largo 39 33,0
Regular 5 4,0
Corto 3 3,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 120  100,0
La calidad de atencion que recibié fue n° %
Continda...
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Muy buena 0 0,0
Buena 17 14,0
Regular 65 54,0
Mala 31 26,0
Muy mala 7 6,0
No sabe 0 0,0
Total 120  100,0
Existe pandillaje cerca a su casa n° %
,?I'O 0 00
Total 120  100,0
120  100,0

Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO INSTITUCION QUE SE ATENDIO LOS ULTIMOS 12 MESES DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DISTANCIA DEL LUGAR DONDE LO ATENDIERON DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr.
Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE TIPO DE SEGURO DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr.
Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DEL TIEMPO DE ATENCION DE LOS ADULTOS DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr.
Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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GRAFICO DE LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr.
Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DE SI EXISTE PANDILLAJE EN SU ZONA DE LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”
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TABLA 05

DETERMINANTES DE LA SALUD DE REDES SOCIALES SEGUN
APOYO SOCIAL NATURAL Y ORGANIZADO EN LOS POBLADORES,
DEL CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.

Recibe apoyo social natural n° %
Familiares 25 21,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 95 79,0
Total 120 100,0
Recibe apoyo social organizado n° %

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Institucion de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 120  100,0
Total 120  100,0

Fuente: ~Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo,
2018.”
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GRAFICO DE APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez
Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa
Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DE APOYO DE ORGANIZACIONES DE LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: “Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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TABLA 06

DETERMINANTES DE LA SALUD REDES SOCIALES SEGUN LA
ORGANIZACION QUE RECIBEN APOYO LOS POBLADORES, DEL CASERIO
SANTA ROSA_LAREDO, 2018.

Sl NO TOTAL
APOYO SOCIAL DE LAS
OGRANIZACIONES n % N % n %
Comedor popular 8 7,0 112 93,0 120 100%
Pension 65 0 0,0 120 120,0 120 100%
Vaso de Leche 0 0,0 120 120,0 120 100%
Otros 25 21,0 95 79,0 120 100%

Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”

GRAFICO DE APOYO DE ORGANIZACIONES DE LOS ADULTOS DEL
CASERIO SANTA ROSA_LAREDO, 2018.
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Fuente: ““Cuestionario sobre Determinantes de la salud de los adultos elaborado por Dr.
Vilchez Reyes Adriana. Directora de la presente investigacion, aplicado a los adultos del
Caserio Santa Rosa_Laredo, 2018.”
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4.2.Andlisis de resultados:

Tabla 1. Del 100% (120) adultos del Caserio Santa Rosa_ Laredo, 2018 el
70,8% (85) son de sexo femenino, 38,0% (46) son adultos maduros, 51,6% (56)
tiene grado de instruccién de secundaria completa e incompleta, 58,3% (70)
tienen un ingreso econémico de 750 a 1000 soles, 55,0% (66) tienen como jefe de
familia ocupacion un trabajo estable.

Estos resultados son similares con el estudio de Huayna E, ©®®. En su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en adultos del distrito Sama, Las
Yaras-Tacna. 2016, sus resultados evidencian, un 52,03% han cursado los
estudios de secundaria completa/ incompleta y por ultimo un 57,41% tiene un
trabajo estable.

Asi mismo la investigacion difiere al estudio realizado por Alcantara E, ©7),
Teniendo como titulo: Determinantes de la salud de los adultos maduros del
Sector San Carlos _Laredo, 2018, obteniendo como resultados que el 53 % son
del sexo femenino, el 35 % tiene secundaria completa/incompleta, el 46 % percibe
un ingreso de 751 a 1000 y el 46 % tiene un empleo estable.

Al analizar la variable de sexo, encontramos que la mayoria son de sexo
femenino, este se define como aquel grupo de caracteristicas fisicas, bilogicas,
anatomias de los seres humanos, diferenciandoles de hombre y mujer ©®.

En la actualidad la mujer juega un papel importante en la sociedad y en el
ambito familiar, debido a que no solo se dedica al arduo trabajo del hogar, el
cuidado, proteccion y educacion de los hijos, es ella quien genera el ingreso

econdémico en la familia o es el Unico sustento, través de su desempefio y su
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capacidad de salir adelante mediante sus propios medios, para no depender de
nadie.

Dentro de ello encontramos también en nuestro estudio que menos de la
mitad son adultos maduros entre la edad de 30 a 59 afos; la edad viene hacer un
factor influyente en el desarrollo de la vida del ser humano, es decir esta viene
hacer el tiempo que ha transcurrido desde el nacimiento de un ser vivo, el cual
adopta diversos aprendizajes en las diferentes etapas de vida del ser humano ©9,

Actualmente podemos observar que las personas aparentan mas edad de la
que tienen, debido al cuidado que cada individuo tenga consigo mismo, tanto en
lo personal como en la parte de su salud, en la etapa de la adultez es donde
comienzan a surgir diferentes cambios y responsabilidades, muchos de ellos
comienzan a darse cuenta que muchas metas trazadas no han podido ser
cumplidas, a la vez que se siente el deterioro fisico.

A ello podemos sumar el grado de instruccion de nuestra poblacién, este
se define como la carrera educativa la cual tiene que transcurrir una persona, a
mayor grado de estudio mejor calidad de vida, un mejor sueldo con todos los
beneficios, en la poblacion encuestada se observa que mas de la mitad cuentan
con secundaria completa/incompleta, lo cual refleja que no tuvieron tal vez el
apoyo necesario para continuar con estudios superiores o no tuvieron la economia
adecuada para lograr culminar sus estudios formando asi una familia a temprana
edad y dedicandose a su hogar, un grado de instruccidn superior va a generar que
el ser humano tenga un avance en su nivel personal como profesional, obteniendo

una mejor calidad de vida 9.
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Cabe recalcar que muchas personas trabajan desde muy temprana edad, por
lo cual no pudieron dedicarse plenamente a sus estudios o porgue no tuvieron el
apoyo adecuado en la parte econémica, dentro de los encuestados también los
adultos cuentan con un nivel de educacion superior, lo cual va a generar mejores
ingresos en su familia y obtenga una mejor condicion de vida, es decir la
ensefianza en las personas alcanzard que se puedan desempefiar de manera
beneficiosa en la vida, demostrando aquellas habilidades y capacidades que
poseen, ayudandoles a que tengan un trabajo remunerado y estable para poder
obtener mejores condiciones de vida.

Al analizar la variable del ingreso econdmico se observa que méas de la
mitad genera un ingreso de 751-1000 nuevos soles, esto tiene que ver con la
cantidad de dinero que una familia puede gastar en un periodo determinado sin
aumentar ni disminuir sus activos netos, tener un ingreso econémico adecuado va
ayudar a satisfacer las necesidades en el hogar, brindandoles de esta manera una
mejora en su calidad de vida, en la parte personal y en lo educativo V).

Segln el ingreso econdémico, esto ayudara para poder cubrir sus
necesidades basicas que tengan, estos ingresos generados ayudan en la parte de la
alimentacion, de la vestimenta, la vivienda y la educacion de la familia, para
contribuir en sus necesidades y administrar de forma correcta los bienes que estos
poseen.

Con relacion a la ocupacion del jefe de familia mas de la mitad tiene un

trabajo estable, el trabajo se define como aquel desempefio que tiene el ser
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humano para poder subsistir y sacar adelante a la familia, obteniendo una
remuneracion por su desempefio 2.

Ser el jefe de familia es aquella persona hombre o mujer, de 15 afios a mas
que aporta econémicamente en el hogar o toma las decisiones financieras de la
familia y vive en el hogar

La estabilidad laboral significa en si la permanencia en el empleo, que el
contrato de trabajo que una persona tiene con su empleador, esta se mantenga en
el tiempo, que no termine de un momento a otro sin motivo; todo persona, desea
tener un trabajo estable, que no esté preocupado que al dia siguiente deje de
trabajar, es decir la estabilidad se dara siempre en cuando haya un contrato de
trabajo 4.

El rol como jefe de familia es una responsabilidad el cual muchas veces se
hace dificil cumplir o abastecerse con el sueldo que gana, son ellos que sacan
adelante a su familia, quienes ayudan y aportan econémicamente es decir sera
quien tome las decisiones financieras méas relevantes para el subsistir.

Es importante que se reconozca que la educacion es sumamente valiosa
para la vida del ser humano por ende estos adultos del Caserio Santa Rosa deben
inculcar en sus hijos el estudio, mediante el apoyo en sus tareas escolares,
estableciendo ciertas reglas en sus estudios, para que tengan un futuro mejor, sin
carencias, con un trabajo estable y un sueldo remunerado para su propio bienestar
personal y familiar a lo largo de su vida.

Por ello, es importante considerar que las autoridades locales tomen en

cuenta los resultados encontrados en esta investigacion, para poder dar estrategias
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de solucién de los adultos del Caserio Santa Rosa y pueden tener las mismas
oportunidades en el nivel educativo y laboral.

Tabla 2. Del 100% (120) adultos del Caserio Santa Rosa, el 65,8% de
(79) tienen vivienda unifamiliar, 100% (120) cuenta con vivienda propia, 52,5%
(63) su material de techo es de eternit, 70,0% (84) tiene su vivienda con material
de paredes de adobe, 74,2% (89) su material de piso esde tierra, 71,0% (85) tiene
sus viviendas con habitaciones donde duermen de 2 a 3 miembros,76,6% (91)
tiene conexidn domiciliaria,41,0% (49) su vivienda tiene bafio propio, 65,8% (79)
cocina en lefia y carbon, 100% (120) tienen energia permanente, 83,0% (99)
desechan su basura en el carro recolector y 78,0% (93) el carro recolector afirma
que recoge la basura todas las semanas pero no diariamente.

Estos resultados son similares con el estudio realizado por Cabello C, .
Obtuvo los siguientes resultados, el 63,64% (70) tienen viviendas unifamiliares;
también el 98,18% (108) menciona que es propia; el 69,5% (76) hace referencia
que tienen piso de tierra; el 68,18% (75) duermen mas de dos personas en una
habitacion.

Asi mismo la investigacion difiere al estudio por Apaza R, "®). Se evidencia
el 93,62% pertenece a una familia unifamiliar, un 86.88% su vivienda tiene piso
de tierra, 81,37% duermen de 2 a 3 miembros en una habitacion, 100% se abastece
de agua a conexion domiciliaria.

Al analizar el entorno fisico obtuvimos que la mayoria de los adultos
cuentan con una vivienda unifamiliar, esto se refiere aquellos inmueblesenlos que

habita una sola familia, es decir no especificamente como aquella que esta basada
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en una estructura de techo y paredes, sino es en la cual las personas que habitan
en ella enlazan vinculos familiares obteniendo los mejores recuerdos y vivencias
(77).

Una vivienda unifamiliar es, en la cual se comparten lazos familiares,
experiencias y aquellas vivencias que se dan dentro del hogar, asi mismo son un
apoyo mutuo para cada uno de los miembros de la familia, ya sea generando algun
tipo de ingreso econdémico o apoyo y cuidado de cada uno de ellos.

Se define a la vivienda como un lugar estructuralmente separado
independiente, apropiado para ser ocupado por una familia o grupo de personas
queviven juntos, o0 por una persona que vive sola (/).

En la actualidad cuando uno forma una familia trabaja para tener una
vivienda propia, en nuestro estudio se observa que la totalidad de los adultos
cuentan con su vivienda propia evitdndose asi pagar mensualmente alquileres
siendo un ingreso mas completo para su familia y distribuido a otros gastos, asi
mismo se evidencia que en el material de vivienda la mayoria, tiene piso de tierra,
el material de la vivienda influye mucho en la salud de la persona, puede muchas
veces generar diversas patologias.

Dentro de ello encontramos también que la mayoria cuenta con paredes de
adobe, estos se definen como los soportes del techo de las viviendas, siendo en su
mayoria de diversos materiales y segin la economia de la familia, los materiales
mas usados son el adobe, cemento y ladrillo; el adobe es vulnerable ante sismos,

lluvias o inundaciones el techo de un domicilio es de acuerdo a las condiciones
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que soportan, variando de acuerdo a las posibilidades econdmicas de la familia
(79).

Por lo general, el material de la vivienda de las familias influye mucho en
su salud tanto fisica como mental, si bien es cierto la vivienda se adecua al ingreso
econémico que un tiene, pero es importante que este tenga los saneamientos
basicos para evitar cualquier problema de salud, una vivienda de adobe por lo
general es susceptible aquellos desastres naturales el cual puede causar dafios en
los familiares.

A ello podemos sumar que una vivienda estd dividida de acuerdo a los
miembros de la familia, en la investigacion la mayoria duermen de 2 a 3 miembros
en una habitacién, las habitaciones son aquellas divisiones en las cuales sirven
para descansar, también se pueden realizar actividades como leer, escribir, comer
en caso uno lo decida, esta puede ser para 1 sola persona hasta 3 ocupantes,
excediendo de esto se podria decir que es un hacinamiento €9,

Todos los miembros de una familia necesitan su propio espacio y
privacidad para que de esta manera puedan realizar aquellas actividades de su
gusto, el contar con tu propia habitacion te va ayudar a ser mas independiente y
responsable con tus cosas, manteniendo el orden y la limpieza.

Por otro lado, el estudio realizado por Anton R, ©V. Difiere con resultados
de nuestro estudio, el 98,77% se abastece de agua de conexion domiciliaria,
eliminacion de excretas se observa que el 99,38% utiliza su bafio propio, el
98,46% utilizan gas, electricidad para cocinar, el 99,38% pasa el carro recolector

por la basura.
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En relacién a los servicios basicos en la investigacion la mayoria cuenta
con conexion domiciliaria; el agua es sumamente importante en la vida de la
persona, es un recurso indispensable para nuestra salud, por ello se debe realizar
mediante las tuberias adecuadas y la higiene correspondiente para que este apto
para el consumo humano @2,

Con respecto a los servicios basicos que tienen las viviendas, se analiza
que los adultos del caserio Santa Rosa si cuentan en su mayoria con agua, desague,
combustible para cocinar y es su totalidad con energia eléctrica permanente, entre
otros lo cual les ayudan a tener una mejor forma de vivir, estos servicios son
sumamente importante en la vida del ser humano este eleva el bienestar de las
personas y su calidad de vida, mantiene un ambiente con mas higiene y mejores
condiciones fisicas.

La adecuada disposicion o eliminacion de excretas es un trabajo importante
para mantener adecuadas condiciones de agua, saneamiento e higiene, estas son
un desecho sélido que tiene la potencial generar graves problemas de salud si no
se elimina correctamente %),

Con lo que respecta al combustible para cocinar la mayoria utiliza gas,
electricidad, este recurso es una de las principales y mas relevantes fuentes de
energia, utilizadas por todo el planeta tanto para uso doméstico como para uso
industrial ®. Hoy en dia las personas utilizan el gas como combustible para
cocinar debido a que es menos dafiino para el medio ambiente, no genera

cantidades de dioxido de carbono semejantes a las que producen los dos tipos de
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energia, también un recurso mucho mas accesible en términos econémicos para
las familias.

Con respecto a la energia eléctrica, esta energia se origina de la diferencia
de potencial eléctrico entre dos puntos determinados, cuando se los pone en
contacto mediante un transmisor eléctrico, en el estudio presentado todas las
viviendas cuentan con energia permanente @4,

La energia es de suma importancia en los hogares debido que ayudan a
realizar sus actividades como las tareas escolares o universitarias, para poder
utilizar los electrodomésticos o para actividades de distraccion como mirar
television o escuchar musica, para el alumbrado publico y también para aquellos
negocios que estos adultos tengan em casa.

Al analizar la variable de la disposicion de basura se encontré que la
mayoria elimina en el carro recolector y este pasa todas las semanas, pero no
diariamente, una inadecuada eliminacién hara que exista una contaminacion en el
ambiente donde se habita, asi mismo generara que las personas sufran de
enfermedades diarreicas, gastrointestinales entre otras.

Por otro lado, con respecto a eliminacion de basura de los pobladores del
Caserio Santo Rosa, se evidencia que la mayoria manifiesta que elimina su basura
en el carro recolector, es importante que la eliminacion de desechos se realice en
el espacio adecuado, evitando traer con ello enfermedades y malos olores que van
a ingresar a nuestras viviendas, aprender eliminar de manera adecuada los

desechos deberia ser considerado un habito de higiene, ayudard a mantener una

buena salud, debemos aprender a vivir en un ambiente limpio.
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Asi mismo, es conveniente que la junta vecinal en conjunto con el alcalde
de dicho Caserio Santa Rosa realice un plan de proyecto de acuerdo a las
necesidades basicas que presenta, para poder mejorar la calidad y construccion de
las viviendas, teniendo en cuenta también establecer de manera mas continua el
recojo de basura, evitando de esta manera el dafio de salud de sus habitantes.

Tabla 3

Del 100% (120) adultos del Caserio Santa Rosa , el 71,0% (85) no fuma ni
ha fumado nunca, 66,0% (79) no consume bebidas alcohdlicas, 63,0% (75)
duermen entre 6 a 8 horas, 92,5% (111) se bafian diariamente, 74,0% (89) realizan
sus examenes médicos peridédicamente, 78,0% (93) no realiza actividad fisica,
77,0% (92) no realiza actividad fisicamas de 20 minutos, 50,0% (60) consumen
frutas 3 0 mas veces a la semana, 33,0% (40) consumen carne 1 0 2 veces por
semana, 58,0% (70) consume fideos, papas, arroz diariamente, 53,0% (64)
consume verduras y hortalizas diario, 62,0% (74) consume embutidos y enlatados
3 0mas veces a lasemanay 32% (38) consumen frituras 1 0 2 veces a la semana.

Estos resultados se asemejan con Bernavita. P, - Se observa que el 68.5%
(150) no fuman, 63.9% (90) consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente,
65.5% duermen de 6 a 8 horas.

Los resultados de la siguiente investigacion difieren al estudio obtenido
por Diego L, ®®. Se obtiene, el 88,8 % (67) de los adultos no fuman, ni fumaron
nunca de manera habitual; el 89,4% (76) duermen de (06 a 08) horas, el 89,4%
(76) ninguno realiza la accion fisica, el 85,9% (73) ningun deporte en las ultimas

dos semanas.
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Al analizar los estilos de vida, encontramos que la mayoria no fuman ni
han fumado nunca, esos considerados unos malos habitos, generando el deteriore
de la salud y contrayendo algunas patologias, este habito es sumamente dificil de
dejar debido a que el tabaco contiene nicotina, siendo esto altamente adictivo,
tener cerca amigos o familiares que fumen de manera frecuente va contraer a que
seamos fumadores pasivos, teniendo como efectos dafiinos de forma inmediata en
nuestra salud, fumar no implica solo un dafio para la persona que realiza este mal
habito, sino también para los que se encuentran a sus alrededores @7,

Del mismo modo al analizar los resultados del consumo de las bebidas
alcoholicas se obtuvo que la mayoria no consume estas bebidas, actualmente se
observa a las personas consumiendo bebidas alcohdlicas desde muy temprana
edad, los adolescentes consumen estas bebidas sin control alguno, se ha vuelto
algo rutinario en ellos, sin tomar en cuenta las consecuencias que estas bebidas
pueden generar en su organismo, generando en ellos tener una vida no saludable,
como enfermedades cronicas que les pueden generar la muerte.

Por otro lado, estas bebidas son consideradas como una droga, llegando a
deprimir el sistema nervioso central, volviendo de esta manera las funciones del
cerebro mas lentas, también estas bebidas estan asociadas a consecuencias agudas
con intoxicaciones, accidentes y comportamientos negativos en la sociedad ¢,

Respecto al nimero de horas que los adultos duermes obtuvimos que la
mayoria duerme de 6 a 8 horas, es importante que la persona tenga sus horas de
descanso las horas correctas, si bien es cierto las horas suefio varian de una

persona a otras, muchos de ellos solo necesitan dormir 6 horas, otros 10 horas,
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pero un adulto sano debe dormir de 8 a 8 horas y media, segin la OMS las horas
recomendadas del suelo para un adulto son de 7 y 8 horas, para recuperar aquella
energia perdida durante el dia ©®.

Tomarse una siesta en la hora indicada es sumamente importante para
nuestra salud, cumpliendo aquellas condiciones como: el tiempo y la calidad en
la que el ser humano conciliar el suefio cada noche, ciertas condiciones van a
variar de la persona a otra, podemos decir también que la edad de cada persona se
asocia un tiempo concreto de suefio cubriendo sus necesidades que el organismo
requiere ©9,

Por ello se debe tener en cuenta que se debe descansar las horas necesarias
para poder recuperar nuestras energias, en los adultos muchas veces dormir 8
horas 0 mas de 8 horas es algo complicado, por diversos factores puede ser porque
Ilega tarde del trabajo y al otro dia tiene nuevamente que levantarse temprano, el
dormir poco puede generar dificultades de salud que pueden ir desde trastornos
de humor hasta enfermedades mas graves como el aumento de la presion arterial
y las posibilidades de desarrollar cancer.

Asi mismo en los resultados encontramos que los adultos con respecto a su
aseo personal casi en su totalidad se bafian diariamente, aseo personal esta
formada por una serie de acciones que deben estar presentes, obligatoriamente, en
tu rutina de habitos saludables, debe ser uno de los pilares fundamentales de tu
salud y por eso has de tenerla siempre controlada. Hay diferentes apartados dentro
de la higiene personal, pero todos ellos son igual de importantes. Si te mantienes

limpio y con una higiene personal adecuada, te mantendrés sano ©°.
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Por otra parte, el estudio realizado por Garcia L,°Y son semejantes al
estudio con sus resultados, el 71.55% no se realiza algin examen médico
periddico en un establecimiento de salud, el 76.64% no realiza actividad fisica en
su tiempo libre.

El estudio realizado por Cerna A, ®? difiere de los resultados encontrados
en su investigacion titulada: Determinantes de salud de los adultos del caserio de
Mashuan — San Nicolas — Huaraz, 2017; el 99.2% (117) se realiza exdmenes
medico periddicamente, el 99.2% (117) realizan actividades fisicas, el 98.3%
(116) realizan actividades fisicas con caminata.

Al analizar la variable de la realizacion de examenes médicos
periddicamente se obtuvo de resultados que la mayoria no se realiza ningln
examen, aquello es importante realizarse para la prevencion de enfermedades, asi
como la deteccion de los principales factores de riesgo y el diagnostico precoz de
enfermedades. Se trata de conocer el estado de salud de una persona, la frecuencia
de encontrar alguna patologia si no se realizan los chequeos adecuados aumenta
con la edad, ya que no es lo mismo hacerse un chequeo médico a los 40 afios que
a los 60 afios ),

Asi mismo, realizar ejercicios, hace referencia a una amplia variedad de
actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como
caminar, bailar, subir y bajar escaleras, tareas domeésticas, de jardineria y otras,
ademas de los ejercicios planificados, se ha encontrado que la mayoria de los
adultos no realizan actividad fisica, tener una buena salud no solo implica

alimentarnos bien, dentro ello también debemos realizar ciertos ejercicios, esto
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no solo le va ayudar a perder peso y quemar calorias, si no también sera un gran
beneficioso para nuestro organismo contribuyendo a tener una buena salud fisica
y mental, ayuda aliviar el estrés y combatir contra la ansiedad y depresién, evitara
padecer de sobrepeso y obesidad y el riesgo de enfermedades cardiovasculares
(94).

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo enlo que respecta a la
mortalidad mundial 6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se
estima que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente un 21%-
25% de los canceres de mama y de colon 9,

Al analizar la variable de los alimentos se encontr6 que la mitad consume
frutas 1 o dos veces por semana, menos de la mitad consume hueves diariamente,
asi mismo menos de la mitad consume frituras 1 0 2 veces por semana, se debe
tener en cuenta que mantener una buena salud, implica mantener una alimentacion
adecuada y saludable con los nutrientes, calorias y proteinas necesarias de acuerdo a cada
persona, esta alimentacion es variada en verduras, frutas y hortalizas, brindando el
fortalecimiento ideal a nuestro organismo.

La alimentacion saludable, hace referencia a la disponibilidad de
alimentos, el acceso de las personas a ellos y el aprovechamiento biolégico de los
mismos. Se considera que un hogar esta en una situacion de seguridad alimentaria
cuando todos sus miembros tienen acceso y disponen de manera sostenida
alimentos suficientes en cantidad y calidad segun las necesidades bioldgicas. La
seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen en todo momento

acceso fisico, social, y econdmico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos
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para cubrir sus necesidades nutricionales y las preferencias culturales para una
vida sana, activa y saludable ©9).,

En la etapa del adulto la alimentacion debe reunir las caracteristicas
generales de la alimentacion correcta: es decir, debe ser completa, equilibrada,
suficiente, variada, inocua (que no hace dafo) y adecuada a las circunstancias
particulares del adulto. Para ello, en cada tiempo de comida se deben incluir
cantidades suficientes de alimentos, Los habitos alimentarios basados en la
variedad y la moderacion, puede ayudar a mantener un buen estado de salud y
evitar la enfermedad ©7

Por ello, estos resultados encontrados en la poblacion del Caserio Santa
Rosa son importante para conocer acerca de la realidad de sus estilos de vida y
las autoridades correspondientes al centro de salud se concienticen y puedan
realizar campafias acerca de la alimentacion saludable y la actividad fisca en los
adultos.

Tabla 4,5,6.

Del 100% (120) adultos del Caserio Santa Rosa, se observa en los ultimos
12 meses se atendieron un 68,0% (81) en el centro de salud, 68,0% (81) el lugar
donde le tendieron se encuentra lejos, 52,0% (62) no tiene ningln tipo de seguro,
54,0% (65) la calidad de atencion fue regular, el 61,0% (73) el tiempo de atencion
le parecié muy largo y un 100% (120) afirma que no existe pandillaje en su zona.
Asi mismo 79,0% (95) no recibe apoyo social natural, 100% (120) no recibe apoyo

social organizado, 73,0% (87) no recibe ningln tipo de apoyo de organizaciones.
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Los resultados se asemejan con la investigacion de Juarez E ©®). en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en la persona adulta del
asentamiento humano José Carlos Mariategui-Tambogrande- Piura, 2019, se
obtuvo los siguientes resultados; 65,4% se ha atendido en los 12 Gltimos meses
en un centro de salud, asi también se observa que el 65,5% consideran la distancia
del lugar donde lo atendieron regular de su casa, 51,8% considera regular la
calidad de atencion.

Asimismo, difieren a los de Ordinola D, ®® en su investigacion titulada
Determinantes de la salud en la persona adulta en el Asentamiento Humano
Sanchez Cerro - Sullana, 2015, donde el 75,69% se han atendido en estos 12
ultimos meses en un centro de salud, el 57,52% espero regular tiempo para que lo
atendieran, y el 85,39% refiere que no existe pandillaje o delincuencia en su
comunidad.

Al analizar la variable de la institucion en que se atendieron los adultos la
mayoria se atendid en el centro de salud, es importante que las personas tengan
una revision médica durante las etapas de su vida, logrando as i poder detectar a
tiempo ciertas enfermedades que deterioran su salud.

Las instituciones de Salud se definen un conjunto de instituciones cuyo
ambito de accion comprende todo el territorio nacional y tienen como objetivo
principal la investigacion cientifica en el campo de la salud, la formacion y
capacitacion de recursos humanos calificados y la prestacion de servicios de

atencion médica de alta especialidad %9,
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Por otro lado, el profesional de salud es aquella que esta capacitada y
educada para tener un trato adecuado con el paciente, el brindar una atencion no
solo implica administras algiin medicamente para que la persona se restablezca en
su salud, también es entablar aquella relacién de paciente-usuario para poder
llegar al problema de dicha enfermedad y favorecer en el mejoramiento de su
salud entablando una comunicacion y confianza con el individuo, es importante
no crear barreras rechazo ante un paciente y ver al individuo como un ser holistico
(101).

La calidad de la atencidn consiste en la aplicacion de la ciencia y tecnologia
médicas en una forma que maximice sus beneficios para la salud sin aumentar en
forma proporcional sus riesgos. El grado de calidad es, por consiguiente, la
medida en que se espera que la atencion suministrada logre el equilibrio méas
favorable de riesgos y beneficios, incluyendo la seguridad del paciente, es una
cualidad de la atencion sanitaria esencial para la consecucion de los objetivos
nacionales en salud, la mejora de la salud de la poblacion y el futuro sostenible
del sistema de atencion en salud 192,

Se debe tener en cuenta que es importante que las personas tengan un
seguro de salud, en los adultos en estudio mas de la mitad no cuenta con ningun
tipo de seguro, este se encarga de proteger a los asegurados contra cualquier tipo
de enfermedades y de accidentes. Ademas, son un método de inversion capaz de
fortalecer la economia de los usuarios y las familias frente a los altos precios de

la atencion medica privada. Contar con un buen seguro de salud es fundamental,
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ya que hoy en dia se encuentra colapsada la Seguridad Social y las listas de espera
son extensas (%),

Dentro de este determinante encontramos también lo referente al pandillaje
se encontr6 que en su totalidad refieren que no existe pandillaje cerca de sus
hogares, en nuestra sociedad la delincuencia se ha vuelto el principal problema
que afecta a todos los individuos causandoles a muchos de ellos dafios fisicos o
psicoldgicos, vivir en una zona donde el pandilla abunda es vivir bajo la presion
0 el miedo de que puedan atentar con nuestra salud, es decir pone en riesgo la vida
de los vecinos y familiares de cada uno de ellos.

Una pandilla es una agrupacion de adolescentes y jovenes que se enfrentan
a problemas comunes y comparten los mismos intereses. Estos grupos demuestran
violencia, robo, inseguridad ciudadana 1®. En la realidad actual la inseguridad
ciudadana es parte de la vida diaria, robos a mano armada son una de las formas,
junto a este el sicariato y el raqueteo.

Los resultados son semejantes con la investigacion de Polo C @%), Se
obtuvo como resultados el 75,0% no recibe ningln apoyo social natural; el 97%
no recibe apoyo social organizado; ni apoyo social de algunas organizaciones.

En el analisis mediante los resultados encontrados en las redes sociales y
comunitarias, la mayoria no reciben apoyo social natural o de organizaciones, es
importante que las personas de las diferentes edades siempre cuentan con un
apoyo de acuerdo a sus necesidades o0 posiciones econdémicas que estas presenten,
el ser humanos en todas sus etapas de vida necesita un poyo no soy un poyo en el

aspecto economico; sino también en su aspecto personal o emocional; lo cual les
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ayudare en su vida cotidiana y sentiran un importante acogimiento por el ser que
les brinda.

Un apoyo social natural viene hacer cualquier estrategia, recurso,
interaccion la cual es proporcionada por personas, procedimiento o equipamiento
disponibles en los ambientes de la comunidad en los que se desenvuelve una
persona; facilitando obtener resultados positivos en el aspecto profesional o
personal. Esto implica que son aquellos conjuntos basados en recursos humanos
y materiales a disposicion con los que cuenta la persona para que pueda salir
adelante (%),

Asi mismo se define que el apoyo social organizado tiene como ventajas
la solidez de sus estructuras y funcionamiento; no depende de relaciones afectivas
previas; y son accesibles para todos los individuos. Asi mismo también se conoce
que una organizacion, es un grupo social organizado compuesto por personas
naturales, tareas y administraciones que forman una estructura sistematica de
relaciones de interaccion, tendientes a producir bienes, servicios 0 normativas
para satisfacer las necesidades de una comunidad dentro de un entorno, y asi poder
lograr el propodsito distintivo que es su mision 07

Es por ello que, en el pais, existe una diversidad de programas sociales de
iniciativa publica que se encuentran canalizados a través de las Organizaciones
Sociales, que son aquellas que tienen el rol de brindar servicio alimentario a la
poblacion de menores recursos. Entre dichas organizaciones, se encuentran los
Comedores Populares, Comités del Programa de Vaso de Leche, Clubes de

Madres, entre otros 1),
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Asi mismo, el Caserio Santa Rosa por intermedio de la junta vecinal,
presenten un plan estratégico ante la municipalidad, y de esta manera obtener
acceso a diversos programas como el vaso de leche y club de madres, siento este

beneficioso para todos los habitantes de dicho Caserio.
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V.

CONCLUSIONES:

Con respecto a los determinantes biosocioeconémico, se encontrd que la
mayoria de la poblacion pertenece al sexo femenino, menos de la mitad son
adultos maduros, la mitad tienen grado de instruccién secundaria completa/
incompleta, més de la mitad tiene un ingreso econémico de 750-1000 nuevos
soles y por Gltimo més de la mitad tienen un trabajo estable. Con respecto al
entorno fisico se encontro que la mayoria pertenece a una familia unifamiliar,
la totalidad tiene un hogar propio, asi mismo la mayoria dentro de sus hogares
duermen de 2 a 3 miembros dentro de una habitacion.

Asi mismo en los determinantes de los estilos de vida se encontré que la
mayoria de la poblacion no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual, la
mayoria refiere que no consume bebidas alcohdlicas, también la mayoria
duermen de 6 a 8 horas. con respecto a la actividad fisica se encontrd que la
mayoria de los adultos no realiza actividad fisica y tampoco han realizado
alguna actividad por mas de 20 minutos generando asi que exista
sedentarismo y tengan el riesgo de sufrir enfermedades.

Por Gltimo, en los determinantes de las redes sociales y comunitarias se
encontrd que la mayoria no reciben apoyo social natural, ni por alguna otra
organizacion, la mayoria se atendido en los 12 ultimos meses en el centro de
salud, mas de la mitad nocuenta con ningln tipo de seguro, la calidad de
atencion que recibieron mas de la mitad refiere que fue buena y en su

totalidad refieren que en la zona donde viven no existe pandillaje.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Dar a conocer estos resultados a las autoridades de salud para que tomen en cuenta
ciertos puntos que estan afectando a la salud de dicha poblacion, tomando medidas
preventivas adecuadas para que exista un mejoramiento en la salud de cada uno de
ellos, ejecutando también acciones para que la poblacién tenga una mejor calidad
de vida.

El establecimiento de salud deber realizar campafias en las cuales oriente y haga
participe a la poblacién de las patologias mas frecuentes en los adultos, asi mismo
promocionando los habitos saludables, no solo dentro del centro de salud si no a
los exteriores donde se encuentran los ciudadanos.

Debe existir una mejor organizacion con las diversas autoridades para que existe
un manejo adecuado con el recojo y la eliminacién de basura, como Caserio
deberian organizarse la junta vecinal para que pueda ejecutar ciertas acciones en

las cuales el carro recolector recorra el sector de manera mas frecuente.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS
ADULTOS DEL CASERIO SANTA TOSA_LAREDO,2018.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la
persona ......................................................

D3 QT 1) 1

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. Edad:

e 18 afios 20 afios

e 30 aflos a 59 afios

e 60 afos a mas
3. Grado de instruccién:

e Sin nivel instruccion ( )
e Inicial/Primaria ( )
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
e Superior completa / Superior incompleta ( )

e Superior no universitaria completa e incompleta ( )
4. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

e Menor de 750 ( )
e De 751 a 1000 ( )
e De 1001 a 1400 ( )
e De 1401 a 1800 ( )

e De 1801 a més ( )
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5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion
Jubilado

. Estudiante (

6. Vivienda

6.1. Tipo:

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa (
Local no destinada para habitacion humana
Otros

6.2. Tenencia:

6.3.

6.4.

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit
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6.5. Material de las paredes:

6.6.
°
°

. Madera, estera

Adobe

. Esteray adobe
. Material noble ladrillo y cemento

Cuantas personas duermen en una habitacién

4 a mas miembros
2 a 3 miembros
Independiente

7. Abastecimiento de agua:

Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica
Conexion domiciliaria

8. Eliminacién de excretas:

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Aire libre
Acequia , canal
Letrina
Bafo publico
Bario propio
Otros

15. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad

Lefa, Carbon

Bosta

Tuza ( coronta de maiz)
Carca de vaca

16. Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente
Vela
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17. Disposicién de basura:

e A campo abierto ( )
e Alrio ( )
e Enunpozo ( )

( )

e Se entierra, quema, carro recolector

18. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

= Diariamente ( )
= Todas las semanas, pero no diariamente ( )
= Al menos 2 veces por semana ( )

= Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ()
19. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desagiie ( )
e Oftros ( )
Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
20. ¢ Actualmente fuma?
e Si fumo, diariamente ( )
e Si fumo, pero no diariamente ( )
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes  ( )

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

21. ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcoholicas?
¢ Diario (
e Dos a tres veces por semana
e Unavez ala semana
e Unavez al mes
e Ocasionalmente
e No consumo

AN AN AN NN
SN N N N NS

N

22. ¢Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas( )
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23. ¢Con qué frecuencia se bafia?
Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) No se bafia ( )

24. ¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Caminar
e Deporte
e Gimnasia

e No realizo

(
(
(
(

SN N N N

25. ¢Enlas dos ultimas semanas realizé actividad fisica durante mas de

20 minutos?
Caminar

Correr
Ninguno

Gimnasia suave
Juegos con poco esfuerzo

26. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:
e Unavez al afio

e Dos veces en el afio

e Varias veces durante el afio

e No acudo

( )
( )
( )
( )

DIETA:
27. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes
alimentos?

S OIS 10 2 veces W ERES al2 Nunca o casi

Alimentos: Diario veces a la unavez a
a la semana nunca

semana la semana

e Fruta

Carne (Pollo, res, cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz, papas.....

Pan, cereales
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e Verduras y hortalizas

e Legumbres

e Embutidos, enlatados

e Lacteos

e Dulces, gaseosas

e Refrescos con azUcar

e Frituras

I1l. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

28. ¢Recibe algun apoyo social natural?
Familiares

Amigos
e \ecinos

e Compafieros espirituales

—~ A~ A~~~
NN NN

e Compafieros de trabajo

e Norecibo

¢Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )

e Seguridad social ( )

e Empresa para la que trabaja ( )

e Instituciones de acogida ( )

e Organizaciones de voluntariado ( )

e No recibo ( )
29. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Pension 65 si() no ()
e Programa de alimentacion r si( ) no ()
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e Programa de cooperaciéon  si() no ()

e Comedores populares si() no ()

30. ¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 ultimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

31. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:
e Muy cerca de su casa (
e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa
e No sabe

—~ A~~~
N N N N N

32. Qué tipo de seguro tiene Usted:
e ESSALUD (
e SIS-MINSA (
e SANIDAD (
e Otros (

N N N N

33. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de
salud ¢ le parecio?

e Muy largo ( )
eLargo ( )
e Regular ( )

e Corto ( )
e Muy corto ( )
¢ No sabe ( )

34. En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de

salud fue?
e Muy buena ( )
e Buena ( )



e Regular ( )

e Mala ( )

e Muy mala ( )

e No sabe ( )

35. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si () No()

Muchas gracias, por su colaboracién
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ANEXO N° 02 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue realizada mediante la consulta a personas del area de Salud
las cuales actuaron como jueces; para ello se realizaron diversas reuniones de trabajo con
el objetivo de evaluar la propuesta del “Cuestionario sobre determinantes de la salud en

el adulto en las Regiones del Per1”, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.

Durante las reuniones se brindd a los participantes, que actuaron como jueces, informacion
respecto a la matriz de Operacionalizacién de la variable y la propuesta del cuestionario
para su analisis y socializacion de las opiniones. Posteriormente cada participante emitid
sus observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas del

cuestionario mencionado

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utiliz6 para la evaluacion de la
validez de contenido la formula de V de Aiken. (Penfield y Giacobbi, 2004).

x—1

k

V =
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“X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

L: Es la calificacion més baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “Ficha de Validacion del Cuestionario sobre los

determinantes de la salud en el adulto en las regiones del Pert”

2.

Cada experto revisd cada item del cuestionario respondiendo a las siguientes
preguntas: ;El conocimiento medido por esta pregunta es...

esencial
util pero no esencial
no necesaria

Una vez llenas las fichas de validacion, se anoté la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas

Posteriormente se calculd el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas y

el coeficiente V de Aiken total (Tabla 1)

Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en
cuenta que fueron 10 expertos quienes realizaron la validez del contenido. De la
evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1. (Tabla 2)
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TABLA 01

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre Determinantes de la
Salud de los Adulto del Caserio Santa Rosa_ Laredo,2018.

N2 V de Aiken Ne V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los Determinantes de la Salud de los

Determinantes de la Salud de los Adulto del caserio Santa Rosa_ Laredo,2018.
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ANEXO N°4
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ADULTOS DEL CASERIO SANTA
ROSA_LAREDO,2018

Acept6 participar voluntariamente en la presente investigacion, sefialo haber sido
informado sobre el propdsito de esta.

El autor de eta investigacion garantiza la confidencialidad de los datos que usted brinde;
en los resultados obtenidos no se mencionaran informacion personal, si no de forma
general o global. Su participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a
las preguntas planteadas.

Por lo cual autorizo la utilizacién de mi informacion personal en esta investigacion,
firmando el presente documento.

FIRMA
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