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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion, de tipo observacional y nivel descriptivo, con un disefio
epidemioldgico, se realiz6 con la finalidad de conocer el funcionamiento familiar de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica José Gabriel Condorcanqui
del distrito de Carmen alto, Provincia Huamanga del Departamento de Ayacucho — 2018. La
poblacion estuvo constituida por 197 adolescentes entre los 12 a 17 afios de ambos sexos. Para la
recoleccion de datos se aplico la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (fases
[11) de Olson, Portner y Lavee. El analisis y el procesamiento de datos se realizaron con el
programa SPSS version 25, con los cuales se han elaborado las tablas y los gréficos simples y
porcentuales para asi llegar a las conclusiones donde se obtuvo que el rango medio tiene un mayor
porcentaje con un 90 %, con mayor puntuacién en la poblacion abarca el tipo de familia separada
con un 61.50%, en nuestros resultados de adaptabilidad, abarca la familia cadtica con mayor

porcentaje de 76%.

Palabras clave: familia- adolescentes- adaptabilidad-cohesion



ABSTRACT
The present research work, of observational type and descriptive level, with an epidemiological
design, was carried out with the purpose of knowing the family functioning of the students of the
secondary level of the Public Educational Institution José Gabriel Condorcanqui of Carmen Alto
district, Huamanga Province of the Department of Ayacucho - 2018. The population was
constituted by 197 adolescents between 12 to 17 years of both sexes. For the collection of data,
the scale of evaluation of family cohesion and adaptability (phases I11) of Olson, Portner and Lavee
was applied. The analysis and data processing were carried out with the SPSS program version 25,
with which the tables and the simple and percentage graphs have been elaborated in order to arrive
at the conclusions where it was obtained that the average range has a higher percentage with a 90
%, with the highest score in the population, includes the separated family type with 61.50%, in our

adaptability results, it includes the chaotic family with the highest percentage of 76%.

Keywords: family- adolescents- adaptability-cohesion
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INTRODUCCION
La familia es nuestro primer apoyo en la formacion de varias conductas, nos dan la proteccion
en diversas situaciones, brindando el apoyo para sobrellevar dafios fisicos y psicélogos los cuales

se pueden presentar en la vida de una persona.

El funcionamiento familiar, es la facultad que presenta una familia, con el fin de cumplir las
necesidades y la adaptacion a diferentes situaciones de cambio. Una familia funcional es
considerada cuando presentan capacidades de solucion a los problemas y conflictos, con la

finalidad de que dichos causantes no lleguen afectar la funcionalidad familiar.

Por consiguiente la investigacion tiene como objetivo identificar el nivel del funcionamiento
familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica José Gabriel Condorcanqui del nivel
secundario. Como objetivos especificos presento: determinar el nivel de cohesion, adaptabilidad,
el nivel del funcionamiento familiar segun las edades, la religion, el género, en los estudiantes de

dicha poblacion.

Dentro de esta institucion encontramos un total de 400 estudiantes, y aplicando los procesos
estadisticos tendremos el nimero de muestra n=197 alumnos con los cuales se va trabajar en la
recogida de la informacion. La metodologia que se va utilizar sera observacional, prospectivo de
tipo descriptivo, con un disefio epidemioldgico porque se estudiara la salud de una poblacién

humana.

Se utilizara la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (fases I11) de Olson,
Portner y Lavee, se evaluara dos dimensiones, la cohesion y adaptabilidad, el cual esta conformado

por 20 items es una prueba psicométrica ya que los resultados se daran de manera cuantitativa.



Estudiar el funcionamiento familiar en esta poblacién serd importante, son adolescentes donde
nos brindaran informacion importante , se observa en los alumnos tanto conductas positivas y
negativas, segun informaciones embarazos precoz, nivel académico deficiente en algunos
alumnos, con estas caracteristicas me baso en investigar el nivel del funcionamiento familiar en
dichos estudiantes, ya que la informacidn obtenida seré de gran ayuda para trabajos posteriores en

investigacién con dicha poblacién.



CAPITULO I:

Planeamiento de la Investigacion:
1.1.Planeamiento Del Problema
1.1.1.  Caracterizacion
Segln la (OMS), la familia es un grupo de personas que viven bajo un
mismo techo de un hogar, padre, madre, hermanos, etc. La investigacion se realizara
en la Institucion Educativa Publica “José Gabriel Condorcanqui” del nivel
secundaria, el cual esta ubicado en la direccion pasaje MZ B LOTE 2, del centro
poblado de Carmen Alto, Provincia de Huamanga en la region de Ayacucho. La
poblacién consta de 400 estudiantes, lo cuales pertenecen a las edades de 12 a 19
afios. Segun las edades hay adolescentes que se dedican a trabajar y apoyar en el
hogar. La institucion es de genero mixto, dentro de las ensefianzas encontramos solo
la categoria de educacion secundaria, en el turno tarde y mafiana. En los estudiantes
de la institucion educativa publica se observa conductas negativas, embarazos no
deseados, rendimiento académico deficiente, drogadiccion, economia baja. El

estudio que se realizara sera muy beneficioso y realista porque veremos el nivel del



funcionamiento familiar en dicha institucion educativa el cual es de gran ayuda para
poder llegar ver la problemaética desde donde parte y mejorar la convivencia dentro
de nuestra familia y luego junto con nuestra sociedad.
1.1.2.  Enunciado del problema
¢ Cual es el nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI
del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del
2018?
1.2.0bjetivo de la Investigacion
1.2.1.  Objetivo general
e ldentificar el nivel del funcionamiento familiar de los estudiantes de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho del 2018
1.2.2.  Objetivos especificos
e Determinar el nivel de cohesion de los estudiantes de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI del
distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho
del 2018.
e Determinar el nivel de adaptabilidad en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Publica José Gabriel Condorcanqui del
Distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de

Ayacucho del 2018.



e Determinar el nivel del funcionamiento familiar segun las edades de los
estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica
JOSE GABRIEL CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto, Provincia
de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018.

e Determinar el funcionamiento familiar segun el género de los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho del 2018.

e Determinar el funcionamiento familiar segun la religion de los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho del 2018.

1.3.Justificacion de la Investigacién

La presente investigacion se enfocara en estudiar el funcionamiento familiar de los
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Publica José Gabriel Condorcanqui, ya
debido a los cambios que se generen dentro de una familia el comportamiento de los
adolescentes se veran modificados. Asi el presente trabajo nos va permitir mostrar el
funcionamiento familiar y tener conocimientos porque conocer la realidad sera de gran
ayuda.

Me propongo entonces investigar para dar a conocer las informaciones previas acerca del
problema y asi se den conocimientos y se realicen mas trabajos con el Gnico fin de servir

en la adaptacion familiar en que actualmente sociedad abarca muchos problemas.



Los motivos de la investigacion son porque hoy en dia nuestra sociedad y los adolescentes
presentan problemas comunes como la drogadiccién, violencia, feminicidio, violencia
sexual, desapariciones, casos de riesgos, etc. Los adolescentes estdn expuestos méas en
estos problemas.

Es conveniente llevar a cabo la investigacion para ver de cdmo se encuentran los
alumnos del nivel secundario en la cohesion y la adaptabilidad, de acuerdo a las diferentes
edades en el cual enfoca de los 12 a los 17afios, respecto al funcionamiento familiar.

Por lo tanto, esta investigacion aporta informacién no conocida respecto al nivel del
funcionamiento familiar de los estudiantes.

El beneficio de la poblacion serd que con el estudio de la investigacion
identificaremos las causas negativas el cual impide llevar un buen funcionamiento
familiar y asi el personal de psicologia como también el ministerio de educacion, justicia,
salud, va conocer mas los &mbitos de dicha investigacion y asi poder realizar plan de

mejoras con fin de saber desde donde abarcan problemas en la sociedad.



CAPITULO 11

Revision Literaria
2.1.Antecedentes

(Sequil, 2017) En su tesis titulada “Funcionamiento familiar y habilidades sociales
en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa privada de Huancayo
2017” tiene como objetivo estudiar El funcionamiento familiar y las habilidades sociales
en estudiantes del nivel secundario de una institucion privada en Huancayo. La
metodologia usada es: disefio no experimental, de corte transversal y de tipo correlacional.
La escala utilizada para la medicion del funcionamiento familiar fue el (FACES Il1) que
contiene dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad. Para medir las habilidades sociales
utilizé la escala de habilidades Sociales (EHS). La muestra estuvo conformada por 150
estudiantes. Se encontrd que el funcionamiento familiar no se relaciona con las
habilidades sociales. Por lo tanto, se concluye que cualquiera sea el nivel de
funcionamiento familiar, es posible que el estudiante desarrolle o no habilidades sociales,
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debido a que existen diversos factores individuales y sociales que intervienen en la
adquisicion de dichas habilidades.

(Yactayo, 2018) en su tesis titulado “Funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Charat, 2018”. Tuvo como
objetivo realizar la descripcion del funcionamiento familiar en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa, Charat en el afio 2018.La metodologia que uso fue
de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion es
descriptivo y el disefio epidemioldgico. El instrumento que uso fue el (FASES I11) el cual
mide la cohesion y adaptabilidad. La poblaciéon que tuvo fue 47 escolares del nivel
secundario, de ambos sexos. El resultado del estudio en dicha poblacion fue que el
funcionamiento familiar de los estudiantes es flexible conectada (25.53%),
estructuralmente separada (12.77%), flexiblemente desligada (12.77%).

(Caballero y Castillo, 2016) En su tesis titulado: “Funcionamiento familiar y
autocontrol en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa nacional de
Lima este, 2015”. Como objetivo fue determinar si existe asociacion entre
funcionamiento familiar y autocontrol en la institucién educativa de lima este. La
metodologia empleada fue de disefio no experimental de corte transversal y de tipo
correlacional, empleando la escala de cohesion y adaptacion (FASES I11) y el cuestionario
de autocontrol infantil y adolescentes (CACIA), la poblacién fue con una muestra de 220
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de lima
este. Los resultados muestran que los niveles de funcionamiento familiar tienen
asociacion significativa con la dimension retroalimentacion personal, mientras con

retraso de la recompensa y autocontrol procesual no se hall6 asociacion significativa.



(Suarez, 2013) En su tesis titulado “calidad de vida y funcionamiento familiar en
adolescentes con depresion en centros de salud publica” tuvo objetivo: determinar la
relacién entre las dimensiones de calidad de vida relacionada con la salud y el estilo de
funcionamiento familiar entre 15 y 18 afios, de ambos sexos. Poblacion: abarcan los
adolescentes entre 15 y 18 afios de diferentes sexos.La tesis utilizo una metodologia
cuantitativa el cual corresponde a un estudio descriptivo-relacional, resultados de la
muestra, precisa que los adolescentes con presencia de depresion presentan niveles bajos
en su calidad de vida relacionada con la salud y se aprecia que dichas familias a las que
pertenecen presencias aspectos debilitados en el nivel del funcionamiento familiar
contando con recursos intra y extra familiares.

(Aguilar Lara, Duran Reyna & La Torre Gevol 2018) en su tesis titulado,
funcionalidad familiar en los adolescentes de 1° y 2° grado de secundaria de la institucion
educativa 2024 en el distrito de los olivos — 2016, es un estudio cuantitativo que se trabajo
con 156 estudiantes, se utilizo el test de APGAR familiar y se utiliz6 también el
cuestionario de Gabriel Smilkstein para funcionalidad familiar. Los resultados obtenidos
de la poblacion de 156 adolescentes encuestados, disfuncional leve (39,7%), normal
(24,4%), disfuncionalidad moderada (19,9%) y disfuncionalidad grave (16%). En la
dimension de adaptacion, el 40,3% fueron familias que brindaron ayuda a los
adolescentes. En la dimension de participacion, 34,6% fueron familias que siempre les
permitieron participar a los adolescentes en su hogar. En la dimensién de la gradiente y
crecimiento, el 30,7% fueron adolescentes que nunca han sido apoyados y aceptados por
el deseo de emprender en su hogar. En la dimensién de afecto, el 28,2% fueron familias

que brindaron afecto a los adolescentes. En la dimension de resolucion, el 44,9% fueron



familias que siempre se dieron tiempo para estar con los adolescentes. Conclusiones: El
estado de funcionalidad familiar de los adolescentes fue disfuncional leve.

(Castro, 2017) En su tesis titulado “Funcionalidad familiar y la autoestima en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre.
San Rafael-Huanuco-2016 tiene como objetivo determinar la relacion del funcionamiento
familiar y la autoestima de los estudiantes, la metodologia empleada es de disefio
correlacional, de tipo no experimental. La poblacion estd conformada por 97 estudiantes
del 1 a 5 de secundaria de la institucion educativa “Victor Ratl Haya de la torre” de San
Rafael —Huénuco, las edades seran de 11 a 17 afios de edad. Los instrumentos utilizados
fueron Cuestionario para medir la funcionalidad familiar de David H. Olson y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, como resultados mas importante se tiene que
la relacion es significativa la funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes en
la Institucion Educativa “Victor Ratl Haya de la Torre” de San Rafael Hudnuco-2016.

(Singuenza, 2015) En su tesis titulado “funcionamiento familiar segiin el modelo
circunplejo de Olson”, tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar segiin
el modelo circumplejo de olson a través de la cohesién y adaptabilidad que existe en los
nifios. Utilizo una metodologia cuanti-cualitativa con un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 153 padres de familia y 24 estudiantes
del primero a séptimo afo en bésica, el instrumento para la recoleccion de datos se realizé
con la escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES I111). Como resultados
menciona las familias presentan una adaptabilidad alta con un 52.3%, que significa una
tipologia familiar caotica y una cohesion media del 40.5% considerada como familias

unidas.
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2.2.Marco Tedrico Conceptual
2.2.1. LaFamilia

(Rocher.R, 2006) pag. 9 menciona que el concepto de familia refiere a
muchos significados. Desde un ambito psicolégico se tendrd en cuenta las
experiencias de cada persona. Las experiencias que viven cada uno como el
noviazgo, las relaciones duraderas o matrimonio entre otros.

La familia es como el nucleo de las relaciones buenas que se dan en un techo,
como primera instancia la pareja, donde se dan los afectos, intercambios de
costumbres, es aqui también donde se da la paternidad encargado de ser un agente
de socializacién y educacién de los miembros jovenes que van a pertenecer a dicha
familia, se comparte intereses y metas comunes basados en reglas, distribucién de
roles y tareas.

(0O.M.S, 2017) Define a la familia que son las personas conformadas por
parientes, lazos de sangre, adopcion y matrimonio.

También menciona que la familia son un conjunto de personas que
comparten sus vidas bajo un mismo hogar, en donde cada uno tienen roles, con una
subsistencia economica, sentimientos afectivos que los agrupan.

(Minuchin, 1985) y Fischman describen a la familia como un grupo de
miembros que constituyen interacciones en la convivencia y estos ayudan a que esta
familia crezca y se mantengan unidos.

Alberdi (1999, p 16), Define a una familia en la cual estd conformada por
dos 0 mas persona unidas por un afecto emocional, filiacion o matrimonio. En la

cual comparten muchas cosas bienes, momentos, etc.
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Roche (2006) al hablar de familia nos enfocamos a dar muchos significados
acerca de ello. Desde una perspectiva de un ambito psicolégico debemos darnos
cuenta que hay una gran variedad de dar conceptos acerca de la familia el cual se
asemeja a las vivencias de cada persona.

Entonces la familia de acuerdo a la percepcion que nosotros adquirimos,
son los miembros a quienes contemplamos, el cual en futuro compartimos los
vinculos de confianza afecto y los lazos de sangre (Gimeno, 2008). (Minuchin F. ,
1985) La familia se subdivide en sistemas agrupados de acuerdo a su relacion que
tienen entre si:

o Simétricas: en este sistema familiar se actia de una manera igualitaria.
o Complementarias: aqui se producen hablantes entre miembros de la familia
que no van a ocupar la misma posicion de la interaccion. Se presenta entre

miembros que van a ejercer un rol de autoridad.

2.2.2.  Tipos De Familia
(Minuchin F. , 1985) Existen 4 tipos de familias, una familia puede poseer
mas de un tipo de familia.

2.2.2.1. Familia aglutinadas.- este tipo de familias son diferentes a

la discriminacion e individualizacion, ellos no permiten las

diferencias de los miembros, realizando de una manera adecuada la

educacion en la identidad de los adolescentes. Aqui las diferencias

son sancionadas, eso no estd permitido. Aqui los padres estan

pendientes de sus hijos desean saberlo, no respetan lo privado eso se

12



anula. En esta familia todo los miembros saben, opinan realizan sus
intervenciones. Ellos no viven de lo nuevo porque para ellos lo
nuevo crea violencia. Este tipo de familia existe lo minimo de
influencia social.

2.2.2.2. Familia uniformadas.- tienden a la individuacion y aqui
prima el rol paterno a través de una identidad personal y que suele
educar al resto de la misma manera. La interaccion es rigida,
estereotipada e insatisfactoria, porque es obligado. Esta familia
presenta las incomunicaciones con los hijos adolescentes. Aqui
predomina la exigencia para ser diferentes, se identifica con lo
patriarcal.

2.2.2.3. Familia aisladas.-predominan  las individualidades,
presentan dificultades para la identificarse en un grupo. Aqui cada
uno hace su vida, las normas y los valores pierden la importancia,
los mensajes transmitidos no tienen un contenido afectivo. Ideologia
has tu vida, lo ajeno que no te interese.

2.2.2.4. Familias integradoras.- son familias estables, con roles
compartidos. Este tipo de familia tienen las capacidades para
afrontar los problemas que se presenten. dan una importancia a cada
miembro familiar si se presentan un problemas todos ayudan. Aqui
aceptan las diferencias las criticas, es una familia sana.

2.2.3. Funcionamiento Familiar
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Sabemos que nuestra familia es la base para vivir bien, muy importante para
los nifios y nifias ya que ellos desarrollan su estado emocional en la cual se aprende
dentro del entorno familiar, afrontar los hechos de la vida (Mendoza, 2009).

Un funcionamiento familiar depende del desarrollo y el bienestar dentro de
una familia, se refiere a la buena relacion de los miembros, en la cual se demuestra
los sentimientos, afectos y emociones (Hernandez, 2005).

El funcionamiento familiar saludable da posibilidades de realizar con éxito
la funciones que tienen histéricamente y socialmente, el cual requiere un buen
funcionamiento familiar (Hernandez, 2005)

(Olson, 1979) La cohesion es el conjunto de los afectos, intimidad los cuales
constituyen la esencia de las relaciones familiares. Son los lazos emocionales que
unen a la familia. Segln el modelo presenta niveles de cohesion familiar.
o Desligada.- aqui cada miembro de la familia son extremadamente
individualistas y hay poca intimidad (minima cohesién).
o Separada.- las decisiones se toman de manera individual, se tiene
capacidades de tomar decisiones familiares cuando se requiera.
o Unidas.- aqui se presentan las decisiones compartidas, cada miembro de
la familia tiene su espacio para su desarrollo personal.
o Enredada- son familias en donde los padres no dejan espacio a sus hijos
para que ellos puedan explorar el entorno sin sus cuidados y sus consejos.
La autonomia de los integrantes es dificil de desarrollar porque puede

provocar resistencia en otros, generando asi sentimientos de culpabilidad.
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(Olson, 1979) La adaptabilidad se centra en las habilidades que presenta una
familia para cambiar sus estructuras, roles y normas en respuesta a las
exigencias que se plantean. Comprende liderazgo familiar, control, disciplina,

estilos de negociacion relacion de roles, reglas.

Presentan 4 niveles de adaptacion:

o Cadtica.- este tipo de familia presenta falta de responsabilidades y de
limites familiares, no existen normas y las reglas cambian
constantemente.

o Flexible: aqui estan las familias democréticas, el liderazgo lo
mantienen distribuidos. Apoyan los pensamientos de los miembros.

o Estructurada.- son familias organizadas, centradas y aqui los lideres
son los padres. Las responsabilidades y las normas son muy definidas.

o Rigida.- aqui prima la excesiva responsabilidad. Normas inflexibles.

2.2.4.  La Adolescencia

(Parolari.F, 2005) La adolescencia significa crecer ya que en esta etapa se
presentan los cambios fisicos, intelectuales, en la personalidad en todo ambito del
ser. La adolescencia es una etapa entre la infancia y la edad adulta, los cuales
vienen acompafiados de dificultades en la adaptacion, con los cambios que le
ocurren al adolescente en esta etapa.

(Moreno.A, 2015)La adolescencia se define por ser un tiempo fundamental
en las que se presentan la gran mayoria de variaciones. A lo largo de este tiempo

se presentaran los cambios como corporales, los pensamientos, la identidad, los
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tipos de relaciones que te tendra con la familia y con el entorno. La adolescencia
es un periodo de cambios, y conduce a la madurez.

(Craig, 1997)La adolescencia es una etapa que se ubica entre la infancia y
la madurez, abarca entre las edades de 15 a los 20 afios en el cual durante esta
etapa ocurren cambios fisioldgicos que se termina en la madurez. En esta etapa se
dan el desarrollo de los 6rganos reproductivos y los caracteres sexuales.

La imagen corporal personal es muy importante por ello los adolescentes se
ven siempre preocupados por los cambios que se dan dentro de esta etapa.

Al realizarse los cambios fisioldgicos dentro de la adolescencia los jovenes
vivencian todo el proceso en el cual se da diferentes emociones como gozo, horror
de acuerdo a los cambios que sufren, en esta etapa también se sentiran
avergonzados, habrad comparacion y pues estaran alertas de su imagen corporal

2.2.5. Etapa Escolar

En el estudio sobre la construccion social, se establece una diferencia entre
la socializacion primaria y secundaria. Se dice que la socializacion primaria es lo
primero que pasa el nifio y se desarrolla dentro del contexto familiar, el nifio
desarrolla su primer mundo personal, luego se convierte en miembro social.

En la socializacion secundaria se basa en un proceso que conduce a la
persona a nuevos sectores de una sociedad en la cual implica accesos a sub

mundos.
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CAPITULO IlII:

Metodologia poblacién y tablas
3.1.Metodologia
3.1.1.  Tipo de Investigacion
Tipo: Observacional: aqui no habré intervencion del investigador, ya que
los datos se mostraran de manera natural. (Supo.2014)
Nivel: Descriptiva: se describe fendbmenos sociales o clinicos, en una
circunstancia temporal- (Supo.2014)
3.2.Disefo de la Investigacion
Epidemioldgico: “Estudian la morbi-mortalidad y eventos la salud en poblaciones
humanas. (Supo, 2014)
3.3.Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion: constituido por 197 estudiantes de la Institucion Educativa
Publica José Gabriel Condorcanqui del 1ero a 5to de educacion secundaria de la
Provincia de Huamanga, Distrito de Carmen Alto.
3.3.2.  Criterio de inclusion
o Los alumnos deben de pertenecer a la Institucion Educativa Publica Jose
Gabriel Condorcanqui.
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o Disposicion de colaborar en el estudio (encuestas a realizar).
o Laprueba debe ser llenada complementa mente por los estudiantes.
o Los alumnos deben de responder las encuestas de manera adecuada y con
la verdad.
3.3.3.  Criterio de exclusién
o Alumnos con traslado reciente después de la toma de la muestra.
o Alumnos que faltaron el dia de la encuesta.
o Alumnos con tratamiento psicolégicos por temas de funcionamiento
familiar.
o Alumnos que no pertenecen a la institucion educativa publica.
o Alumnos que no quieren apoyar sinceramente con el recojo de
informacion.
3.3.4.  Muestra
En esta investigacion se utilizo la técnica del muestreo probabilistico en el
cual la formula junto con el total de la poblacién da como resultado a n= 197 tamafio

de la muestra.

k"z*p*q*N

N= 400 (" 2*(N-1))+k"2*p*q

k=1.96
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3.4.Definicion y Operalizacion de Variables

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECOLECCION DE DATOS

Variable

Funcionamiento

Familiar

Definicion
Conceptual

El funcionamiento
familiar es definido
como atributos que
van a caracterizar a
la familia y que
explican las
regularidades
encontradas en la
forma como las
familias  vivencias
los
comportamientos.
(McCubbin y
Thompson, 1987).

Definicion
Operacional

Respuestas de
la escala de
cohesion y
adaptabilidad
de
funcionamient
0 familia
FACES Il
David Olson,
Joyce Portner,
Yoav.L

Dimensiones

Cohesion

Adaptabilidad

Indicadores

items 1, 3,
57,9, 11,

15, 17,19

items 2, 4,
6, 8, 10,
12, 14, 16,

18, 20

Valores

Desligada 10 - 34
Separada 35 -40
Conectada 41 45

Aglutinada 46 -50

Rigida 10-19
Estructurada 20 - 24
Flexible 25 - 28

Caotica 29 - 50
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3.5.Técnicas e Instrumentos

3.5.1.  Técnica: Latécnica que se utilizara en esta investigacion es una prueba
psicométrica ya que los resultados se daran de manera cuantitativa. Las pruebas
psicométricas deben ser muy confiables (que se permitan hacer que las
mediciones se dé siempre una misma manera) y ser validas (que se consiga
medir la facultad que se planea medir).

3.5.2.  Instrumento: el instrumento que se utilizaré seré las fases 11l que mide la
cohesion y adaptabilidad, el cual esta conformado por 20 items La Escala de
Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) de Olson,
Portner, y Lavee, es una de las escalas desarrolladas para evaluar dos de las
dimensiones del Modelo Circumplejo de Sistemas familiares y Maritales: la
cohesion y la flexibilidad familiar. El propésito del presente estudio es contribuir
a una mayor claridad respecto de los aspectos del funcionamiento familiar

susceptibles de ser abordados con FACES I1.
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3.6.Plan De Analisis.

TABLA 1: Identificar el nivel del funcionamiento familiar de los estudiantes de Educacion

Secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI del

distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018

RANGO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BALANCEADA 19 9.5 9.5 9.5
EXTREMO 1 .5 .5 10.0
RANGO MEDIO 180 90.0 90.0 100.0
Total 200 100.0 100.0

Grafico I: Nivel del funcionamiento familiar
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Porcentaje

40

20

RANGO

9.50%|
0.50%

10.50%f
BALANCEADA EXTREMO
FUNCIONAMIENTO

RANGO MEDIO
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Interpretacion.- observamos en los resultados segin modelo circunplejo de olson (fases I11) que

el rango medio tiene un mayor porcentaje con un 90 %, seguido a ello se encuentra el rango

balanceado con un 9.5% y en el rango extremo 0.5%

TABLA 11: Determinar el nivel de cohesion de los estudiantes de Educaciéon Secundaria de la

Institucién Educativa Publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto,

Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018

TIPO DE COHESION

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido CONECTADA 47 23.5 23.5 23.5
DESLIGADA 30 15.0 15.0 38.5
SEPARADA 123 61.5 61.5 100.0
Total 200 100.0 100.0
Grafico I1: nivel de cohesion
TIPO DE COHESION

Porcentaje

COMNECTADA

DESLIGADA SEPARADA
TIPO DE COHESION
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Interpretacion: de acuerdo a los resultados, con mayor puntuacion en la poblacion abarca el tipo

de familia separada con un 61.50% quiere decir que como resultado se obtiene esta familia en lo

cual hay miembros extremadamente individualistas y poca intimidad, minima cohesion.

TABLA I111: Determinar el nivel de adaptabilidad en los estudiantes de educacion secundaria de

la Institucion Educativa Publica José Gabriel Condorcanqui del Distrito de Carmen Alto,

Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018.

TIPO DE ADAPTABILIDAD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Vélido CAOTICA 152 76.0 76.0 76.0
ESTRUCTURADA 19 9.5 9.5 85.5
FLEXIBLE 29 14.5 14.5 100.0
Total 200 100.0 100.0
Grafico I11: Nivel de adaptabilidad
TIPO DE ADAPTABILIDAD
a0
G0
2
[
t
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Q40
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o
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Interpretacion: en nuestros resultados de adaptabilidad, abarca la familia cadtica con mayor
porcentaje de 76%. Consiguiente a ello le sigue el tipo de familia flexible con 14.50% y por ultimo
la familia estructurado con un porcentaje 9.50 %.Abarca el tipo de familia caotica los cuales son
caracterizados por la falta de responsabilidades y de limites familiares, no existen normas y las

reglas cambian constantemente.

TABLA 1V: Determinar el nivel del funcionamiento familiar segun las edades de los estudiantes
de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa Publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de

Ayacucho del 2018.

EDAD

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 12 19 9.5 9.5 9.5
13 82 41.0 41.0 50.5
14 47 23.5 23.5 74.0
5 25 12.5 12.5 86.5
16 19 9.5 9.5 96.0
17 8 4.0 4.0 100.0

Total 200 100.0 100.0
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Interpretacion: de acuerdo a los resultados, menciono que en mi poblacion la edad con mayor
frecuencia y porcentaje con un 41% es la edad de 13 afios y con un 23.5% la edad de 14 afios.

TABLA V: Determinar el funcionamiento familiar segun el género de los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI

del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018.

SEXO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 103 51.5 51.5 51.5
2 97 48.5 48.5 100.0
Total 200 100.0 100.0
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SEXO
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Porcentaje

20
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Interpretacion: los resultados representan que con mayor frecuencia y porcentaje abarca con un

51.5% es el sexo femenino.

TABLA VI: Determinar el funcionamiento familiar segun la religién de los estudiantes de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica JOSE GABRIEL CONDORCANQUI

del distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de Ayacucho del 2018

RELIGION
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 127 63.5 63.5 63.5
2 37 18.5 18.5 82.0
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3 36 18.0 18.0 100.0

Total 200 100.0 100.0
RELIGION
EcaTouco
W EVANGELICO
W ATEC

Interpretacion: de acuerdo a los resultados 63.5% de los estudiantes pertenecen en la religion
catélica. En el menor porcentaje encontramos al 18% que lo conforman 36 estudiantes quienes

abarcan a la religion evangélica.
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3.7.MATRIZ DE CONSISTENCIA

ENUNCIADO

¢Cual es el nivel
de
funcionamiento

familiar de los
estudiantes de
educacion
secundaria de la
institucion

educativa publica
JOSE GABRIEL
CONDORCANQ
Ul del distrito de
Carmen Alto,
Provincia de
Huamanga,
Departamento de
Ayacucho del
2018?

OBJETIVO

Objetivo General

Determinar el nivel del
funcionamiento familiar de
los estudiantes de educacion
secundaria de la institucion
educativa JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del
distrito de Carmen Alto,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
del 2018

Objetivos Especificos

Identificar el nivel del
funcionamiento familiar en
la  cohesion de los
estudiantes de educacion
secundaria de la institucién

educativa puablica JOSE
GABRIEL
CONDORCANQUI del

distrito de Carmen Alto,
Provincia de Huamanga,
Departamento de Ayacucho
del 2018.

v Identificar el nivel del
funcionamiento familiar
en la adaptabilidad de los
estudiantes de educacion
secundaria de la
institucion educativa
publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI del
distrito de Carmen Alto,
Provincia de Huamanga,

DEFINICION
CONCEPTUAL

Olson D (1993)
“funcionamiento
familiar es
cuando hay una
buena
comunicacion
en dentro de un
grupo de
familias”

(pag.53)

DEFINICION
OPERACIONAL

Respuestas a la
escala de cohesion
y adaptabilidad de
funcionamiento

familias FACES IlI
David Olson, Joyce
Portner, Yoav.L

METODOLOGIA

Tipo:

Observacional

Nivel:

Descriptivo

Disefio:

Epidemiologico

Poblacion:

Estudiantes
adolescentes

Muestra:

197 estudiantes

Técnica:
Psicométrica
Instrumento:

FACES Il
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Departamento de
Ayacucho del 2018

v Identificar el nivel del
funcionamiento familiar
de acuerdo a las edades de
los estudiantes de
educacion secundaria de
la institucion educativa
publica JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI  del
distrito de Carmen Alto,
Provincia de Huamanga,
Departamento de
Ayacucho del 2018.

3.8.PRINCIPIOS ETICOS
Segun el codigo de la ética personal del psicologo, los articulos del 79 al 87 nos
dice que nosotros al disefiar una investigacién, como profesionales debemos realizar una
evaluacion cuidadosamente. Una investigacion aceptable se da con un acuerdo claro entre
el investigador y el participante.
Sustentar la relevancia del consentimiento informado, el respeto que se tiene que

mostrar a la persona, para ello se puede guiar el codigo de ética.
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RESULTADOS
4.1.Resultados:

En el estudio busco determinar el nivel del funcionamiento familiar en los
estudiantes del nivel secundario de la institucion pablica José Gabriel Condorcanqui .Para
ello con el fin de visualizar el tipo de familia se realiz6 con el fases 111,

Se obtuvo que el rango medio tiene un mayor porcentaje con un 90 %, con mayor
puntuacion en la poblacion abarca el tipo de familia separada con un 61.50%, en nuestros
resultados de adaptabilidad, abarca la familia ca6tica con mayor porcentaje de 76%.

La poblacién estuvo conformada con la edad con mayor frecuencia y porcentaje
con un 41% es la edad de 13 afios y el género con mayor puntuacion fue el sexo femenino

con 51.5% y esta poblacion pertenece con un 63.5% a la religion catolica.
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4.2 Analisis de resultados:

El resultado més relevante que se obtuvo respecto al funcionamiento familiar es el rango
medio con un 90% (grafico 1) este tipo de familia segin menciona Olson no es saludable ya que
esto tiende a la disfuncionalidad familiar. En la cohesion la poblacion presenta la familia separada
con un 61.50% esta familia en lo cual hay miembros extremadamente individualistas y poca
intimidad, minima cohesion y en la adaptabilidad abarca la familia cadtica con mayor porcentaje
de 76% son caracterizados por la falta de responsabilidades y de limites familiares, no existen

normas Yy las reglas cambian constantemente.

Estos resultados guardan alguna relacion con lo que sostiene (Singuenza, 2015) en su resultados
obtuvo una adaptabilidad alta con un 52.3%, que significa una tipologia familiar cadtica.(Yactayo,
2018) En su resultado guarda relacion con el resultado de cohesion que obtuve el funcionamiento

familiar de los estudiantes es estructuralmente separada (12.77%).

(Sequil, 2017) Se concluye que cualquiera sea el nivel de funcionamiento familiar, es posible que

el estudiante desarrolle o no habilidades sociales, ya que existe factores individuales y sociales.

Este autor obtuvo lo diferente a mi rango medio como resultado obtuvo el nivel de funcionamiento

familiar disfuncion leve.(AGUILAR. L, 2018)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:
5.1.Conclusiones

El estudio busco determinar el funcionamiento familiar de los estudiantes del
colegio Condorcanqui y como conclusion de la investigacion menciono que los tipos de
familia que existen en los estudiantes son los siguientes: con mayor porcentaje en
adaptabilidad fue con 76 % cadtica es aqui donde abarca las familias con faltas de
responsabilidad y de limites familiares no hay normas y las reglas cambian constantemente.

En Cohesion abarco la familia separada con un 61.50% como resultado se obtiene
que en esta familia hay miembros extremadamente individualistas y poca intimidad,
minima cohesion.

Entonces la investigacién con mayores resultados en las familias de acuerdo a la
adaptabilidad y cohesion menciono que las familias de los estudiantes estan ubicadas en el

rango medio con las caracteristicas ya mencionadas.
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5.2. Recomendaciones

(@]

Implementar més programas de escuela de padres sobre temas de cohesion y
adaptabilidad familiar, el cual vienen a ser dimensiones basicas para crear una
estructura familiar funcional.

Elaborar talleres en los estudiantes con antecedentes que provengan de familias con
bajos o altos niveles de cohesion o adaptabilidad, con el fin de mejora.

Crear espacios recreativos en donde pueda existir vinculacion conjunta entre padres
de familia, hijos y autoridades de la institucién, con el fin de fortalecer la relacion

dentro de la comunidad educativa.
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ANEXOS

ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR

Dunca | Cast | Algunas | Casi Slempre
nUnca | veces siempre

1. Los muembros de nuestra tanbia se apoyan enfre 31,

2. En mestra farmlia se toman en cuenta las opmones y
consejos de los hujos para resolver los problemas.

3. Aceptamos las amustades de los demas miembros de la
familia.

4. Los ljos pueden opmar en cuanto 2 sus ndicaciones e
IsiTucClones.

3. Nog gusta comvivir solamente con los familiares mas
CETCAnDs.

6. En muestra famibia cualqmer miembro puede actuar
como lider.

J. Nog sentimos mas umdos entre nosofros que con ofras
personas que no son de la familia

8. La famalia cambia de modo de hacer las cosas.

9. Nos gusta pasar el tiempo hbre en famba.

10). Padres e hujos s2 ponen de acuerdo en relacion con los
castigos.

11. Nos sentimos muy umdos.

1. En nuestra familia log hnjos toman las decisiones.

13, Cuando se toma wna decision mportante, toda la
familia estd presente.

14. En nuestra fanilia las reglas cambian.

13, Con facihdad podemos planear actividades en farmbia.

16. Cualqwera de nosofros puede reabizar las tareas de
nuestra casa.

1. Consultamos unos con ofros para tomar decisiones.
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