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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en los adolescentes estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Particular Christian Life Community School - Piura, 2018. Se
utilizé una metodologia descriptiva, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
corte transeccional, la muestra de tipo no probabilistica por conveniencia estuvo
conformada por 30 adolescentes del primer grado de secundaria, a quienes se le aplicd
el Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley Coopersmith para identificar el
nivel de Autoestima de los estudiantes. Los resultados indican que, en la escala
General de autoestima el 33.33% se ubica en un nivel Moderadamente Alta, en la Sub
escala Si mismo el 43.33% de los estudiantes se ubican en el nivel Moderadamente
Alta, en la Sub escala Social el 73.34% de los estudiantes se ubican en el nivel
promedio, en la Sub escala Hogar el 73.33% de los estudiantes se ubican en el nivel
Promedio, y en la Sub escala Escuela el 33.34% se ubican en el nivel promedio y

Moderadamente alto respectivamente.

Palabras claves: Autoestima — Adolescencia.



ABSTRACT

The main objective of the present investigation was to determine the level of self-
esteem in the adolescents of the first grade of secondary school of the Particular
Educational Institution Christian Life Community School - Piura, 2018. We used a
descriptive methodology, quantitative approach and non-experimental transectional
design, the sample of non-probabilistic type by convenience was composed of 30
adolescents of the first grade of secondary school, to whom the Stanley Coopersmith
School Form Self-Esteem Inventory was applied to identify the level of self-esteem of
the students. The results indicate that, in the General scale of self-esteem 33.33% is
located at a Moderately High level, in the sub-scale itself 43.33% of the students are
located in the Moderately High level, in the social sub-level 73.34% of the students
are located in the average level, in the sub-household scale 73.33% of the students are
located in the Average level, and in the sub-school scale, 33.34% are located in the

average and Moderately High levels, respectively.

Keywords: Self-esteem - Adolescence
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo a fin de obtener resultados sobre el nivel de
autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Particular “Christian Life Community School”.

Se debe saber que la autoestima es la idea que tenemos a cerca de nuestra propia
valia como personas y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo
durante nuestra vida

Ira a depender de aspectos internos y externos como esta se desarrolla, por ende,
es vital ir formando una buena autoestima desde el hogar, y desarrollarla en
diversos &mbitos de nuestra vida diaria.

Respecto a ello Coopersmith, S. (1967) menciona que la autoestima es la
evaluacion que el individuo mantiene de su propio valor adaptandose a las
diversas circunstancias de la vida.

Actualmente el tema de autoestima, ha sido investigada por diferentes autores,
por ejemplo, Musitu, G., Jiménez, T. y Murgui, S. (2004) en una tesis realizada
en Valencia- Espana afirman: “La autoestima media significativamente la
influencia del funcionamiento familiar en el consumo de sustancias de los
adolescentes. Ademas, se observa, por un lado, un efecto protector de las
autoestimas familiar y escolar frente a la implicacion en el consumo de sustancias
y, por otro, un efecto de riesgo de las autoestimas social y fisica.

De donde se puede inferir que la autoestima ira a influir en como los adolescentes

responden a presiones tales como el consumo de drogas y alcohol.



Asi mismo la familia, la escuela y el entorno en donde el adolecente se relaciona
influirdn en gran manera a la respuesta del mismo a las presiones sociales.
Nuestro pais, sin duda no se escapa a esta situacion por lo que Loza. P (2015) en
una tesis realizada en la ciudad de Trujillo- Pera concluyd “El nivel de
autoestima se relaciond significativamente al comportamiento sexual de riesgo
en adolescentes mujeres”

De aquella investigacion se infiere que las conductas sexuales promiscuas en las
y los adolescentes seran influenciadas de algun modo por el tipo de autoestima
que estos manifiesten.

La LE.P “Christian Life Community School” acoge en su mayoria a alumnos
provenientes de familias que viven en zonas urbanas, de diferentes niveles
econdmicos, debido a que la escuela esta ubicada entre un sector de clase media
y otro de nivel socioecondmico bajo (Santa Isabel y Pachitea).

La Institucion educativa Escuela Christian Life Community School, desarrolla
un contexto familiar, con un grupo de profesionales calificados que velan para
que los alumnos se incorporen adecuadamente, tanto en su vida como personas
como social y escolar. Busca desplegar personas competentes con una alta
autoestima, conocimientos, capacidades sociales y una soélida formacion
académica, moral y emocional para que los alumnos puedan alcanzar el éxito
personal y profesional dentro de una sociedad moderna y cambiante.

Ademas, procura una educacion de alta calidad en una atmosfera de instruccién
segura, en donde los alumnos logren su pleno crecimiento intelectual, moral,

fisico, social y emocional y sobre todo espiritual.



Los alumnos matriculados en dicha institucién son un promedio de 400 alumnos,
cabe resaltar como ya se menciond anteriormente la institucion profesa la
religion cristiana, y por ende imparte valores morales a los alumnos, sin embargo,
segun lo que se pudo evidenciar, como resultado de la informacion ofrecida por
los docentes y directivos, es que en los Ultimos meses existen casos de
autolesiones por parte de las adolescentes mujeres y un cierto grado de
adolecentes varones.

Se piensa que los adolescentes lo hacen, por seguir la moda de sus otros
compafieros, sin embargo, es preocupante el nimero de estos que constantemente
llegan a la institucion con cortes en las manos.

Asi mismo, se evidencia que los padres de familia, no muestran mucho interés a
los problemas de sus hijos, debido a su trabajo y sus respectivas ocupaciones.
Por otra parte, se pudo notar que existen problemas sociales, debido a que existe
una comparacion y separacion entre grupos sociales.

Lo anteriormente mencionado quiere decir que hay grupos del nivel
socioecondmico alto que tienden a separarse de los alumnos de clase baja, y eso
genera cierto malestar emocional entre la comunidad educativa.

Por ende, se creyd conveniente abordar dicha poblacion debido a la problematica
antes mencionada

Es asi que, a partir de lo antes mencionado, se formuld la siguiente pregunta:
¢ Cuél es el nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa Particular Christian Life Community School- Piura,

2018?



Como objetivo general se planted: Identificar el nivel de autoestima en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Particular
“Christian Life Community School”— Piura 2018.

Y como objetivos especificos, se encontraron los siguientes:

Identificar el nivel de autoestima en la Sub escala Si mismo en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian
Life Community School”— Piura 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub escala Social en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School”— Piura 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub escala Hogar en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School”— Piura 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub escala Escuela en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School”— Piura 2018.

La presente investigacion se enfocé en identificar el nivel de autoestima en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Christian Life Community School”— Piura 2018, debido a que los adolescentes
que estudian en dicha institucion se ven a menudo amenazados por situaciones
gue ponen en riesgo su bienestar fisico y emocional.

El resultado de la investigacion, se obtuvo a través de un instrumento, el cual
podra ser utilizado en otras investigaciones, en donde se obtuvo que el autoestima

general de los estudiantes es moderadamente alta.



De manera préctica, la presente investigacion beneficié a la institucion educativa
pues aportd propuestas de mejoras para que esta las ponga en practica y pueda
beneficiar a la muestra elegida para esta investigacion.

Ademas, colabor6 con el campo de la psicologia debido a que el presente informe
servira de base para posibles estudios que se realicen con el tema en cuestion.
Asi misma ira en beneficio de futuros investigadores que quieran ampliar su
conocimiento sobre autoestima en adolescentes en la ciudad de Piura.

El capitulo | de la presente investigacion, contiene la introduccion general del
estudio de investigacion a realizarse durante el proceso de desarrollo donde se
encuentran; la caracterizacion del problema, enunciado del problema; los
objetivos; objetivo general, objetivos especificos, y la justificacion.

Asi mismo, el capitulo Il, se encuentra la revision de literatura, la cual esta
conformado por los antecedentes tanto internacionales, nacionales y locales;
consecuentemente se encuentra también plasmado el marco tedrico de la
investigacion.

En el capitulo 111, Se describe también, la metodologia utilizada para llevar a
cabo la investigacion, la cual comprende el disefio de investigacion, no
experimental de corte transversal, la poblacion fueron todos los estudiantes de
primero de secundaria de la Institucién Educativa particular “Christian Life
Community School” y la muestra no probabilistica por conveniencia fueron 30
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion antes mencionada,
se elaboré a través de las variables aplicando la encuesta como técnica de estudio

y el instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley



Coopersmith. respetando los protocolos del plan de analisis y principios éticos
de la carrera profesional.

Por otro lado, el capitulo VV comprende los resultados obtenidos segun su analisis
cientifico a través de la utilizacion del procesamiento de la recoleccion de datos
los cuales son ilustrados para su mejor perspicacia mediante la utilizacion de
tablas y graficos dinamicos.

Para finalizar se precisan las conclusiones y como aspectos complementarios las
recomendaciones, ademas de las referencias bibliograficas y los anexos de la

investigacion.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1.

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Sanchez S. (2016) “Autoestima y conductas autodestructivas en
adolescentes” (Estudio realizado con adolescentes de 14 a 17 arios en el
instituto IMBCO de Nebaj Quiché) ” Tesis de grado. Universidad Rafael
Landivar, expuso: “La investigacion realizada con el disefio descriptivo
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la autoestima
que los adolescentes del Instituto Mixto de Educacion Basica por
Cooperativa con Orientacion Ocupacional manejan y las conductas
autodestructivas que se presente entre ellos. La primera variable se midié
a través de la prueba Escala de Autoestima (EAE) la cual es un test que
evalla diferentes factores de la personalidad, en relacion a areas como
energia y dinamismo, sociabilidad, tenacidad, ambicion y confianza,
reflexion y circunspeccion, optimismo, se pudo determinar que los
adolescentes manejan un alto nivel de autoestima, asi mismo para la
segunda variable se utilizd una escala de likert la cual reflejo que la
mayoria de los sujetos de estudio tienen un nivel medio de tendencia a
conductas autodestructivas. De acuerdo a los resultados obtenidos a
través de la presente investigacion se comprueba que existe una relacién
no significativa entre la autoestima y las conductas autodestructivas, la
correlacion lineal estadistica hecha concluye que una variable no

determina en mayor significacion a la otra.



Arana, S. (2014) "Autocontrol y su relacion con la autoestima en
adolescentes” Tesis para obtener el titulo de psic6loga clinica en el grado
académico de licenciada. Guatemala: Universidad Rafael Landivar.
Quetzaltenango expresa: se escogié de una poblaciéon total de 84
estudiantes a una muestra de 69 sujetos que cursan el segundo grado
basico del Instituto Dr. Werner Ovalle Lépez de Quetzaltenango, entre
las edades de 14 y 15 afos, tuvo como objetivo general Comprobar si
existe relacion entre el nivel de autocontrol y la autoestima de los
adolescentes, con una metodologia descriptiva y un disefio no
experimental, concluye: Con respecto al nivel de autoestima, se pudo
observar que la mayor parte de sujetos se encuentra en niveles 6ptimos
de autoestima, por supuesto totalmente favorables, con niveles adecuados
de auto aceptacion, respeto y confianza en si mismos.

Fleitas, M. (2014) “Estilos de apego y autoestima en adolescentes” Tesis
de grado para obtener el titulo de licenciada en psicologia. Argentina:
Universidad abierta interamericana-, expresa: El objetivo del presente
trabajo es Indagar la relacion entre los estilos de apego en vinculos
romanticos y no romanticos y la autoestima en adolescentes. Se examino
una muestra de 430 individuos, 221 mujeres y 209 varones con un rango
etario de 15 a 18 afios, residentes en la zona sur del conurbano
bonaerense. La estrategia tedrico metodoldgica ha sido cuantitativa, de
tipo correlacional, y la secuencia temporal, transversal. Para la
evaluacion de las variables, se administraron la Escala de Autoestima de

Rosenberg, (1965), validada en poblacion adolescente de la ciudad de



Buenos Aires, asi como un cuestionario sociodemografico. Los
resultados han sefialado que el estilo de apego seguro en vinculos
romanticos y no romanticos esta relacionado con la autoestima alta, y que
los estilos de apego ansioso y evitativo en vinculos romanticos y no
romanticos estan relacionados con baja autoestima, tanto en varones
COMO en mujeres.

Antecedentes nacionales

Columbus, J. (2017) “Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institucién educativa Carlos Teodoro Puell
Mendoza - Tumbes, 2017.” Tesis para optar el titulo profesional de
licenciada en psicologia. Perd: ULADECH, expresa: Se tuvo como
objetivo general Identificar el nivel de autoestima en los adolescentes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Carlos Teodoro
Puell Mendoza”- Tumbes, 2017. La investigacion planteada es de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo simple con un disefio no experimental
de corte transversal; la poblacién estuvo conformada por todos los
estudiantes de la Institucion Educativa Carlos Teodoro Puell Mendoza,
teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion se decidio trabajar con 120
estudiantes. Se utiliz6 como instrumento psicométrico el inventario de
autoestima de Coopersmith, goza de validez y confiabilidad. De acuerdo
a los resultados obtenidos se llegd a la conclusion de que los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa Carlos Teodoro
Puell Mendoza - Tumbes, 2017, presentan un nivel promedio de

autoestima.



Zapata, A. (2016) “Nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 093 - Efrain Arcaya
Zevallos de la Provincia De Zarumilla, Tumbes — 2017 . Tesis para optar
el titulo profesional de licenciada en psicologia. Pert: ULADECH,
manifiesta: Se realizd este estudio teniendo como objetivo general
identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa N°093 — Efrain Arcaya Zevallos
de la provincia de Zarumilla, Tumbes — 2017. Se utilizd un tipo de
investigacion cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio no
experimental, transversal. Se seleccioné aleatoriamente una muestra
simple conformada por un total de 130 estudiantes del cuarto grado de
secundaria, a los cuales a través de un consentimiento informado se les
aplico el inventario de autoestima forma escolar de Coopersmith 1967.
Para el analisis y procesamiento de los datos se utilizo el programa de
Microsoft Excel 2016, obteniéndose medidas descriptivas, como tablas
de distribucion de frecuencia, porcentuales y de contingencia. En los
resultados obtenidos se concluyo que los estudiantes evaluados tienen un
nivel de autoestima muy baja incluyendo las subescalas social, hogar y
escuela.

Osores, D. y Bereche, V. (2015) “Nivel de autoestima en los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la institucion educativa privada “Juan
Mejia Baca” de Chiclayo. agosto, 2015”. Per(: Universidad Privada
“Juan Mejia Baca- manifiesta: el estudio es cuantitativo descriptivo,

disefio transversal. La poblacion estuvo conformada por 123 adolescentes

10



tanto hombres y mujeres del quinto grado de educacion secundaria. Se
utilizé6 el Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley
Coopersmith. Se concluydé que el 49.6% de estudiantes lograron
promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el &rea social
pares y en si mismo la mayoria alcanzé un nivel promedio alto (72.4 %y
47.2 % respectivamente). Se observd que cerca del 50% de los
estudiantes presentan un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, se
obtuvo, que existe mayor concentracion en el nivel promedio en las
seccionesE, A, Gy J.

Antecedentes Regionales

Ramos V. (2017) “Nivel de autoestima en los estudiantes del Primero
al Quinto grado de educacién secundaria de la I.E. Mixta Leonor
Cernade Valdiviezo del Distrito 26 de octubre -Piura 2015”. Tesis para
obtener el grado de licenciada en psicologia. Pert: ULADECH,
expresa: el presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
autoestima de los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26
de Octubre -Piura 2015, haciendo uso de la investigacion de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo, no Experimental de corte transversal
o0 transeccional, teniendo como poblacion a los estudiantes de nivel
primario y secundario de dicha institucion educativa y cuya muestra la
conformaron los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion
secundaria; para ello se utilizd la técnica de cuestionario y se les aplico

el Inventario de autoestima en forma escolar Stanley Coopersmith

11



obteniéndose como resultado que el nivel de autoestima de los alumnos
del primero al quinto grado de educacidn secundaria de la institucion
educativa mixta “"Leonor Cerna De Valdiviezo™" del distrito 26 de
octubre 2015 es promedio.

Rojas, R. (2016) “Nivel de autoestima de los estudiantes de nivel
secundario de la IL.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.”
Tesis para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. Peru:
ULADECH, expresa: El presente estudio tuvo como objetivo describir el
Nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E
“Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016. El tipo de estudio fue
cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo, el disefio no experimental
de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por los estudiantes
de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura
2016. Asi mismo la muestra estuvo conformada por los estudiantes del
quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016 se utiliz0 como instrumento la Escala de
Autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue, de los ochenta y
ocho estudiantes encuestados (100%), se evidencia que el 13.64% se
encuentra en una categoria Elevada, el 17.04% se encuentra en una
categoria Media, mientras que el 69.32% se encuentra en una categoria
Baja, asi mismo se evidencia que en ambos géneros Masculino y
Femenino, el 60.61% se encuentra en una categoria Baja, en cuanto a
edades entre 15- 16 afios, se evidencia que el 62.5% se encuentra en una

categoria Baja. Y entre los 17-18 afios, se evidencia que el 50% se

12



encuentra en una categoria Baja. Para el analisis y procesamiento de datos
se utilizo el programa de Excel, se concluye que el nivel de Autoestima
en los Estudiantes de Nivel Secundario de la I.LE “Victor Francisco
Rosales Ortega”- Piura 2016 se encuentra en categoria baja

Zapata, T. (2016) “Nivel de autoestima en los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la institucion educativa "Nuestra Sefiora
de las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016 . Tesis
para optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. Peru:
ULADECH- manifiesta: La presente investigacion trata sobre los Niveles
de Autoestima en los alumnos de primero a quinto grado de secundaria,
entre las edades de 11 a 16 afios que pertenece a la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de las Mercedes” en el Distrito de Bellavista provincia
de Sechura — Piura. Se trata de un estudio, tipo cuantitativo de nivel
descriptivo y de corte transeccional. Asi mismo, la poblacion maestral,
fue de 120 adolescentes, donde se utilizo como instrumento el inventario
de Autoestima en Adolescentes de Coopersmith que abarca sub escalas
como: De si mismo, Hogar, Escuela, Social, y Mentira; estos resultados
fueron analizados mediante tablas y graficos, por lo cual dichas sub
escalas se encuentran en un nivel promedio. Finalmente, los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria mantienen una actitud positiva
hacia si mismo, un aprecio ingenuo de si mismo, aceptacion tolerante y
esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos,
afecto, atencion y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como

psiquicas.
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. La autoestima

Definicion de la autoestima

Coopersmith, S. (1967), sostiene que la autoestima es la evaluacion que
el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta
autoestima se expresa a través de una actitud de aprobacion o
desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo cree en si
mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la
autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en
las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

Rosenberg, M. (1993) Citado por Steiner, D. (2005) sefiala que la
autoestima es una apreciacion positiva o negativa hacia el si mismo, que
se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente
de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo.

De los dos conceptos antes mencionados es posible decir que la
autoestima es la evaluacion o apreciacion que se mantiene sobre si
mismo, y que va a depender de la forma en que nos percibamos, ya sea
importantes o dignos.

Por otro lado, Branden, N. (1993) define a la autoestima como “Un
sentimiento de capacidad personal, y un sentimiento de valor personal, la
autoestima, es la suma de la confianza y el respeto por si mismo. Refleja
el juicio implicito que cada persona hace respecto de su habilidad para

enfrentarse a los desafios de su vida (para comprender y superar sus
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problemas) y acerca de su derecho a ser feliz (respetar y defender sus
intereses y necesidades)”

Bolinches, A. (2015) menciona que “la autoestima solo es la primera y
primigenia fuente de seguridad que empieza a forjarse en la mas temprana
infancia, en funcion de cdmo vivimos los afectos que recibimos en el
entorno familiar, a la cual debemos afiadir posteriormente otras tres que
son las que todas juntas y con el tiempo determinan el grado de seguridad
personal.

Se puede decir entonces que la autoestima impulsara al desarrollo de uno
mismo para asi hacer frente a las presiones de la vida, es decir la
seguridad adquirida desde nuestro hogar como principal entorno donde
nos desarrollamos y de todo aspecto de nuestra vida.

Formacion de la autoestima

Wilber, K. (2001) Citado por Steiner, D. (2005), refiere que el concepto
del yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la
vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de
progresiva complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e
incluso, complicados razonamientos sobre el Yo. El resultado es un
sentimiento generalizado de valia o de incapacidad.

Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la actividad, se
necesita tener una actitud de confianza frente a si mismo y actuar con
seguridad frente a terceros, ser abiertos y flexible, valorar a los demas y
aceptarlos como son; ser capaz de ser autdbnomo en sus decisiones, tener

comunicacion clara y directa, tener una actitud empaética, es decir, capaz
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de conectarse con las necesidades de sus congéneres, asumir actitudes de
compromiso, ser optimista en sus actividades.

Explica el autor que, la autoestima se construye diariamente con el
espiritu alerta y la interaccién con las personas que rodean al individuo,
con las que trata o tiene que dirigir. La autoestima es muy util para
enfrentar la vida con seguridad y confianza. Un aspecto central para el
desarrollo de la autoestima, es el conocimiento de si mismo. Cuanto méas
se conoce el individuo, es mas posible querer y aceptar los valores. Si
bien las metas son basicas para darle un sentido a la vida, ellas tienen
costos en esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion, pero también en
maduracion, logros y satisfaccion personal

Por su parte, Coopersmith, S. (1967), menciona que a los seis meses
después de que el nifio nace, se comienza con el proceso de formacion de
su autoestima. El nifio empieza a formar un concepto de si mismo,
influenciado por las exploraciones de su propio cuerpo, el ambiente y las
personas que estan cerca de él.

A la edad de los tres afios, el nifio se cree el centro de atencion, lo que va
a implicar el desarrollo del concepto de posesion, muye estrechamente
relacionado con la autoestima.

A la edad de los seis afios, con el inicio de la etapa escolar, el nifio sentira
la necesidad de relacionarse con otras personas para asi poder adaptarse
a un nuevo ambiente.

A la edad de los ocho afios, empieza a apreciarse a si mismo, autoaprecio

que le serd relativamente estable.
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Por todo lo antes mencionado, el autor explica que la primera infancia
fortalece las habilidades sociales, por lo que, si el sujeto se desarrolla en
un entorno agradable, podra conseguir armonia y seguridad, que
ayudaran al buen desarrollo de su autoestima.
La autoestima entonces se ira formando a lo largo de nuestra vida, a
través de las experiencias y la forma en que las personas que estan a
nuestro entorno nos tratan. No obstante, se forma también desde que
nosotros nacemos.
Marsellach, G. (2011) en su articulo “La autoestima en niflos y
adolescentes” afirma que la autoestima puede desarrollarse
convenientemente cuando los adolescentes experimentan positivamente
cuatro aspectos o condiciones bien definidas:
« Vinculacidn: resultado de la satisfaccion que obtienen el adolescente
al establecer vinculos que son importantes para él y que los demas

también reconocen como importantes.

e Singularidad: resultado del conocimiento y respeto que el
adolescente siente por aquellas cualidades que le hacen especial o
diferente, apoyado por el respeto y la aprobacion que recibe de los

demas por esas cualidades

e Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios, de
oportunidades y de capacidad en el adolescente para modificar las

circunstancias de su vida de manera significativa.
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e Modelos o pautas: puntos de referencia que dotan al adolescente de
los ejemplos adecuados, humanos, filosoficos y précticos, que le
sirven para establecer su escala de valores, sus objetivos, ideales y

modales propio

Asi mismo afirma que desde el momento mismo en que somos
concebidos, cuando el vinculo entre nuestros padres se consuma y las
células sexuales masculina y femenina se funden para originarnos, ya
comienza la carga de mensajes que recibimos, primero de manera
energética y luego psicologica. Debido a que los pensamientos y
emociones son manifestaciones de energiay en el organismo se presentan
en forma de reacciones eléctricas y quimicas, cada vez que una mujer
embarazada piensa o siente algo con respecto al nifio en formacién, su
cerebro produce una serie de quimicos que se esparcen por todo su cuerpo
y que la criatura recibe y graba en su naciente sistema nervioso, sin tener
la suficiente consciencia como para comprender o rechazar lo que recibe
a través de un lenguaje quimico intraorganico.

Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith, S. (1967) Citado por Steiner, D. (2005) menciona las
siguientes caracteristicas:

v’ Es relativamente estable en el tiempo

v’ Es resultado de la experiencia del individuo

v' Puede variar de acuerdo al sexo y la edad.

v’ Se expresa a través de la postura o los gestos
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Elementos de la Autoestima:
Duque (2005) sefiala que para comprender la proyeccién humana y social

de la autoestima existen seis elementos que la fortalecen:
a. Auto concepto

Es laimagen que se tiene de si mismo, no es invariable, sino que se puede
modificar, y de hecho forma en funcion a las experiencias, sensaciones,
deseos y preferencias, que varian constantemente. Se modifican las
imagenes debido a la relacion que se mantiene con los demas, esa
conversacion constante, que se convierte en un pensamiento hablado, es
la retroalimentacién, en la que se comparten puntos de vista y
experiencias. El autoconcepto no se crea s6lo como resultado de la

percepcidn, sino de las cosas que se viven y escuchan de los demas.
b. Auto evaluacion

Es un método que consiste en valorar la propia capacidad que se tiene al
realizar una tarea o trabajo, las personas pueden criticar su conducta,
actitud, ideas y conocimientos. Proceso introspectivo que permite
visualizar y luego juzgar. El peor jurado es uno mismo a veces no acepta

lo que ve a través de un espejo, este elemento es el mas fuerte de aceptar.
c. Auto aceptacion

Hablar de Autoaceptacion se refiere a aceptar las creencias, costumbres,
la forma de ser, de sentimientos, conductas, motivaciones e historia, si al
final de dicha evaluacion no se tiene ningin problema se llega a la

conclusion de Autoaceptacion. Primero se debe aceptar uno mismo para
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ser aceptado por los demas, no se deberia rechazar al individuo por todas
estas caracteristicas, es inaceptable la conducta de algunas personas que

omiten a otras por no tener los mismos pensamientos.

d. Auto imagen

Se construira a través de lo que observen de sus padres y educadores,
puede que se sientan orgullosos o decepcionados de lo que ven, la
autoimagen es una luz que debe brillar en sus ojos al escuchar palabras
provenientes de sus padres como que inteligente, bella, amable, carifiosa,

asi debe ser la construccion de la autoimagen en la infancia.

e. Auto realizacion

Una sensacion de éxito al cumplir un suefio, proyecto de vida el cual lleva
a la persona a obtener las metas propuestas y alcanzar la autorrealizacion,

esta es integral ya que abarca a la familia y a la profesion.

f. Auto respeto

Es una cualidad personal que quiere decir gustarse, amarse, sentir orgullo
y digno de si mismo, se construye desde la infancia, al demostrar auto
respeto la persona se sentira confiada de sus habilidades y capacidades,
es parte de la personalidad, lo importante es conocerse bien y tener amor

propio.

Por su parte los autores Rodriguez, M., Pellicer, G. y Dominguez, M.
(2015), en su manual moderno de autoestima nos proporcionan un
esquema que se llama “escalera de la autoestima”, conformado por 6

pasos para el desarrollo de la misma:
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Autoconocimiento, Autoconcepto, Autoevaluacion, Autoaceptacion,

Autorespeto y Autoestima como la cuspide o logro.

Dicho esto, ahora veamos la definicidn propuesta por los autores de cada

uno de los términos siguientes:

1. El Autoconocimiento:

Es conocer las partes que componen el yo, cuales son sus
manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el
individuo y a través de los cuales es; conocer por qué y como actla y
siente.

2. El Autoconcepto:

Es una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiestan en
la conducta. Si alguien se cree tonto, actuara como tonto, si se cree

inteligente o apto, actuara como tal.

3. La Autoevaluacion:

Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo
son para el individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras,
le hacen sentir bien, y le permiten crecer y aprender; y considerarlas
como malas si lo son para la persona, no le satisfacen, carecen de
interés, le hacen dafio y no le permiten crecer.

4. La Autoaceptacion:

Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como realmente
es, en lo fisico, psicoldgico y social; aceptar como es su conducta
consigo mismo y con los otros. Es admitir y reconocer todas las partes

de si mismo como un hecho, como forma de ser y sentir.
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5. El Autorespeto:
Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones,
sin hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la sensacion
de considerarse merecedor de la felicidad, es tratarse de la mejor
forma posible y no permitir que los demas lo traten mal.
Estructura de la autoestima
Para Coopersmith, S. (1967) existen cuatro criterios para que un
individuo estructure su autoestima.
e La significacion: el grado en que el sujeto se siente comodo y
aceptado por las personas gue son importantes para él.
e Lacompetencia o grado que creemos poseer para desempefiar
una tarea que consideramos valiosa e importante.
e Lavirtud o valoracion moral o ética que hacemos de nosotros
mismos.
e EIl poder o capacidad que la persona cree tener para controlar
su vida e influir en la vida de los demas.
Dimensiones de la Autoestima
Cabe considerar el desarrollo de la autoestima como un proceso que
se lleva a cabo mediante una serie de fases que permiten su desarrollo,

segun Coopersmith (1990), estos son:

% EI grado de trato respetuoso, de aceptacion e interés que el
individuo recibe de las personas significativas de su vida.
% La historia de éxito, el status y la posicion que el individuo tiene

en el mundo.
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o,

% Los valores y las aspiraciones por los cuales estos ultimos pueden
ser modificados e interpretados.

% La manera singular y personal de responda los factores que

disminuyen la autoestima, ya sea que el individuo minimice,

distorsione o suprima las percepciones de las fallas propias y las

de los demas.

Los cuatro aspectos de la Autoestima:
Segun Coopersmith (1967) estos son:

Vinculacién: Resulta del sentimiento de satisfaccion, producto del

establecimiento de vinculos que son importantes para cada persona.

Singularidad: Esto como consecuencia del resultado del
conocimiento y el respeto que la persona siente por las cualidades que
le hacen especial o diferente, que se afirma con el respeto y la

aprobacidn que recibe de los demas.

Poder: Como consecuencia de que la persona disponga de los
medios, de las oportunidades, y de su capacidad para modificar las

consecuencias de su vida de manera significativa.

Pautas: Estas reflejan las habilidades de la persona para considerar
los ejemplos humanos, filosoficos y practicos, adecuados; que los va
a utilizar para establecer y afirmar su escala de valores, sus objetivos,

ideales y aspiraciones personales.
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Areas de la autoestima

Coopersmith, S. (1967) Citado por Steiner, D. (2005), sefiala que los
individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como
diferencias en cuanto al patrén de acercamiento y de respuesta a los
estimulos ambientales. Por ello, la autoestima presenta areas
dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de accién. Entre

ellas incluye las siguientes:

Autoestima Personal: consiste en la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion
con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad e implicando un
juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
Autoestima en el area académica: consiste en la evaluacion que
el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo
en relacion con su desempefio en el ambito escolar, considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando
un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo
Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo
en relacion con sus interacciones en los miembros del grupo
familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si

mismo.
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Autoestima en el area social: consiste en la evaluaciéon que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo
en relacion con sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un

juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo

Por su parte, MCkay, M. y Fanning, P. (1987), sefialan que en la

autoestima existe una valoracion global acerca de si mismo y del

comportamiento de su yo. Hay dimensiones de la misma:

Dimension Fisica. La de sentirse atractivo consigo mismo.
Dimension Social. Sentimiento de sentirse aceptado y de
pertenecer a un grupo, ya sea empresarial, de servicio, entre otros.
Dimensién Afectiva. Auto-percepcion de diferentes caracteristicas
de la personalidad.

Dimension Académica. Enfrentar con éxito los estudios, carreras
y la autovaloracion de las capacidades intelectuales, inteligente,
creativa, constante.

Dimension Etica. Es la autorrealizacion de los valores y normas.

Asi mismo, Coopersmith, S. (1990) plantea que la autoestima se puede

dividir en tres areas: social, escolar y familiar

v' Area si mismo. Valoracion general que hace de si mismo, donde

la persona se siente importante, reconoce su propio valor, permite
que los deméas puedan conocer de él, no se confia en si mismo y

tampoco en los demas y por tanto, es una persona inhibida y critica,
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poco creativa y, generalmente, tiende a desvalorar los logros de los
demas.

Area escolar. Qué piensa de su faceta como estudiante.
“autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las
situaciones de la vida escolar y, especificamente, a la capacidad de
rendir bien y ajustarse a las exigencias escolares. Incluye también
la autovalorizacion de las capacidades intelectuales, como sentirse
inteligente, creativo, constante, desde el punto de vista intelectual”
Area hogar. Como se siente como parte integrante de su familia,
el clima emocional del hogar, las expresiones de afecto, el
compartir momentos agradables, la forma de tratar y guiar al nifio
van a tener una influencia decisiva en la estabilidad emocional
futura. En este sentido, Haeussler y otros (1998), Citado por Valdés
(2001) han demostrado que una de las mayores dificultades que
existen para lograr un buen nivel de salud mental es no haber
contado con aprobacion y afecto en la infancia. Por lo tanto, es
importante construir buenos recuerdos en los nifios, dado que son
basicos para lograr confianza en si mismos.

Area social. Sentimientos del nifio o adolescente sobre las

relaciones con sus amigos.

Niveles de la autoestima

Coopersmith, S. (1967) plantea que existen distintos niveles de

autoestima, por lo cual cada persona reacciona ante situaciones

similares, de forma diferente; teniendo expectativas desiguales ante el
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futuro, reacciones y autoconcepto disimiles. Por lo cual, caracteriza a

las personas con alta, media y baja autoestima.

Autoestima Alta:

Estas personas que poseen una autoestima alta son expresivas,
asertivas, con éxito académico y social, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de
alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos
futuros, manejan la creatividad, se auto respetan y sienten orgullo
de si mismos, caminan hacia metas realistas.

Autoestima Media:

Son personas expresivas, dependen de la aceptacion social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo
mas moderadas en sus expectativas y competencias que las
anteriores.

e Autoestima Baja:

Estas personas son desanimadas, deprimidas, aisladas, consideran
no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se
sienten débiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de
provocar el enfado de los demés, su actitud hacia si mismo es
negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones
y ansiedades.

Asi mismo Christophe, A. y Francois, L. (2000) sefialan que existen
cuatro grandes tipos de autoestima, las cuales se sefialaran a

continuacion:
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e Alta autoestima estable

Posee las siguientes caracteristicas

v

v

v

Pocas fluctuaciones de la autoestima en lo cotidiano
Poca energia consagrada a la promocién

Poca energia consagrada a defenderse o a justificarse de

las criticas o los fracasos cuando son menores

v

Escucha racional de las criticas

e Alta Autoestima inestable

Posee las siguientes caracteristicas

v

Fluctuaciones importantes de la autoestima en respuesta

a situaciones cotidianas

Mucha energia consagrada a la autopromocion.

Mucha energia consagrada a defenderse o a justificarse

de las criticas o los fracasos, aunque sean menores

Escucha emocional a las criticas

e Baja Autoestima estable

Posee las siguientes caracteristicas

v

v

Pocas fluctuaciones de autoestima en lo cotidiano
Estados emocionales regularmente negativos

No hay esfuerzos para aumentar la autoestima

Impacto emocional del feedback, pero pocas

consecuencias conductistas
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v' Conviccién de la inutilidad de perseguir objetivos
personales
Baja Autoestima inestable
Posee las siguientes caracteristicas

v Posibles fluctuaciones hacia arriba

v/ Estados emocionales mixtos: negativos, pero con

momentos positivos

v Esfuerzos para aumentar la autoestima

v Impacto emocional del feedback, y consecuencias

conductistas de ajuste

v' Deseabilidad social que aparta de los intereses

personales
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Interpretacion del test de Coopersmith

Autoestima general:

Connotacién de los niveles altos de autoestima

La persona que se autoestima:

v Tiene bien establecidos sus principios, y los defiende pese a cualquier
adversidad, y puede modificarlos y adaptarse a sus nuevas experiencias

v A pesar de que a otras personas les parezca mal lo que ha hecho, actla
segun lo que crea mas conveniente segin su propio juicio.

v" No se preocupa pensando en el pasado ni en el futuro.

v Confia en su resolucion de conflictos y no se acobarda por la derrota.

v' Se percibe importante y apreciable para las personas con las que
interactua.

v Es dificilmente manipulable, sin embargo, apoya lo que le parece
necesario.

v Disfruta de actividades cotidianas como el trabajo, la lectura, la
diversion, etc.

v Acepta las normas de convivencia.

v Busca superar sus deficiencias para mejorar y madurar

Connotacion de autoestima promedio

Seligman, M. (1972) Citado por Coopersmith, S. (1967) nos revela una

autoestima promedio; las siguientes caracteristicas:
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v En tiempos normales mantiene una actitud positiva hacia si mismo, un
aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y esperanzada de sus
propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos, afecto hacia si
mismo, atencion y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como
psiquicas e intelectuales

v' Sin embargo, en tiempos de crisis, mantendra actitudes de la
connotacién de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse.

v" Si se tiene un grado de autoestima promedio, entonces el individuo esta
Ilamado a pasar la vida en un nivel mas bien bajo, inferior al que le

permitira recorrer su inteligencia.

Connotacidn de los niveles bajos de autoestima

Presenta las siguientes caracteristicas:

v No se siente satisfecho consigo mismo.

v Se siente constantemente atacado por los demas, y tiende a culpar a
otros de sus fracasos.

v" Temor exagerado a fallar, e indecision a causa de ello.

v Quiere complacer a todos, por ende, no se expresa con total libertad.

v Busca el perfeccionismo, y manifiesta ansiedad cuando las cosas no
salen bien.

v’ Exagera sus errores y se culpa constantemente de sus conductas asi no
sean necesariamente malas.

v Se manifiesta irritable

v Mantiene un comportamiento depresivo
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Sub escala si mismo:

En la presente sub escala, mantener niveles altos puede sefialar que el
individuo se valore a si mismo, y mantenga anhelos mayores, confianza y
atributos. Ademas de buenas habilidades para construir defensas, valores y

actitudes positivas.

El nivel promedio podra revelar que el individuo ira a mostrar una

valoracion de si mismo alta, pero en entornos dificiles podria ser baja.

El nivel bajo dan a notar sentimientos desfavorables, se refiere a no sentirse
importantes ni queridos, y conservan actitudes negativas respecto de si

mMismos.

Sub escala social:

Cuando mayor en nivel, el individuo posee mayores dotes y habilidades en
las relaciones con amigos y colaboradores, asi como relaciones con amigos
y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos
sociales. La aceptacion de si mismo y la aceptacion social estan muy

combinados.

Se perciben a si mismos como significativamente mas populares.
Establecen expectativas sociales de aprobacidn y receptividad por parte de
otras personas. Mantiene mayor seguridad y merito personal en las

relaciones interpersonales.

En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de lograr una adaptacion

social normal.
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Cuanto mas bajo el nivel, el individuo es mas propenso a tener simpatia por
alguien que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer
acercamientos afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacion social
de su propia vision adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de
encontrar aprobacion y por esta razén tiene una necesidad particular de

recibirla.

Sub escala hogar:

Los niveles altos revelan buenas cualidades y habilidades en las relaciones
intimas con la familia, se siente mas considerado y respetado, poseen
mayor independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones con la familia, poseen concepciones propias acerca de lo que

esta bien o mal dentro del marco familiar

En un nivel promedio, probablemente mantienen caracteristicas de los

niveles alto y bajo.

Los niveles bajos, reflejan cualidades y habilidades negativas en las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe
mayor dependencia. Se toman irritables, frios, sarcésticos, impacientes,
indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una actitud de autodesprecio

y resentimiento.

Sub escala escuela:

En la presente sub escala, mantener niveles altos puede sefialar que el

individuo puede afrontar de forma adecuada las tareas escolares, y
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mantiene buena capacidad para adquirir nuevos conocimientos. Se
desarrollan mejor de forma individual, asi como grupal, y llegan a alcanzar
rendimientos superiores. No se dan por vencido de forma fécil, y muestran

un espiritu de competitividad.

En un nivel promedio, en tiempos normales mantienen caracteristicas de
los niveles altos, pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles

bajos.

En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas escolares, no traban
a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas
0 normas tan escrupulosamente como los de nivel alto. Alcanzan
rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos

facilmente cuando algo les sale mal y no son competitivos
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Importancia de la autoestima

El desarrollo de la autoestima es importante es la vida de cada persona, por
lo cual se debe fomentar y afianzar en todas las etapas, desde la nifiez, la

pubertad, la adolescencia y la adultez.

Duclos, G. y Laporte, D. (2003) admiten que la importancia que se le da a
la autoestima proviene de la inquietud que cada uno de nosotros tiene
cuando ve nifios, adolescentes o adultos deprimidos y con tendencia a
menospreciarse. Asi mismo afirman que los medios de comunicacion
presentan sin tregua una imagen deformada de la capacidad que tienen los
padres, ademas recuerdan sin piedad que nuestra sociedad tiene las tasas
mas altas de desercion escolar y de suicidios jovenes

En vista de la situacién actual de los jovenes hoy dia, ya sea desde acciones
aparentemente no tan importantes como el bajo rendimiento escolar hasta
situaciones que a todos nos parecer alarmantes con un suicidio de un
adolescente se cree conveniente recalcar la importancia de la autoestima
Para ello, MCkay, M. y Fanning, P. (1987)), exponen que la autoestima
juega un importante papel en la vida de las personas. Tener una autoestima
positivos es de la mayor importancia para la vida personal, profesional y
social. La autoestima es la clave del éxito o del fracaso para
comprendernos y comprender a los demas y es requisito fundamental para
una vida plena.

Por lo tanto, la autoestima es importante porque es la apreciacion de
nuestra persona, que nos proporcionara bienestar emocional y buen

desempefio en todos los ambitos de nuestra vida.
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Branden, N. (1993) menciona que la autoestima en una necesidad bésica
del ser humano, es decir que es esencial para el desarrollo normal y sano.
Es importante para la supervivencia

Sin autoestima positiva, el crecimiento psicoldgico se ve perturbado. La
autoestima positiva actia como el sistema inmunolédgico del espiritu,
proporcionandole resistencia, fortaleza y capacidad de regeneracion.
Cuando el nivel de autoestima es bajo se reduce nuestra resistencia ante
los problemas de la vida.

Por ende, la autoestima es importante debido a que mediante ella creemos
en nosotros mismos, en nuestras capacidades, y sabremos cémo responder

antes los problemas y circunstancias de la vida.

36



2.2.2. Laadolescencia

Definicion de la adolescencia

Segin Muus, R. (1991). “El origen del término adolescencia procede del
latin “adolescere” que significa crecer o madurar Este primer significado
da cuenta de una de sus principales caracteristicas, el crecimiento o
maduracion respecto a la etapa anterior, la infancia”. La maduracion se
produce a diferentes niveles y constituye una de las transformaciones mas
relevantes en el desarrollo humano. No obstante, a pesar de existir una
serie de marcadores que sefialan el comienzo de la misma, su inicio y su
finalizacion carecen de uniformidad. “Todo ello hace necesario acercarse
al concepto, desde sus antecedentes histdricos hasta las perspectivas
actuales, como el periodo del desarrollo comprendido entre la infancia y
la época adulta que no siempre ha sido entendido de igual forma ni se le
ha dado la categorizacion y valor que tiene hoy en dia en nuestra
sociedad”.

Berk, L. (1997) afirma que G. Stanley Hall es considerado como el
precursor del estudio cientifico de la adolescencia, Hall aplic6 el punto
de vista evolucionista de Darwin a la hora de conceptualizar el desarrollo
adolescente. Asi, el factor principal del desarrollo para él residia en
factores fisioldgicos genéticamente determinados, siendo el ambiente un
factor secundario. Sin embargo, reconocia que en la adolescencia los
factores ambientales jugaban un papel mayor que en periodos anteriores

y que era necesario contemplar dindmicamente la interaccién entre la
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herencia y las influencias ambientales para determinar el curso del
desarrollo de los jovenes en este periodo.

La idea central de Hall fue la de identificar la adolescencia como un
periodo turbulento dominado por los conflictos y los cambios animicos,
claramente diferenciado de la infancia, y en que el adolescente
experimenta como un nuevo nacimiento como ser biolégico y social
Santrock, J. (2003). Menciona que desde el psicoanalisis se parte de
considerar la adolescencia el resultado del brote pulsional que se produce
por la pubertad (etapa genital), que altera el equilibrio psiquico alcanzado
durante la infancia (etapa de latencia). Este desequilibrio incrementa el
grado de vulnerabilidad del individuo y puede dar lugar a procesos de
desajuste y crisis, en los cuales estan implicados mecanismos de defensa
psicoldgicos (fundamentalmente la represion de impulsos amenazantes)
en ocasiones inadaptativos. Con la pubertad se inicia la fase genital en el
individuo, que se prolonga hasta la edad adulta. En esta fase se produce
una reactivacion de los impulsos sexuales (reprimidos durante la fase de
latencia anterior, correspondiente a la infancia a partir de los seis afios)
que conduce al individuo a buscar objetos amorosos fuera del ambito
familiar y a modificar los vinculos establecidos hasta ese momento con
los padres. Este proceso se interpreta como una recapitulacion de
procesos libidinales previos, especialmente los referidos a la primera
infancia, semejantes a un segundo procesos de individuacion.

Piaget, J. (1971) afirma que la adolescencia es como un periodo en el que

se producen importantes cambios en las capacidades cognitivas, y, por
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tanto, en el pensamiento de los jovenes, asociados a procesos de insercion
en la sociedad adulta. Durante esta etapa los jovenes acceden en un grado
u otro a formas de razonamiento propias de lo que se denomina
pensamiento formal. Estas nuevas capacidades cognitivas les capacita
para el desarrollo de un pensamiento auténomo, critico, que aplicara en
su perspectiva sobre la sociedad y en la elaboracién de proyectos de vida.
Desde esta perspectiva la adolescencia se produce, pues, por una
interaccion entre factores individuales y sociales.

Por ultimo, Berk, L. (1997) desde la perspectiva socioldgica, menciona
que la adolescencia es el periodo en el que los jovenes tienen que
consumar los procesos de socializacion a través de la incorporacion de
valores y creencias de la sociedad en la que viven y la adopcion de
determinados papeles o roles sociales. El sujeto tiene que realizar
opciones en este proceso haciendo frente a las exigencias y expectativas
adultas. En este caso la adolescencia es vista como el resultado individual
de las tensiones que se generan en el &mbito social, cuando las
generaciones de jovenes reclaman un estatus de independencia en la
sociedad.

Desde esta perspectiva se enfatizan los procesos de integracion en el
mundo laboral, como soporte necesario de ese transito desde una
situacién general de dependencia a otra de independencia. La situacion
de segregacion social de la que provienen y el alargamiento de los

procesos de transito a la sociedad adulta les coloca en una situacion de
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vulnerabilidad. Por tanto, aqui la adolescencia se atribuye principalmente
a causas y factores sociales, externos al individuo.

Tipos de adolescencia

Adolescencia Temprana

El adolescente en la edad temprana edad que empieza entre los 10 a 13
afios, tiende a experimentar los cambios fisicos en su cuerpo y puede
tener preocupaciones acerca de su proceso de maduracion. Se enfrenta a
los cambios propios de la pubertad, por lo que cabe decir que se debe
adaptar a las “presiones” sexuales propias de la elevacion de sus

hormonas sexuales.

También cabe destacar que el adolescente empieza desde ese entonces a
reforzar la agresividad y el sentido de auto conservacion, ya que inicia la

separacion de los padres y se afianza con otras figuras de identidad.

Sin embargo, el adolescente se puede sentir atraido por una persona en
particular mas que por un grupo del medio. Los grupos a los cuales ha
pertenecido en su infancia pierden atractivo. Esta persona importante
puede ser un amigo, un profesor a quien admira, un masico, un héroe
deportivo, un hermano mayor o cualquiera a cuyas opiniones da mucho
valor. Esto sucede porque el adolescente estd buscando activamente

modelos de conducta.
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Adolescencia Media

La adolescencia en la edad media es la que comienza desde una edad
aproximada entre los 14 y 16 afios ya que es el periodo en donde se da el
crecimiento cognitivo y es entonces cuando se emergen pensamientos
formales. Los adolescentes comienzan a entender conceptos abstractos y
pueden cuestionar los juicios de los adultos. El individuo entonces se
conecta del mundo egocéntrico del adolescente temprano, al mundo socio
céentrico del adolescente medio y tardio y comienza a modular su

conducta impulsiva.

Para ello, los adolescentes tienden a suponer que otros se sienten tan
fascinados por ellos y su conducta como ellos mismos. Estos no aciertan

a distinguir entre los intereses personales y las actitudes de otros.

Cabe recalcar que este es el periodo con mas presion, como se puede decir

esta es la guerra total.

Es aqui cuando no sabe definir en su deseo de autonomia si es que se
arregla o vive desarreglado, si inicia la etapa de independencia, pero
continda con la dependencia infantil, si es que debe iniciar su vida sexual

o0 debe abstenerse, si empieza a comer o mas bien inicia las dietas.

Adolescencia Tardia

La adolescencia en la edad tardia empieza entre los 17 a 20 afios y este
es el periodo en donde se establece la identidad personal con relaciones

intimas y una funcion en la sociedad. La adolescencia tardia ve la vida en

41



una forma mas socio céntrico, caracteristica de adultez. EI adolescente
tardio puede ser altruista, y los conflictos con la familia y la sociedad
pueden centrarse en conceptos morales mas que en consideraciones
egocéntricas.

En esta etapa ya se manifiesta la independencia total con grados de
responsabilidad personal y empieza a hacer parte de la comunidad a la
cual pertenece. Aqui juega papel la Interdependencia.

Es entones que el adolescente empieza a adquirir la capacidad de
reflexionar sobre el pensamiento. Se vuelven introspectivos y
ensimismados. Ponen todo en tela de juicio, rechazan los viejos limites.
Pero, esto es favorable ya que excluye actitudes tradicionales y se
convierten en pensadores creativos.

Autoestima en la adolescencia

Si bien es cierto hoy dia la Autoestima juega un papel muy importante en
la vida diaria de todas las personas, lo hace sobre todo en la de los
adolescentes estudiantes, debido a que vivimos en un mundo tan
avanzado en ciencia y tecnologia, que las sefioritas se ven influenciadas
por los programas televisivos, en donde se aparenta tener una imagen
perfecta, haciendo de su comportamiento algo inadecuado o cambiante
llegando a querer imitar dichas actitudes, no importandoles poner en
riesgo su salud fisica.

Por otro lado, Kernis, T. Brockner, L. (1998) Citados por Rodriguez, C.

y Cafio, A. (2012) recalcan que cuando el adolescente que no mantienen
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una buena autoestima, llegan a sentir fracasos en areas importantes, por
lo que evitan situaciones que les producen emociones negativas.

Es decir que cuando los adolescentes se sientes fracasados en un aspecto
de su vida, tenderan siempre a globalizar dicho fracaso, y sentirse, asi
como persona en si como individuo.

Cuanto mayor sea la aceptacion que se siente, tanto en la familia como
en los/as compafieros/ as, mayores seran las posibilidades de éxito.

En la adolescencia tanto el grupo familiar, el de la escuela, los amigos,
los medios de comunicacion contribuyen a moldear la autoestima. Pero
en esta etapa se conjugan otros elementos, pues durante la adolescencia
la autoestima tiende a debilitarse.

Piehler, T. F. (2011). Afirma que, durante la infancia, las personas de
mayor influencia en el nifio son los padres, hermanos, cuidadores y/o
resto de familiares cercanos, sin embargo, con la entrada en la
adolescencia, el grupo de iguales adquiere una especial relevancia. Tal
como se ha descrito anteriormente, la adolescencia es una etapa de
desarrollo en la cual tienen lugar procesos como la ganancia y adquisicion
de una nueva autonomia y el desarrollo de una identidad en relacion y
sintonia a lo aportado por el grupo de iguales.

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos de
que puede disponer un adolescente. Y, lo que, es mas, si el adolescente
termina esta etapa de su vida con una autoestima fuerte y bien
desarrollada podra entrar en la vida adulta con buena parte de los

cimientos necesarios para llevar una existencia productiva y satisfactoria.
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Como afecta la autoestima en los adolescentes

v

Condiciona el aprendizaje. El joven con poca autoestima, o también
Illamada autoestima negativa, esta poco motivado e interesado en
aprender, encuentra poca satisfaccion en el esfuerzo porque no confia
en sus posibilidades de obtener éxito. Cuando valora y le da
importancia a su capacidad para aprender, experimenta mayor
confianza en si mismo y puede desplegar esfuerzos tendentes al logro
de sus objetivos.

Ayuda en la superacion de dificultades. El adolescente con
autoestima positiva es capaz de enfrentarse a problemas y fracasos,
porque dispone de la energia necesaria para confiar en superar los
obstéculos.

Fundamenta la responsabilidad. La confianza en uno mismo
constituye la base para ser capaz de responder a las exigencias de la
vida cotidiana.

Favorece la creatividad. El adolescente que se valora y confia en si
mismo, puede explorar nuevas posibilidades, se arriesga con
respuestas creativas y originales.

Posibilita la relacion social. El justo aprecio y respeto por uno mismo
genera seguridad personal, dota de atractivo personal y facilita las
relaciones con los demas en relacion de igualdad, sin sentimientos de
inferioridad o superioridad.

Determina la autonomia: El adolescente que se considera con

adecuados niveles de autosuficiencia es capaz de tomar decisiones.
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Quien se acepta y se siente bien consigo mismo es capaz de
enfrentarse a retos de forma independiente. Cuando el nivel de
autoestima es bajo son dependientes, incapaces de tomar decisiones,
sin opinién y sin criterio.

v' Afianza la personalidad. El sujeto se siente seguro de sus
posibilidades como ser independiente (seguro, confiado Yy

autoaceptado) y como ser social (confia, valora y acepta a los demas)
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HIPOTESIS

3.1.

3.2.

Hipdtesis general

El nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa particular “Christian Life Community
School”, 2018 es moderadamente baja.

Hipdtesis especificas

El nivel de autoestima en la Sub escala Si mismo de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular  “Christian  Life =~ Community School”, 2018 es
moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Sub escala Social de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular  “Christian Life Community School”, 2018, es
moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Sub escala Hogar de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular  “Christian Life ~Community School”, 2018, es
moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Sub escala Escuela de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular “Christian Life Community School”, es moderadamente

baja.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental, el cual es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El
investigador no  sustituye intencionalmente las  variables
independientes. Se observan los hechos tal y como se presentan en su
contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos.
Por lo tanto, en este disefio no se construye una situacion especifica si
no que se observa las que existen. Santa, P. y Martins, F. (2010)
Ademas, pertenecié a la categoria transeccional, la cual recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede.
Santa, P. y Martins, F. (2010)

Descripcion de la variable

Ml ——— 01

Donde:

M1: muestra de 30 estudiantes del primer grado del nivel secundario
O1: Autoestima

Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacién estuvo conformada por 35 estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Particular Christian Life

Community School, Piura _ 2018.
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Muestra:

Se empled una muestra de tipo no probabilistica por conveniencia,

conformada por 30 estudiantes del primer grado de Secundaria de la

Institucion Educativa Particular Christian Life Community School,

Piura _ 2018, seleccionados segun los criterios de inclusion y

exclusion.

Criterios de inclusion

v" Alumnos matriculados en el primer grado de secundaria en la
Institucion Educativa Particular “Christian Life Community
School”, Piura 2018.

v" Alumnos que pertenezcan al primer grado de secundaria.

v" Alumnos que asistan a la Institucion Educativa el dia que se realice
la aplicacion del instrumento.

v Alumnos que hayan respondido el instrumento en su totalidad.

v Alumnos que hayan respondido al instrumento de manera integral.

Criterios de exclusion

v' Alumnos que no estén matriculados en el primer grado de
secundaria en la Particular “Christian Life Community School”,
Piura 2018.

v Alumnos que no hayan asistido el dia de la prueba

v Alumnos que obtengan mas de 5 puntos en la escala de mentiras.
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Variables de estudio

Definicion conceptual

Coopersmith, S. (1967) afirma que la autoestima es la evaluacién que
el individuo hace y generalmente mantiene con respecto a si mismo,
esta expresa una actitud de aprobaciéon o desaprobacién e indica la
medida en la que el sujeto es capaz, importante, exitoso y valioso.

Definicion operacional

Variable Sub Indicadores Items

escala

Consiste en la
evaluacion que el

individuo realiza 'y
con frecuencia | 1:3+4,7,10,12,13,15,18,19

Si 24,25,27,30,31,34,35,38

mismo mantiene de si, en
relacién con su | 5943,47,48,51,55,56,57

imagen corporal y
cualidades
personales

Consiste en la
valoracion que el
individuo realiza 'y
con frecuencia
Autoestima | Social | mantiene sobre si
mismo en relacién
con sus
interacciones
sociales

Consiste en la
evaluacion que el
individuo hace y
frecuentemente
Hogar | mantiene con | 6,9,11,16,20,22,29,44
respecto a si, en
relacion con sus
interacciones de su
grupo familia

5,8,14,21,28,40,49,52
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Consiste en la
evaluacion que el
individuo hace y

4.4,

con frecuencia
Escuela | mantiene sobre si | 2,17,23,33,37,,42,46,54

mismo, en

relaciébn con su

desempefio en el

ambito escolar

Norma Percentilar
Niveles Percentiles
Muy Baja 1-5
Mod. Baja 10-25
Promedio 30-75
Mod. Alta 80-90
Muy. Alta 95-99

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica empleada en el siguiente informe es la encuesta, la cual es
definida como la aplicacién o puesta en préactica de un procedimiento

estandarizada para recabar informacion (oral o escrita) de una muestra

amplia de sujetos. Cea, D. (1999)
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Instrumento
El inventario que se utilizd fue el Inventario de Autoestima original
forma escolar Coopersmith.
Ficha Técnica
Nombre : Inventario de Autoestima. Forma escolar.
Autor : Stanley Coopersmith.

Afio de Publicacion ;1967

Pais de Origen : Estados Unidos

Adaptacion y : Ayde Chahuayo Apaza

Estandarizacion Betty Diaz Huamani.

Administracion : Individual y Colectiva.

Duracion : de 15 a 20 minutos.

Aplicacién : de 11 a 20 afios.

Significacion : Evaluacion de la personalidad para escolares

mediante la composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.
Tipificacion : Muestra de escolares.

Normas que Ofrece : Los sistemas de medida dan lugar a varias
modalidades de normas.

Areas que Explora  : El inventario esté dividido en 4 sub test mas

un sub test de mentira.
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Validez

Panizo (citado por Zapata, T. 2016) Utilizé el procedimiento de analisis de
correlacién item-sub escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la
escala de Si mismo o Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para
todos los items. Asi mismo, se encontrd una correlacion altamente significativa
entre los totales de las subescalas y el puntaje total del Inventario.
Confiabilidad

En nuestro pais, en la ciudad de Lima, el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, Forma Escolar, ha sido traducido y validado. Long (1998) Citado
por Zapata, T. 2016) como parte de su investigacion sobre niveles de
autoestima y asertividad en adolescentes varones y mujeres de 12 a 15 afios, de
primer a tercer afio de secundaria, con discapacidades locomotoras y
fisicamente normales, de nivel socioecondémico medio bajo, también determind
la validez y la confiabilidad de esta prueba.

4.5. Plan de anélisis

Se utilizd las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de
tablas de distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso
de pruebas estadisticas no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio.
El procedimiento de la informacién se realiz6 utilizando el programa

informatico Microsoft Office Excel 2016
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4.6.Matriz de investigacion

“Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Particular Christian Life Community School- Piura, 2018.”

PROBLE VARIAB ’IANDDOIE OBJETIVO HIPOTESIS METODOLO TECNICAS
MA LE Es S GIA
OBJETIVO HIPOTESIS
GENERAL TIPO Encuesta
. g | GENERAL
mismo - entificar of | B Mivel de [ INSTRUMEN
- Social : autoestima en uantitativo TO
- Hogar nivel de los NIVEL
;0ué nivel _ autoestima en .
¢Que nive | estudiantes de Inventario de
de Escuela | ' rimer grado it i
. estudiantes p g Descriptivo Autoestima de
toestima . _
au : de secundaria Coopersmith.
presentan deld prlmjr de la .
los gra Od i de Institucion DISENO
estudiantes fecun a8 % 1 Educativa
del primer | Autoestim ;dulgasttil\tlicmn Particular
grado  de | a Particular Christian Life No
secundaria o . Community experimental de
d la Christian Life .
e c i School, Piura | corte transversal
Institucion S;?;?Iun; i)l/Jra 2018 es | o transeccional
Educativa 201 ' moderadame
Part_iCL_JIar 2018 nte baja.
Christian OBJETIVO | HIPOTESIS | POBLACION
Life _ S ESPECIFIC
Community ESPECIFIC AS
Sf:hool , oS
Piura Identificar el | EI nivel de
2018 nivel de | autoestima en
autoestima en | la Sub escala
la Sub escala | Si mismo de | Todos los
Si mismo en | los estudiantes  del
los estudiantes de | primer grado de
estudiantes primer grado | secundaria de la
del primer | de educacién | Institucién
grado de | secundaria de | Educativa
secundaria de | la Institucion | Particular
la Institucion | Educativa Christian  Life
Educativa Particular Community
Particular Christian Life | School, Piura _
Christian Life | Community 2018,
Community School, Piura | conformado por
School, Piura | 2018, es | 35 estudiantes.
_ 2018 moderadame
nte baja
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Identificar el | EI nivel de
nivel de | autoestima en
autoestima en | la Sub escala
la Sub escala | Social de los
Social en los | estudiantes de
estudiantes primer grado
del primer | de educacién
grado de | secundaria de
secundaria de | la Institucién MUESTRA
la Institucién | Educativa
Educativa Particular
Particular Christian Life
Christian Life | Community
Community School, Piura
School, Piura | 2018, es
_ 2018 moderadame
nte baja
Identificar el | EI nivel de | Los estudiantes
nivel de | autoestima en | del primer grado
autoestima en | la Sub escala | de  Secundaria
la Sub escala | Hogar de los | de la Institucién
Hogar en los | estudiantes de | Educativa
estudiantes primer grado | Particular
del primer | de educacién | Christian Life
grado de | secundaria de | Community
secundaria de | la Institucién | School , Piura _
la Institucion | Educativa 2018,
Educativa Particular seleccionados
Particular Christian Life | segin los
Christian Life | Community criterios de
Community School, Piura | inclusion y
School, Piura | 2018, es | exclusién,
_ 2018 moderadame | conformado por
nte baja. 30 estudiantes.
Identificar el | EI nivel de
nivel de | autoestima en
autoestima en | la Sub escala
la Sub escala | Escuelade los
Escuelaenlos | estudiantes de
estudiantes primer grado
del primer | de educacion
grado de | secundaria de
secundaria de | la Institucién
la Institucién | Educativa
Educativa Particular
Particular Christian Life
Christian Life | Community
Community School, Piura
School, Piura | 2018, €es
2018 moderadame
nte baja

54




4.7.

Principios éticos

Existen principios que rigen la actividad investigadora, por ejemplo, la
proteccion a las personas, por ende, se trabajo con personas, por el cual
se respetd la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. En lo que respecta a la Beneficencia
y no maleficencia, en el cual se aseguro el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. Ademas, en la justicia, se ejercio un
juicio razonable, ponderable y se tomd las precauciones necesarias para
asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus capacidades y
conocimiento, no den lugar o toleren précticas injustas. Cabe recalcar
que Integridad cientifica., la integridad o rectitud regird no sélo la
actividad cientifica, sino que se extenderd a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. Y por ltimo el consentimiento
informado y expreso, en toda investigacion se contd con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica de

las personas.
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V.

RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla |

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion educativa particular “Christian Life Community School”, Piura-

2018.

NIVELES F %
Muy baja 0 0%
Mod Baja 3 10%
Promedio 8 26.67%
Mod Alta 10 33.33%
Muy alta 9 30%

Total 30 100%

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith
Figural

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion educativa particular “Christian Life Community School”, Piura- 2018.

120
100%
100
80
60
33.33%
40 26.67% ’ 30%
20 10%
0%
0
MUY BAJA MODOBAJA PROMEDIO MODALTA MUY ALTA TOTAL

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

Descripcion: En la Tabla N 1y Figura 1 se observa que los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” Piura - 2018, en la escala General de autoestima tienen 0%
en el nivel Muy Baja, 10% en el nivel Mod. Baja, el 26.67% en el nivel Promedio,

el 33.33% en el nivel Mod. Altay el 30% el en nivel Muy Alta.
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Tabla 1l

Nivel de autoestima en la sub escala Si mismo en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

NIVELES F %
Muy baja 3 10%
Mod Baja 2 6.67%
Promedio 10 3.33%
Mod Alta 13 43.33%
Muy alta 21 6.67%

Total 30 100%

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith
Figura 2

Nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

120
100%

100
80

60
43.33%

40 33.33%
20
10% 6.67% 6.67%

0
MUY BAJA° MODO BAJA  PROMEDIO  MOD ALTA MUY ALTA TOTAL

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

Descripcion: En la Tabla N° 2 y Figura 2 se observa gue los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” Piura, 2018., en la sub escala Si Mismo de autoestima tienen
un 10% en el nivel Muy Baja, el 6.67% en el nivel Mod. Baja, el 33.33% en el
nivel Promedio, el 43.33% en el nivel Mod. Alta y el 6.67% el en nivel Muy Alta.
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Tabla 111

Nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

NIVELES F %
Muy baja 0 0%
Mod Baja 1 3.33%
Promedio 22 73.34%
Mod Alta 7 23.33%
Muy alta 0 0%

Total 30 100%

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith
Figura 3

Nivel de autoestima en la sub escala social en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

120%

100%
100%

80% 73.34%
60%

40%
23.33%

20%
0% 3.33% 0%
O% I
Muy baja Mod Baja Promedio Mod Alta Muy alta Total

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

Descripcion: En la Tabla N° 3y Figura 3 se observa que los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” Piura, 2018, en la sub escala Social de autoestima tienen un
0% en el nivel Muy Baja, el 3.33% un nivel Mod. Baja, el 73.34% en el nivel
Promedio, el 23.33% en el nivel Mod. Altay el 0% el en nivel Muy Alta.
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Tabla IV

Nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

NIVELES F %

Muy baja 0 0%
Mod Baja 2 6.67%
Promedio 22 73.33%
Mod Alta 5 16.67%
Muy alta 1 3.33%
Total 30 100%

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith
Figura 4

Nivel de autoestima en la sub escala hogar en los estudiantes del primer grado de

secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018.

120
100%
100
80 73.33%
60
40
0,
20 16.67%
0,
0 6.67% . 3.33%
0 - J—
MUY BAJA MODO BAJA° PROMEDIO MOD ALTA MUY ALTA TOTAL

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

Descripcion: En la Tabla N° 4 y Figura 4 se observa que los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” Piura, 2018, en la sub escala Hogar de autoestima tienen un
0% en el nivel Muy Baja, el 6.67% un nivel Mod. Baja, el 73.33% en el nivel
Promedio, el 16.67% en el nivel Mod. Alta y el 3.33% el en nivel Muy Alta.
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Tabla Vv

Nivel de autoestima en la sub escala Escuela en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community

School”, Piura- 2018

NIVELES F %
Muy baja 1 3.33%
Mod Baja 2 6.66%
Promedio 10 33.34%
Mod Alta 10 33.34%
Muy alta 7 23.33%

Total 30 100%

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith
Figura 5

Nivel de autoestima en la sub escala Escuela en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion educativa particular “Christian Life Community
School”, Piura- 2018.

120.00%
100%

100.00%

80.00%

60.00%
40.00% 33.34% 33.34%

23.33%
20.00%
0,
3.33% 6.66%
0.00%
Muy baja Mod Baja Promedio Mod Alta Muy alta Total

Fuente: inventario de autoestima original forma escolar Coopersmith

Descripcion: En la Tabla N° 5y Figura 5 se observa gque los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” Piura, 2018, en la sub escala Escuela de autoestima tienen un
3.33% en el nivel Muy Baja, el 6.66% un nivel Mod. Baja, el 33.34% en el nivel
Promedio, el 33.34% en el nivel Mod. Alta y el 23.33% el en nivel Muy Alta.
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5.2.

Analisis de resultados

En base a los resultados encontrados en la presente investigacion se
procedera a realizar el analisis de correspondiente. El objetivo principal
fue identificar el nivel de autoestima en los alumnos del primero grado
de secundaria de la Institucion Educativa Particular “Christian Life
Community School” - Piura, 2018, (Tabla I, Figura 1) donde se obtuvo
que los alumnos evaluados se encuentran con un 33.33% en nivel
moderado alto, lo que significa que los alumnos tienen valores y
principios, los cuales defienden pese a todo, actdan segun lo que crean
mas correcto, no se preocupan por lo que haya ocurrido en el pasado,
sino que tienen confianza para resolver sus propios problemas, se
consideran importantes y valiosos, y buscan superar sus deficiencias.
En la Sub escala Si mismo (Tabla Il, Figura 2) se obtuvo que el 43.33%
se ubica en un nivel de autoestima moderado alto, lo que nos indica que
los alumnos de la I.E.P. tienen habilidad para construir defensas hacia
la critica y opiniones, poseen valores y orientaciones favorables
respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes positivas, confianza,
poseen consideracién de si mismo en comparacion a otros.

El resultado anteriormente mencionado, puede deberse a los valores
inculcados por la institucion debido a la religion que profesan, lo que
hace que los alumnos mantengan opiniones favorables respecto de si.
En la Sub escala Social (Tabla Ill, Figura 3) se obtuvo que el 73.34%
se ubica en un nivel promedio, lo cual indica que los alumnos de la

I.E.P tienen probabilidades de lograr una adaptacion social normal,
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mantienen una aceptacion de si mismo y de los demaés, se sienten
capaces de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales y poseen
el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, asi mismo
consideran su capacidad, productividad, importancia y dignidad.

Sin embargo, los adolescentes pueden estar enmascarando malas
relaciones interpersonales, debido a lo que, manifestado por los tutores
y directivos, que dentro de la institucion existen grupos formados por
alumnos de sus respectivas clases sociales, lo que origina cierto grado
de malestar dentro de la institucion.

Dichos resultados se asemejan a lo encontrado por Columbus, J. (2017)
en la tesis titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Carlos Teodoro Puell
Mendoza - Tumbes, 20177 donde expresan que los alumnos se
encuentran en un nivel promedio de autoestima en la Sub escala Social.
En la Sub escala Hogar (Tabla IV, Figura 4)se obtuvo que el 73.34%
posee un nivel promedio, segun Coopersmith, indica que los alumnos
probablemente mantienen cualidades tanto del nivel alto como del nivel
bajo, lo que concuerda con lo manifestado por los tutores y directivos
que los padres de familia debido a sus trabajos y actividades cotidianas,
no muestran mucho interés por los alumnos, corroborando lo expuesto
por Piehler, T. F. (2011), que menciona que los adolescentes obtienen
la adquisicion de una independencia funcional desligada de su familia.
Dichos resultados se asemejan a lo encontrado por Columbus, J. (2017)

en la tesis titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto
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grado de secundaria de la institucion educativa Carlos Teodoro Puell
Mendoza - Tumbes, 20177 donde expresan que los alumnos se
encuentran en un nivel promedio de autoestima en la sub escala hogar.
Por Gltimo en la Sub escala Escuela (Tabla V, Figura 5) se obtuvo que
el 33.34% se ubica en un nivel promedio y moderadamente alto, lo que
significa que los adolescentes de la I.LE “Christian Life Community
School”- Piura, 2018, autovaloran sus capacidades intelectuales, como
sentirse inteligentes y creativas, poseen buena capacidad para aprender,
trabajan més a gusto en forma individual como grupal, alcanzan buen
rendimiento académico, no se dan por vencidas facilmente; sin
embargo en tiempos de crisis no trabajan a gusto tanto en forma
individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas o normas,
alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por
vencidas facilmente cuando algo les sale mal. Sin embargo, existe el
mismo numero de estudiantes que mantiene un nivel moderadamente
alto de autoestima lo que significa que el adolescente afronta de forma
correcta las tareas de la escuela y poseen buena capacidad para
aprender.

Los resultados obtenidos anteriormente concuerdan con lo manifestado
por los docentes, los cuales mencionan que los adolescentes mantienen
un buen rendimiento escolar, pero que en tiempos dificiles tienden a

disminuir dicho rendimiento.
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5.3.

Contrastacion de hipotesis

Se rechazan

El nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de secundaria
de la Institucion Educativa particular “Christian Life Community

School”, 2018 es moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Sub escala Si mismo de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular ~ “Christian Life Community School”, 2018 es

moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Subescala Social de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular  “Christian Life Community School”, 2018, es

moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Sub escala Hogar de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular  “Christian Life Community School”, 2018, es

moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la Subescala Escuela de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular “Christian Life Community School”, es moderadamente

baja.
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CONCLUSIONES

v El nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de secundaria de
la institucion educativa particular “Christian Life Community School”,
2018 es moderadamente alta.

v El nivel de autoestima en la Sub escala Si mismo de los estudiantes de
primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Christian Life Community School”, 2018 es moderadamente alta.

v El nivel de autoestima en la Sub escala Social de los estudiantes de primer
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Christian Life Community School”, 2018, es Promedio.

v" El nivel de autoestima en la Sub escala Hogar de los estudiantes de primer
grado de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Christian Life Community School”, 2018, es Promedio.

v El nivel de autoestima en la Subescala Escuela de los estudiantes de primer
grado de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Particular
“Christian Life Community School”, es moderadamente alta y promedio

respectivamente.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

v" Se recomienda al personal de direccion, realizar talleres en entrenamientos
de habilidades sociales, teniendo como primordial tema la autoestima, con
el objetivo de fortalecer y mantener el nivel de la variable y asi los
estudiantes tengan las herramientas adecuadas para afrontar situaciones
dificiles.

v Realizar campafias de sensibilizacion donde se promuevan temas como el
amor propio, aceptacion y valoracion de uno mismo, para de esta manera
disminuir los casos de autolesiones en los alumnos.

v Realizar talleres vivenciales que tengan como finalidad el reforzar las
habilidades sociales en los estudiantes tomando como base temas como el
trabajo en equipo, para de esta manera evitar la discriminacion por clases
sociales, y fortaleces la igualdad de derechos.

v" Promover jornadas que requieran la participacién de padres e hijos
realizando actividades que promuevan un trabajo en conjunto de manera
que a través de esto se pueda fortalecer la relacion y comunicacion entre
ellos.

v Realizar concursos académicos, en donde se premien las inteligencias
maultiples de los estudiantes, para que de esta manera desarrollen sus
habilidades y talentos al maximo, y por ende mantengan el nivel obtenido

en la Sub escala Escuela.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOMBRE: w....orererernssersssersssersssessssessssnesenesseree EDAD: ..o, SEXO:
ARIO DE ESTUDIOS: «.oeeevvvveeeeeeeeeeeeeessereeseeseeeee FECHA: oo, (M)(F)

Marque con una Aspa (X) debajo de la V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA Vv
1 Las cosas mayormente no me preocupan.
2  Me esdificil hablar frente a la clase.
3 Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera.
4 |Puedo tomar decisiones sin dificultades
5 Soyuna persona muy divertida.
6 En mi casa me molesto muy facilmente.
7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad.
9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10  |Me rindo facilmente.
11 |Mis padres esperan mucho de mi.
12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”.
13 |Mi vida esta llena de problemas.
14  |Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
15 [Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo(a).
16  |Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
17  |Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
18  |[Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las personas.
19  Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.
20  Mis padres me comprenden.
21  Lamayoria de las personas caen mejor que Yo.
22  Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.
23 Me siento desanimado en la escuela.
24  Desearia ser otra persona.
25  INo se puede confiar en mi.

-
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26  Nunca me preocupo por nada

27  Estoy seguro de mi mismo(a).

28  Me aceptan facilmente en un grupo.

29  Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31  Desearia tener menos edad.

32  Siempre hago lo correcto.

33  Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela.
34 Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
35  Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36  Nunca estoy contento.

37  Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38  Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 Soy bastante feliz.

40  Preferiria estar con nifios menores que yo.

41  Me gustan todas las personas que conozco.

42  Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43 Me entiendo a mi mismo(a).

44  Nadie me presta mucha atencion en casa.

45  Nunca me reprenden.

46  No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
47  Puedo tomar una decision y mantenerla.

48  Realmente no me gusta ser un adolescente.

49  No me gusta estar con otras personas.

50  Nunca soy timido(a).

51  Generalmente me avergienza de mi mismo(a).

52  Los chicos generalmente se las agarran conmigo.
53  Siempre digo la verdad.

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55  INo me importa lo que pase.

56  Soy un fracaso.

57  Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58  Siempre se lo que debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS

Marque con una X en la palabra Sl, si su

respuesta de acuerdo con la oracion, y en NO,

cuando esta en desacuerdo.

1 SI | NO 30 | SI | NO
2 SI | NO 31 | SI | NO
3 SI | NO 32 | SI | NO
4 SI | NO 33 | SI | NO
5 | SI | NO 34 | SI | NO
6 | SI | NO 35 | SI | NO
7 SI | NO 36 | SI | NO
8 SI | NO 37 | SI | NO
9 | SI | NO 38 | SI | NO
10 | SI | NO 39 | SI | NO
11 | SI | NO 40 | SI | NO
12 | SI | NO 41 | SI | NO
13 | SI | NO 42 | SI | NO
14 | SI | NO 43 | SI | NO
15 | SI | NO 44 | Sl | NO
16 | SI | NO 45 | SI | NO
17 | SI | NO 46 | SI | NO
18 | SI | NO 47 | SI | NO
19 | SI | NO 48 | SI | NO
20 | SI | NO 49 | SI | NO
21 | SI | NO 50 | SI | NO
22 | SI | NO 51 | SI | NO
23 | SI | NO 52 | SI | NO
24 | SI | NO 53 | SI | NO
25 | SI | NO 54 | SI | NO
26 | SI | NO 55 | SI | NO
27 | SI | NO 56 | SI | NO
28 | SI | NO 57 | SI | NO
29 | SI | NO 58 | SI | NO
NOMDIE: ...

PA C

SG A

SP T

HP E

ES G
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