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RESUMEN

El presente informe de estilo de vida y factores biosocioculturales de los universitarios
de Odontologia del I y 11 ciclo de ULADECH _ Chimbote, 2018 de tipo cuantitativo,
de corte transversal, disefio descriptivo correlacional, cuyo objetivo general es:
Determinar la relacion entre estilos de vida y factores biosocioculturales de los
universitarios, y sus objetivos especificos: Valorar el estilo de vida e identificar los
factores biosocioculturales: Edad, sexo, religion, estado civil, ocupacion e ingreso
econdémico. La poblacion estuvo constituida por 150 a quienes se le aplico los
instrumentos: escala de estilo de vida y cuestionario sobre los factores
biosocioculturales, utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Ademas, los
datos fueron procesados en el paquete SPSS/into/software version 18.0 para su
respectivo procesamiento. Se presentaron los datos en tabla simple y de doble entrada
luego se elaboraron sus respectivos graficos. Para establecer la relacion entre variables
de estudio se utilizé la prueba de independencia de criterio Chi cuadrado con el 95%
de confiabilidad y significacion de p<0.05. Concluyendo la mayoria tienen un estilo
de vida no saludable y un porcentaje significativo un estilo de vida saludable. En los
factores biosocioculturales casi la totalidad son adultos jévenes, solteros, la mayoria
varones, catolicos y menos de la mitad tiene un ingreso econémico menor a 400,00
soles. Si existe relacion significativamente estadistica entre los estilos de vida y el
factor bioldgico, no existe relacion entre el ingreso econémico y el estilo de vida al
aplicar la prueba de independencia de criterios chi cuadrado. Los factores culturales:
estado civil; factor bioldgico ;edad; y sociales no cumple la condicion para aplicar la

prueba chi cuadrado.

Palabras clave: Estudiante universitario, estilo de vida, factores biosocioculturales.
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ABSTRAC

The present report of lifestyle and biosociocultural factors of the university students
of Dentistry of the I and 11 cycle of ULADECH _ Chimbote, 2018 of quantitative type,
cross-sectional, descriptive correlational design, objective: To determine the
relationship between lifestyles and factors biosociocultural of the university students,
specific objectives: Assess the lifestyle and identify the biosociocultural factors: Age,
sex, religion, marital status, occupation and economic income. The population
consisted of 150 to whom the instruments were applied: lifestyle scale and
questionnaire on biosociocultural factors, using the interview and observation
technique. In addition, the data was processed in the SPSS / into / software version
18.0 package for its respective processing. The data were presented in a single and
double entry table, then their respective graphs were prepared. To establish the
relationship between study variables, the Chi square criterion independence test was
used with 95% reliability and significance of p <0.05. Concluding that most have an
unhealthy lifestyle, while a significant percentage have a healthy lifestyle. In the
biosociocultural factors almost all are young adults, single, the majority are male,
profess the Catholic religion and less than half have an economic income of less than
400.00 soles. There is no significantly statistical relationship between lifestyles and
the biological factor, cultural and social factors do not meet the condition to apply the

chi-square test.

Keywords: university student, lifestyle, biosociocultural factors.
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INTRODUCCION

El Informe sobre la salud en el mundo en los estudiantes universitarios
sefiala que de un conjunto de 25 grandes riesgos evitables seleccionados y
estudiados en detalle, entre los mas importantes a nivel mundial se encuentran
los siguientes: practicas sexuales sin proteccion, presion arterial elevada,
tabaco, alcohol, niveles de colesterol elevados, y sobrepeso/obesidad, todos
vinculados a estilos de vida. En su conjunto, estos riesgos representan un

tercio de los afios de vida sana perdidos en todo el mundo (1).

En Ecuador, los estudiantes universitarios a partir de los 15 afios ya se
encuentran en el circulo vicioso del tabaquismo, aunque no son mayoria ya
que solo implica al 30% de estudiantes universitarios y el resto de ellos no
han probado el cigarrillo o algunos solo dejaron de fumar. Efectivamente
segun las investigaciones se confirmaron que las mujeres eran las menos
fumadoras que los varones existiendo una diferencia de 13%, para varones
33% y damas 20%. A su vez la mayoria de estos estudiantes universitarios

empezaron su vida fumadora desde los 16 afios de edad para ambos sexos (2).

Cuba no escapa de las conductas de salud erréneas para las personas que
habitan en ella, aunque los porcentajes no son muy elevados algunos no tienen
un estilo de vida adecuado abarcando solo un 20% de la poblacion. En
relacion con las estudiantes universitarios aproximadamente un 66 % tienen
un estilo de vida menos favorable. Dentro del porcentaje de los estudiantes
universitarios que no realizan un estilo de vida favorable aproximadamente

su calidad de vida se encuentra con un 5% de diferencia, de los cuales ellos



obtendrian mas sintomas insatisfactorios que los estudiantes universitarios
que no padecen ninguna enfermedad. Dejando de lado la salud algunos
universitarios indicaron que se sienten insatisfechos con relacion al dinero. A
su vez algunos también indicaron que fuman al menos un cigarrillo. Pero la

mayoria de los estudiantes universitarios indicaron que si beben licor (3).

En el estado de Chiapas, en los estudiantes universitarios que cursan las
carreras de salud, se identificd que la gran mayoria no conoce sobre una
alimentacion adecuada en su misma etapa de vida, todos los estudiantes
universitarios toman a la ligera su alimentacion siendo estos un 82%.
Efectivamente los Unicos que conocian sobre estos temas fueron los
estudiantes universitarios de nutricion abarcando casi el 100% de ellos,
seguido de los estudiantes universitarios de medicina dejando en altimo plano

a los estudiantes universitarios de enfermeria (4).

En Peru, la prevalencia de vida de consumo de drogas legales, entre los
estudiantes universitarios, es bastante elevado, alcanzando la prevalencia de
vida de consumo de alcohol el 87,1%, y el del tabaco 59,9%. La prevalencia
de consumo de las drogas ilegales es mas baja, destacandose el consumo de
la marihuana, cuya prevalencia de vida alcanza los 11,6%, la de la cocaina el
2,0%, la PBC el 0,4% y el de los tranquilizantes el 5,2%. Como en el caso de
los estudiantes universitarios, la prevalencia de vida de consumo de alcohol
es mayor entre los hombres que entre las mujeres (91,4% vy 83,0%,

respectivamente), asi como de marihuana (16,9% y 6,6%, respectivamente)

(5).



Segun la ENDES hasta el 2018, existe 8.5 millones de jovenes entre
hombres y mujeres, la mayoria universitarios, de los cuales un 17.6% no
estudia ni trabaja. Entre los estudiantes universitarios existe un 30% que sufre
de impactos a su salud mental por sentir presién académica, segun el director
de salud esta cifra podria aumentar por la exigencia académica, indicando que
se deberia tener en cuenta alguna politica viable para mejorar esta situacion,
a su vez cabe resaltar que en relacion a la pobreza en jovenes universitarios
es menor ya gue se incorporan de manera inmediata al mundo encontrando

trabajo y solventando de alguna u otra manera sus gastos (6).

Mientras que la INEI indica que en el Per( existen 8.5 millones de
jévenes entre las edades de 16 a 29 afios, dentro de los cuales se puede decir
que se encuentran divididos entre varones y mujeres en un 50% y 50%. Un
aproximado del 36% estan contando con estudios universitarios y técnicos
esto se encuentra plasmado en la encuesta nacional de hogares. Dicho
programa indica que el porcentaje de estudiantes universitarios esta
incrementando. No todos los jovenes peruanos cuentan con estudios
completos, ya que de una u otra manera influye el sitio donde se encuentren
viviendo, siendo los jovenes que residen en areas urbanas los que se
encuentran en universidad conformando un 42% de los jovenes y solo el 14%
de ellos que se encuentran en una zona rural cuenta con estudios universitarios

trabajando la mayoria de ellos (7).

Ancash no escapa del riesgo que atraviesan sus estudiantes universitarios
al encontrarse expuestos al mundo de las drogas, alcohol, sedentarismo,

obesidad ya que hasta el afio 2018 se reportaron muertes producto de



accidentes de transito por encontrarse en estado de ebriedad, algunos de ellos
también anémicos, obesos y que prefieren estar mas en el celular dejando de

lado responsabilidades tanto en la universidad como en casa (8).

Actualmente en Chimbote mas del 50% de los estudiantes universitarios
no se preocupan en su alimentacion dejando de lado el desayuno y almuerzo
porque indican que no les alcanza el tiempo por los trabajos que tienen que
presentar, de esta manera encontramos a algunos jovenes universitarios

anémicos producto de ello (8).

Segun MINSA, los estudiantes universitarios hoy en dia ya no practican
actividad fisica y estan dedicados a desarrollar hébitos inadecuados
favoreciendo al sedentarismo, siendo asi que si ellos no realizan actividad
fisica serén asi por el resto de su vida y a la larga se volveran personas obesas
dependientes de solo la tecnologia ya que esta reemplaza cada vez més a todo.
Los diferentes tipos de estudiantes universitarios practican distintos habitos
de actitud, ya sea por su nivel social, las cosas que prefieren o la manera de
como usan su tiempo libre. De una u otra manera las redes sociales, amigos,
familia y sobre todo el entorno en el que se encuentre influyen bastante en la

toma de decisiones de dichos universitarios (9).

El estilo de vida pertenece a un ambiente especifico dentro de un estilo de
vida se desarrolla en algunos casos la manera de pensar, de sentir, etc. La
diferencia es que cada persona realiza un héabito distinto y va a depender
bastante de los habitos que adquiera para poder diferenciarlos de otras

personas. Todas esas actitudes serian como un sello de cada ser humano. Un



estilo de vida consiste en practicar y/o realizar un habito propio de si mismo

del cual va a depender su salud (10).

Los habitos alimentarios no adecuados ya sean en exceso o defecto es
una de las causas por los cuales los estudiantes universitarios padecen ciertas
enfermedades aumentando la morbimortalidad en enfermedades del corazon,
diabetes, anemia, algunos tipos de cancer, etc. Este tipo de enfermedades en
estudiantes universitarios a su vez dependen por el sitio donde se encuentres
o0 los habitos que pueden adquirir de una u otra manera la disminucion de
actividad fisica influyen bastante en la mayoria de estas enfermedades. La
seleccidn de alimentos para la salud de los estudiantes universitarios son clave

principal para mejoren su dieta (11).

El consumo de tabaco y alcohol se desarrolla sobre todo en los varones
mas que en las mujeres, pero esto no quiere decir que las mujeres estan libres
de estos vicios. Ahora este vicio es uno de las causas mas importantes para
que los estudiantes universitarios tengan un estilo de vida inadecuado lo que
les impide desarrollarse como personas. En este factor también influye
bastante el circulo social y familiar en el cual se desarrollan. Ademas, de
crecer en un entorno con mayor independencia econémica que les permite

entrar y pertenecer a una sociedad de consumo (12).

Ser un estudiante universitario significa querer conocer la verdad o
descubrir cosas sobre un fendmeno que se pueda presentar. A su vez le
ayudara a formar parte de la sociedad de una manera productiva, para ello es

necesario tener un buen estilo de vida saludable ya que ambos van de la mano;



conocimiento y salud, dejando de lado el “no tener tiempo para

alimentarse”(13).

Frente a esta problematica no escapan los estudiantes universitarios de la
Escuela profesional de Odontologia del I y Il ciclo, que pertenece a la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, que se sustenta en un marco juridico, normativo, cientifico,
tecnoldgico y pedagogico que constituyen la base de sus fundamentos de
doctrina curricular y orientan el disefio de su plan curricular. La carrera de
odontologia desarrolla una propuesta educativa para la atencion de las
principales necesidades de salud oral, el desarrollo de la ciencia, la formacidn
integral y el perfeccionamiento permanente de sus educandos. Nuestros
egresados tienen vision integral de la salud bucal. Estan capacitados para
desarrollar niveles de atencion preventiva promocional y de rehabilitacion,

asi como la investigacion de las diversas ramas de la Odontologia (13).
Ante esto se plantea el siguiente enunciado:
Enunciado del problema:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en
universitarios de la Escuela de Odontologia del | y 1l ciclo de ULADECH

Catolica_ Chimbote, 2018?



Objetivos de la investigacion

Obijetivo General:

e Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los universitarios de la Escuela de Odontologia del |

y 1l ciclo de ULADECH Catolica_ Chimbote, 2018.
Objetivos Especificos

e Valorar el estilo de vida de los estudiantes Universitarios de la Escuela
Profesional de Odontologia del I y Il ciclo, Chimbote, 2018.

e Identificar los factores biosocioculturales: Edad, sexo, grado de instruccion,
religion, estado civil, ocupacion e ingreso economico de los estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del I y Il ciclo,

Chimbote, 2018.
Justificacion de la investigacion:

Actualmente en Peru no es ajeno a los diferentes cambios por los que pasa
el mundo, como por ejemplo el aumento de ciudades, el cambio de vida, las
labores que nos ocupan tiempo, el avance tecnolégico, el aumento de
sedentarismo en los seres humanos, la preferencia por comidas chatarras y

consumo de tabaco, alcohol, drogas etc.

El presente informe quiere lograr determinar la relacién entre el estilo de
vida y los factores biosocioculturales para ayudar a disminuir la problematica.
Este informe también es importante, porque los resultados van a contribuir a

los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia a elevar



la eficiencia del programa preventivo promocional de la salud del estudiante
universitario, reducir los factores de riesgo y mejorar el estilo de vida de los

adultos.

Para enfermeria este informe sera necesario ya que permitirdn plantear
estrategias para promover estilos de vida saludables en los estudiantes
universitarios mejorando su educacion y salud, siendo posibles lideres en salud.
A su vez permitird en ULADECH brindar la informacion sobre los resultados
obtenidos para poder actuar desde que los estudiantes inician su carrera
profesional brindando sesiones educativas de calidad de vida, alimentacion

saludable entre otros.

Es fundamental este informe para fomentar la participacion de autoridades
de la region y por cada una de sus ciudades trabajando con sus municipios en
el campo de la salud, a su vez los mismos estudiantes universitarios en estudio
van a poder reconocer sus habitos inadecuados y de una u otra manera podran
eliminarlo de su vida mejorando su salud y a su vez la salud de su familia y

poblacion ya que ellos mismos los motivaran para este cambio.

El presente informe de estilo de vida y factores biosocioculturales de los
estudiantes universitarios de Odontologia del | y Il ciclo de ULADECH _
Chimbote, 2018 es de tipo cuantitativo, de corte transversal, disefio descriptivo
correlacional. Llegando a la conclusion que; la mayoria tienen un estilo de vida
no saludable, mientras que un porcentaje significativo tiene un estilo de vida
saludable. En los factores biosocioculturales casi la totalidad son adultos

jovenes, solteros, la mayoria son varones, profesan la religion catolica y menos



de la mitad tiene un ingreso economico menor a 400,00 soles. Si existe relacion
significativamente estadistica entre los estilos de vida y el factor biologico. Los
factores culturales y sociales no cumple la condicion para aplicar la prueba chi

cuadrado.



REVISION DE LITERATURA:
Antecedentes:
Se pudo hallar los siguientes estudios dados a la presente investigacion:
Nivel internacional:

Arguello M, Bautista Y, Carvajal J, De Castro K, Diaz D, Escobar M, et
al. (14). Elaboraron una investigacion denominada: “Estilos de Vida en
Estudiantes del Area de Salud de Bucaramanga- Colombia, 2016”. Cuyo
objetivo fue estudiar cuatro dimensiones analiticas ejercicio y actividad fisica,
consumo de cigarrillo y sustancias psicoactivas y la sexualidad. La
metodologia fue un estudio descriptivo, correlacional. En la cual concluyen que
a pesar de tener conocimiento previo sobre estilos de vida no lo ponen en
practica. Dichos resultados perjudican al estudiante universitario ya que se vera

afectado en su rendimiento académico y su salud.

Morales M, Gémez V, Garcia C, Chaparro L y Carrefio S (15). En su
investigacion titulada: “Estilo de Vida Saludable en Estudiantes de Enfermeria
del Estado de México, 2017”. Cuyo objetivo fue describir el estilo de vida
saludable de los estudiantes de enfermeria de la universidad autonoma del
estado de México. La metodologia fue un estudio descriptivo de corte
trasversal, concluyendo que hay factores de riesgo en el estilo de vida de los
estudiantes universitarios. Esto se puede mejorar poniendo en practica buenos

habitos para la salud.

Varela M, Ochoa A y Tovar J, (16). Elaboraron una investigacion

denominada: “Tipologias de Estilos de Vida en Estudiantes Universitarios de

10



Cali, Colombia, 2015”. Cuyo objetivo fue identificar agrupaciones entre los
jévenes matriculados, a partir de ocho dimensiones relacionadas con sus estilos
de vida. La metodologia fue un estudio transversal de corte descriptivo, en la
cual concluyen que fue posible establecer tres conformaciones tipoldgicas:
hombres sin pareja, que no trabajan, con practicas no saludables en actividad
fisica; mujeres sin pareja, que no trabajan, con practicas no saludables de
actividad fisica y alto nivel de estrés; mujeres sin pareja, que no trabajan, con
practicas no saludables de actividad fisica. Dichos resultados afectan al
estudiante universitario ya que se veran expuestos a riesgos de obesidad,

cardiacos y mentales por el estrés acumulado.

Viedma D, (17). Elabora una investigacion titulada: ‘“Prevalencia de
Estilos de Vida en una Muestra de Estudiantes de Grado de Enfermeria de
Espafia y Republica Checa, 2016”. Cuyo objetivo fue analizar los habitos
saludables y establecer una comparacion de estos habitos entre los alumnos de
las Universidades de Jaén y Pardubice. Su metodologia fue un disefio de
investigacion observacional descriptivo transversal, en la cual concluye que
pasar por la universidad modifica ligeramente los habitos, debiendo actuar
antes. Asi como que el marco legal y social, influyen directamente en los estilos
de vida. Se puede considerar que los resultados apuntan que los estilos de vida
en la vida universitaria se modifican escasamente perjudicando de esta manera
al estudiante universitario con el bajo rendimiento académico y desarrollar

ansiedad y estrés a lo largo del camino.

Alvarez G y Andaluz J, (18). En su investigacion: “Estilos de Vida Saludables

en Estudiantes Internos de Enfermeria de la Universidad de Guayaquil 2015”.
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Tienen como objetivo determinar el estilo de vida saludable en el desarrollo de
sus actividades académicas. Su metodologia fue cuantitativa con modelos
explicativos, descriptivos y ejes trasversales. Concluyendo que no presentan un
buen estilo de vida saludable ya sea por el factor de tiempo, econdmico o estrés.
Este resultado afecta de igual manera al estudiante universitario ya que no

permitira el mejor rendimiento académico.

A nivel nacional:

Quispe Y, (19). Elabora una investigacion titulada: “Estilo de Vida en
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, Los
Olivos 2017”. Cuyo objetivo fue determinar el estilo de vida de los estudiantes
universitarios, su metodologia fue un estudio descriptivo, observacional, no
experimental con enfoque cuantitativo. Concluyendo que los estudiantes de
enfermeria si practican un buen estilo de vida saludable, enfatizando més en
las dimensiones de crecimiento espiritual, relaciones personales y nutricion. De
esta manera cabe resaltar que hay estudiantes universitarios que si saben
priorizar su salud antes que nada distribuyendo tal vez su tiempo para cada cosa

que realicen.

Valderra O y Alvarado C, (20). Elaboran una investigacién titulada:
“Factores Asociados en los Estilos de Vida en Relacion al Rendimiento
Académico de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Barranca. Lima, 2017”. Cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre
Estilos de vida y Rendimiento Académico. Su metodologia fue aplicar una

bateria de preguntas a los estudiantes universitarios, conformada por un
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cuestionario referente a estilos de vida, para la variable Rendimiento
Académico, las notas del promedio ponderado. Las conclusiones muestran que
existe diferencia significativa entre las dos variables de estudio, rendimiento
académico de los estudiantes universitarios con estilos de vida inadecuado
frente a aquellos con estilos de vida adecuados. Este resultado afecta al

estudiante universitario porque no tendra un buen rendimiento académico.

Huiman R y Martin A, (21). Realizan una investigacion denominada:
“Estilos de Vida que Practican los Estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional Herminio
Valdizan Huanuco, 2016”. Cuyo objetivo fue determinar los estilos de vida que
practican los estudiantes. Su metodologia fue por muestreo aleatorio simple y
para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario de Estilos de Vida en la
cual concluyen que los estilos de vida que practican los estudiantes
universitarios son poco saludables demostrando que tanto la actividad fisica y
la alimentacion saludable lo practican a veces un 41,8%, y el consumo de
alcohol y tabaco suele ser a menudo un 47,1%. Este resultado afecta al
estudiante universitario ya que se encuentran en riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares y bajo rendimiento académico.

Gutierrez M, Miranda L et. Al, (22). Elaboraron una investigacion titulada:
“Estilos de Vida y Habitos de Estudio en las Alumnas de Enfermeria de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, 2016”. Cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los estilos de vida y los habitos de estudio. Su
metodologia fue la aplicacion de un cuestionario que permitio identificar los

estilos de vida y un inventario para identificar los habitos de estudio,

13



concluyendo que el 62.7% de las alumnas de enfermeria del 3° y 4° ciclo
tuvieron adecuados estilos de vida y el 37.3% inadecuados estilos de vida; en
cuanto a los habitos de estudio se obtuvo un 53.7% adecuados y un 46.3%
inadecuados. Estos resultados indican que no todos los estudiantes
universitarios presentan malos estilos de vida y por ende su rendimiento

académico sera bueno al igual que su salud.

Barbaran S, (23). En su investigacion “Estilos de Vida y Riesgos para la
Salud en Estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, Ayacucho, 2017”. Tiene como objetivo analizar
la relacion que existe entre los estilos de vida y riesgos para la salud de los
estudiantes universitarios, su metodologia fue descriptivo, correlacional del
tipo trasversal. Concluyendo que los estilos de vida son poco saludable para los
estudiantes universitarios y que los riesgos para la salud son moderados. De
esta manera cabe resalar que para estos estudiantes universitarios no es muy

importante mantener un buen estilo de vida para su salud.

A nivel local:

Lopez D y Pumachaico E, (24). Elaboran una investigacion titulada “Estilo
de Vida Saludable y Factores Sociales de los Estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote — 2018”. Cuyo objetivo fue
conocer la relacion del estilo de vida saludable y factores sociales del estudiante
universitario. Su metodologia fue de tipo descriptivo, correlacional de corte

trasversal. Concluyendo que la mayoria de los estudiantes presentan estilo de
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vida no saludable. De esta manera los estudiantes universitarios estan

expuestos a contraer enfermedades que perjudicaran su salud.

Torres C, (25). Elabora una investigacion llamada: “Aplicacion del
Programa Educativo “Aprendo y conservo mi salud” para Mejorar la Practica
de Estilos de Vida Saludable en los Estudiantes de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad San Pedro, Chimbote, 2016”. Cuyo objetivo fue determinar en
qué medida la aplicacion del programa educativo mejora las practicas estilos
de vida saludable. Su metodologia fue la aplicacion del método experimental,
disefio casi experimental de preprueba -posprueba con un solo grupo, en la cual
concluye que en el pre-test, el 62.5% tiene un autocuidado y cuidado meédico
regular, de otro lado el 73.75% también estan en el nivel regular de habitos
alimenticios, el 56.25% un regular consumo de alcohol tabaco u otras drogas y
el 90% presentan demasiado suefio. Dicho estudio perjudica a los estudiantes

universitarios en su rendimiento académico y problemas gastrointestinales.

Sanchez M, (26). Elabora una investigacion denominada: “Estilos de Vida
y Factores Biosocioculturales en los Estudiantes de Farmacia y Bioquimica —
ULADECH Catolica, Chimbote, 2011”. Cuyo objetivo fue identificar los
factores biosocioculturales que determinan los estilos de vida en los estudiantes
universitarios, con metodologia de estudio cuantitativo, corte transversal,
basado en un disefio descriptivo, en la cual concluye que la totalidad de los
estudiantes universitarios presentan un estilo de vida no saludable. Entre los
factores biosocioculturales la totalidad son estudiantes universitarios, la
mayoria profesan la religion catdlica, son de estado civil solteros, mas de la

mitad son de sexo femenino y tienen ocupacion de estudiantes, menos de la
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mitad no tienen ingresos econdmicos. Estos resultados afectan a los estudiantes

universitarios en su rendimiento académico y estrés por falta de dinero.

Deceno M, (27). Realizo una investigacion titulada: “Estilo de Vida de
Estudiantes Universitarios de la Facultad de Educacién y Humanidades de la
Universidad San Pedro de Chimbote, 2015”. Cuyo objetivo fue describir los
niveles de estilos de vida en estudiantes universitarios. Su metodologia fue de
tipo basica con un disefio descriptivo-transversal, concluyendo que los
estudiantes universitarios presentan un estilo de vida excelente con un 51,5%
y bueno con 48,5% respectivamente. Segun indicador mi nimero promedio de
tragos las escuelas de inicial, primaria y secundaria consumen de 0 a 7 tragos.
Segun el consumo de bebidas con cafeina las escuelas de inicial, primaria y
secundaria consumen menos de 3 por dia. Segun los resultados los estudiantes
universitarios pueden padecer problemas cardiovasculares y alteraciones

nerviosas por la cafeina afectando de esta manera en su rendimiento académico.

2.2 Bases tedricas:

El presente informe de investigacion desarrolla modelos, las cuales son de

Marc Lalonde, Nola Pender entre otros autores.

Desde la antigtiedad se preguntaron las causas, situaciones o circunstancias
que determinan la salud, lo que se reconoce a partir de los afios 70 como
“determinantes”. Varios modelos han intentado dar a conocer la produccion o
pérdida de salud y sus determinantes. Entre los modelos clasicos, toma especial

relevancia el modelo holistico de Laframbroise (1973), desarrollado por Marc
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Lalonde (1974), ministro de sanidad canadiense, en el documento Nuevas

Perspectivas de la Salud de los canadienses (28).

En 1974 se publico el informe Lalonde donde se expuso, luego de un
estudio epidemiologico de las causas de muerte y enfermedad de los
canadienses, que se habian determinado cuatro grandes determinantes de la
salud, que marcaron un hito importante para la atenciéon de la salud tanto

individual como colectiva (28).

Estos determinantes son: Estilos de vida y conductas de salud (drogas,
sedentarismo, alimentacion, estrés, conduccion peligrosa, mala utilizacion de
los servicios sanitarios). Esto influye porque los estudiantes universitarios
adquieren malos estilos de vida ya sea por los horarios ajustados, falta de
dinero, problemas en casa, etc. Como enfermeras deberiamos hacer campafas
educativas en las mismas universidades para que de esta manera podamos

contribuir a la mejora de sus estilos de vida (29).

Biologia humana (constitucion, carga genética, desarrollo y
envejecimiento). Este determinante es el Unico de los cuatro que no es
modificable pero si se mantiene un buen estilo de vida los estudiantes
universitarios podrian disminuir el riesgo de padecer enfermedades genéticas a

temprana edad (29).

Medio ambiente (contaminacién fisica, quimica, bioldgica, psicosocial y
sociocultural). Este determinante influye en los estudiantes universitarios
porgue se encuentran expuestos al humo de los vehiculos, incluso en Chimbote

el humo de las fabricas, hasta el propio estudiante es participe de dicha
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Determinantes para la salud

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario
Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

® By Human

B MedoArtierte
Essio de vida

B Satema Santario

Datos del
estudio 1977,
en USA

contaminacion al arrojar su basura al suelo. Dicho determinante también es
modificable y se podria trabajar con los estudiantes haciendo que recapaciten
por las consecuencias de dicha contaminacion como un claro ejemplo del

cambio brusco de clima (29).

Sistema de asistencia sanitaria (mala utilizacién de recursos, sucesos
adversos producidos por la asistencia sanitaria, listas de espera excesivas,
burocratizacion de la asistencia). Este es uno de los determinantes mas tristes
en nuestro pais y ciudad de Chimbote ya que la mayoria de los estudiantes
universitarios no hacen uso de los servicios de salud e incluso cuando se sienten
enfermos solo se automedican. También es uno de los determinantes que son
modificables ya que podemos como enfermeros incentivar a que existan a un
puesto de salud u hospital a realizarse chequeo médicos o diagnosticar a

tiempos posibles enfermedades (29).
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El Modelo de Promocidn de la Salud de Nola J. Pender pretende desde sus
principales supuestos explicar la relacion de los factores que influyen en las
conductas de salud. Segun Pender, la competencia percibida de la eficacia de
uno mismo para ejecutar una cierta conducta, aumenta la probabilidad de que

las personas se comprometan con la accion (30).

Nola Pender expone una perspectiva holistica y psicosocial de la
enfermeria, que se fundamenta en la teoria del aprendizaje social o teoria
cognitiva social de Albert Bandura, la cual aborda los factores
cognitivoperceptuales y los modificantes. Los primeros son: importancia de la
salud, control percibido de la salud, autoeficacia percibida, definicion de salud,
estado de salud percibido, beneficios percibidos de conductas promotoras de
salud, barreras percibidas de las conductas promotoras de salud; los segundos
hacen referencia a las caracteristicas demograficas y bioldgicas, a las
influencias interpersonales, factores situacionales y factores conductuales. La
conjuncion de estos dos moviliza la participacién en la conducta promotora de
salud o probabilidad de comprometerse en conductas promotoras de salud,

como principio para la accién (31).

Para esta investigacion, se ha considerado 6 dimensiones para el estilo de
vida y son las siguientes: “alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del

estrés, responsabilidad en salud, apoyo interpersonal y autorrealizacion”.

Dimension de alimentacion: Esta dimension incluye la clasificacion,
comprension y uso de alimentos principales para el bienestar de la salud. Se

incorpora una nutricion beneficiosa para la salud las normas de la guia piramide
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de alimentos. Las comidas no tienen una funcién exclusion fisioldgica o
psiquica, asimismo social. La complicacion del habito alimenticio ha
despertado el lucro de numerosas disciplinas, a partir de distintos estudios e
intereses. La antropologia, realizo el estudio de la alimentacion a partir
pequefios enfoques teoricos. Biologia, ecologia y la cultura pueden ejecutar
estadistica de multiples aspectos de la nutricion humana y evitar determinismos

bioldgicos, econdmicos o sociales (31).

Dimension Actividad y Ejercicio: Incluye la contribucion estandar en tareas
ligeras, moderadas y / o vigorosas. Debe realizarse interiormente de un
proyecto planificado 18 y vigilado para el perfecto bienestar de la salud como
parte de la vida diaria o las actividades de inactividad. Es el esfuerzo corporal
o0 actividad fisica. Asimismo de los beneficios fisiologicos en el cuerpo, la
alimentacion del adulto benefician la asimilacién y el movimiento intestinal
ayudan a la tonificacion de los musculos tratando de engrosar la masa fuerte y
poseer fibra fuerte; obviar una de las primordiales motivos de incapacidad y
caidas; asimismo favorece la funcionabilidad de la memoria, describe a
actividades corporales programadas, organizadas y repetitivos, con el deseo de
optimizar y conservar uno los aspectos de la salud que se ejecuta habitualmente

con la intencién de aumentar y continuar con la vigencia de la persona (31).

Dimensién Manejo del estrés: Compromete la determinacion y
reclutamiento de los bienes psicologicos y fisicos para vigilar de forma
eficiente o decrecer la inquietud. Basados en lo frontal, la observacion referente
a la caracteristica de estilos de vida en los universitarios, se encuentra en el

tedrico de Nola Pender y su MPS. Segun el herramienta de estilos de vida
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saludable con seis dimensiones que se observa notables para indicar las
habilidades que se adecuan a los estudiantes y ayudan a una excelente calidad
de vida. Es sabido que, “el estrés es la manifestacion del cuerpo a las
circunstancias externas que perturban el equilibrio emocional del individuo

(32).

Dimension responsabilidad en salud: expresa un sentido dinamico de
compromiso por la adecuada satisfaccion. Que permite proporcionar un
cuidado a su salud, la busqueda y la investigacion de ayuda de un profesional.
Ese compromiso en la salud del universitario incluye estar al tanto y resolver
las variables saludables y correctas que pueden generar un peligro para su
salud, al mismo tiempo deben cambiar su conducta y ejecutar tareas que
conserven su salud. También se presentan enfermedades, accidentes e
incidentes que pueden poner en riesgo la salud individual. La higiene
individual, la preservacion del ambiente y las medidas de confianza, se

encuentran entre los procedimientos mas necesarios (32).

Dimensién de apoyo interpersonal: Presentado el procedimiento de
importancia de la herramienta, compromete a utilizar la informacion para
lograr una percepcion de confianza y acercamiento importante. La informacion
se basa en la reciprocidad de pensamientos y sentimientos a través de
comunicacion. Las relacion interpersonal se establece en la principio de una
solido autoestima, ademas de la reflejo de muestra que proporcionar a alguna
persona, y también lograr como beneficio y motivo a tomar parte con otra

individuo. Conservar la dicha, tener y brindar afecto (32).
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Dimension Autorrealizacion: La autorrealizacion es un camino de auto
descubrimiento de experiencias en el cual contamos con el autodescubrimiento
en el que hablamos con el yo genuino, la tolerancia del universitario, que tiene
una predisposicion al progreso y la enorme capacidad y aptitud, que ayuden a
lograr el progreso, logrando un sentido de la felicidad y bienestar también como
adulto. Vivimos esa verdadera identidad. Es complicado describir, actualmente
varia de una persona a otra, en la que contribuye al entusiasmo por el ambiente
de la persona. Los que desean la realizacion personal quieren ser libres para ser

ellos mismos. (32)

El aprendizaje es una de las experiencias que acompafian a la vida del
ser humano desde que son nifios hasta que llegan a ser adultos. Se comienza
los primeros pasos en el jardin y luego el colegio. Un camino que muchos
estudiantes culminan es el de la universidad. La universidad es el centro
académico donde se realizan estudios de segundo y tercer grado. Aquellos que
se matriculan en una universidad para estudiar una carrera son universitarios.
Alumnos que viven una etapa importante de su vida ya que el ser universitario
no solo abarca su vida profesional sino también su vida emocional y social, con
una mayor responsabilidad. El ser estudiante universitario es ser una escuela
de la vida, una etapa que tiene principio y final, y que Unicamente se culmina

al obtener el titulo profesional (32).

Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa del ciclo vital
clave para la adopcion de estilos de vida, que practicaran en el ambito familiar,
social y laboral. En este periodo los estudiantes universitarios adquieren mayor

autonomia y asumen la responsabilidad de su autocuidado, por lo cual se
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convierte en una etapa critica para el desarrollo de sus estilos de vida. Existe
una alta prevalencia de factores de riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles en los estudiantes universitarios, entre los que destacan pre-
hipertension especialmente en hombres y la hipercolesterolemia en mujeres.
Tambieén el tabaquismo, sedentarismo, sobrepeso, obesidad, bajo consumo de

frutas y verduras, y alto consumo de grasas saturadas (33).

Los estudiantes universitarios son sometidos a condiciones particulares al
ingresar al sistema universitario. EI ambiente académico puede producir
cambios en sus estilos de vida, con implicaciones positivas y negativas. Se
encuentran en una etapa critica para el desarrollo de sus habitos alimentarios,
caracterizados por presentar poco tiempo para comer, saltarse comidas
frecuentemente, comer entre horas, alto consumo de comida rapida, entre otros.
Sumado a esto, presentan una disminucion de la practica de actividad fisica por
el auge que han tenido los entretenimientos pasivos. Ademas se ha registrado
un incremento en las prevalencias del consumo de tabaco y alcohol. Estos
estilos de vida poco saludables, estan contribuyendo al desarrollo de factores

de riesgo cardiovascular en los estudiantes universitarios (34).

La enfermera desde el concepto de autoeficacia propuesto por Pender debe
lograr una modificacion de las conductas de riesgo y promocionar aquellas que
benefician a las personas. Se ha observado que los cambios de conducta se
realizan en forma activa cuando los profesionales de enfermeria motivan en las
personas su capacidad de iniciarlos; sin embargo, es necesario considerar que

la autoeficacia percibida, término también utilizado por Pender, influye sobre
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las barreras de accidn percibida, de manera que la mayor eficacia, conlleva una

menor percepcion de las barreras para el des-empefio de esta conducta (35).

En la medida que el estudiante universitario se siente motivado, percibe
que tiene la capacidad de hacer cambios en su estilo de vida y observa los
beneficios a corto plazo de habitos como ingerir una dieta sana, equilibrada y
balanceada; hacer ejercicio Fisico de moderado a intenso o por lo menos
caminar; evitar el consumo de tabaco y alcohol; entre otros. Por consiguiente,
las personas se comprometen a adoptar estas conductas saludables. Los
profesionales de enfermeria, desde la promocién de la salud, deben considerar
que sus intervenciones educativas logren conductas positivas, mas por
gratificacion, que por temor. Por esto, la enfermera debe considerar un plan de
intervencion que se refuerce durante un periodo considerable de tiempo, o por

lo menos con un afio de seguimiento (36).

La enfermera debe considerar diversos Factores para que los estudiantes
universitarios modifique sus habitos y estilos de vida no saludable; entre los
cuales destacan: la conducta previa y las caracteristicas heredadas y adquiridas;
el modelamiento, donde es méas probable que las personas se comprometan a
adoptar conductas de promocién a la salud cuando los individuos importantes
para él/ella modelan su conducta, ofrecen ayuda y apoyo para permitirla; y la
modificacion de los conocimientos, el afecto y el entorno interpersonal y Fisico

(37).

Actualmente en la universidad catélica los angeles de Chimbote la

enfermera no trabaja con los estudiantes universitarios promoviendo estilos de
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vida saludables. Dejando de lado los problemas que los estudiantes puedan
presentar y/o a los que a su vez también se encuentran expuestos. En la mayoria
de casos en la universidad Uladech el estudiante universitario se aqueja mas de
episodios de estrés dentro del cual no existe ningin programa de apoyo en el

que el estudiante pueda de una u otra manera liberar toda esa tension.

I1l.  HIPOTESIS GENERAL:
e Sixiste relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales
de los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de

Odontologia del I y II ciclo de la Universidad Catolica los Angeles de

Chimbote, 2018.

e No existe una relacion entre estilo de vida y los factores
biosocioculturales de los estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Odontologia del I y II ciclo de la Universidad Catolica

los Angeles de Chimbote, 2018.
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V.

METODOLOGIA:

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Estudio cuantitativo: Esta relacionado con la cantidad y siempre seran

medibles (38).

Corte transversal: Estimacion de la magnitud y distribucion de una

enfermedad en un momento dado (38).

4.1. Disefio de la investigacion

Descriptivo: Es una modalidad textual a través del cual consiste en describir
con palabras fundamentales partes, cualidades y caracteristicas de algo o

alguien (38).

Correlacional: Una correlacidn es una medida del grado en que dos variables

se encuentran relacionadas (38).

4.2. Poblacién y muestra:

4.2.1. Universo Muestral

El universo muestral estuvo constituida por 150 estudiantes

universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del 1y 11 ciclo.

4.2.2. Unidad de analisis

Cada estudiante universitario de la escuela profesional de odontologia
del Iy Il ciclo que formo parte de la muestra y respondio a los criterios

de la investigacion.
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Criterios de Inclusién

e Estudiantes universitarios matriculados en la Escuela Profesional

de Odontologia del 1y Il ciclo.

e Estudiante universitario de ambos sexos de la Escuela Profesional

de Odontologia del 1 y 1l ciclo.

e Estudiantes universitarios que asisten regularmente a clases de la

Escuela Profesional de Odontologia del 1 y 11 ciclo.

e Estudiante universitario que acepto participar en el estudio de la

Escuela Profesional de Odontologia del 1 y 11 ciclo.

Criterios de Exclusion:

e Estudiante universitario que no estén matriculados en la Escuela

Profesional de Odontologia del 1y 1l ciclo.

e Estudiante universitario que presente problemas de comunicacion

de la Escuela Profesional de Odontologia del I y 11 ciclo.

4.3. Definicion y Operacionalizacién de variables

ESTILO DE VIDA DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Definicion Conceptual

Los estudiantes universitarios se encuentran en una etapa del ciclo vital
clave para la adopcion de estilos de vida, que practicaran en el ambito
familiar, social y laboral. En este periodo los estudiantes adquieren

mayor autonomia y asumen la responsabilidad de su autocuidado, por lo
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cual se convierte en una etapa critica para el desarrollo de sus estilos de

vida. (39).

Definicion Operacional

Se utiliz6 la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ESTUDIANTE

UNIVERSITARIO

Definicién conceptual

Caracteristicas o circunstancias detectables en la persona, que pueden ser
no modificables. Los factores considerados son: Estado civil,

escolaridad, ingreso econémico, ocupacion, religion (33).

FACTOR BIOLOGICO

Edad

Definicion Conceptual.

Es el intervalo transcurrido entre el nacimiento de una persona y el

momento en que es observada (40).

Definicion Operacional

Escala nominal.

Adulto Joven. 20 — 35
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Adulto Maduro 36 — 59
Adulto Mayor 60 a mas
Sexo

Definicion Conceptual.

Son caracteristicas bioldgicas que definen al humano como hembra y

macho (41).
Definicién Operacional
Se utiliz6 escala nominal

Masculino

Femenino

FACTORES CULTURALES
Religién

Definicion Conceptual

Es la proyeccion de la moral al mundo de los dioses es un producto
posterior del desarrollo civilizatorio, y obliga a asegurar la independencia
de la religion frente a la moral mediante figuras como lo inescrutable de
los designios de Dios, lo sagrado como gracia, las inversiones en la

valoracion de las personas (42).
Definicion Operacional

Escala nominal
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e Catdlico
e Evangélico

e Otros

FACTORES SOCIALES

Estado Civil

Definicion Conceptual.

El estado civil de una persona es su situacion juridica en la familia y la
sociedad, determina su capacidad para ejercer ciertos derechos y contraer
ciertas obligaciones, es indivisible, indisponible e imprescriptible, y su

asignacion corresponde a la ley (43).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Soltero(a)

e Casado

e Conviviente
e Separado

e Viudo

Ingreso Econémico

Definicion Conceptual

Se refiere a una cantidad de dinero que una familia puede obtener por

labores realizadas (44).
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Definicion Operacional

Escala de intervalo

e Menor de 400 nuevos soles
e De 400 a 650 nuevos soles
e De 650 a 850 nuevos soles
e De 850 a 1100 nuevos soles

e Mayor de 1100 nuevos soles

4.4. Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos:

Técnicas

En este informe de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion

para la aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos

En el informe de investigacion se utiliz6 2 instrumentos para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento No 01

Escala del Estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida
promotor de salud, de Walker E, Sechrist K 'y Pender N, modificado por
Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E. (45), para medir el estilo de vida a través

de sus dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del
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estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.

(Ver anexo N° 01)

Estuvo constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son

las siguientes:

Alimentacién saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés,

responsabilidad en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.

Alimentacién: Items 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes sobre
la alimentacion que consume el estudiante universitario de la escuela

profesional de odontologia del 1y 11 ciclo.

Actividad y Ejercicio: Items 7y 8, constituidas por interrogantes sobre la
regularidad de ejercicio que realiza el estudiante universitario de la

escuela profesional de odontologia del 1y Il ciclo.

Manejo del Estrés: Items 9, 10,11,12 constituidas por interrogantes sobre

las actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.

Apoyo Interpersonal: 13,14,15,16 constituidas por interrogantes sobre
las redes sociales que mantiene el estudiante universitario de la escuela

profesional de odontologia del 1 y 1 ciclo y le proporcionan apoyo.

Autorrealizacion: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre

actividades que mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20,21,22,23,24,25 constituidas por

interrogantes sobre actividades que realiza el estudiante universitario de
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la escuela profesional de odontologia del I y Il ciclo para favorecer su

salud.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA:N=1

AVECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE:S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en

cada sub escala.
Instrumento No 02

Cuestionario sobre factores biosocioculturales del estudiante

universitario de la escuela profesional de odontologia del I y 11 ciclo.

Elaborado por Delgado, R.; Diaz, R.; Reyna, E. (45), modificado por;
Reyna E, en Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para fines

de la presente investigacion. (Ver anexo N° 02)
Estuvo constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo de
los estudiantes universitarios entrevistados de la escuela profesional de

odontologia del 1y 11 ciclo (1 items).
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Factores Biologicos, donde se determina la edad y el sexo (2 items).
Factores Culturales, donde se determina la escolaridad y la religion (02
items)

Factores Sociales, donde se determina el estado civil, la ocupacion y el

ingreso econdémico (3 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a cuatro (4) expertos en el area a investigar, quienes con sus
sugerencias brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos

(46).

(Anexo 3)

Validez Interna:

Para realizar la validez interna se realizé item por item o item total a
través de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio

(46).
Confiabilidad

Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach

(46).

(Anexo 4)
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4.5. Plan de analisis

4.5.1. Procedimiento para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se

considero los siguientes aspectos:

Se inform6 y pidié el consentimiento de los estudiantes
universitarios de la escuela profesional de odontologia del 1 y Il
ciclo, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados
obtenidos mediante su participacion son  estrictamente
confidenciales.

Se coordind con los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de odontologia del 1 y Il ciclo su disponibilidad y el
tiempo para la fecha de la aplicacion de los dos instrumentos.

Se procedié a aplicar los instrumentos a cada estudiante
universitario de la escuela profesional de odontologia del I y Il
ciclo.

Se realizd lectura del contenido o instrucciones de la escala y del
cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas.

Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las

respuestas seran marcadas de manera personal y directa.

4.5.2. Procesamiento y Analisis de datos:

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version

18.0, se presentd los datos en tablas simples y de doble entrada luego

se elaboro sus respectivos graficos.
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Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizo la prueba
de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad

y significancia de p< 0.05.
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4.6 matriz de consistencia:

TITULO DE LA ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVO ESPECIFICO METODOLOGIA
INVESTIGACION GENERAL
¢Existe relacion entre el | Determinar la | -Valorar el estilo de vida de | - Es tipo cuantitativo.

Estilo de vida 'y
factores
biosoculturales en
universitarios de la
Escuela de
Odontologia del 1'y
Il ciclo. Uladech
Catblica_Chimbote

, 2018

estilo de vida y los
factores
biosocioculturales en
universitarios de la
Escuela de Odontologia

del 1'y Il ciclo de
Uladech Catdlica_
Chimbote, 2018?

relacion entre el
estilo de vida y los
factores
biosocioculturales
en universitarios de
la  Escuela de
Odontologia del 1'y
Il ciclo de Uladech
Catolica_
Chimbote, 2018.

los universitarios de la
Escuela de
Chimbote — 2018

-Identificar los

Odontologia,

factores
edad,

sexo grado de instruccion,

biosocioculturales:

religion, estado civil,
ocupacién e ingreso
econémico de los

universitarios de la Escuela
de Odontologia, Chimbote -
2018

- De corte transversal.

- Disefio: descriptivo correlacional
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4.7. Principios éticos

Durante la aplicacion de los instrumentos se respetd y cumplid los
criterios éticos que toda investigacion debe tener, a su vez existen otros
principios como cuidados del medio ambiente y biodiversidad,
beneficencia y no maleficencia, justicia entre otros que siempre tiene

en cuenta un investigador y a su vez se relaciona con: (47).

Anonimato: Proteccidn a las personas

Se us6 el cuestionario indicandoles a los estudiantes universitarios de
la escuela profesional de odontologia del 1 y Il ciclo que la investigacion
fue anénima y que la informacién obtenida es solo para fines de la
investigacion. Respetando la dignidad humana, su privacidad

respetando cada respuesta brindada.

Privacidad

Toda la informacién recibida en el presente estudio se mantuvo en
secreto y se evitd ser expuesto respetando la intimidad de los
estudiantes universitarios escuela profesional de odontologia del 1y Il

ciclo, siendo util solo para fines de la investigacion.

Honestidad: beneficencia y no maleficencia

Se inform6 a los estudiantes universitarios escuela profesional de
odontologia del 1 y Il ciclo los fines de la investigacion, cuyos

resultados se encuentran plasmados en el presente estudio.
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Consentimiento: libre proteccion y derecho a estar informado

Solo se trabajé con los estudiantes universitarios escuela profesional de
odontologia del 1 'y 1l ciclo que aceptaron voluntariamente participar en

el presente trabajo (Anexo n° 5).
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V. RESULTADOS

TABLA1

ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL 1Y 1l CICLO.
ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

ESTILO DE VIDA FRECUENCIA PORCENTAJE
Saludable 47 36,3
No saludable 103 68,7
Total 150 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Odontologia del 1y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICO DE TABLA 1
ESTILOS DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA DEL 1 Y 11 CICLO.
ULADECH_ CHIMBOTE, 2018

ESTILO DE VIDA

= SALUDABLE = O SALUDABLE

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Odontologia del 1y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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TABLA 2
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DEL 1Y Il CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018

ITEMS

SEXO N° %
Masculino 79 52,7
Femenino 71 47,3
Total 150 100,0
EDAD N°0 %
20a 35 146 97,3
36 a59 4 2,7
Total 150 100,0
RELIGION N| %
Catolico(a) 89 59,3
Evangélico(a) 25 16,7
Otros 36 24,0
Total 150 100,0
ITEMS

Estado Civil N° %
Soltero(a) 138 92,0
Casado(a) 5 3,3
Viudo(a) 1 0,7
Conviviente 4 2,7
Separado(a) 2 1,3
Total 150 100,0
INGRESO ECONOMICO N° %
Menos de 400 soles 35 23,3
De 400 a 650 soles 24 16,0
De 650 a 850 soles 25 16,7
De 850 a 1100 12 8,0
Mayor de 1100 nuevos soles 13 8,7
Ninguno 41 27,3
Total 150 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado
por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Odontologia del 'y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICOS DE TABLA 2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DEL 1Y Il CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018

SEXO

= FEMENINO  ®m MASCULINO

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado por: por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del |
y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICO 3

EDAD

= 20-35 = 36-59 = 60AMAS

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado por: por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del |
y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICO 4

RELIGION

= CATOLICO = EVANGELICO = OTROS

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado por: por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del |
y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICO 5

ESTADO CIVIL

= SOLTERO = CASADO =VIUDO = CONVIVIENTE = SEPARADO

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado por: por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del |
y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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GRAFICO 6

INGRESO ECONOMICO

= MENOS DE 400 SOLES = DE 400 A 650 SOLES = DE 650 A 850 SOLES

= DE 850 A 1100 = MAYOR DE 1100 SOLES = NINGUNO

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado por: por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Odontologia del |

y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018
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RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL ESTILO
DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIADEL 1Y 11 CICLO.
ULADECH_CHIMBOTE, 2018

TABLA 3

FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

DEL 1Y Il CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida X?=0,193; gl=1;
Total
SEXO Saludable No saludable p=0,0>0,05
n % n % n % Si existe relacion
Masculino | 26 17,3 53 35,3 79 52,7 estadisticamente
_ significativa entre las
Femenino 21 14,0 50 33,3 71 47,3 )
variables.
Total 47 31,3 | 103 | 68,6 | 150 |100,0
Estilo de vida
Total
EDAD Saludable No saludable
n % n % n % No cumple la
Adulto condicién para aplicar
47 31,3 99 66,0 | 146 | 97,3 )
Joven la prueba chi
cuadrado maés del
Adulto 20% de frecuencias
0 0,0 4 2,7 4 2,7
Maduro esperadas son
inferiores a 5.
Total 47 31,3 103 | 68,7 | 150 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walter, Sechrist y Pender, modificado
por: por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Odontologia del I y Il ciclo. ULADECH_Chimbote, 2018.
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TABLA 4
FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
DEL 1Y Il CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida
- Total
Religion | Saludable | No saludable
n % n % n % No cumple la
Ninguno 0 0,0 3 2,0 3 2,0 condicidén para

Catolico | 27 |18,0| 62 41,3 89 59,3 | aplicar la prueba chi

Evangélico| 7 | 4,7 | 18 120 | 25 | 16,7 cuadrado mas del
20% de frecuencias

Otros 13 | 8,7 20 13,3 33 22,0 esperadas son
inferiores a 5.

Total 47 31,3