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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado estilo de vida y factores biosocioculturales
en adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, 2017. De tipo
cuantitativo, de corte transversal con disefio descriptivo correlacional. Tiene como
objetivo general determinar la relacion entre estilo de vida y los factores
biosocioculturales en adultos mayores, como objetivo especifico: Valorar el estilo de
vida e identificar los factores biosocioculturales de los adultos mayores del Pueblo
Joven Miraflores Alto Sector 3. La poblacion estuvo constituida por 120 adultos
mayores, a quienes se aplicd un instrumento, utilizando la técnica de la entrevista y la
observacion. Los datos fueron procesados en una base de datos de Microsoft Excel para
luego ser exportados en software version 18.0. Se present0 los datos en tablas simples y
de doble para después representarlos en graficos. Lainvestigacion llega a los siguientes
resultados y conclusiones, que la mayoria de los adultos mayores del Pueblo Joven
Miraflores Alto Sector 3— Chimbote, tiene un estilo de vida no saludable y menos de la
mitad estilo de vida saludable. En relacién a los factores biosocioculturales: La
mayoria, tienen grado de instruccion primaria, ocupacion: otros, de sexo masculino,
profesan la religion catolica. Mas de la mitad con un ingreso econémico de 650 a 850
nuevos soles. Menos de la mitad con estado civil casados. Al realizar la prueba de Chi
cuadrado, encontramos que no existe relacion estadisticamente significa entre las
variables edad, sexo, estado civil, religion, ocupacion e ingreso econémico con los
estilos de vida

Palabras clave: Adultos mayores, estilos de vida, factores biosocioculturales.
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ABSTRACT

The present research work entitled lifestyle and biosociocultural factors in older adults
from the Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3-Chimbote, 2018. Quantitative, cross-
sectional with a descriptive correlational design. Its general objective was to determine
the relationship between lifestyle and biosociocultural factors in older adults, as a
specific objective: To assess the lifestyle and identify biosociocultural factors of older
adults in Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3. The population was made up by 120
older adults, to whom an instrument was applied, using the interview and observation
technique. The datawas processed in a Microsoft Excel database and then exported in
software version 18.0. The data were presented in simple and double tables and later
represented in graphs. The research reaches the following results and conclusions, the
majority of the older adults of the Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote,
have an unhealthy lifestyle and less than half have a healthy lifestyle. In relation to
biosociocultural factors: Most with primary education level, occupation: others, with
male sex, Catholic religion, more than half with income of 650 to 850 soles, less than
half, with married marital status. When performing the Chi square test, we found that
there is no statistically significant relationship between the variables age, sex, marital
status, religion, occupation and economic income with lifestyles.

Key words: Older adults, lifestyles, biosociocultural factors.
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I. INTRODUCCION

En el mundo actualmente, las enfermedades son dadas debido a determinantes,
habitos y estilos de vida como el sedentarismo, el estrés, alimentacion inadecuada y el
consumo de sustancias toxicas, en el caso de los adultos mayores fundamentalmente
dadas por enfermedades circulatorias conun 21% asi mismo el 15% por enfermedades
respiratorias, el 12% por motivos de céncer, seguidas de otras como la Diabetes,
enfermedades digestivas, etc. Se estima que el 95% de los adultos mayores con edades
de 75 afios son casi en su totalidad que padecen de algin a enfermedad o molestia
que los aquejan como enfermedades cardiovasculares, el 30% tienen alglin problema
respiratorio y el 29 % necesita hospitalizaciéon o dependen de oxigeno (1).

Segun la Organizacion Mundial de la salud en el 2019, existe mas adultos mayores
que nifios menos de 5 afios, se estima que el 80% de los adultos mayores viven en
paises de ingresos bajos y medianos, en los paises desarrollados el 4 a 6% de estos
adultos mayores son maltratados en casa, asi mismo en los asilos, se come ten actos
abusivos como maniatar a los pacientes, el riesgo de padecer demencia aumenta
netamente con la edad , se calcula que el 25% mayores de 85 padecen de cierto
deterioro cognoscitivo (2).

En América latina, actualmente existe un alto indice de poblacion adulta en Cuba,
Argentina, Uruguay y Chile, el 22% representan la poblacion femenina adulta y el
20% de la poblacion masculina, en zonas rurales la poblacion adulta representa un
10%, asi mismo en zonas urbanas un 8,6%, el 11% de estas personas mayores viven
solas en hogares unipersonales, la cual significa una situacion vulnerable en

situaciones emergencia o necesidad para satisfacer sus propias necesidades, el 28,7%



de estos adultos no saben leer, sin embargo la situacion se empeora en zonas rurales
donde ¢l150% de los adultos son analfabetas (3).

En Colombia se calcula que existe 5,970,956 las cuales son adultos mayores,
en Bogota existe mucha mas cantidad de adultos, el 45% con discapacidad son adultos
mayores, el 24% tienen problemas al movimiento del cuerpo, manos, brazos y piernas,
el 12% problemas en los movimientos de los ojos, el 14% tienen problemas en la voz
y el habla, el 66% estan afiliados a alglin tipo de seguro, asi mismo el 78,1% viven en
zonas urbanas, el 74,4% utilizé los servicios de salud ambulatorios en los ultimos 30
dias, el 24,3% no tienen transporte publico cerca de la vivienda. (4).

En Chile en el 2019, el 30% de la poblacion chilena representan al adulto mayor
el 86% de las personas mayores es autovalente, el 15% situacion dependiente, el 35%
declara participar en organizacion sociales, el 56% tienen sobre peso, el 13% sufre de
problemas cardiacos, el 21% padecen de problemas respiratorios, el 32% refieren no
hacer actividad fisica, el 65% cuentan con algln tipo de seguro, el 24% refiere salir
en sus tiempos libres a caminar, el 54% tienen problemas urinarias (5).

En Argentina en el afo 2019, se estima que 6.983.377 representa a los adultos
mayores, el 57% mujeres y el 43% varones, con un sueldo minimo de $9,309 pesos para
los jubilados, en la mortalidad de los adultos mayores, el 44% se debe a aparato
circulatorio, el 26% por tumores, el 21% a enfermedades respiratorias, solo el 5,5% de las
muertes son por causas de enfermedades infecciosas y parasitarias, el 65% tienen algun
tipo de seguro de vida, el 24% refiere que no realizan actividad fisica por el cansancio o
porque no pueden realizarlos por su propia capacidad de tener los masculos esqueléticos
adoloridos (6).

En Pert, actualmente, es un poco mas radical, es decir que la problematica

aumenta por la deficiencia de apoyo del estado, familia y el propio comportamiento

2



del adulto mayor. Ahora bien, si nos plasmamos en porcentajes podemos observar que
el 12% de los adultos mayores viven en zonas rurales. Asi mismo el 26% padecen de
hipertension arterial, de los adultos que viven en las zonas rurales el 3,1% padecen de
Diabetes, Ahora bien, refiriéndose a la pension 65 este beneficioso lastimosamente no
aplica para todos los peruanos adultos, ya que el estado no rectifica que estas personas
en verdad reciban este bono, algunas personas superan la edad y no cuentan con este
beneficio (7).

Segun la Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el 2019, el 10,7%
aumento la poblacion adulta mayor, el 44% de hogares de lima metropolitana tiene un
adulto mayor en casa, el 27% de pais, tiene como jefe de familia a un adulto mayor, el
15% no cuenta con un nivel educativo, el 38% alcanzo estudiar primaria, el 24%
secundaria, el 22% nivel superior universitaria, el 7,5% superior no universitaria, el
17,8% de la poblacion no sabe ni leer ni escribir, el 72% tiene como lengua materna el
castellano, el 27% el quechua, aimara u otra lengua nativa, el 81% representan a una
enfermedad cronica, el 82% representa algun seguro de salud (8).

Segtin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, actualmente cerca de 40%
de hogares tienen un adulto mayor, asi mismo en el area rural 81 de 1000 adultos
mayores tienen seguro de salud, a nivel nacional 39 de cada 100 adultos mayores tienen
seguro integral de salud, el 39% son hipertensos, el 72% tienen diabetes con
tratamiento, el 15 tienen cataratas, el 23% tienen problemas cardiovasculares, el 13%
problemas respiratorios, el 35% viven en zonas rurales, el 25% en zonas urbanas, asi
mismo se reporta que el 45% de adultos mayores tienen algin tipo de dolencia u

malestar en general casi todos los dias (9).



Segun el Ministerio de Salud, actualmente el reporta que el 54% de los adultos
mayores no asisten a un establecimiento de salud, asi mismo el 24% prefiere usar el
transporte urbano, el 12% sufre de enfermedades renales como consecuencia de
sustancias nocivas en sus tiempos de adolescencia, asi mismo el 35% tienen problemas
respiratorios, el 28% representan a los adultos con problemas cardiacos, el sobre peso
predomina con un 45% en estos adultos mayores, por causa del sedentarismo hace que
cada afo la tasa prevalezca e incluso aumente (10).

En Ancash en el afio 2019, reporta que existe mas adultos que adultas mayores, el
52% representan a los adultos mayores, asi mismo el 45% viven en zonas urbanas, el
23% en zonas rurales, el 13% en zonas urbanas, reporta que solo el 43% tienen
viviendas de material noble, ladrillos, el 45% tienen problemas cardiovasculares, el
33% tienen problemas respiratorios, el 3% enfermedades a los huesos, el 2%
problemas dentales (11).

En Chimbote, actualmente en relacion a los adultos mayores, refiere que el 27%
de la Poblacion Chimbotana, se confirmoé de presencia de vectores en los hogares que
producen el dengue. Asi mismo se ha presentado una tasa mas elevada con personas
infectadas con tuberculosis, asi mismos casos de problemas diarreicos, respiratorios.
Asi mismo se ha incrementado la promocion de la salud en la prevencion de
enfermedades en las instituciones educativas, hogares de estos adultos mayores con la
finalidad de controlar o prevenir algun tipo de enfermedad, dafio o molestia en general
que puedan presentarse en la Poblacion de Chimbote Provincial del Santa, en Ancash
(12).

Frente a esta realidad no son ajenos los adultos mayores del Pueblo Joven

Miraflores Alto-Sector 3, en relacion al material de las viviendas, predomina el



material noble, losetas, también cuentan con todos los servicios basicos como: agua,
luz, desagiie, asi mismo cuentan con un puesto de salud, colegios, campo deportivo,
zonas recreativas. Se ubica en la jurisdiccion del Centro de Salud, Miraflores Alto,
Distrito de Chimbote, provincia del Santa. Limita con Miraflores bajo, al frente se
encuentra plaza de Madre campesina y el Puesto de salud Miraflores alto, esta
comunidad cuenta con luz, agua, desagiie, la mitad de las viviendas son de material
noble y las otras de material precaria, asi mismo cuentan con pistas y veredas, también
cuentan con un centro de salud, colegios, campo deportivo y mercado, parques de
recreacion, movilidad cercanas como moto-taxis, taxis.

Segun los resultados obtenidos por el Centro de Salud, Miraflores Alto la
problematica del adulto mayor estd disminuyendo, ya que se emplea promocion de la
salud, las enfermedades en el puesto de salud son los siguiente: Los adultos mayores
padecen con enfermedades con el (30%) con Hipertension Arterial, (20%) padecen
con Diabetes, con el (30%) con 7 Obesidad, con el (10%) con Artrosis, con el (50%)
con dentaduras incompletas, con el (5%) con Alzheimer (13).

Frente a lo expuesto se considerd pertinente la realizacion de la presente
investigacion, planteando el problema:

(Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en los adultos
mayores del pueblo joven Miraflores alto sector 3 Chimbote, 2017?
Para responder al problema de investigacion se ha planteado el siguiente
objetivo general:

e Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en

los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, 2017.



Para poder lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes
objetivos especificos:

e Valorar el estilo de vida en los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto
Sector 3_Chimbote, 2017.

e Identificar los factores biosocioculturales: Sexo, Grado de instruccion, religion,
estado civil, ocupacion e ingreso econdémico biosocioculturales en los adultos
mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, 2017.

Finalmente la investigacion se justificd por que en la actualidad en el Perq, la
poblacion adulta mayor, va en aumento y por lo tanto mayor demanda para las
instituciones prestadoras de salud, es necesario que el usuario, reciba una atencion de
calidad conociéndose su problematica real; con esa motivacion se realiza la
investigacion que busca identificar el estilo de viday los factores biosocioculturales
y en base a los resultados saber como se puede actuar como profesional de salud ante
ello.

La presente investigacion es importante, porque los resultados van a contribuir
a mejorar la atencion integral hacia los adultos del Pueblo Joven Miraflores Alto
Sector 3, asi mismo elevar la eficiencia del programa preventivo promocional de la
salud del adulto, reducir los factores de riesgo y mejorar el estilo devida de los adultos
mayores.

Para el profesional de enfermeria la investigacion, sera util porque contribuira
con conocimientos acerca del estilo de vida y los factores biosocioculturales del
adulto mayor y desde una perspectiva educativa, preventiva. En las personas de la
tercera edad, el cuidado y autocuidado debe estar centrado en aspectos saludables que

favorezcan el bienestar de las personas, familias, grupos o comunidades a las que



pertenecen, los valores culturales han de tenerse en cuenta, asi como sus practicas
cotidianas, vision del mundo, lenguaje, tradiciones e idiosincrasia personal, familia y
entorno.

Asi tambien, la investigacion permitira que las instituciones formadoras de
profesionales de la salud como la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
puedan obtener conocimiento de la problematica que esta afectan la comunidad, para
que se pueda proponer estrategias y soluciones. Asi mismo la calidad de vida de los
adultos mayores es importante ya que requiere ser investigado minuciosamente para
poder intervenir de forma correcta en todas sus extensiones: fisica, psicolégica,
espiritual y social lo que permitiria originar propuestas de intervencion con la
participacion de distintos niveles y ejecutantes del sector salud.

El presente estudio, permite instar a los estudiantes a indagar mas sobre estos
temas y su aplicacion en politicas para mejorar estos estilos de vida, siendo la Unica
via para salir de la esfera de la enfermedad e irresponsabilidad y llevarlos a construir
un Per( cada dia més saludable y responsable. Asi también la investigacion permitira
que las instituciones de formacion profesional, los resultados de la investigacion
contribuyen en la ampliacion de los contenidos curriculares referente a la salud del
adulto mayor ademas de servir como fuente bibliografica o de referencia que permita
desarrollar futuros trabajos de investigacion similares.

Asi mismo el presente informe, tiene como metodologia de tipo cuantitativo, de
corte transversal, con disefio descriptivo y correlacional. La mayoria de los adultos
mayores, presentaron un estilo de vida no saludable y menos de la mitad estilos de

vida saludable. Al realizar la prueba de Chi cuadrado, encontramos que no existe



relacion estadisticamente significa entre las variables edad, sexo, estado civil,

religion, ocupacion e ingreso econdmico con los estilos de vida.



II.REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Castro R, (14). En su trabajo de investigacion titulado: “Estilos y
Calidad de Vida de los Adultos Mayores de la Comunidad Patuco, Canton
Celica, en el Periodo Septiembre 2018 - Agosto 2019”. Se plante6 como
objetivo, conocer los estilos y calidad de vida del adulto mayor de la
comunidad Patuco, cuya metodologia fue de tipo Descriptivo-de corte
transversal, se obtuvo los siguientes resultados, el 58% de la muestra en
ambas ciudadesrealizaban actividad fisica, el 41% no haacudidoen 4 meses
a consulta médica, solo un 5% y un 13% presentaron licencia médica en el
mismo periodo y un 33% no ingiere ningun tipo de medicamentos, se
concluye que mas de la mitad de adultos mayores, tenian una calidad de vida
adecuada, mientras que un porcentaje significativo una calidad de vida

inadecuada.

Serrano M, (15). En su investigacion titulada: “Estilos de Vida y
Estado Nutricional del Adulto Mayor del Centro de Salud “Venezuela” de
la Ciudad de Machala, Venezuela, 2018”. Se plante6 como objetivo,
determinar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado
nutricional del adulto mayor del centro de Salud”Venezuela”, cuya
metodologia fue de tipo descriptivo y de corte transversal, cuyos resultados
fueron que el 54% eran de sexo femenino, el 74% tenian un grado de
instruccion basico, la mitad de los adultos mayores practicaban estilos de

vida saludable y la otra mitad, estilos de vida no saludables, por lo cual se



concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilos
deviday el estado nutricional de los adultos mayores en el centro de salud:

Venezuela.

Tathum D, (16). En su investigacion titulada: “Estilos de Vida de
Pacientes Adultos Mayores del Centro de Salud Villa Libertad de Managua,
en el Periodo de Julio a Septiembre del 2018, Nicaragua, 2018. Se planted
como objetivo: Identificar los estilos de vida del adulto mayor que asiste al
centro de salud Villa Libertad de Managua, en el periodo de Julio a
Septiembre del 2018”.Cuya metodologia fue de tipo descriptiva de corte
transversal, cuyos resultados fueron, que el 44% son de sexo femenino, el
67% son amas de casa. Al evaluar la alimentacion, el 84% tienen estilos de
vida saludables, el estado nutricional fue normal, por lo que se concluye que
la mayoria de los adultos mayores, practican estilos de vida saludables
relacionados con: La alimentacion, suefio y descanso, no consumen

sustancias psicoactivas, visitan el médico.

Peralta G, Témala J, (17). En su investigacion titulada: “Promocién de
un Estilo de Vida Saludable del Club de Adultos Mayores, Centro de Salud
Tipo C Venusde Valdivia, 2017, Ecuador-2018.”.Se plante6é como objetivo:
Determinar la relacion existente entre la promocion de un estilo de vida
saludable y salud de los participantes del club deadultos mayores del Centro
de Salud Tipo C Venus de Valdivia, 2017, cuya metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 117
adultos mayores, obteniendo resultados tales como : El 43% padece sobre
peso, el 62% tienen una higiene regular, el 63% realizar actividad fisica 1 a

10



2 veces por semana, el 59% refiere consumir de 4 a5 comidas diarias, por
lo tanto se concluye que si existe relacion entre la promocion de un estilo

de vida saludable y la salud en los adultos mayores.

Flores I, Ledn I, (18). En su investigacion titulada: “Estilos de Vida en
Adultos que Asisten al Centro gerontolégico del Canton Yanzatza, Afio,
2015, Ecuador, 2019. Se planteé como objetivo: Determinar los estilos de
vida de los adultos mayores que asisten al centro Gerontoldgico del Canton
Yantzaza, afio 2015, cuya metodologia fue de tipo transversal, descriptivo,
bibliografico y campo, cuyos resultados fueron que el 54% estaban en edad
de 75 a 90 afos, el 93% en estado civil es viudo, el 42% es urbana, el 66%
con nivel de escolaridad primaria incompleta, el 58% consumen proteinas,
el 84% no realizan actividad fisica, el 77% tienen una dieta saludable, por
lo tanto se llega a la conclusién que los adultos mayores no aplican un estilo
de vida saludable y los factores principalmente son malas relaciones

interpersonales con la familia y alimentacion no saludable.

A nivel nacional

Segura L, Vega J, (19). En su investigacion titulada: “Estilos de Vida
del Adulto Mayor que Asiste al Centro de Salud San Luis-San Luis-2016”.
Se plante6 como objetivo, determinar los estilos de vida que tiene el adulto
mayor que asiste al centro de Salud San Luis, 2016, cuya metodologia fue
detipo cuantitativa con disefio no experimental, transversal, descriptivo, con
una muestra de 95 adultos mayores, cuyos resultados fueron que el 58%

tienen un estilo de vida saludable y un 42% un estilo de vida no saludable,
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con respecto a la dimension fisica el 58% tienen un estilo de vida saludable
y el 42% estilo de vida no saludable, se concluye que el mayor porcentaje
delos adultos mayores presentaban estilos devida saludable y un porcentaje
significativo, un estilos de vida no saludable, por lo que tienen que seguir

llevando un estilo de vida adecuado, para evita el mal estado de su salud.

Dioses C, (20). En su investigacion titulada “Estilos de vida y Factores
Socioculturales en el Centro de Salud la Matanza Piura-2018”. Se planted
como objetivo, determinar la relacion entre estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes adultos, centro de Salud, la matanza, Piura-
2018, cuya metodologia fue de tipo cuantitativa de cote transversal
descriptiva, con una muestra de 80 adultos mayores, cuyos resultados fueron
que el 58% son de sexo masculino, el 62% con nivel de instruccion
secundaria, el 56% con creencias religiosas, catélica, el 34,5% con un
ingreso econdmico menores a 400 nuevos soles, el 79% no tienen vida
saludable, por lo tanto se concluye que los factores socioculturales, si tienen

relacién estadisticamente significativa con los estilos de vida de los

pacientes adultos del Centro de Salud.

Vilela R, (21). En su trabajo deinvestigacion “Estilos de viday Factores
Biosioculturales del Adulto Mayor que Asisten al Puesto de Salud de
Mallaritos-Diciembre 2017-Abril 2018”. Se plante6 como objetivo, la
relacion entre los factores biosocioculturales y los estilos de vida del Adulto
Mayor en el Puesto de salud de Mallaritos, cuya metodologia fue de tipo
descriptivo y de corte transversal, obteniendo como resultados que el 75%

eran de sexo masculino, el 67% son analfabetos, asi mismo el 61% reciben
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un sueldo de 100 a 300 nuevos soles, el 59% son jubilados, cuyo resultado
fue segun datos estadisticos de la prueba de chit cuadrado, con el 95% de
confiabilidad y significancia de <0,05, se deduce que la mayoria tenian un
estilo de vida no saludable y un porcentaje significativo, estilos de vida

saludables.

Meza J, Paitan B, (22). En su investigacion titulada: “Factores
Socioecondmicos de la Situacion de Abandono de los Adultos Mayores del
Distrito de Chilca —2018” Se planted como objetivo, identificar los factores
socioecondmicos que reflejan la situacion de abandono de los adultos
mayores del Distrito de Chilca-2018, cuya metodologia es de tipo
descriptivo, con una muestra de 6 varones, con edades de 60 afios, cuyas los
resultados, el 55% viven en cuartos alquilados, el 54% estan sin empleos,
el 56% estan en situacion social y economica baja, el 76% asiste a un
establecimiento de salud, por lo tanto se concluye que la situacién social y
econémica de abandono de los adultos, se hallan en situacion de pobreza y
exclusion con escasa atencion del estado y familiares., encontrandose

realmente en condiciones precarias.

Echabautis A, Gomez Y, (23). En su investigacion titulada: “Estilos de
Vida Saludable y Factores Biosoiculturales en los Adultos de la Agrupacion
Familiar Santa Rosa de San Juan de Lurigancho, 2019”. Se plante6 como
objetivo, determinar la relacién que existe entre el estilo de vida y los
factores Biosociculturales en los adultos en la Agrupacion Familiar Santa
Rosa, cuya metodologia fue un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel

correlacional y de corte transversal, con una muestra de 60 adultos mayores,
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cuyos resultados fueron que, el 61,7% eran de sexo masculino, el 41,7%
con secundaria/superior, el 78% con religion catdlica, el 31,7% viudos, el
61,7% ocupados, por lo tanto se concluye que existen factores
biosocioculturales que estan relacionados con los estilos, los cuales deben

ser considerados por el personal de salud en sus intervenciones.

A nivel local

Paredes E, (24). En su investigacion titulada: “Estilo de viday factores
biosocioculturales del Adulto Mayor Asentamiento Humano Sanchez Milla.
Nuevo Chimbote, 2015. Se planteé como objetivo, determinar la relacion
entre estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor, cuya
metodologia fue de tipo de tipo cuantitativo, descriptiva, correlacional,
cuyos resultados fueron que, el 62% tienen estilo de vida no saludable, asi
mismo el 38% no saludable, el 73% son de sexo femenino, el 38% de nivel
secundaria, el 37 de otras religiones, el 33% son de religion catdlicas, el
30% son amas de casa, el 58% con ingreso economico menor de 400 nuevos
soles, por lo tanto se concluye que no existe relacion significativa entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales: Sexo, religion, estado civil,

grado de instruccién, ocupacion.

Chero R, (25). En su investigacion titulada “Estilos de Viday Factores
Biosocioculturales en el Adulto, Asentamiento Humano Nuevo Eden-
Nuevo Chimbote, 2016”. Se plante6 como objetivo, determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores Biosocioculturales en los adultos del

Asentamiento Humano Nuevo Eden —Chimbote, cuya metodologia fue de
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tipo cuantitativo de corte transversal con disefio descriptivo, correlacional,
el 93% tienen estilos de vida no saludable, el 80% tienen grado de
Instruccion secundaria, el 69% tienen religion catolica, el 50% son casados,
el 54% tienen un ingreso econdmico de 400 a 650 nuevos soles, se concluye
que si existe relacion significativa entre estilos de vida y factores
biosocioculturales entre: Grado de instruccion, ingreso econdémico y no se

cumple las condiciones con ocupacion, religion, estado civil.

Chéavez M, (26). En su investigacion titulada: “Estilos de Vida y
Factores Biosocioculturales del Adulto Mayor, Asentamiento Humano
Santa Rosa del Sur, Chimbote, 2015”. Se plante6 como objetivo: Determinar
la relacion entre el estilo de viday los factores biosocioculturales del adulto
mayor, cuya metodologia fue de tipo cuantitativo-Descriptivo,
correlacional, con una muestra de 217 adultos mayores, obteniendo como
resultado que el 92% son estilos de vida no saludable, el 8% saludable, el
73% son de sexo femenino, el 77% tienen primaria, el 70% son amas de
casa, el 69% tienen un ingreso econdémico de 400 a 650 soles, concluyendo
que en los factores biosocioculturales no cumple relacion estadisticamente
significativa entre el estilo devida y los factores biosocioculturales: Sexo,

grado de instruccion, religion, estado civil, ocupacion e ingreso econémico.

Escudero C, Vanesa P, (27). En su trabajo de investigacion titulado:
“Apoyo Familiar y Estilos de Vida en el Adulto Mayor del Asentamiento
Humano "10 de Setiembre™. Chimbote, 2015”. Se plante6 como objetivo:
Conocer la relacion que existe entre el apoyo familiar y los estilos de vida

en el adulto mayor del asentamiento humano “10 de Setiembre”. Chimbote,
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2015. Metodologia: tipo descriptivo correlacional y de corte transversal
Resultados: El 55,0% de los adultos presentan un estilo de vida saludable y
el 45 % restante un nivel no saludable. Los adultos mayores con apoyo
familiar alto presentan un estilo de vida saludable (81,3%) y los adultos
mayores que perciben un nivel moderado (62, 5%).Conclusion: Por tanto, si
existe relacion estadisticamente significativa entre el apoyo familiar y el

estilo de vida (p<0.05).

CuevaT, (28). Ensu investigacion titulada: “Apoyo Famular y Estilo de
Vida en el Adulto Mayor del Puesto de Salud Satélite, Nuevo Chimbote.
2016" Se plante6 como objetivo, determinar la relacion que existe entre el
apoyo familiar y los estilos de vida en el adulto del Puesto de Salud Satélite,
Nuevo Chimbote, cuya metodologia, cuya muestra fue de 45 adultos
mayores, el 45% son de sexo femenino, el 55% de seo masculino, el 51%
presentaron un estilo de vida no saludable, el 49% restante estilo de vida
saludable, asi mismo el 60% percibe el nivel de apoyo familiar moderado,
el 15% restante bajo, por lo tanto se concluye que si existe relacion
estadisticamente significativa (X2= 15,271; gl= 2; p= 0,000 (p) entre el apoyo

familiar y el estilo de vida en el adulto mayor.

2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion
El presente trabajo de investigacion se fundamenta en las bases conceptuales
de estilos de vida de Mark Lalonde y Nola Pender, en relacion a los factores que
influyen en el estilo de vida del Adulto mayor, siendo importante los para

desarrollar conductas dirigidas ala conservacion y promocion de la salud, a través
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de la comprension de coémo estas conductas se van implantando desde la infancia
(29).

Lalonde Naci6 en 1929 en Canada, uno de los informes mas destacadas y
revolucionarias fue de Marck Lalonde en 1974, elaborado en Canada “Ministro
de Sanidad”. En 1972 propuso propuestas, para una reforma del sistema de la
seguridad social del sistema canadiense. Su labor liderando estas politicas
publicas en su pais, ha tenido una fuerte influencia en todo el hemisferio (30).

Asimismo en el afio 1974 se publicé un informe realizado por Lalonde donde
se expuso luego de un estudio epidemiolégico las causas de muerte y enfermedad
de los canadienses, donde se pudo descubrir y determinar cuatro grandes
determinantes de la salud que marcaron un hito importante para la atencion de la
salud tanto individual como colectiva. Publicando un antoldgico informe que
proporciono un moderno marco conceptual para analizar los problemas y
determinar las necesidades de salud (31).

Lalonde M, (32). Menciona en su teoria que los estilos de vida, es un papel
fundamental en la vida humana. Asi mismo Lalonde, hizo una divisiéon en cuatro
componentes asi: la biologia humana, el medio ambiente, el estilo de vida y la
organizacion de los servicios de atencion en salud; estos fueron identificados de
acuerdo a estudios de morbilidad y mortalidad y se les denomind determinantes

de la salud
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Determinantes para la salud

I . . S
|- e =, —
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario
Importancia del factor Gasto publico en cada

en la salud factor

Datos det
estudio 1977
en USA

Los comportamientos de las personas ya sean positivos o negativos influyen
en las influencias sociales. Las organizaciones de las comunidades cuentan con
indicadores poco sistema de apoyo para la persona de la sociedad en cuanto la
escala social Marck Lalonde, aborda un estudio donde se basa que la causa de la
muerte o enfermedad, es debido a los determinantes de la salud de la persona ya
sea de forma individual o grupal.

Los determinantes segun Lalonde son los siguientes (33).

Estilo de vida y sus conductas

Son las conductas, comportamientos de la persona, conductas inadecuadas
afectando su salud en general.

El medio Ambiente:

Es el entorno que contamina la comunidad tanto fisica como quimica y biologica,
este contaminante genera una gran cantidad de patologias, es por ello que es
Importante evitar este tipo de contaminaciéon para no contraer enfermedades
respiratorias y digestivas.

La biologia Humana:

Son las caracteristicas de la persona, desde que crecen hasta que envejecen, es un

factor biologico del ser humano.
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El sistema de cuidado de salud:
Es un conjunto caracter econdmico, tecnoldgico, humano con la finalidad de
salvaguardar la salud.

También se sustenta por el modelo de Pender, naci6 en 1941 un 16 de agosto
en estados unidos. Recibe su diploma de enfermera en el afio 1962 y comienza a
ejercer su labor en el drea medico quirdrgica en un hospital ubicado en Michigan,
posteriormente en el afio 1964 complementa su titulo con el bachillerato en
enfermeria en la universidad del estado de Michigan donde en 1965 recibe
también su titulo de maestria en el crecimiento y el desarrollo. En 1982 se publico
la primera edicion del texto "Promocion de la salud en la practica de enfermeria",
que planted el concepto de promocion de la salud 6ptima y la prevencion de la
enfermedad donde aparece por primera vez el modelo de promocion de la salud
(34).

Nola Pender, refiere al estilo de vida a la conducta motivada por el deseo de
querer alcanzar el bienestar y su potencial humano, respuestas ala forma de como
las personas se van adoptar a decisiones acerca del cuidado de su propia salud,
relacionada con la reduccion” de enfermedades no transmisibles, considerando en
esa etapa a que las personas tomen decisiones diferentes en buenos habitos (35).

El modelo de promocion a la salud, estd basado en la concepcion de la
promocion de la salud, que es definida como aquellas actividades realizadas para
el desarrollo de recursos que mantengan o intensifiquen el bienestar de la persona
(36).

El modelo surge, como una propuesta de integrar la enfermeria ala ciencia del

comportamiento, identificando los factores que influencian los comportamientos
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saludables, ademas de una guia para explorar el complejo proceso biopsicosocial,
que motiva a los individuos para que se comprometan en comportamientos
promotores de la salud (37).

El modelo de promocion de Nola Pender, basado en la promocién de la salud,
que a su vez se define como actividades para el desarrollo del bienestar de la
persona, este modelo surge como propuesta para afadir a enfermeria para
adecuarlo a la carrera profesional para motivar a mejorar a través de la promocion

de la salud.

Resukad.

Caracteristicas y C. y of 1
experiencias individuales a la conducta especifica conductual

Conducta previa > Percepcion de
relactonada beneficios de la accion Demandas (bajo control
y preferencias (alto control)
en competencia en el

Percepcion de barreras
para la accién

Factores Percepcion de
personales: >
biolégicos
psicolégicos Afectos relacionados Compromiso CONDUCTA
socioculturales a la actividad pora un PROMOTORA
plan de DE
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Influencios personales } 4+ T 4+
He
Influencias situacionales I_-

Figura 1. Modelo de Promocion de Salud de Nola Pender. 1996.

Caracteristicas y experiencias individuales

Plasmados tnicamente en los comportamientos o caracteristicas que tiene la
persona como defecto afectando su propia salud y en relacion a las variables, son
comportamientos que con acciones de enfermeria puede llevar a un mejor camino.
Cogniciones y efectos especificos del comportamiento 3 factores
personales:(38).

Factor psicolégico:

Relacionado al estado de animo de la persona, estado de animo, autoevaluacion
personal, fuerza, agilidad.

Factores socioculturales personales:
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Incluye a la variable de cultura, tradicion, costumbres, estado econdmico, raza,
etc.

Factor Biologico:

Incluido la agilidad, el tipo de defensas, agilidad, sangre, fortalezas, debilidades.
Resultados conductuales

Basados en las estrategias que opta la persona con la finalidad de mejorar su propia
salud, las personas buscan crear condiciones de vida mediante las cuales puedan
expresar su propio potencial de la salud humana.

Asi mismo tiene 4 Meta paradigmas: (39).

Cuidado o Enfermeria:

Relacionado al bienestar que brinda el profesional de enfermeria, con cuidados
sanitarios, motivando a los usuarios a que mantengan su salud de forma grupal y
personal.

Salud:

Sirve para identificar las conductas de promocion de salud y en la educacion a las
personas para cuidarse y llevar una vida adecuada, mediante comportamientos
saludables.

Entorno:

El personal de salud también engloba el entorno interpersonal, ya que el personal
estd presente a lo largo de la vida de la persona desde que nacen hasta que
envejecen, necesitan de los cuidados necesarios del personal de salud.

Persona:
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Es el individuo y el centro de la teoria de Nola Pender, ya que aplica el autocuidado
en cada persona, en tener en cuenta los factores y variables que juegan papeles no
adecuados para su propio cuidado de la persona (40).

Las dimensiones del estilo de vida consideradas por Nola Pender, son las
siguientes:

Alimentacién saludable: Cabe mencionar, que la alimentacion saludable nos
permite tener mejor calidad de vida, es decir una salud con gozo saludable libre
de enfermedades como la anemia, diabetes y algunos tipos de cancer, que nos
pueden aquejar, en el transcurso de la vida (41).

Actividad y ejercicio: La actividad fisica, es de suma importancia para la
prevencion de distintas enfermedades, cardiovasculares, circulatorios,
respiratorios, asi mismo para mantener el cuerpo y obtener mejor calidad de vida
(42).

Responsabilidad en Salud: Basado en la costumbres de la persona a lo largo
de sus vidas, ya que lo toman como costumbres, tradiciones la cual son
inadecuadas a largo plazo, es por ello que estas personas mayores deben ser
orientados de forma correcta, para llevar una mejor calidad de vida (43).

Autorrealizacion: Es la tendencia a desarrollar al maximo los propios
talentos y potenciales que contribuyen a tener un sentimiento de satisfaccion hacia
uno mismo (44).

Redes de apoyo social: Son instituciones privadas o publicas, las cuales
actian con una sola finalidad ayuda u apoyar el estado moral, fisico de una persona

(45).
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Manejo del estrés: Manejar el estrés, es importante para no padecer de
trastorno mental es decir algun tipo de alteracién por alguna preocupacion o
situacion que ponga en riesgo la salud fisica y mental (46).

Nivel educativo: Se muestra de manera casi similar al nivel de ingresos,
debido a que existen ciertas enfermedades que pueden ser mucho mas comunes
en personas con poco nivel educativo pueden también afectar ciertos riesgos de
contraer enfermedades debido a que en familias con pocos estudios (47).

2.3. Base Conceptual

Estilo de vida: Se Refiere que a la importancia de la alimentacion, actividad
fisica, autocuidado y el estilo de vida como ejes para la salud y el bienestar que
van a proporcionar a las personas felicidad con el objetivo de difundir avances e
investigaciones que han sido las perspectivas en la alimentacion y los estilos de
vida saludable (48).

El Adulto Mayor: Es toda persona mayor a partir de los 60 afios, ocupa un lugar
importante como la persona vulnerable en el mundo de contraer ciertas
enfermedades de forma muy rdpida, son personas que no siempre son
independientes, si no dependientes de un cuidador para satisfacer sus necesidades
(49).

Enfermeria: Es el cuidado hacia la persona, con la finalidad de satisfacer las
necesidades de la persona, el rol que cumple de enfermeria en un establecimiento
de salud, es fundamental ya que es el eje de la medicina, sin un cuidado adecuado
por el personal de salud, la recuperacion serd inadecuado, o no lograra un

adecuado progreso (50).
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IL-HIPOTESIS:
Si, Existe relacion significativa entre el estilo de vida y los factores

biosocioculturales en los adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector

3 Chimbote, 2017.

No, Existe relacion significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en los adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector

3 _Chimbote, 2017.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de investigacion:

Estudio cuantitativo: Se midié en términos numéricos, los resultados (51).

Corte transversal: Se baso en la estimacion de la magnitud y distribucion de la

poblacion (52).

Descriptivo: Se describio las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes

de los adultos mayores (53).

Correlacional: Se considero asi, ya que se relacion6 con dos variables (54).
4.2. Poblacion y muestra:

4.2.1. Universo muestral
El universo muestral estuvo constituido por 120 adultos mayores del Pueblo

Joven Miraflores Alto Sector 3.

4.2.2. Unidad de anélisis

Cada adulto mayor del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3, que formé parte

de la muestra y respondio a los criterios de la investigacion.

4.2.3. Criterios de Inclusion
e Adulto mayor que vivié mas de 3 afios en el Pueblo Joven Miraflores Alto
Sector 3.
¢ Adulto mayor de ambos sexos del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3.

e Adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3.que aceptaron
participar en el estudio.

4.2 4. Criterios de Exclusion:
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¢ Adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, que
tuvieron algun trastorno mental.

e Adulto mayor del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, que
presentaron algun problema de comunicacion.

e Adulto mayor del Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3_Chimbote, que
presentaron alguna alteracion patoldgica.

4.2. Definicion y operacionalizacion de variables.
ESTILO DE VIDADEL ADULTO MAYOR
Definicion Conceptual

El envejecimiento es una etapa a la que todos llegaremos, es decir la salud de
la persona y cuerpo dependedela decision de la persona que acompafie al adulto
mayor proporcionandoles asi orientacion y apoyo tanto fisico como emaocional
(55)

Definicién Operacional

Escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 -100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 -74 puntos

FACTORES BIOSOCIOCULTURALESDELADULTOMAYOR

Definicién conceptual

Son circunstancias no modificables, tales como el: Estado civil, escolaridad,
ingreso econémico, ocupacion, religion (56).

FACTORBIOLOGICO
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Sexo
Definicion Conceptual.

Referido a lo genéticos u/o hormonal e incluso figuras anatémicas distintas
que describen o determinan el sexo de la persona (varén, mujer) (57).

Definicién Operacional
Escala nominal

e Masculino
e Femenino

FACTORES CULTURALES
Religion
Definicién Conceptual
Doctrina basado en creencias, adoraciones, alabanzas aun Dios Yy seres divinos
y superiores conocidos como dioses (58).
Definiciéon Operacional
Escala nominal

e Catdlico
e Evangélico
e Otros

Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

Es la instruccion que cada persona alcanza a lo largo de su vida con todo su
esfuerzo (59).

Definicién Operacional

Escala ordinal

¢ Analfabeto(a)

e Primaria
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e Secundaria
e Superior
FACTORESSOCIALES

Estado Civil
Definicién Conceptual.

Condicidén particular que caracteriza a una persona en lo que hace a sus
vinculos personales con individuos de otro sexo o de su mismo sexo (60).
Definicién Operacional

Escala nominal

e Soltero(a)

e Casado

e Conviviente
e Separado
eViudo

Ocupacion
Definicion Conceptual

Persona que dedica su tiempo, ya sea en un trabajo o en casa con la

finalidad de obtener un salario, mensual, quincenal o anual (61).
Definicion Operacional

Escala nominal

e Obrero

e Empleado

e Amadecasa

e Estudiante

e 0tros.

Ingreso Economico

Definicion Conceptual
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Cantidad de dinero que ingresa en la familia, de parte de todos los miembros de

la familia que laboran (62).
Definiciéon Operacional:
Escala de intervalo

e Menor de 400 nuevos soles
eDe 400 a 650 nuevos soles
eDe 650 a 850 nuevos soles
eDe 850 a 1100 nuevos soles

e Mayor de 1100 nuevos soles

4.4. Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos:

Técnicas

En el presente informe de investigacion se utilizo la entrevista y la observacion
para la aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos

En el presente informe de investigacion se utilizd 2 instrumentos para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento No 01

Escala del Estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vidapromotor desalud,
de Walker E, Sechrist Ky Pender, modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna,
E, para medir el estilo devida a través de sus dimensiones: alimentacion, actividad
y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud. (Ver anexo N° 01).

Estuvo constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son las

siguientes:
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Alimentacion saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad
en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.

Alimentacion saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad
en salud, apoyo interpersonal y autorrealizacion. items 1, 2, 3, 4, 5,6 constituidas
por interrogantes sobre la alimentacion que consume el adulto mayor

Actividad y Ejercicio: Items 7y 8, constituidas por interrogantes sobre la
regularidad de ejercicio que realiza el adulto mayor.

Manejo del Estrés: Ttems 9, 10, 11,12 constituidas por interrogantes sobre las
actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16 constituidas por interrogantes sobre las redes
sociales que mantiene el adulto mayor y le proporcionan apoyo.
Autorrealizacion: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre actividades que
mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25 constituidas por interrogantes
sobre actividades que realiza el adulto mayor para favorecer su salud

Cada item tenia el siguiente criterio de calificacién

NUNCA: N =1

A VECES: V =2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1.

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas

respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedi6 en cada sub escala. Los
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puntajes obtenidos para la escala total resultaron del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedi6 en cada sub escala.
Instrumento No 02

Cuestionario sobre factores biosocioculturales del Adulto Mayor.

Estuvo constituido por 8 items distribuidos en 4 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de los
adultos mayores (1 items).

o Factores Biologicos, donde se determind el sexo (2 items).

e Factores Culturales, donde se determind la escolaridad y la religion (02 items)

e Factores Sociales, donde se determind el estado civil, la ocupacion y el ingreso
econdmico (3 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento a
cuatro expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron
mayor calidad y especificidad a los instrumentos (anexo 3)

Validez Interna

Para realizar la validez interna, se realizd item por item o item total a través de la
prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio.

Confiabilidad

Estuvo mediday garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach (Anexo 4)

4.5 Plan de Andlisis.
4.5.1 Procedimientos de la recolecciéon de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:
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e Seinformd y se pidio el consentimiento de los adultos mayores del Pueblo
Joven Miraflores Alto Sector 3, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacién fueron
estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos mayores del Pueblo Joven Miraflores Alto
Sector 3, para su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion
de los dos instrumentos.

e Se procedid y aplico los instrumentos a cada adulto del Pueblo Joven
Miraflores Alto Sector 3, Chimbote, 2017.

oSe realizd lectura del contenido o instrucciones de la escala y del
cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas.
eLos instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las
respuestas fueron marcadas de manera personal y directa.
4.6.2. Procesamiento y Andlisis de datos:

Los datos fueron procesados en el paquete software version 18.0, se
presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada, luego se elaboro
sus respectivos gréaficos.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizo la prueba
de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y

significancia de p< 0.05.
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4.6. Matriz de Consistencia.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL GENERAL
PROBLEMA
Estilo de vida vy Determinar la| e Valorar el estilo de vida en el | SI: Existe relacién | De tipo cuantitativo, de
factores ¢Existe relacion | relacion entre el | adulto mayor Pueblo Joven | estadisticamente significativa | corte transversal ~con
entreel estilo de | estilo de vida y los | Miraflores Alto  Sector 3_ | entreestilo deviday los factores | disefio descriptivo
biosocioculturales en vida 'y los | factores Chimbote,2017. biosociocultares en los adultos | correlacional
adultos del Pueblo | factores biosocioculturalesen | o |dentificar los factores | mayores del Pueblo Joven
Joven Miraflores Alto biosociocultura | adultos mayores | biosocioculturales: sexo, grado de | Miraflores Alto  Sector 3_
les en adultos | pueblo Joven | instruccion, religién, estado civil, | Chimbote,2017
Sector 3 . . o
— | mayores Miraflores Alto ocupacién e ingreso econémico de .NO: Existe relacion
Chimbote,2017. Pueblo  Joven | Sector los adultos mayores Pueblo Joven | estadisticamente  significativa

Miraflores Alto
Sector 3
Chimbote,2017

3_Chimbote,2017.

Miraflores  Alto
Chimbote,2017.

Sector 3_

entre estilo de viday los factores
biosociocultares en los adultos
Pueblo
Miraflores Alto
3_Chimbote,2017.

mayores del Joven

Sector
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4.7. Principios éticos
El presente estudiode investigacion fue aplicado bajo los principios éticos que rigen

la actividad investigativa ULADECH, Catdlica version 002, Aprobado por acuerdo
del Consejo Universitario. Los instrumentos se respetaran y cumpliran los criterios
éticos de la investigacion (63).

Anonimato: Se aplico el cuestionario a los adultos mayores, indicandoles que la
investigacion serd anénima y que sera con fines de la investigacion.

Proteccion a las personas: Se respetd la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad de los adultos mayores de la
investigacion.

Beneficencia y no maleficencia: Se baso en el bienestar del entrevistado, sin causar
dafio y disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios a los
adultos mayores.

Justicia: Se tomd las precauciones necesarias, asi mismo se reconocio la equidad y
la justicia a los adultos que participaron en la investigacion derecho a acceder a sus
resultados.

Integridad cientifica: Se evallo y declaro dafos, riesgos y beneficios potenciales
que pudieran afecta al adulto mayor.

Consentimiento informado y expreso. Se contd con la manifestacion de voluntad,

informada, libre, inequivoca y de los adultos mayores (Anexo 05).

34



V. RESULTADOS

5.1. Resultados:

TABLAN°01

ESTILO DE VIDAEN ADULTOS MAYORES MAYOR DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3_CHIMBOTE, 2017

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 54 38,57
No saludable 86 61,43
Total 140 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven
Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.

GRAFICO N°01

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3_CHIMBOTE, 2017

= Saludable

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado
Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo
joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.
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TABLA N°02

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES ENADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORES ALTO SECTOR3_ CHIMBOTE, 2017

FACTORES BIOLOGICO
Sexo Ne° F
Masculino 104 74,29
Femenino 36 25,71
Total 140 100,0
FACTORES CULTURALES

Grado de Ne° F
Instruccion

Analfabeto (a) 0 0,00
Primaria 125 89,29
Secundaria 13 9,29
Superior 2 1,42
Total 140 100,0
Religion N° F
Catdlica (a) 93 66,43
Evangélica 43 30,71
Otros 4 2,86
Total 140 100,0

FACTORES SOCIALES

Estado Civil Ne F
Soltero 3 2,14
Casado 68 48,58
Viudo 39 27,85
Conviviente 30 21,43
Separado 0 0,00
Total 140 100,0
Ocupaciéon Ne F
Obrero 08 5,71
Empleado 1 0,71
Ama de casa 20 14,29
Estudiante 0 0,00
Otros 111 79,29
Total 140 100,0
Ingreso N° F
Econémico

Menos de 400 17 12,14
De 400 a 650 17 12,14
De 650 a 850 79 56,43
De 850 a 1100 26 18,58
Mayor de 1100 1 0,71
Total 140 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado
Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado alos adultos mayores del pueblo joven
Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.
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GRAFICO N°02

SEXO EN LOSADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3 _CHIMBOTE,
2017

B Masculuno H Femenino

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender
modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos
mayoresdel pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.

GRAFICO N° 03

GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS MAYORES DEL
PUEBLO JOVEN MIRAFLORESALTOSECTOR 3_CHIMBOTE,
2017

100
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Analfabeto Primaria Secundaria Superior

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender
modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos
mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.
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GRAFICON° 04

RELIGION EN LOS ADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3_CHIMBOTE,
2017
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender
modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores
del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.

GRAFICON°05

ESTADO CIVILEN LOSADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3 _ CHIMBOTE, 2017
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender
modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a losadultos mayores
del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote, 2017.
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GRAFICO N° 06
OCUPACION EN LOSADULTOS MAYORES DEL PUEBLO JOVEN
MIRAFLORES ALTO SECTOR3 _CHIMBOTE, 2017
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz,
R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto
Sector 3 - Chimbote, 2017.

GRAFICO N° 07
INGRESO ECONOMICO EN LOSADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3 _CHIMBOTE, 2017
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz,
R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto
Sector 3 - Chimbote, 2017.
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TABLAN° 03

FACTORBIOLOGICO Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL PUEBLO JOVEN MIRAFLORES ALTO SECTOR 3_CHIMBOTE, 2017

Estilo de Vida
Total
Sexo No
Saludable saludable X2=1,815, gl=3 p=
14,6 > 0,05
ni| % | n % n % |No existe relacién

Masculino | 44 | 31,5 | 59 | 42,1 | 104 | 74,3 | estadisticamente
5|gn|f|cat|va entre las

Femenino | 16 | 11,4 | 20 | 14,3 | 36 | 25,7 | variables.

Total 60 | 429 | 79 | 56,4 | 140 | 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz,
R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto
Sector 3 - Chimbote, 2017.

TABLA N°04

FACTOR CULTURAL Y ESTILO DE VIDADE LOSADULTOS MAYORES DEL
PUEBLO JOVEN MIRAFLORES ALTO SECTOR 3_CHIMBOTE, 2017

Estilo de Vida
Grado de Total
Instruccion Saludable No X2=2,154, gl=1 p=
saludable 21,5> 0,05
n % n % n % No existe
relacion

Primaria 57 40,7 68 48,6 125 89,3 estad isticamente
Secundaria | 1 |07 |12 ] 86 | 13 | 93 S'%rr‘]'tfrg:";‘:s"a
Superior- 5 1 341 0| 00 | 2 | 14 | Variables
universitario
Total 60 | 429 | 79 | 56,4 140 | 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayoresdel pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 -
Chimbote, 2017.
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Estilo de Vida

Total
Religion
Saludable | No saludable X?=3,111, gl=2 p=
15,7 > 0,05
n % n % n % No existe relacion
. estadisticamente
Evangelista | 21 | 150 | 22 | 157 | 43 | 30,7 | as variables.
Otras 2 1,4 2 1,4 4 2,9
Total 60 | 429 | 79 56,4 | 140 | 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 -
Chimbote, 2017.

TABLA N°05

FACTOR SOCIALY ESTILO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL PUEBLO
JOVEN MIRAFLORESALTO SECTOR 3_ CHIMBOTE, 2017

Estilo de Vida
Total
Estado civil
Saludable No saludable
n % n % n o | X?=1,121,9l=2 p=
13,4 > 0,05
Soltero(a) 1 0,7 2 14 3 2,1 No existe relacién

estadisticamente
Casado (a) 28 20,0 40 28,6 68 48,6 S|gn|f|cat|va entre

las variables.

Viudo (a) 19 | 136 | 20 | 143 | 39 |27.9

Conviviente | 12 8,6 18 12,9 30 21,4

Total 60 | 429 | 79 | 56,4 | 140 | 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 -
Chimbote, 2017.
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Estilo de Vida

Total
Ocupacion
Saludable No saludable

n % n % n %
Obrero 5 36 | 3 2,1 8 5,7
Empleado 1 0,71 0 0,0 1 0,7
Ama de casa 7 50 | 13 9,3 20 | 14,3
Otros 47 33,6 | 64 45,7 111 | 79,3
Total 62 429 ( 79 56,4 140 | 100,0

X?=2,115, gl=2
p=21,4>0,05
No existe relacion

estadisticamente
significativa entre
las variables.

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote,

2017.

Estilo de Vida
Ingreso Total
Economi
conomico Saludable | No saludable
n % n % n %

Menorded00 | o | 52 | g | 64 | 17 | 121
Nuevos Soles
De 400 a 650 s |57 9| 64 | 17| 121
Nuevos Soles
De650a850 | 55 | 999 | 47 | 336 | 79 | 564
Nuevos Soles
De 850 a 1100
NUevos Soles 42 | 8,6 | 14 10,0 26 18,6
Mayor de 1100 o | 00 1 0.7 1 0.7
Nuevos Soles
Total 60 | 429 | 79 56,4 140 | 100,0

X2=13,014, gl= 3
p= 14,2 >0,05

No existe relacion
estadisticamente
significativa entre
las variables.

Fuente: Escala deestilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayoresdel pueblo joven Miraflores Alto Sector 3 - Chimbote,

2017.
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5.2 Analisis de resultados

Tabla 1: Se obtuvo como resultado del 100% (140) adultos mayores del Pueblo
joven Miraflores Alto-Sector 3, el 61,43% (86) presentan estilos de vida no
saludable y el 38,57% (54) presentan estilos de vida saludable.

Los resultados son similares a la investigacion de Sandoval E, (64). Donde
reporto que el 64,1% de los adultos mayores, no presentan estilos de vida no
saludable y el 35,9% estilo de vida saludable, asi mismo se asemeja con la
investigacion Gensollen A, (65). Donde refiere que el 66% tienen estilos de vida
saludable y el 34% etilos de vida no saludables. Sin embargo difiere con la
investigacion de Vilela R, (66).Donde concluye que el 88% tienen estilos devida no
saludable, asi mismo la investigacion de Echabautis O y col, (67). Donde reporta
que el 78%, refieren tener un estilo de vida saludable, frente a un 42% que refieren
tener un estilo no saludable.

El estilo de vida, es la manera de vivir, basada en las condiciones de vida que
decide la persona, mediante pautas individuales de conducta determinados por
factores socio-culturales y caracteristicas personales (68).

Asi mismo la organizacion Mundial de la Salud, define que los estilos de vida
son patrones generales elegibles de vivir que interactian entren las condiciones y
los patrones individuales, por lo tanto, considera a los estilos de vida como
comportamientos, tradiciones, conductas y habitos de vida, con la finalidad de

cumplir una calidad de vida adecuada (69).
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Segun Velasquez S, (70). Se entiende, como estilo de vida no saludable a los
comportamientos, costumbres y tradiciones, que engloba agentes patégenos y
nocivos, como fumar, consumir alcohol, no tener una buena alimentacién o el grado
inadecuadode actividad fisica, la cual esta directamente relacionado a enfermedades
no graduales en el organismo, pudiendo afectar la salud.

Al analizar la variable, de estilos de vida no saludables, se refiere a las
conductas negativas, comportamientos inadecuados, que perjudican la salud de las
personas, degenerando la salud otorgando al organismo enfermedades adquiridas
por comportamientos inadecuados: Enfermedades no transmisibles, las cuales
pueden afectar de largo y corto plazo a la integridad de la persona.

Como podemos observar, la mayoria de los adultos mayores, tienen estilos de
vida no saludable, por lo que no muestran cierta preocupacion por su bienestar y
practicas inadecuadas, segun referian no consumian mucho lo que era las frutas y
vegetales, asi mismo no realizan actividad fisica, asi mismo no asisten a un centro
de salud a menudo, lo que demuestra el riesgo de su salud a adquirir alguna
enfermedad, dado que sus patrones de conducta que ponen en practica en su vida

cotidiana no es pertinente para el mantenimiento o mejoramiento de su salud.

Ahora bien, se entiende como estilos de vida saludable, a los actos que una
persona realiza habitualmente, en su vida diaria que benefician el mantenimiento de
la salud o0 aumentar el riesgo el riesgo de padecer enfermedades, son costumbres que
se adoptan durante toda la vida, es por ello que es importante la ensefianza de estos

comportamientos adecuados, para que la tasa de morbilidad de enfermedades en
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relacion a inadecuados etilos de vida, se reduzca, con la finalidad de mantener su
cuerpo y mente de una manera adecuaday saludable (71).

Si los adultos mayores optan por tener estilos de vida saludable, esto favorece
a la prevencion de enfermedades no transmisibles, que habitualmente padecen los
adultos mayores. La alimentacion y la actividad fisica, es importante relacionarlos
porque una adecuada alimentacion, es fundamental para la realizacion de una
actividad fisica adecuada y la persona este hidrata y alimentada para poder

realizarlos.

Menos de la mitad de los adultos mayores, tienen estilo de vida saludable,
porque saben y conocen lo que es llevar un estilo de vida adecuado, la cual les
beneficia estar bien de salud y no estar preocupados, por si padezcan de alguna
enfermedad, por ello se realizan un chequeo medio anual, asi mismo participan
constantemente de las actividades realizadas por la institucion de salud que acuden,
como charlas educativas, demostrativas, etc. En conjunto con una balanceada
alimentacion, tomando al menos 3 vasos de agua al dia, asi mismo saben identificar
y afrontar sus situaciones de estrés.

Se entiende que para que el adulto mayor, goce de un estilo de vida saludable,
necesita y requiere la atencion de todas las dimensiones, como la alimentacién
saludable, actividad y ejercicio, manejo de estres, la responsabilidad en salud, el
apoyo interpersonal, la autorrealizacion; existe una necesidad dedary recibir afecto,

compartir emociones, eliminar tensiones ya sean tristes o de estres.
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La actividad fisica, es esencial para el mantenimiento de una buena calidad de
vida. La falta de ejercicio, es una de las principales causas de debilidad y de una
salud inadecuada, relacionado directamente a enfermedades tales como: La artritis,
el reumatismo, problemas en los musculos esqueléticos (Huesos). Ademas, los
problemas de corazon se originan de una pobre circulacion sanguinea (la cual podria
mejorar a través del ejercicio) (72).

Por ello en cuanto a la dimensién de actividad y ejercicios de los adultos
mayores delpueblo joven Miraflores alto Sector 3, la mayoria no realizaba actividad
fisica poniendo en riesgo su integridad fisica y pudiendo contraer distintas
enfermedades como problemas cardiovasculares y practicar el sedentarismo que
también esté relacionado a otras enfermedades como la obesidad y el sobrepeso.

Hoy en dia, como sabemos la masa corporal del adulto mayor, va disminuyendo
la cual es un impedimento para la realizacién de estas actividades forzosas, ya que
referian dolor al realizarlos, asi mismo referian que por tiempo no lo realizaban,
porque toman responsabilidades, como cuidar nietos, cocinar en casa, labores
domésticas, esto no deberia darse, por lo tanto tienen problemas de sedentarismo por
la falta de actividad fisica, sin embargo no todos aviaban esta actividad, menos de
la mitad referian que si les gustaba caminar por las mafanas, ya que es una
costumbre que tienen desde adolescentes, al cual no quieren perderla, siendo
importante para su salud, fisica, mental y emocional, cuidandose de riesgos de

enfermedades adoptadas por el sedentarismo.
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La alimentacion, es el habito que més influye en la salud, por medio deello el
organismo obtiene la energia que necesita para funcionar adecuadamente, asi como
también ayuda a fortalecer el sistema inmune de contraer alguna enfermedad
microbiana, parasitaria 0 no transmisible, una alimentacion adecuadaevita y cura
enfermedades, ayuda a la persona a verse y sentirse mejor, aumenta el rendimiento
fisico y mental (73).

En relacion a la alimentacion, se encontré que mas de la mitad de adultos
mayores, consumen alimentos balanceados, que incluyen vegetales, frutas, carne,
legumbres,también referian que al veces no se cumplia una dieta sus horarios,
porque por ejemplo las amas de casa obvian algunas comidas por realizar las tareas
del hogar y algunos que hombres trabajan desde muy temprano frecuentemente, los
cachuelos lo llamaban ellos, pues no alcanzan a tomar desayuno, sin embargo no
todostienen las mismas condiciones, al realizar la encuesta se pudo observar adultos
mayores que dependian del cuidado de alguien, la cual su alimentacion iba a
depender del familiar o del cuidador(a), ya que ellos mismos no podrian preparar
sus alimentos.

Con respecto a la dimension de la responsabilidad en la salud, es importante actuar
y realizar acciones para mejorar la salud tanto personal como de la comunidad, la
persona es la unica responsable que puede modificar los comportamientos de riesgo
hacia comportamientos saludables de bienestar positivos que promueven la salud

individual y colectiva (74).
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De tal manera que la dimension responsabilidad en salud de los adultos mayores
del Pueblo joven Miraflores alto sector 3, solo algunos de ellos acuden al centro de
salud, solo cuando sienten alguna dolencia, como también los usuarios mencionaron
que solo a veces suelen auto medicarse con medicamentos que son proporcionados
por sus propios hijos, las cuales las adquieren en las farmacias cercanas a la
comunidad, mientras tanto menos de la mitad refirié que hace usos de los remedios
caseros cuando sienten algin dolor, ellos mencionan tenerle fe a estos tipos de
yerbas e infusiones. Cabe mencionar que la posta médica se encuentra solo a 5
minutos de sus hogares, pero sin embargo manifiestan que por miedo a que se
puedan empeorar 0 no ser atendidos oportunamente, hacen uso de farmacias y
plantas medicinales, segun referian usaban, la mufia, paico, apio, orégano, en otros.

Se puede observar que mas de la mitad de adultos mayores, no cooperan en las
actividades que realizan, segiin manifiestan si son invitados al centro de salud, pero
sin embargo, optan por la opcion de las medicinas tradicional que casi siempre
cumple sus funciones, solo cuando ya no aguantan el dolor asisten al centro de salud,
sin embargo desconocen las efectos adversos del uso y propiedades de los
medicamentos medicinales.

En cuanto a la dimension de autorrealizacion, consiste en que el ser humano debe
desarrollar todo su potencial con la tnica finalidad de convertirse en un individuo
con gran plenitud, es decir logre auto descubrirse y contactarse consu yo real, para

poder cubrir sus propias necesidades (75).
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Es por ello que, en la dimension de autorrealizacion, los adultos mayores que
participaron en esta investigacion, reflejan sentimientos de rechazo por no haber
cumplido sus metas cuando eran jovenes, mas de la mitad de ellos se sienten
insatisfechos con las actividades diarias que realizan, ya que mencionan sentirse
cansados de la rutina diaria, ellos segun referian querian que sus hijos acaben sus
carreras profesional y sean mejor que ellos, era su objetivo y por la cual algunos de
ellos aun siguen trabajando, sin embargo no todos laboran por su propia condicion
que estan en sillas de ruedas o dificultad para movilizarse, por lo tanto solo esperan
que con el trabajo y esfuerzo de sus propios hijos nunca decaigan y salgan adelante
con la Bendicion de Dios.

Las redes de apoyo, son organizacion o instituciones que de una u otra manera
ayudan a las personas a complacer sus necesidades econdmicas, sociales, etc. De
una manera organizada poder mejorar el estilo de vida de estas personas. Asi mismo
se define como redes de apoyo también de forma social en beneficio para las
personas y comunidad en general (76).

Asi mismo en la dimension de redes de apoyo, los adultos mayores del Pueblo
Joven Miraflores Alto, mencionan que las relaciones con los diferentes miembros
de su comunidad son buenas y adecuadas, ellos refieren que tienen una buena
comunicacion con sus vecinos y que al veces salian a conversar sobre sus propias
situaciones de salud y econdmica, segun referian contaban con el apoyo de sus hijos

mayores, por lo que sentian satisfaccion personal por educarlos de una manera
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adecuadoy darles lo mejor de ellos en sus tiempos, asi mismo en sus vecinos, pero
sin embargo la confianza sin dudalos depositaen sus hijos y sus familiares cercanos.

Por otro lado en cuanto al estrés, se entiende que es la respuesta del ser humano
ante situaciones que implican una demanda excesiva, las cuales la persona debe de
saber controlar para lograr reducir sus propias tenciones, que tal vez son causa de la
rutina diaria, ya que por ejemplo una persona con actitud negativa tiene mas estrés
que una persona con actitud positiva, como también es importante el apoyo de
personas del circulo social para afrontar momentos dificiles relacionados al estrés
(77).

Es por ello, que en la dimension del manejo del estres los adultos mayores del
Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3, mencionaron que viven con frecuencia en
situaciones de estrés, ello debido principalmente al tener a su cuidado a sus nietos.
También refieren problemas sus propios hijos, mencionan que la economia en el
hogar es a veces un problema de nunca acabar, por otro lado, los adultos varones
refieren que por la edad, ya no son contratados y solo trabajan de forma ocasional
en algun trabajo, no todosse encuentran en lamisma situacion, los adultos y adultas
mayores referian que querian pararse de sus sillas de ruedas para poder aportar en
casa, viendo que la situacion en el hogar no siempre alcanza el dinero, pero segun
refieren sus hijos son su consuelo, haciéndoles entender que todo saldra bien que no
se preocupes 0 estresen en vano, que con la bendicién de Dios, saldran adelante

Juntos.
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Las dimensiones mencionadas de los estilos de vida, son de suma importancia
para los adultos, ya que favorecen un mayor bienestar y mejores condiciones de
vida, lo cual deben llevar una alimentacion sana y a su vez balanceada, para la
prevencion de enfermedades, asi mismo la realizacién de actividad fisica para un
mejor fortalecimiento del organismo y la reposicion de energia, ademas que
disminuird el aprovechamiento cognitivo y el sistema inmunoldgico,
predisponiendo al organismo a la adquisicion de patologias

Por lo tanto, se puede concluir que los adultos mayores del pueblo joven
Miraflores Alto, tienen estilo de vida no saludable debido a sus malos habitos y
comportamientos inadecuados. Siendo este grupo muy vulnerable a tener riesgo a
padecer diferentes tipos de enfermedades cardiovasculares, gastrointestinales,
respiratorias, que puedan dafar silenciosamente el sistema inmune de estas
personas, causado también por el desconocimiento, falta de concientizacion y/o
educacion, relacionado también al ingreso econdmico, por consiguiente cada ser
humano es Unico y especial, por tanto cadapersona tienen sus propias caracteristicas
biosocioculturales y como afrontar su estilo de vida, con la finalidad de llevar una
calidad de vida saludable

Es por ello, que seria importante que la junta directiva, haga una documentacion
para que la municipalidad y profesionales de la salud, elaboren estrategias para
ejecutarlas en lugares, como este pueblo joven en estudio, con la finalidad de
intervenir, educar y mejorar la calidad de vida de estos adultos mayores, mediante

sesiones educativas, programas de prevencion comunitaria, atencion domiciliaria,
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logrando encontrar a este grupo vulnerable que segun referian, les ayudaria mucho
que vayan hasta sus domicilios, ya que por su propia condicion no podian asistir a
menudo, ya que no todos tienen las posibilidades de movilizarse, algunos se
encontraban en sillas de ruedas, en pocas palabras dependientes de algun cuidador.

TABLA 2: Se obtuvo como resultado del 100 % (140) de los adultos mayores
del pueblo joven Miraflores alto sector 3, el 74,29 % (104) son de sexo masculino,
el grado de instruccién el 89,29% (125) solo tienen primaria; Religion el 66,43%
(93) son catolicas; Estado civil el 48,58% (68) son casados; Ocupacién el 79,29%
(111) son otros; Ingreso econdmico el 56,43% (79) ganan de 650 a 850 nuevos soles
mensualmente.

Estos resultados son similares a la investigacion de Aranda J, (78). Donde
reporto que el 76,8% son de sexo masculino, el 92% con grado de instruccién
primaria, asi mismo se asemeja la investigacion de Avelino J, (79). Donde
manifiesta que el 79,2% refieren que son de sexo masculino, el 96,1% con grado de
instruccion primaria, sin embargo difiere con la investigacion de Arias J, (80).
Donde manifiesta que el 67% son de sexo femenino, el 71% con grado de
instruccion primaria, asi mismo la investigacién de Calderon M, Ginez M, (81).
Donde reporta que el 45 % son de sexo masculino, el 56% son de grado de
instruccion secundaria.

El sexo, son signos reproductores identidad tanto a hombre como a las mujeres

como una construccion natural que lo hereda, asi mismo se define como mujer y
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hombre Considerandoque el sexo dela persona sea varon o mujer, donde su cuerpo
va desarrollando al mismo tiempo en lo fisico como lo psicolégico (82).

Asi mismo se entiende al sexo, como al conjunto de las peculiaridades que
caracterizan los individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y femeninos
y hacen posible una reproduccién que se caracteriza por una diversificacion genética
(83).

Podemos observar que la mayoria de los adultos mayores, son de sexo
masculino, hoy en dia el indice de masculinidad en el mundo se hace notar, en las
zonas urbanas es menor, sin embargo se entiende que en la zonas rurales las tareas
agricolas son ejercidas especialmente por mano de obra masculina, asi mismo se
entiende que el varon siempre ha sido el hombre del hogar, por la cual las mujeres
son mayormente amas de casa, Sin menospreciar a su arduo trabajo del sexo
femenino que hoy en dia también esta tratando de empoderar el mundo con sus ganas
de salir adelante siendo ya en muchas viviendas la cabeza del hogar, sin embargo
mayormente el varon son los que laboran y trabajan para la canasta béasica familia.

Sin embargo, se puede observar un porcentaje significativo de adultas mayores,
lo cual indica que las mujeres hoy en dia intentan apoderar el mundo con sus
virtudes, se puede observar como laboran en rubros que solo hombres lo manejaban,
son es impedimentos para ellas, realizar estas actividadesen el caso de las adultas
mayores, refieren ser mejores que sus maridos, ya que ellas han trabajado
arduamente en casa, sin horarios de descanso tratando de que cada dia, se mantenga

la limpieza y se sienta un bienestar integral en casa, ellas estan orgullosas de ser
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amas de casas, sin embargo no desertan al pensar que hubieran sido unas grandes
profesionales, pero por circunstancias de la vida, el embarazo les jugo en contra,
segun referian no se arrepentian y siempre piensan dar lo mejor de ellas, mientras
tengan vida, para que sus hijos se sientan bien y ella misma en general.

En relacién a la variable educacion, es fundamental para realizar una vida, ya
que es un derecho y necesidad para un futuro, ya que gracias a ello, se mejora la
calidad de vida, lo cual se tiene mayor oportunidades para incrementar salarios, en
familias, sociedad y todo el pais en general para un adecuado estilo de vida y un
buen nivel de educacion (84).

Se entiende como grado de instruccion, al factor que garantiza la salud, ya que
las caracteristicas y accesibilidad de la educacion puede ayudar a la gente a encarar
mejor el entorno en que vive (para aumentar sus ingresos, para protegerse mejor
contra los riesgos y para modificar su comportamiento en beneficio de la salud )
(85).

De tal manera que el grado de instruccion primaria, es la educacion béasica que
recibe el ser humano durante su desarrollo, ya que es en esta etapa donde aprende a
escribir, leer, sumar, restar. Ademas de ello, es aqui donde la persona aprende
conceptos sobre su propia cultura e historia del pais de donde proviene. Cabe
mencionar que la primaria es la preparacion de las capacidades elementales para
afrontar nuevos temas en cuanto a la preparacion academica (86).

En la investigacion, la mayoria tienen un grado de instruccion primaria, esto

debido a que antiguamente, no se tomaba importancia a alcanzar un nivel educativo
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mas alto y solo las personas se dedicaban a trabajar en el campo o en otras labores,
segun lo que refieren los adultos mayores. Asi mismo, mencionaban que debido a
no contar con estudios completos no lograban encontrar trabajo, es por ello que
ahora solo se dedican al apoyo en el hogar brindando cuidado a sus nietos, mientras
que menos de la mitad se dedicaa laborar en trabajos eventuales.

Sin embargo, un porcentaje significativo de los adultos mayores, tenian grado
de instruccion secundaria, esto se debe a que ellos si tu vieron interés de superacion,
pero también por falta de economia, tal vez no llegaron a un carrera técnica o
universitaria, asi mismo estas personas refieren que se casaron cuando culminaron
la secundaria, la cual fue un impedimento de superacion.

Se puede observar, que la mayoria de los adultos mayores del pueblo joven,
debido a que estos adultos comentan que si deseaban estudiar para que sean algo en
la vida, seglin mencionaban, no habian colegios cerca, ademas no tenian las
posibilidades de poder estudiary su padres llevaban a trabajar y no se preocupaban
por educarlos en relacion de igual manera las mujeres no tenian las mismas
condiciones que los varones como hay hoy en dia mucha facilidades y que algunos
no lo aprovechan, asociado también a diversos factores como pobreza,
inaccesibilidad o a la educacion, asi mismo también decidieron conformar su
familia, teniendo como prioridad la manutencién de su hijos, dejando de lado la
superacion personal

Estos resultados son similares a la investigacion de Werlon A, (87). Donde

reporto que el 69,2% son de religion catolica, el 51,2% de estado civil, casado, asi
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mismo se asemeja la investigacion de Acero R, (88). Donde manifiesta que el 72,2%
refieren que son de religion catdlica, el 55,9% de estado civil casado, sin embargo
difiere con la investigacion de Diaz I, (89). Donde manifiesta que el 67% son
evangélicos, el 71% son casados, asi mismo la investigacién de Cornejo M, Lema
A, (90). Donde reporta que el 45 % son religion catdlica, el 72% son casados.

La religion catolica, permite comportamientos basado en valores y creencias
que son favorables para su calidad de vida, pero en nuestro estudio las personas lo
definen asi lo cual se observd que presentan estilos de vida saludable (91).

Segun Vargas F, (92). La religion catdlica, es un elemento de la actividad
humana, la cual se define como el conjunto de creencias, ceremonias y actos de tipo
espiritual. La religion no es algo que el individuo herede genéticamente, sino que es
transmitida y ensefiada a través de la cultura.

Al analizar la variable religion, se entiende asi porque fue fundado por Jesus y
destinadoa los pueblos. Los encuestadosde ambas religiones catolica y evangélicos,
refirieron que es una fe y de creencia a un ser supremo, la cual no interviene a una
eleccion de un estilo de vida adecuado o no adecuado, ya que ellos cumplen las
religiones que sus padres lo heredaron, desde su pasado y que nadie los hara cambiar
deopinion, sobre las creencias religiosas, segun referian los adultos mayores asistian
a sus misas porque encomendaban su viday su salud a Dios.

En el Pert la religion, es muy importante como en otros paises, para el
crecimiento social y cultural de las comunidades sociales desde sus inicios, desde

décadas predomina, esta religion que reconoce a la sociedad peruana y alrededor de
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ella se celebran numerosas festividades que muchas veces tienen caracter sincrético
con las religiones (93).

Se puede observar, que la mayoria de los adultos mayores, posiblemente les
gusta alabar a Jehova, costumbres que les inculcan, asisten a las misas religiosas
cuando asisten, se van llevando a los nietos e hijos y van transmitiendo de
generacion en generacién incentivandolos a seguir a predicar la palabra por asi ello
dicen estén a salvados de Dios. Esto también, se debe a las tradiciones familiares,
inculcadas desde pequefios, es posible que dicha tradiciéon lo sigan transmitiendo
de generacion en generacion, lo cual indica que es una religion de mucho futuro.

Ahora bien, en cuanto el estado civil, es la situacion particular, sentimental de
cada persona en relacion a su pareja (pueden ser solteros, casados, viudos,
divorciados, separados, conviviente, etc.). Toda persona tiene un estado civil, es uno
e indivisible, es permanente (ya que no se pierde mientras no se obtengan otro) y las
leyes del estado civil son de orden publico, es decir, no se transfieren, no se
transmiten y no se renuncia (94).

Al analizar la variable estado civil, se entiende como la situacion personal en
que se encuentra o no la persona, con la cual se crean lazos juridicamente
reconocida, constituyendo con ella una institucion familiar, y adquiriendo derechos
y deberes al respecto, por ejemplo los adultos son en su mayoria casados por que
celebraron sus matrimonios ante autoridades legales, establecidas por el estado, pero
sin embargo no siempre en el mundo se casan con la persona de sexo distinto, ya

gue en otros paises permiten la igual de género y casarse del mismo sexo.
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Se puede observar, que menos de la mitad de los adultos mayores, son casados, la
realidad de estos adultos es que segun referian antiguamente sus padres los
obligaban a casar, tanto por creencias o porque ya tenian su primer hijo, como acto
de responsabilidad, sin embargo un porcentaje significativo refiere que son
separados creando también soledad en sus hogares y algun tipo de conflicto familiar,
pero segun referian era por falta de comprension o en el caso de las adultas,
manifestaban que se separaron por maltrato de sus conyugues, lo cual mencionaron
estar solos, por su salud fisica, mental y psicologica.

Estos resultados son similares a la investigacion de Parraga Y, (95). Donde
reporto que el 82,3% tienen como ocupacion otros, el 59% con ingreso econdémico
de 650 1 850 nuevos soles, asi mismo se asemeja la investigacion de Navarro S,
(96). Donde manifiesta que el 85,2% tienen como ocupacion: otros, el 63% con un
ingreso econémico de 650 a 850 nuevos soles, sin embargo difiere con la
investigacion de Rojas Y, (97). Donde manifiesta que el 67% son amas de casa, el
71% con un ingreso econdmico de 850 a 1000 nuevo soles, asi mismo la
investigacion de Carbajal D, (98). Dondereporta que el 45 % como ocupacion otros,
el 72% con un ingreso de 400 a 650 soles.

Asi mismo la ocupacién, es un conjunto de funciones, obligaciones y tareas que
desempefia un individuo en su trabajo, oficio o puesto de 50 trabajo,
independientemente de la rama de actividad donde aquella se lleve a cabo y de las
relaciones que establezca con los deméas agentes productivos y sociales,

determinados por la posicién en el trabajo (99).
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Gutierrez M, (100). Define a la ocupacion como el oficio y/o profesion de una
persona, independiente del sector en que se encuentre empleada, o del tipo de
estudio recibido, generalmente se define en términos de la combinacion de trabajo
y funciones desempefiadas.

Al analizar la variable ocupacion, se entiende que es la laboral que una persona
ejerce, sin embargo existe escases de adultos mayores, que tengan un empleo fijo,
es por ello que la ocupacién en mi estudio es otros, ya que se dedican a otras cosas
como cosechar, atender en sus tiendas, cuidar a sus nietos, etc. Ya que a lo largo de
la vida, toca vivir experiencias experiencias que generan satisfaccion, la sensacion
de sentirse reconocido y justamente recompensado; tambien, muchas veces, toca
enfrentar situaciones de frustracion, inequidad, y falta de sentido.

Como podemos observar, la mayoria de los adultos mayores, tienen como
ocupacion otros, lo cual segun referian se dedicaban a tender sus pequefas, tiendas,
cuidar a sus sobrinos pequefios, siendo también un factor negativo, ya que por su
edad no se encuentran en condiciones dptimas para cuidar a un nifio activo, lo cual
puede generar riesgos de caidas, sangrado y situaciones de estrés. No todo segln
referian era malo, ya que algunos adultos mayores se distraian en lo que hacian con
sus pequefios nietos. Asi mismo segun referian se dedicaban a la agricultura, ya que
sus tierras de cultivo fueron heredadas de sus padres y abuelos, quienes les
ensefiaron el arte de la agricultura para consumo propio y para convertirse en un

pequefio ingreso econdmico Yy ayuda para la familia.
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Sin embargo, un porcentaje significativo refieren que son amas de casa la cual,
relaciondndose directamente a las adultas mayores, la realidad de esta poblacion
adulta, es que seglin mencionaron antiguamente existia el machismo por parte de
sus esposos, ya que les obligaban a servirles, como sirvientes que como sus propias
esposas, mencionaban que utilizaban frases como “ La mujer de casa y el hombre
dela calle”, segin manifestaban, siendo un trabajo mucho mas cansado y arduo de
desarrollar distintas actividades, que son necesarios para el funcionamiento del
hogar, pese al esfuerzo su esfuerzos no son renumerados, a diferencia a cualquier
otro empleo que realiza algun individuo al desarrollar alguna actividad laboral. Lo
cual mencionan, que es por ello que no lograron estudiar una carrera profesional,
pues se sacrificaron por sus menores hijos, los cual no se arrepienten, porque hoy en
dia, no les falto nada aellos y se sienten orgullosamente de ellos, solo esperan amor
mutuo y que ojala los cuiden y pongan todo de si, asi como ella lo hizo por ellos,
segun mencionan.

Ahora bien, en relacién al ingreso econémico, son todo tipo de ingreso de
forma, mensual, o quincenal, se caracteriza también como caudales que entran en
poder de una persona, una persona recibe dinero por su actividad laboral, comercial
0 productiva, con ingresos distintos, buenos, regulares, mutuos, con la finalidad de
llevar o satisfacer las necesidades del hogar (101).

Segun Roldan P, (102). Sefiala que el factor econdémico, es una variable que se
relacion con los estilos de vida y que condiciona la aparicion de enfermedades, ya

que el poder adquisitivo de alimentos, medicamentos, accesos de servicios de salud,
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vivienda entre otros estan disminuidos, reduciendo la calidad devida de las personas
y exponiéndolas al riesgo de enfermar.

Abhora bien, en relacion al ingreso econdmico, son caudales que entran en poder
de una persona, una persona recibe dinero por su actividad laboral, comercial o
productiva, con ingresos distintos, buenos, regulares, mutuos, con la finalidad de
llevar o satisfacer las necesidades del hogar (103).

Al analizar la variable ingreso econémico, se entiende como una politica salarial
del actual sistema, se observa que hoy en dia, estamos en situacién de crisis y
salarios muy bajos, para todo nivel de ocupacion que va unido al ingreso econémico;
que en casi todos los casos no cubre el costo de la canasta basica mensual; mas adn
cuando el trabajador tiene que sustentar a mas integrantes de la familia. Al no haber
una politica salarial del gobierno, cada empresa aplica su propia politica salarial, en
el afio 2019, la presidencia del Perd aumento el sueldo minimo a 950 nuevos soles,
la cual sigue siendo insuficiente para satisfacer todas las necesidades que se necesita
en el hogar.

Sin embargo, la poblacion adulta para tener un ingreso adicional, al ingreso de
sus hijos y no sentirse intiles, tratan de laboral en alguna actividad que puedan
realizar, segun referian vendian sus cuyes, siendo una entra adicional en casa, asi
mismo las adultas mayores refieren vender sus potajes en sus mini restaurantes en
casa, no contentas con eso manjares, rosquitas, segun refieren para tener un dinero

extra y lograr solventar algunos gastos extras, ya que vivian al cuidado de sus hijos
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Como podemos observar, mas de la mitad de los ingresos economico era de 650
a 850 nuevos soles, lo cual referian que muchas veces no les alcanza para cubrir
todos sus gastos y necesidades que realizan en su hogar, esto genera en ellos una
preocupacion, ansiedad de no aportar lo suficiente en el hogar de sus hijos,
considerando que no todos viven con sus hijos, también algunos vivian solos lo cual
es mucho méas preocupante, alterando su bienestar tanto fisico, psicolégico y mental,
refieren que muchas veces, no cubren todos sus gastos teniendo que muchas veces
priorizar, ademas, ellos dependen netamente de ese sueldo, asi mismo refieren que
la cantidad del sueldo mensual no aumenta si no que, su cantidad disminuye.

Por lo tanto, se concluye que los factores biosocioculturales como, el sexo, grado
de instruccién, ingreso econémico, religién y ocupacion, son variables, que se
relaciona directamente a la salud del adultos mayor, la cual también actia como
riesgos en contra de su salud, sin embargo como todo riesgo, existe prevenciones,
la cual se tiene que dar mediante el apoyo familiar y autocuidado personal, para que
lleven una mejor calidad de vida.

Por consiguiente se puede observar, que el ingreso econdmico es de 650 a 850,
lo cual indica un factor negativo, directoa la salud, sin un estatus econémico estable
no se podra solventar los productos de alimentacion y por lo tanto tener un sistema
inmune inadecuado para solventar alguna patologia no transmisible, lo cual es
indispensable que las municipalidad distritales, provinciales y nacionales en general
opten por un bono extraordinario especialmente para los adultos mayores, fuera de

la pensidn 65, que lamentablemente no beneficia a todos los adultos mayores, que
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se haga un arduo trabajo para analizar a los adultos mas vulnerables y que partir de
los 60 afios reciban un bono mensual, para que sea de ayuda, si bien algunos viven
sus hijos, no todos tienen la misma posibilidad, ya que algunos viven solo con sus
parejas, lo cual son mucho mas vulnerables y con dinero insuficiente pues no se
podria satisfacer todas las necesidades, necesarias como la alimentacién y salud en
general.

TABLA 3: Del estilo de vida relacionados a los factores biolégicos, Se muestra
que no hay relacién de la variable sexo con el estilo de vida utilizando el estadistico
Chi-cuadrado de independencia de criterios (X2= 1,815, gl=3 p= 14,6 > 0,05). En
relacion sexo se observa que el 42,1% (59); son de sexo masculino, un 14,3% (20)
son femeninos.

Los resultados son similares a la investigacion de Chavez M, (104). Se concluye
que no existe relacion entre el sexo y estilos de vida (y2= 1,832, 3 gl y p= 13,6 >
0,05) al realizar la prueba de Chi-cuadrado de independenciade criterios. Asi mismo
asemeja a la investigacion de Romo D, (105). Donde Reporta que no existe relacion
significativa entre estilos de vida y sexo (y2= 1,756, 3 gl y p= 12,2 > 0,05). Sin
embargo, los resultados difieren por Paredes E, (106). Concluyo que si, existe
relacion significativa entre el estilo de vida y sexo. (2= 1,165, 4 gl y p= 00,0 >
0,05).

El sexo, no es un factor determinante para tener un estilo de vida saludable. La
gran mayoria de estilos de vida, se relaciona con lo trasmitido en el hogar, por sus

padres, por habitos adquiridos a lo largo de su vida, asi también el no acudir a un
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establecimiento de salud y estar aislados de los programas de salud y educacion por
lo cual ellos no estan informados sobre habitos y estilos de vida saludable (107).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se define a la sexualidad humana
como un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales (108).

Al analizar la variable sexo con el estilo de vida, se encontré que no existe
relacion significativa entre ambas variables, lo cual indica que no importa si son
hombres o mujeres para adoptar un estilo de vida especifico, porque la salud es
Gnicamente responsabilidad de cada persona y estd orientada en nuestros actos,
actitudes, manera deactuar que se desarrolla a lo largo del ciclo vital, aspectos como
la alimentacion, la salud fisica y psicolégica, forma dever lavida, modo derespuesta
al estrés o preocupaciones, que conducen mayormente a adoptar estilos de vida poco
saludables.

Se puede observar, que menos de la mitad de los adultos mayores de sexo
masculino, tenian estilos de vida no saludables, lo cual indicaria que ya de por si,
las mujeres son un poco mas cuidadosas en relacion a su salud, los varones
normalmente por el ego que disponen sienten que la vida nunca se acabara, y por
ende hacen de su vida un tormento, lleno de actitudes no saludables, como tomar

bebidas alcohdlicas, fumar tabaco, alimentos pocos saludables, etc. Por lo tanto se
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considera que el hombre lleva una vida desordenada, es por ello que necesita una
mujer en su vida para que ordene sus ideas y por lo cual tenga un limite a sus
actitudes no pensantes.

Sin embargo, un porcentaje significativo de las mujeres adultas tienen estilo de
vida saludable, esto se debe a que mayormente las mujeres estan se preocupa mas
en lo que corresponde en el trabajo de hogar: Cocinar, lavar, barrer, pastear ir al
mercado, ver los animales ayudar en la chacra son muchos los trabajos que se
engloban las moradoras y esto les hace estar en una tension de estrés porque no
tienen un tiempo de libertinaje. Por ello los habitos y el estilo de vida de las mujeres,
a pesar de la igualdad de derechos, son muchas veces no saludables por la recarga
detrajo a la que tienen no hay ese espacio en las que ellas se dan tiempo de viajar o
salir a pasear, realizarse un chequeo médico

Los resultados son similares a la investigacion de Martell E, Ruiz L, (109). Se
concluye que no existe relacion entre el sexo y estilos de vida (y2= 1,832, 3 gl y p=
13,6 > 0,05) al realizar la prueba de Chi-cuadradode independencia de criterios. Asi
mismo asemeja a la investigacion de Cochachin M, (110). Donde Reporta que no
existe relacion significativa entre estilos de viday sexo (y2= 1,756, 3 gl y p=00,2 >
0,05). Sin embargo, los resultados difieren por Morales J, (111). Concluyo que si,
existe relacion significativa entre el estilo de viday sexo. (32= 1,165, 4 gl y p= 00,0
> 0,05).

Se entiende que la salud, no es solamente de suerte a menudo se refleja de manera

cdémo la gente vive, las personas no son la consecuencia de herencia de actitudes de
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los padres, ya que ellos pueden corregir sus vidas a lo largo de ella, cambios estilos
de vida, tomando conciencia de las consecuencias de estos malos habitos, porque
los estilos de vida de vida son los comportamientos que uno adopta, sean positivos
0 negativos para la salud (112).

Al relacionar estilos de viday sexo, se puede decir que los adultos presentan
mayor inclinacion hacia los estilos de vida no saludables, quizas debido a que ellos
no estan muy familiarizados con la tecnologia, es decir las redes sociales,
comunicacion asertiva de parte de profesionales que salen por estos medios de
comunicacion, lo cual no contribuira a que se eduquende alguna forma de conductas
y costumbres adecuadas, como una adecuada alimentacion, la importancia de la
actividad fisica, contribuyendo al sedentarismo, consumo de chatarra, consumo de
sustancias nocivas, entre otras.

En el estudio de los adultos mayores del pueblo joven Miraflores alto, mas de la
mitad de los adultos mayores varones tenian un estilo de vida inadecuado, esto
quiere decir al poco interés de partes de estas personas adultas mayores, o en todo
caso al descuido familiar en global o las costumbres y tradiciones que vienen
arrastrando desde adultos jovenes y adolescentes que no fueron corregidos de forma
rapida para que puedan evitar algun tipo de enfermedad que a muy temprano plazo
puede obtener el adulto mayor por no ser un adecuado estilé de vida actualmente y
anteriormente.

En general, no se hallo relacion estadisticamente significativa entre estilos devida

y sexo, por lo cual indica que los adultos mayores optaron por estilos inadecuados,
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porque sus comportamientos y/o lo fueron adquiriendo durante su ciclo de vida a
través de las costumbres y modelos familiares transmitidos de generacion en
generacion, esto se debe al proceso cultural que se dadentro de las familias.

Por consiguiente seria importante camparias comunitarias, realizadas por el Centro
de Salud “Miraflores Alto” en este sector de la comunidad para que estos adultos
mayores, sientan que su salud en realidad si importa la personal de salud y que dia
a dia trabajamos por un bienestar integral, quizds charlas educativa, demostrativas
en modo de recreacion para que puedan participar, escuchar y aprender conductas
adecuadas, en relaciona a la alimentacion, vivienda saludable, actividad y ejercicios,
autocuidado, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
de mencionada comunidad.

TABLA 4: Se muestra la relacién entre los factores culturales y estilo de vida. Al
relacionar el grado de instruccion y estilo de vida haciendo uso del estadistico
Chit_cuadrado de independencia (X2= 2,154, gl=1 p= 21,5 > 0,05). No existe
relacion estadisticamente significativa entre grado de instruccion y estilo de vida.
Se muestra la relacion entre los factores culturales y estilo de vida. Al relacionar la
religion y estilo de vida haciendo uso del estadistico Chit-cuadrado de
independencia (X2= 3,111, gl=2 p= 15,7 > 0,05) se encontrd que no existe relacion
estadisticamente significativa entre la religion y estilo de vida

Los resultados son similares a la investigacion de Aries A, Celleri T, (113). Se
concluye que no existe relacion entre grado de instruccion y estilos de vida (2=

2,014, 1 gl y p= 19,9 > 0,05), asi mismo se asemejan a los resultados de Siguefias
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R, (114). Concluye que no, existe relacion significativa entre el estilo de viday
instruccion (2= 2,001, 1 gl y p= 12,3 > 0,0). Sin embargo difiere con la
investigacion de Lozadal, (115). Concluyo que si, existe relacion significativa entre
el estilo de vida y instruccion (2= 4,154, 4 gl y p= 00,0 > 0,05)

Cuando hablamos del cuidado personal, se puede considerar al proceso colectivo
que se basa en responsabilidad y principios y tener principios, teniendo habitos que
debe de conservar la persona con la finalidad de conservar también su bienestar, las
personas que cuidan sus propios recursos mejoran considerablemente su bienestar y
su calidad de vida (116).

El nivel de instruccion de una persona, es el grado méas elevado de estudios
realizados o0 en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos. Se distinguen los siguientes niveles: analfabetos,
personas que no saben leer ni escribir, con primaria personas que saben leer y
escribir, pero no han terminado ningun tipo de estudios; Secundarios. Estudios
secundarios, aunque sea incompletos y por ultimo estudios Superiores. Estudios
universitarios inconclusos, o estudios completos con Licenciatura, asi como de
doctorado y especializacion (117).

La educacion primaria, también conocida como educacion basica, ensefianza
elemental, es la que asegura la correcta alfabetizacion, es decir que ensefia a leer,
escribir, calcular y algunos conceptos culturales considerados imprescindibles,
denominadas competencias basicas y competencia clave. La primaria alude al

conjunto de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto (118).
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Es importante mencionar que la escolarizacion, no es la Unica forma de
aprendizaje, ya que los conocimientos y habilidades, se adquieren a lo largo de la
vida, el aprendizaje permanente, es un camino para los que tienen una actitud
positiva hacia el progreso profesional y personal. La educacion formal, es un acto
voluntario, pueden decidir que aprender segin su contexto, su origen, historia del
lugar en el que viven, los temas relacionados con el trabajo o basicamente cualquier
cosa que desafie sus mentes y de lugar a expandir sus horizontes.

Sin embargo, se considera que para tener una mejor calidad de vida, se debe de
contar con los conocimientos precisos que promuevan los habitos adecuados y
beneficiosos para la salud, puesto que la educacion es la formacion practica del de
cada persona, las cuales deben ser puesta en practica en la vida cotidiana, sin
embargo si no se alcanza un grado de instruccion a un nivel mas alto no se tendran
los conocimientos suficientes para satisfacer nuestras propias necesidades y
cuidarnos.

Al analizar, el grado de instruccion con el estilo devida, se encontrd que no existe
relacion significativa entre ambas variables, la mayoria de adultos mayores,
llegaron alcanzar fue primaria incompleta, lo cual no garantiza que aquel grado de
instruccion se relacione a los estilos de vida, ya que los estilos de vida, son los
comportamientos actitudes y tradiciones que se aprende desde la nifiez, pero sin
embargo cada uno decide si adoptarlas y no, se entiende que a lo largo de la vida

también se aprende que es bueno y que es malo, sin embargo aun asi las personas
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adoptan costumbres conformen les convenga sin medir las consecuencias de los
dafios a su salud

Se puede observar que en relacion al grado de instruccion vy el estilo de vida,
no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, ya que la
mayoria tenia un grado de instruccion primaria, lo cual se deduce que el grado de
instruccion de la persona no va a garantizar el estilo de vida inadecuado, ni
adecuado, ya que se basa en actitudes y comportamientos propios de la persona para
practicar un adecuado habito de vida.

Los resultados son similares a la investigacion de Meza M, Paitan B, (119).

Se concluye que no existe relacion entre religion y estilos de vida (y2=3,111,2 gly
p= 14,5 > 0,05), asi mismo se asemejan a los resultados de Morales L, (120).
Concluye que no, existe relacion significativa entre el estilo de vida y religion (y2=
3,121, 1 gl y p=12,3 > 0,0). Sin embargo difiere con la investigacion de Céordova
N, Aguiar N, (121). Concluyo que si, existe relacion significativa entre el estilo de
vida y religion (2= 1,254, 1 gl y p= 00,0 > 0,05)

Ahora bien en relacién a la religion catdlica, es toda aquella persona que esta
dispuesta a cumplir la doctrina, costumbres y ensefianzas, impartidas por este tipo
de cristianismo, la religid se basa en seguimiento de un Dios, sin prioridad,
simplemente existe una infinidad de religiones las cuales son respetadas por el
mundo religioso y se espera lo mismo de la comunidad (122).

Ahorabien el Per(, es el noveno pais més religioso del mundo, segiin una encuesta

a nivel internacional, el cual estudia las fluctuaciones de la fe en las poblaciones del
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mundo. Asi mismo indica que en los ultimos afos la cantidad de fieles y creyentes
ha disminuido a nivel general (123).

Segun Vargas A, (124). La religion catolica, es un sentido o un propdsito en la
vida que acttiacomo un escudo frente a los problemas cotidiano, como por ejemplo
por la pérdida de un trabajo, o por la pérdida de un ser querido, sin embargo no
influye en los habitos saludables que puedan tener las personas.

Al analizar la variable religion y estilos de vida, se encontrd que no influyen en
los estilos de vidas, porque la religion es lo divino, lo absoluto, lo sagrado, esto no
impedira que la persona adulta, tenga un estilo de vida saludable o no saludable, ya
que, ademas que la biblia de diosy de su iglesia y no existe mandatos que acepte o
prohiba alimentos que se debe de consumir.

Yaque lareligion, no es un factorimportante para laadopcién de un determinante
de estilo de vida en persona, ya que la religion y la fe estan unidas entre si.
Afirmando que cada creyente esta convencido de la absoluta verdad de su religion
y se halla dispuesto a asumir las consecuencias de esta conviccion, sobre la fe
transmitida de una generacion a otra.

Como podemos observar, en la presente investigacion al relacionar los factores
culturales con el estilo de vida de los adultos mayores del pueblo Joven Miraflores
Alto Sector 3, se observa que la religién no existe relacion con el estilo de vida,
estos resultados pueden deberse a que la religion no determina el estilo de vida lo
cual puede estar dada por conductas que han sido aprendidas desde la infancia

siguiendo modelos y patrones que son propios de su cultura. Hoy en dia las
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iglesias catdlicas no mantienen reglas en cuanto a limitaciones, puesto que este tipo
de religiones pueden beber bebidas alcohdlicas, tal vez no en exceso, pero lo
aceptan en sus distintas reuniones, como también realizan fiestas o celebraciones,
donde el adulto mayor suele asistir sin algin inconveniente.

Por lo tanto, se concluye que no se encontrd relacion estadisticamente
significativa entre los factores culturales como (grado de instruccion y religion) y
los estilos de vida de los adultos mayores, ya que cada persona tiene caracteristicas
propias la cual acttan de una u otra forma, cuidado o no su salud. Todo esta en la
forma de como ha sido educado desde la infancia y las costumbres corregidas a lo
largo de su vida, tomando conciencia sobre lo que es favorable o no para su salud.

TABLA5: Se muestra la relacion entre los factores sociales y el estilo de vida.
Al relacionar el estado civil con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-
cuadradode independencia (X2=1,121, gl=2 p=13,4 >0,05) que no existe relacion
estadisticamente significativa entre estado civil y estilo de vida. También se muestra
la relacion entre ocupacion y el estilo de vida utilizando el estadistico Chi-cuadrado
70 de independencia (X2= 2,115, gl=2 p= 21,4 > 0,05) se encontrd que no existe
relacién estadisticamente significativa entre estas variables.

Asi mismo se muestra la relacion entre el ingreso y estilo de vida, haciendo uso
del estadistico Chi-cuadrado de independencia (X2= 13,014, gl= 3 p= 14,2 >0,05)
se encontro que no existe relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Los resultados son similares a la investigacion de Carcamo M, (125). Donde

concluye que no existe relacion entre estado civil y estilos de vida (y2= 1,154, 2 gl
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y p= 12,3 > 0,05) Los resultados son similares a la investigacion de Oropeza C,
(126). Se concluye que no existe relacion entre restado civil y estilos de vida al
realizar la prueba de chi cuadrado Chi-cuadrado de independencia de criterios (y2=
2,124, 2 gl y p= 21,2 > 0,05). Sin embargo, los resultados difieren por Avalos M,
(127). Concluyo que si, existe relacion significativa entre el estilo de vida y estado
civil. (2= 1,233, 1 gl y p= 00,0 > 0,05).

El estado civil, es una nocion técnica que nos diferencia y distingue no solo
legalmente de los demas, sino en las fiestas, en las casas, en el cine, en los trabajos,
en los restaurantes y en las transacciones comerciales, es decir, en la manera de ser
vistos y tratados en la vida en general, la Viudez es el estado civil en el que se
encuentran aquellas personas en situacion de haber perdido al cényuge por
fallecimiento y no se ha vuelto a casar o a unir (128).

Bretel D, (129). Refiere que el estado civil, no es importante para obtener un
estilo de vida saludable, ya que muchas personas se sienten felices y comodas con
su condicion solteros, comprometidos, viudos, divorciados son decisiones que
tomaron a lo largo de su vida de forma madura, lo cual no implica en su calidad de
vida, ya que la felicidad de cada uno depende inicamente de la formacion y de las
experiencias vividas de uno mismo,

Al analizar la variable entre estado civil y el estilo de vida, se encontr6 que no
existe relacion significativa, lo cual se entiende cada persona ve el orden a sus
relacion desu familia en cuanto le confiere, lo cual explica que no es necesario tener

una situacion civil estable o inestable para obtener un estilo de vida saludable o no
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saludable, ya que como ya se menciona repetitivamente no depende de un factor o
variable para obtener o practicar estilos de vida adecuados, si no de la conductade
la persona, estamos hablando de personas que tienen mucho afios de vida, de las
cuales son ahora adultas mayores, algunos no son consiente de lo que realizan pero
sin embargo tienen a sus familiares a sus cuidado los cuales, tratan de dar lo mejor
siempre para ellos alimentandolos y vistiéndolos de la mejor manera posible.

En el pueblo joven Miraflores Alto, menos de la mitad son casados y también
un estilo de vida no saludable, demostrandose que el estado civil no tiene de alguna
manera influencia o esta relacionado a su estilo de vida y que se deba
fundamentalmente al cuidado mismo de la persona, ya que no se necesita estar
casado con otra persona para optar un estilo de vida adecuado.

Los resultados son similares a la investigacion de Ibirico P, Meza A, (130).
Se concluye que no existe relacion entre ocupacion y estilos de vida (y2= 2,112, 2
gl y p= 21,5 > 0,05), asi mismo se asemejan a los resultados de Diaz K, (131).
Concluye gue no, existe relacion significativa entre el estilo de vida y ocupacion
(x2= 1,009, 2 gly p=21,0>0,0). Sin embargo difiere con la investigacion de Medina
E, (132). Concluyo que si, existe relacion significativa entre el estilo de vida y
instruccion (x2= 1,22, 3 gl y p= 00,0 > 0,05)

La variable ocupacién, es clasificada y nombrada por la cultura de acuerdo con el
propdsito para el que sirve. Aungue su argumentacion no se detiene ahi, va mas alla.

Sefiala que una ocupacion esta relacionada con la experiencia personal de quien la
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realiza, deriva de ella y aporta una vivencia. Por lo tanto, debe ser considerada tanto
desde un punto de vista conductual como vivencial (133).

Segun Montes S, (134). La ocupacién, no se encuentra vinculado a adquirir
estilos de vida de la persona, sino que esta vinculado a los hechos del mundo, por
otro lado, se define a la ocupacion es la tarea o funcion que se desempefia en un
trabajo y que puede estar relacionada o no con la profesion y nivel de educacion,
por la cual se recibe un ingreso en dinero o especie. Si la persona desempefia varias
ocupaciones, debe indicar aquella que le genera los mayores ingresos.

Actualmente en el Per(, existen diferentesocupaciones, sin embargo no influye
en el estilo de vida que lleva la persona, es decir tanto un abogado pueden gozar de
buena salud, pueden desarrollar habitos y costumbres adecuados, pues siendo los
trabajadores ambulatorio y/o los que laboran en las calles a estar mas propensos a
sufrir enfermedadesy llevar una vida no saludable.

Al analizar la variable de ocupacion y estilo de vida, se encontré que no existe
relacion estadisticamente significativa, ya que con el ingreso que haiga o disponga
la persona, igual no alteraria el estilo de vida de la persona, recordando que los
estilos de vida, son compartimientos actitudes y costumbres de la persona que
practica dia a dia, por ejemplo si la persona adulta fumaria o tomaria, no tendria
nada que ver con la ocupacion, lo cual indicaria netamente que no existe relacion
entre ambas variables.

Como podemos observar, no existe relacion significativa entre ocupacion y

estilos de vida en los adultos mayores, ya que no influye de ninguna manera en los
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estilos de vida de estos adultos, mayores como ya se menciond, no deriva de un
trabajo o un labor, si no de comportamientos inadecuados durante la vida de la
persona, las actitudes correctas estaria relacionado a que la persona si opte por
estilos de vida saludable.

Los resultados son similares a la investigacion de Reyes M, (135). Se concluye
que no existe relacion entre ingreso economico Yy estilos devida (2= 11,214, 1 gly
p= 15,1 > 0,05), asi mismo son similares a los resultados de Palacios N, (136).
Concluye que no, existe relacion significativa entre el estilo de vida e ingreso
econémico (2= 12,122, 1 gl y p= 12,0 > 0,0). Sin embargo difiere con la
investigacion de Olivares S, (137). Concluyo que si, existe relacion significativa
entre el estilo de vida y instruccion (y2= 1,154, 3 gl y p= 00,0 > 0,05)

En cuanto al ingreso econdmico, es el dinero promedio con que cuenta la familia
para cubrir todossus gastos, es decir es la cantidad de dinero que una familia u hogar
gasta en un periodo determinado, ya sea que este ingreso econémico va hacer
variable o fijo (138).

De tal manera que haciendo un analisis, en cuanto a las variables de ingreso
econdmico Y el estilo de vida, los resultados reflejan que la mayoria de los adultos
mayores del pueblo joven Miraflores alto Sector 3 tienen un ingreso econémico 650
a 850 nuevos soles al mes, lo que representa que tienen estilos devida no saludable.
Por lo cual se puede deducir que si los adultos mayores tuvieran un mayor ingreso

econdmico se podria mejorar sus habitos de alimentacion diaria, como es el caso de
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aquellos adultos mayores que tienen un ingreso econémico mas alto y mantienen
estilos de vida saludable.

La pobreza afecta la salud, y la salud afecta a la pobreza, porque tal vez una
familia tiene suficiente dinero para comer, pero quizas se ven en las circunstancias
de preparar sus alimentos en lefia lo cual emana humos que provocan con el tiempo
la aparicion de enfermedades respiratorias; o quizas viven muy hacinados unido esto
a la falta o poca higiene de la gente y de la vivienda predispone a que la gente
enferme; pero también afecta a la salud mental, provocando estrés o incluso se ha
llegado hasta los suicidios

Los bajos recursos economicos y la pobreza que viven muchas personas adultas,
es aquella condicion caracterizada por la carencia de recursos, medios u
oportunidades para la satisfaccion de las necesidades humanas minimas, tanto de
tipo material como cultural. El salario o el ingreso econdémico constituyen el centro
de las relaciones de intercambio entre las personas dentro de las organizaciones,
pues ofrecen su tiempo y fuerza a cambio de dinero; lo cual representa el
intercambio deuna equivalencia entre derechos y responsabilidades reciprocas entre
el empleado y el empleador (139).

Al relacionar ingreso economico Y estilos de vida, la investigacion indica que
no existe relacion significativa, esto nos da a entender que el determinante ingreso
econdmico no es un factor que implique que la persona adulta mayor realice estilos
de vida no saludables, ademas estos conocimientos, costumbres o habitos ya la

persona los aprendio en su juventud. El ingreso econémico es de 400 a 650, lo que
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es el cobro de su jubilacion o entre propinas que les brindan sus familiares. Ellos
apoyan en la canasta familiar del hogar, porque no tienen en donde gastar mas su
dinero, pero como sabemos el aumento de precios genera un gasto considerable

Por lo tantoal relacionar el estilo devida, con el ingreso se encontro que no existe
relacion estadisticamente significativa, se puede decir que el ingreso econémico no
influye en los adultos mayores, dandole prioridad al dinero, dejando de lado su
chequeo médico, ademas de que el ingreso de dinero, no satisface sus necesidades,
tienen que distribuir muy bien su dinero para poder finalizar el mes sin muchas
necesidades.

En conclusion los resultados encontrados nos indican que los adultos mayores
del pueblo joven Miraflores alto sector 3, lo cual indica que no existe relacion entre
ingreso econdémico y estilo de vida, por lo que se puede deducir que el ingreso
econdmico no influye directamente en el estilo de vida de los adultos mayores, de
este pueblo joven, ya que este se desarrolla de forma muy independiente, ya que
tener dinero, no va a garantizar que la persona gozara de una buena salud o practicar
estilos de vida saludable, muy por el contrario, quizas el tener un buen ingreso
econdmico, puede significar aumentar el consumo de comida chatarra, que por los
altimos tiempos esta de moda. Por lo tanto, una persona cuente con los recursos
econdmicos suficientes o no, el estilo de vida no va a determinar la manera que fue
educadoalo largo de sus vidas.

Por lo tanto, se concluye que los adultos mayores, en sus variables sociales

estado civil, ocupacion e ingreso econdmico salieron que no existe relacion
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estadisticamente significativa, por lo que indica que no es necesario estar casado,
soltero para que tenga alguna influencia con los estilos de vida, de la misma manera
en la ocupacion ya que un ingeniero y un obrero pueden tener la misma salud, lo
cual no se necesita una profesion para tener un buen estilo de vida, y la deficiencia
de ingreso econdmico tampoco influiria ni cambiara el estilo de vida en ellos, ya
que tienen otras costumbres y una cultura lo cual es dificil de cambiar pero no
imposible; todo esta en la influencia de su entorno para cambiar ciertas costumbres,

y actitudes en bien de su salud.
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V1. CONCLUSIONES

En los estilos de vida, la mayoria de adultos mayores del pueblo joven Miraflores
Alto Sector 3_Chimbote, tienen un estilo de vida no saludable y menos de la mitad
con estilos de vida saludable.

En relacion a los factores biosocioculturales. La mayoria, tienen grado de
instruccion primaria, ocupacion: otros, de sexo masculino, profesan la religion
catélica. Mas de la mitad con un ingreso econoémico de 650 a 850 nuevos soles.
Menos de la mitad con estado civil casado.

Al realizar la prueba de Chi cuadrado encontramos que no existe relacion
estadisticamente significa entre las variables edad, sexo, estado civil, religion,

ocupacion e ingreso econémico con los estilos de vida.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones obtenidas en el presente estudio se sugiere lo
siguiente:

e Dar a conocer los resultados de la investigacion a los representantes del
Puesto de Salud “Miraflores Alto”, con la finalidad de contribuir para
mejorar el estilo de vida del adulto mayor del pueblo joven Miraflores Alto.

e Se sugiere realizar otros estudios de investigacion, tomando en cuenta los
resultados obtenidos en la presente investigacion, utilizando variables como
la cultura, procedenciasy costumbres que permitan explicar, comprender e
intervenir en la  problematica de los adultos mayores pueblo Joven
Miraflores Alto Sector 3, sobre el comportamiento relacionado a su estilo
de vida.

e Serecomienda a los profesionales del Puesto de Salud “Miraflores Alto” la
capacitacion y el fomento de la educacion sanitaria a la poblacion para
promover la adopcién de estilos de vida saludable, y a la vez tener presente
los resultados sobre los factores estudiadosen la investigacion reorientando
las estrategias de atencion hacia los adultos mayores del Pueblo joven

Miraflores alto Sector 3.

81



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Huenchuan S. Envejecimiento, personas mayores y Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible [Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de Julio del

2020]Url Disponible en :

https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/44369/1/S1800629 es.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. Informe mundial sobre el envejecimiento y la
salud. [Base dedatosen Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible

en:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873 spa.pdf?seque

nce=1
Federacion lberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores.
Ameérica Latina envejece a pasos de gigante[Base de datos en Linea][Actualizado
el 26 de Julio del 2020]Url Disponible en :

https://fiapam.org/america-latina-envejece-a-pasos-de-gigante/

Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. Sala situacional de la
Poblacién Adulta Mayor [Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de Julio del

2020]Url Disponible en :

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDiqgital/RIDE/DE/PS/sala-

situacional-poblacion-adulta-mayor.pdf

Welin J. Gobierno presenta radiografia del Adulto Mayor: para el 2050 las personas
mayores representaran el 31,6% de la poblacion del pais [Base de datos en

Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible en

82


https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/44369/1/S1800629_es.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186466/9789240694873_spa.pdf?sequence=1
https://fiapam.org/america-latina-envejece-a-pasos-de-gigante/
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/sala-situacional-poblacion-adulta-mayor.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/sala-situacional-poblacion-adulta-mayor.pdf

https://www.gob.cl/noticias/evolucion-de-los-adultos-mayores-para-el-2050-las-

personas-mayores-representaran-el-316-de-la-poblacion-del-pais/

Roque M, Col. Informe sobre la situacion de las personas mayores - Enero 2019

[Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible en :

https://www.centrocepa.com.ar/informes/140-informe-sobre-la-situacion-de-las-

personas-mayores-enero-

2019.html#:~:text=Para%?20el%20a%C3%B10%202019%20las,directa%20y%20al%20

resto%2C%?20indirectamente.

Tealdo F. En el Perl: Hacia el fortalecimiento de las politicas para personas
adultas mayores[Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url

Disponible en :

https://www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2019/08/DEFENSOR%C3%8DA -

DEL-PUEBLO-INFORME-ENVEJECER-EN-EL-PER%C3%9A. pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Situacion de la poblaciéon adulta
mayor[Base dedatosen Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible

en:

https://www.inei.qgob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin adulto mayor oct no

v_dic2019.pdf

Encuesta Demografica y de Salud Familiar. Envejecimiento de la poblacion
peruana: Enfrentando el desafio [Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de

Julio del 2020] Url Disponible en :

https://www.sbs.gob.pe/Portals/0/jer/BOLETIN-SEMANAL/2018/B S 31-2018.pdf

83


https://www.gob.cl/noticias/evolucion-de-los-adultos-mayores-para-el-2050-las-personas-mayores-representaran-el-316-de-la-poblacion-del-pais/
https://www.gob.cl/noticias/evolucion-de-los-adultos-mayores-para-el-2050-las-personas-mayores-representaran-el-316-de-la-poblacion-del-pais/
https://www.centrocepa.com.ar/informes/140-informe-sobre-la-situacion-de-las-personas-mayores-enero-2019.html#:~:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202019%20las,directa%20y%20al%20resto%2C%20indirectamente.
https://www.centrocepa.com.ar/informes/140-informe-sobre-la-situacion-de-las-personas-mayores-enero-2019.html#:~:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202019%20las,directa%20y%20al%20resto%2C%20indirectamente.
https://www.centrocepa.com.ar/informes/140-informe-sobre-la-situacion-de-las-personas-mayores-enero-2019.html#:~:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202019%20las,directa%20y%20al%20resto%2C%20indirectamente.
https://www.centrocepa.com.ar/informes/140-informe-sobre-la-situacion-de-las-personas-mayores-enero-2019.html#:~:text=Para%20el%20a%C3%B1o%202019%20las,directa%20y%20al%20resto%2C%20indirectamente.
https://www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2019/08/DEFENSOR%C3%8DA-DEL-PUEBLO-INFORME-ENVEJECER-EN-EL-PER%C3%9A.pdf
https://www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2019/08/DEFENSOR%C3%8DA-DEL-PUEBLO-INFORME-ENVEJECER-EN-EL-PER%C3%9A.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto_mayor_oct_nov_dic2019.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto_mayor_oct_nov_dic2019.pdf
https://www.sbs.gob.pe/Portals/0/jer/BOLETIN-SEMANAL/2018/B_S_31-2018.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ministerio de Salud. Organizacion de los circulos de Adultos Mayores en los
establecimiento de salud del Primer nivel de Atencion [Base de datos en

Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible en :

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3271 .pdf

Instituto Nacional de Estadisticae Informatica. Adultos mayores de 70 afios y mas de edad
que vivensolos en regiones. [Base de datos en Linea][Actualizado el 26 de Julio del
2020]Url Disponible en:

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Lib1577/Lib

ro01.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Estadistica poblacional. [Base de
datosen Linea][Actualizado el 26 de Julio del 2020]Url Disponible en:

https://www.minsa.qgob.pe/reunis/data/poblacion estimada.asp

Red Pacifico Norte. Centro de Salud Miraflores alto. Oficina de estadistica.2017.
Castro R. Estilos y Calidad de Vida de los Adultos Mayores de la Comunidad
Patuco, Cantdn Celica, en el Periodo Septiembre 2018 - Agosto 2019. [Tesis previa
a la obtencion del Titulo de Licenciada en Enfermeria] Universidad Nacional de

Loja. Facultad de SALUD Humana. Loja. Ecuador.2019.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22609/1/TESIS%20ROSITA%20Di

gital.1.pdf

Serrano M. Estilos de vida y estado Nutricional del Adulto Mayor del Centro de
Salud “Venezuela” dela Ciudad de Machala[Tesis para la obtencion de titulo de
licenciada en Enfermeria] Universidad Nacional de Loja.Facultad de la Salud

Humana. Ecuador.2018

84


http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3271.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1577/Libro01.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1577/Libro01.pdf
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22609/1/TESIS%20ROSITA%20Digital.1.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22609/1/TESIS%20ROSITA%20Digital.1.pdf

16.

17.

18.

19.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20628/1/TESIS%20MARIA%20SE

RRANO.pdf

Tathum D. Estilos de Vida de Pacientes Adultos Mayores del Centro de Salud
Villa Libertad de Managua, en el Periodo de Julio a Septiembre del 2018[Tesis
para optar el titulo de Medico y cirugano] Universidad Cristiana Autonoma de

Nicaragua. Facultad de Ciencias Medicas Ucan-Leon-Nicaragua.2018.

https://es.slideshare.net/Danehysha/tesis-estilos-de-vida-ucancompletppdf

Peralta G, Tomala J. Promocion de un Estilo de Vida Saludable del Club de
Adultos Mayores, Centro de Salud Tipo C Venus de Valdivia, 2017, Ecuador-
2018. [Tesis parala obtencion de Titulo de Licenciada en Enfermeria] Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena. Facultad de Ciencias Sociales de la

salud.Ecuador.2018.

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/4349/1/UPSE-TEN-2018-0024.pdf

Flores I, Ledn I. Estilos de Vidaen Adultos Que Asisten al Centro gerontoldgico
del Canton Yanzatza, Afio, 2015, Ecuador, 2019 [Tesis de Grado previa a la
obtencion del Titulo de licenciada en Enfermeria]Universidad Nacional De Loja.

Area de Salud Humana. Ecuador.2016.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/12625?mode=simple

Segura L, VegaJ. Estilos de Vidadel Adulto Mayor que Asiste al Centro de Salud
San Luis-San Luis-2016[Tesis para obtener el Titulo de Licenciada en
Enfermeria.Universidad Privada Arzobispo Loayza.Facultad de Ciencias de la

Salud. Per(.2017.

85


https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20628/1/TESIS%20MARIA%20SERRANO.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20628/1/TESIS%20MARIA%20SERRANO.pdf
https://es.slideshare.net/Danehysha/tesis-estilos-de-vida-ucancompletppdf
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/4349/1/UPSE-TEN-2018-0024.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/12625?mode=simple

20.

21.

22.

23.

http://repositorio.ual.edu.pe/bitstream/handle/UAL/56/T -

ENF%200035%20%28Seqgura%?20Barboza% 20y %20Vega%20Y gnacio%29.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

Dioses C. Estilos de vida y Factores socioculturales en el Centro de Salud la
Matanza Piura-2018[Tesis para obtener el Titulo de Licenciada en
Enfermeria]Universidad San Pedro.Facultad de Ciencias de la Salud.Per(.2018

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11831/Tesis 60127.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vilela R. Estilos deviday Factores Biosioculturales del Adulto Mayor que Asisten
al Puesto de Salud de Mallaritos-Diciembre 2017-Abril 2018[Tesis para obtener
el Titulo de Licenciada en Enfermeria] Universidad San Pedro.Faucultad de

Ciencias de la Salud.Peru. 2018.

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11789/Tesis 60698.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Meza J, Paitan B. Factores Socioeconomicos de la Situacion de Abandonode los
Adultos Mayores del Distrito de Chilca —2018[Tesis para obtener el Titulo de
Licenciada en Enfermeria] Universidad Nacional del Centro del Perd. Factor de

Sociologia.Pert.2019.

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010 46194263 T.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Echabautis A, Gomez Y. Estilos de vida saludable y Factores Biosoiculturales en

los Adultos de la Agrupacién Familiar Santa Rosa de San Juan de Lurigancho,

86


http://repositorio.ual.edu.pe/bitstream/handle/UAL/56/T-ENF%200035%20%28Segura%20Barboza%20y%20Vega%20Ygnacio%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ual.edu.pe/bitstream/handle/UAL/56/T-ENF%200035%20%28Segura%20Barboza%20y%20Vega%20Ygnacio%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ual.edu.pe/bitstream/handle/UAL/56/T-ENF%200035%20%28Segura%20Barboza%20y%20Vega%20Ygnacio%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11831/Tesis_60127.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11831/Tesis_60127.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11789/Tesis_60698.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11789/Tesis_60698.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010_46194263_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010_46194263_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

24,

25.

26.

2019[Tesis para obtener el Titulo de Licenciada en Enfermeria] Universidad Maria
Auxiliadora.Facultad de Ciencias de Enfermeria. Perd. 2019.

http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-

2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Paredes E. Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor
asentamiento humano Sanchez Milla. Nuevo Chimbote, 2015.[Tesis para optar el
Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catolica los Angeles
Chimbote.Peru.2017

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/6434/ADULTOS MAYO

RES ESTILO DE VIDA PAREDES AYALA EMELY%?20.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Chero R. Estilos de Viday Factores Biosocioculturales en el Adulto, Asentamiento
Humano Nuevo Eden-Nuevo Chimbote, 2016 [Tesis para optar el titulo
Profesional de Enfermeria] Universidad Catolisca Los Angeles Chimbote.Facultad
de Ciencias de la Salud. Pert. 2018.

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8555/ADULTO ESTILO

S CHERO LLONTOP ROCIO DEL PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chavez M. Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales del Adulto Mayor,
Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur, Chimbote, 2015[Tesis para optar el
titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catolisca Los Angeles

Chimbote.Facultad de Ciencias de la Salud. Perd. 2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8554

87


http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/6434/ADULTOS_MAYORES_ESTILO_DE_VIDA_PAREDES_AYALA_EMELY%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/6434/ADULTOS_MAYORES_ESTILO_DE_VIDA_PAREDES_AYALA_EMELY%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/6434/ADULTOS_MAYORES_ESTILO_DE_VIDA_PAREDES_AYALA_EMELY%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8555/ADULTO_ESTILOS_CHERO_LLONTOP_ROCIO_DEL_PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8555/ADULTO_ESTILOS_CHERO_LLONTOP_ROCIO_DEL_PILAR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8554

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Escudero C, Vanesa P. Apoyo Familiar y Estilos de Vida en el Adulto Mayor del
Asentamiento Humano "10 de Setiembre"”. Chimbote, 2015. [Tesis para optar el
titulo Profesional de Enfermeria]Universidad Nacional del Santa. Facultad de

Ciencias. Pera. 2016.

http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/2583

Cueva T. Apoyo Familar y Estilo de Vidaen el Adulto Mayor del Puesto de Salud
Satélite, Nuevo Chimbote. 2016[Tesis para optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Enfermeria] Universidad San Pedro. Facultad Ciencias de la

Salud.Perd.2016

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRQO/2840

Giraldo A. Lapromocion de la salud como estrategia para el fomento de estilos de

vida saludables[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020JURL
Disponibleen:

https://www.researchgate.net/publication/329359019 La promocion de la salud como

estrategia para el fomento de estilos de vida saludables

Organizacion Mundial de la Salud. ElI Honorable Marc Lalonde[ Base de datos en
Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://www.paho.org/es/heroes-salud-publica/honorable-marc-lalonde

Rocha J. Modelo de Salud de Marc Lalonde[ Base de datos en Linea] [Actualizado el
25 de Julio del 2020]JURL Disponibleen :

https://es.scribd.com/doc/296022996/Modelo-de-Salud-de-Marc-Lalonde

Bonato A. Informe Lalonde [ Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del

2020]URL Disponible en :

88


http://repositorio.uns.edu.pe/handle/UNS/2583
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/2840
https://www.researchgate.net/publication/329359019_La_promocion_de_la_salud_como_estrategia_para_el_fomento_de_estilos_de_vida_saludables
https://www.researchgate.net/publication/329359019_La_promocion_de_la_salud_como_estrategia_para_el_fomento_de_estilos_de_vida_saludables
https://www.paho.org/es/heroes-salud-publica/honorable-marc-lalonde
https://es.scribd.com/doc/296022996/Modelo-de-Salud-de-Marc-Lalonde

33.

34.

35.

36.

37.

38.

https://saludypoesia.wordpress.com/2014/01/24/informe-lalonde/

Palladino A. El concepto de “campo de salud” una perpectiva canadiense [Base de
datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponibleen :

https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/aps/El% 20concept

0%20de%20Campo0%20de%20Salud% 20-%20Una%20perspectiva%20canadiense.pdf

Arrechedora I. Nola Pender: Biografia y Teoria[Base de datos en Linea] [Actualizado
el 25 de Julio del 2020]URL Disponible en:

https://www.lifeder.com/nola-pender/

Meirifio J, col. Nola Pender [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del
2020]URL Disponible en:

http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html

Perez C. Modelo de promocién de la salud Nola pender[Base de datos en Lined]
[Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://es.slideshare.net/carlosperezguzman/modelo-de-promocin-de-la-salud-nola-

pender

Contreras S y col. EI modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Una
reflexion en torno a su comprension [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de
Julio del 2020]URL Disponibleen :

https://www.researchgate.net/publication/330296308 El modelo de promocion de la

salud de Nola Pender Una reflexion en torno a su comprension

Aristizébal H y col. Modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Una

reflexién en torno a su comprension[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de
Julio del 2020]URL Disponibleen :

http://lwww.scielo.org.mx/pdf/eu/v8nd/v8n4a3.pdf

89


https://saludypoesia.wordpress.com/2014/01/24/informe-lalonde/
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/aps/El%20concepto%20de%20Campo%20de%20Salud%20-%20Una%20perspectiva%20canadiense.pdf
https://med.unne.edu.ar/sitio/multimedia/imagenes/ckfinder/files/files/aps/El%20concepto%20de%20Campo%20de%20Salud%20-%20Una%20perspectiva%20canadiense.pdf
https://www.lifeder.com/nola-pender/
http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html
https://es.slideshare.net/carlosperezguzman/modelo-de-promocin-de-la-salud-nola-pender
https://es.slideshare.net/carlosperezguzman/modelo-de-promocin-de-la-salud-nola-pender
https://www.researchgate.net/publication/330296308_El_modelo_de_promocion_de_la_salud_de_Nola_Pender_Una_reflexion_en_torno_a_su_comprension
https://www.researchgate.net/publication/330296308_El_modelo_de_promocion_de_la_salud_de_Nola_Pender_Una_reflexion_en_torno_a_su_comprension
http://www.scielo.org.mx/pdf/eu/v8n4/v8n4a3.pdf

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Londofio S. Promocion de la Salud: Nola Pender [Base de datos en Linea]
[Actualizado el 25de Julio del 2020]JURL Disponible en :

http://teoriasenenfermeria.blogspot.com/2013/05/modelo-de-promocion-de-salud-

capitulo-21.html

Paz A. Modelo de Nola Pender, su actualidad en la promocién de salud de la

cardiopatia izquémica[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del
2020]URL Disponible en:

https://www.monografias.com/trabajos102/modelo-nola-pender-su-actualidad-

promocion-salud-cardiopatia-izquemica/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-

salud-cardiopatia-izquemica.shtml

Garcia F. ¢(Qué es una alimentacion saludable? [Base de datosen Linea] [Actualizado

el 25 de Julio del 2020]URL Disponible en:

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-

saludable.aspx

Castilla L. ¢Qué es el ejercicio fisico? [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de

Julio del 2020]URL Disponibleen :

https://www.saludcastillayleon.es/es/saludjoven/ejercicio-fisico/ejercicio-fisico

Ferreira A. ¢ Quién es el responsable de mi salud? Responsabilidad individual o social en
el cambio de estilo de vida [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del
2020]URL Disponible en:

https://www.semfyc.es/quien-es-el-responsable-de-mi-salud-responsabilidad-individual-

0-social-en-el-cambio-de-estilo-de-vida/

Maslow A. Significado de Autorrealizacion [Base de datos en Linea] [Actualizado el

25 de Julio del 2020]URL Disponibleen :

90


http://teoriasenenfermeria.blogspot.com/2013/05/modelo-de-promocion-de-salud-capitulo-21.html
http://teoriasenenfermeria.blogspot.com/2013/05/modelo-de-promocion-de-salud-capitulo-21.html
https://www.monografias.com/trabajos102/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos102/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos102/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica/modelo-nola-pender-su-actualidad-promocion-salud-cardiopatia-izquemica.shtml
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-saludable.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/que-es-alimentacion-saludable.aspx
https://www.saludcastillayleon.es/es/saludjoven/ejercicio-fisico/ejercicio-fisico
https://www.semfyc.es/quien-es-el-responsable-de-mi-salud-responsabilidad-individual-o-social-en-el-cambio-de-estilo-de-vida/
https://www.semfyc.es/quien-es-el-responsable-de-mi-salud-responsabilidad-individual-o-social-en-el-cambio-de-estilo-de-vida/

45.

46.

47.

48.

49.

50.

https://www.significados.com/autorrealizacion/

Pérez J. Merino M. Definicion de red de apoyo[Base de datos en Linea] [Actualizado
el 25 de Julio del 2020]URL Disponible en:

https://definicion.de/red-de-apoyo/

Regueiro A. Conceptos basicos: ¢qué es el estrés y cdmo nos afecta? [Base de datos
en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponibleen :

https://www.uma.es/media/files/tallerestr%C3%A9s.pdf

Amado C. ;Qué es realmente el nivel educativo y qué piensan los papas que es? ?
[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

http://blog.colegioamadonervo.com/noticias/que-es-realmente-el-nivel-educativo-y-que-

piensan-los-papas-que-es

Guitierrez F. Guia: Estilos de vida Saludable. [Base de datos en Linea] [Actualizado
el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano 2/Pland

eDesarrollo 0 19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos¥%20de%20vida%20

saludable/Gu% C3%ADa%20Estilos%20de% 20V ida/Gui%CC%81a%?20Estil0s%20de%

20vida%?20saludables.pdf

Pérez M. Adulto Mayor [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del
2020]URL Disponible en:

https://conceptodefinicion.de/adulto-mayor/

Raffino. M. ¢ Qué es enfermeria? [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio
del 2020]JURL Disponible en :

https://concepto.de/enfermeria/

91


https://www.significados.com/autorrealizacion/
https://definicion.de/red-de-apoyo/
https://www.uma.es/media/files/tallerestr%C3%A9s.pdf
http://blog.colegioamadonervo.com/noticias/que-es-realmente-el-nivel-educativo-y-que-piensan-los-papas-que-es
http://blog.colegioamadonervo.com/noticias/que-es-realmente-el-nivel-educativo-y-que-piensan-los-papas-que-es
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/SubportaldelCiudadano_2/PlandeDesarrollo_0_19/ProgramasyProyectos/Shared%20Content/Estilos%20de%20vida%20saludable/Gu%C3%ADa%20Estilos%20de%20Vida/Gui%CC%81a%20Estilos%20de%20vida%20saludables.pdf
https://conceptodefinicion.de/adulto-mayor/
https://concepto.de/enfermeria/

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Conde J. Tipos de Investigacion y Disefios [Base de datosen Linea] [Actualizado
el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://bib.us.es/educacion/sites/bib3.us.es.educacion/files/poat2016 2 4 1 tipo

s v disenos de investigacion cuantitativa y cualitativa.pdf

Ruiz L. ;Qué es el disefio de investigacion y como se realiza? [Base de datos en
Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://psicologiaymente.com/miscelanea/diseno-de-investigacion

Alva K. Disefios de Investigacion[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de
Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://explorable.com/es/disenos-de-investigacion

Pitarque A. Métodos y disefios de investigacion[Base de datos en Linea]
[Actualizado el 25 de Julio del 2020JURL Disponible en :

http://www.postgradoune.edu.pe/pdf/d ocumentos-academicos/ciencias-de-la-

educacion/11.pdf

Negrete D. 7 habitos de vida saludables para un envejecimiento exitoso[Base de
datosen Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://hogarcorazondejesus.org.ec/blog/item/20014-habitos-vida-saludables-

adulto-mayor
Cabafia L. Sociocultural [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del
2020]URL Disponible en:

https://definicion.mx/sociocultural/

Rojas K. Género [Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del 2020JURL

Disponibleen:

92


https://bib.us.es/educacion/sites/bib3.us.es.educacion/files/poat2016_2_4_1_tipos_y_disenos_de_investigacion_cuantitativa_y_cualitativa.pdf
https://bib.us.es/educacion/sites/bib3.us.es.educacion/files/poat2016_2_4_1_tipos_y_disenos_de_investigacion_cuantitativa_y_cualitativa.pdf
https://psicologiaymente.com/miscelanea/diseno-de-investigacion
https://explorable.com/es/disenos-de-investigacion
http://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/11.pdf
http://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/11.pdf
https://hogarcorazondejesus.org.ec/blog/item/20014-habitos-vida-saludables-adulto-mayor
https://hogarcorazondejesus.org.ec/blog/item/20014-habitos-vida-saludables-adulto-mayor
https://definicion.mx/sociocultural/

58.

59.

60.

61.

62.

63.

http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/conceptos-de-genero-

sexualidad-y-roles-de-genero

Vergara A. Factores culturales[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de Julio del

2020]URL Disponible en :

https://es.slideshare.net/jadesita/factores-culturales-8084087

Instituto Vasco de Estadistica. Nivel de instruccién[Base de datos en Linea]
[Actualizado el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en :

https://www.eustat.eus/documentos/opt 0/tema 165/elem 2376/definicion.html

Bembibre C. Definicion de Estado Civil[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25
de Julio del 2020]URL Disponible en :

https://www.definicionabc.com/derecho/estado-

civil.php#:~:text=Derech0%20%C 2% BB%20Estad 0%20Civil-

,Definici%C3%B3n%20de%20Estado%20Civil,un%?20pariente%?2 00% 20familiar%20di

recto.
Perez J. Gardey A. Definicion de Ocupacién [Base de datosen Linea] [Actualizado

el 25 de Julio del 2020]JURL Disponible en:

https://definicion.de/ocupacion/

Bembibre C. Definicion de Ingresos[Base de datos en Linea] [Actualizado el 25 de
Julio del 2020]URL Disponible en:

https://www.definicionabc.com/economia/ingresos.php#:~:text=En%20el%20%C3%A1

mbito%20de%?20la,0%20privada%2C%20individual%200%20grupal.

Investigacion Cl de E en. Codigo de ética para la investigacion. Universidad.
Catdlica Los Angeles Chimbote [Internet]. 2016 Jan 25 [cited 2019 Jul

2];Available from:

93


http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/conceptos-de-genero-sexualidad-y-roles-de-genero
http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/conceptos-de-genero-sexualidad-y-roles-de-genero
https://es.slideshare.net/jadesita/factores-culturales-8084087
https://www.eustat.eus/documentos/opt_0/tema_165/elem_2376/definicion.html
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php#:~:text=Derecho%20%C2%BB%20Estado%20Civil-,Definici%C3%B3n%20de%20Estado%20Civil,un%20pariente%20o%20familiar%20directo.
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php#:~:text=Derecho%20%C2%BB%20Estado%20Civil-,Definici%C3%B3n%20de%20Estado%20Civil,un%20pariente%20o%20familiar%20directo.
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php#:~:text=Derecho%20%C2%BB%20Estado%20Civil-,Definici%C3%B3n%20de%20Estado%20Civil,un%20pariente%20o%20familiar%20directo.
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php#:~:text=Derecho%20%C2%BB%20Estado%20Civil-,Definici%C3%B3n%20de%20Estado%20Civil,un%20pariente%20o%20familiar%20directo.
https://definicion.de/ocupacion/
https://www.definicionabc.com/economia/ingresos.php#:~:text=En%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la,o%20privada%2C%20individual%20o%20grupal.
https://www.definicionabc.com/economia/ingresos.php#:~:text=En%20el%20%C3%A1mbito%20de%20la,o%20privada%2C%20individual%20o%20grupal.

64.

65.

66.

67.

https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/codigo -de-

etica-para-la-investigacion-v002.pdf

Sandoval E. Estilo de vida y el estado nutricional del adulto mayor en Fanupe
Barrio Nuevo Morrope 2017[Tesis paea Optar el Titulo profesional de Licenciado
En Enfermeria] Universidad Sefior de Sipan. Facultad de Ciencias de la Salud.

Per(1.2017.

http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/hand le/uss/5918/Sandoval%20Siesquen%?2 c%20E

Ivis%20Alex.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gensollen A. Estilo de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores.
Asentamiento Humano Los Cedros - Nuevo Chimbote, 2015 [Tesis para optar el
titulo profesional de enfermeria] Universidad Catolica Los Angeles Chimbote.

Facultad de Ciencias de la Salud.Peru.2017.

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8079/ADULTO MAYOR

ESTILO VIDA GENSOLLEN RODRIGUEZ ALEJANDRA%Z20.pdf?sequence=1&i

sAllowed=y

Vilela R. Estilos deviday factores biosocioculturales del adulto mayor que asisten
al Puesto de Salud de Mallaritos - diciembre 2017- abril 2018[Tesis para obtener
el Titulo de Licenciada en Enfermeria]Universidad San Pedro.Facultad de

Ciencias de la Salud.Pert.2018.

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/11789

Echabautis O y col. Estilos de Vida Saludable y Factores Biosocioculturales en los

Adultos de la Agrupacion Familiar Santa Rosa de San Juan de Lurigancho,

94


https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v002.pdf
https://www.uladech.edu.pe/images/stories/universidad/documentos/2019/codigo-de-etica-para-la-investigacion-v002.pdf
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5918/Sandoval%20Siesquen%2c%20Elvis%20Alex.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5918/Sandoval%20Siesquen%2c%20Elvis%20Alex.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8079/ADULTO_MAYOR_ESTILO_VIDA_GENSOLLEN_RODRIGUEZ_ALEJANDRA%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8079/ADULTO_MAYOR_ESTILO_VIDA_GENSOLLEN_RODRIGUEZ_ALEJANDRA%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8079/ADULTO_MAYOR_ESTILO_VIDA_GENSOLLEN_RODRIGUEZ_ALEJANDRA%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/11789

68.

69.

70.

71.

72.

73.

2019[Tesis para Optar el Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Maria
Auxiliadora. Facultad de Ciencias de la Salud. Peru, 20109.

http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-

2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Zapata E. Qué es el estilo de vida. Lo que dice sobre ti[Base de datos en Linea]
[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/estilo-de-vida/

Organizacion Mundial de la Salud. Vida saludable, bienestar y objetivos de desarrollo
sostenible [Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL

Disponible en :

https://www.who.int/bulletin/volumes/96/9/18-222042/es/

Velédsquez S. Salud Fisica y Emocional. [Base de datosen Linea] [Actualizado el
26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VV1 Lectura/licenciatura/documentos/LECT103.pdf

Estilos de VidaSaludable. [Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de Julio del
2020] URL Disponible en :

https://www.prevencion.adeslas.es/es/ninopreadolescente/masprevencion/Paginas/Estilo-

vida-saludable.aspx

.Organizacion Mundial de la Salud. Actividad fisica. [Base de datos en Linea]
[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

Organizacion Mundial de la Salud. Inocuidad de los alimentos[Base de datos en

Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

95


http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/206/47-2019%20%28Final%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.consumoteca.com/bienestar-y-salud/estilo-de-vida/
https://www.who.int/bulletin/volumes/96/9/18-222042/es/
https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectura/licenciatura/documentos/LECT103.pdf
https://www.prevencion.adeslas.es/es/ninopreadolescente/masprevencion/Paginas/Estilo-vida-saludable.aspx
https://www.prevencion.adeslas.es/es/ninopreadolescente/masprevencion/Paginas/Estilo-vida-saludable.aspx
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/

74.

75.

76.

77.

78.

79.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety

Pad L. La salud, una responsabilidad de todos[Base de datos en Linea]

[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://lillypad.es/entry .php?e=685&n=Ila-salud-una-responsabilidad-de-todos

Ignacio J. ¢{Qué es Autorrealizacion? [Base de datosen Linea] [Actualizado el 26
de Julio del 2020] URL Dlponible en :

https://sermasyo.com/que-es-autorrealizacion/

Perez J. Merino M. Definicién de Redes de apoyo. [Base de datos en Linea]

[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://definicion.de/red-de-

apoyo/#:~:text=Una%?20red%20de% 20apoyo%2 C%20por, para%?20colaborar%20con%?2

Oalguna%20causa.

Tomasso L. El otro lado del estrés [Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de
Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.vidaysalud.com/el-otro-lado-del-estres/

Aranda J. Estilos de vida y factores biosocioculturales De la Persona Adulta

[Tesis] Universidad de Espafia.Editorial Academica de Espafia. Espafia. 2019

https://www.morebooks.de/store/es/book/estilos-de-vida-y-factores-

biosocioculturales/isbn/978-3-8417-6538-3

Avelino J. Estilo devida de los usuarios del programa del adulto mayor del hospital
regional docente de Trujillo-2015 [Tesis para Optar el Titulo Profesional de
Enfermeria] Universidad Nacional de Trujillo.Facultad de Ciencias Sociales. Peru.

2016.

96


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://lillypad.es/entry.php?e=685&n=la-salud-una-responsabilidad-de-todos
https://sermasyo.com/que-es-autorrealizacion/
https://definicion.de/red-de-apoyo/#:~:text=Una%20red%20de%20apoyo%2C%20por,para%20colaborar%20con%20alguna%20causa.
https://definicion.de/red-de-apoyo/#:~:text=Una%20red%20de%20apoyo%2C%20por,para%20colaborar%20con%20alguna%20causa.
https://definicion.de/red-de-apoyo/#:~:text=Una%20red%20de%20apoyo%2C%20por,para%20colaborar%20con%20alguna%20causa.
https://www.vidaysalud.com/el-otro-lado-del-estres/
https://www.morebooks.de/store/es/book/estilos-de-vida-y-factores-biosocioculturales/isbn/978-3-8417-6538-3
https://www.morebooks.de/store/es/book/estilos-de-vida-y-factores-biosocioculturales/isbn/978-3-8417-6538-3

80.

81.

82.

83.

84.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/7874/AVELIN O%20L E%c3%93

N%20YANET%20MARISEL %28FILEminimizer%?29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Arias J. Factores biosociales y estilos de vida del adulto mayor atendido en el
Centro de Salud Alianza -4 Azangaro 2018[Tesis para Optar el Titulo Profesional
de Enfermeria] Universidad Nacional del Altiplano. Facultad de Enfermeria.
Per0.2019.

http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10491/Arias Infantes Jennifer Y

elvetia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Calderon M, Ginez M. Estilo de vida y su relacién con el riesgo de desarrollar
Diabetes Mellitus tipo 2 en adultos del Asentamiento Humano San Francisco de
Nafia, 2019.Universidad Peruana Union. Facultad de Ciencias de la Salud.
Peru.2019

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1636

Sandoval L. Sexo[Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020]

URL Disponible en :

https://quesignificado.com/sexo/

Vargas J. Sexo, sexualidad e instinto sexual [Base de datos en Linea] [Actualizado

el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://es.slideshare.net/jualyr/sexo-sexualidad-e-instinto-sexual

Sanchez A. Educacion[Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del
2020] URL Disponible en :

https://conceptodefinicion.de/educacion/

97


http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/7874/AVELINO%20LE%c3%93N%20YANET%20MARISEL%28FILEminimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/7874/AVELINO%20LE%c3%93N%20YANET%20MARISEL%28FILEminimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10491/Arias_Infantes_Jennifer_Yelvetia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/10491/Arias_Infantes_Jennifer_Yelvetia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/1636
https://quesignificado.com/sexo/
https://es.slideshare.net/jualyr/sexo-sexualidad-e-instinto-sexual
https://conceptodefinicion.de/educacion/

85.

86.

87.

88.

89.

Uguil P. Concepto de instruccion[Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de

Julio del 2020] URL Disponible en :

https://deconceptos.com/ciencias-sociales/instruccion

Werlon A. Nivel de instruccion[Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de

Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.eustat.eus/documentos/opt O/tema 165/elem 2376/definicion.html

Acero R. Estilo de viday factores biosocioculturales de la mujer adulta. Pariacoto,
2015 [Tesis para Optar el Grado de Maestra en Ciencias de Enfermeria]

Universidad Nacional del Santa. Per(1.2018.

http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3297/48969 .pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Diaz I. Estilos de vida y su relacion con el indice de masa corporal en el personal
militar del cuartel general FAP — 2017[Tesis para Optar el Titulo de Especialista
en Enfermeria en Salud Publica y Comunitaria.Universidad Nacional Federico
Villareal.Facultad de Medicina Hipolito Unanue.Pert.2019.

http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3645/UNFV Diaz Rivera Isabel

Maria Sequnda Especialidad 2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cornejo M, Lema A. Estilo de vida del adulto mayor: evaluacion de los niveles de
autonomia e independencia[Tesis] Universidad de Guayaquil. Facultad de

Ciencias Psicologicas. Ecuador.2018.

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/34719/3/CORNEJO LEMA%20TITULACI

ON.pdf

98


https://deconceptos.com/ciencias-sociales/instruccion
https://www.eustat.eus/documentos/opt_0/tema_165/elem_2376/definicion.html
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3297/48969.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3297/48969.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3645/UNFV_Diaz_Rivera_Isabel_Maria_Segunda_Especialidad_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3645/UNFV_Diaz_Rivera_Isabel_Maria_Segunda_Especialidad_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/34719/3/CORNEJO_LEMA%20TITULACION.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/34719/3/CORNEJO_LEMA%20TITULACION.pdf

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Dioses C. Estilos de Vida y Factores socioculturales en pacientes Adulto, Centro
de Salud La Matanza Piura — 2018[Tesis para obtener el Titulo de Licenciada en

Enfermeria] Universidad San Pedro. Facultad de Ciencias de la Salud. Perd. 2018.

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRQO/11831/Tesis 60127.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wilon J. Significado de Iglesia catdlica[Base de datos en Linea] [Actualizado el

26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.significados.com/iglesia-catolica/

Vargas F. Catecismo de la Iglesia. [Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de
Julio del 2020] URL Disponible en :

http://www.vatican.va/archive/catechism sp/index sp.html

Magraner X. El papel dela Iglesia cat6lica en la educacion[Base dedatosen Linea]

[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20200121/473038898408/educacion-

religion-iglesia-catolica.html

Bembibre C. Definicion de Estado Civil[Base de datos en Linea] [Actualizado el

26 de Julio del 2020] URL Disponible en :

https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php

Parraga Y. Calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del centro integral
del adulto mayor de Huancayo [Tesis para Optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Trabajo Social] Universidad Nacional del Centro delPerG. Facultad

de Trabajo Social. Peru.2017.

99


http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11831/Tesis_60127.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11831/Tesis_60127.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.significados.com/iglesia-catolica/
http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20200121/473038898408/educacion-religion-iglesia-catolica.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20200121/473038898408/educacion-religion-iglesia-catolica.html
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php

96.

97.

98.

99.

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3420/Parraga%20Huaroc.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Navarro S. Situacion socioeconémica de los adultos mayores asociados de la
asociacion regional de cesantes y jubilados- Arcije Junin- Huancayo 2016.[Tesis
para Optar el Titulo Profesional de Licenciada en Trabajo] Universidad Nacional
del Centro de Per0. Facultad de Trabajo Social.Per(.2016.

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/942/TTS 40.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

Rojas Y. Actividad fisica y riesgos de caidas en centro de atencion adulto mayor
de Santa Anita-2018[Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciada
Tecologica Medica Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién]Universidad

Nacional Federico Villareal. Facultad de Tecnoldgica Medica.Pert.2019.

http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3089/UNFV Rojas Mej%c3%ad

a Yesenia Elizabeth Titulo Profesional 2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carbajal D. Calidad de vida en el adulto mayor del centro integral de La
Molina[Tesis para Optar el Titulo Profesional de Licenciada Tecologica Medica
Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion]Universidad Nacional Federico

Villareal. Facultad Tecnologica Medica. Pert.2019.

http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/2792/UNFV DIEGO CARBAJA

L LAZARO TITULO%20PROFESIONAL 2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gamabu V. ;Qué es una profesion? [Base de datosen Linea] [Actualizado el 26

de Julio del 2020] URL Disponible en

https://www.consejo-colef.es/post/vgambau-profesion

100


http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3420/Parraga%20Huaroc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3420/Parraga%20Huaroc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/942/TTS_40.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/942/TTS_40.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3089/UNFV_Rojas_Mej%c3%ada_Yesenia_Elizabeth_Titulo_Profesional_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3089/UNFV_Rojas_Mej%c3%ada_Yesenia_Elizabeth_Titulo_Profesional_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/2792/UNFV_DIEGO_CARBAJAL_LAZARO_TITULO%20PROFESIONAL_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/2792/UNFV_DIEGO_CARBAJAL_LAZARO_TITULO%20PROFESIONAL_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.consejo-colef.es/post/vgambau-profesion

100.Gutiérrez M. Concepto de ocupacion [Base de datos en Linea] [Actualizado el 26
de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://deconceptos.com/ciencias-sociales/ocupacion

101.Raffino E. ;Qué es el ingreso? [Base dedatosen Linea] [Actualizadoel 26 de Julio

del 2020] URL Disponible en:

https://concepto.de/ingreso-2/

102.Roldan P. Factores de produccién[Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de

Julio del 2020] URL Disponible en: https://economipedia.com/definiciones/factores-

de-produccion.html

103.Sierra C. La economiade la educaciony de la salud el ingreso econémico[Base de datos

en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://portal.biendesalud.com/blog/mente/la-economia-de-la-educacion-y-de-la-salud-

el-ingreso-economico

104.Chavez M. Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor,
asentamiento humano Santa Rosa del Sur, Chimbote, 2015 [Tesis Para Optar el
Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catolica Los Angeles Chimbote.
Per(.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8554

105.Romo D. Estilos de vida y factores biososcioculturales del adulto mayor en el
distrito de San Juan de Iscos, 2017[Tesis Para Optar el Titulo Profesional de

Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. Per(.2018.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/4432

101


https://deconceptos.com/ciencias-sociales/ocupacion
https://concepto.de/ingreso-2/
https://economipedia.com/definiciones/factores-de-produccion.html
https://economipedia.com/definiciones/factores-de-produccion.html
https://portal.biendesalud.com/blog/mente/la-economia-de-la-educacion-y-de-la-salud-el-ingreso-economico
https://portal.biendesalud.com/blog/mente/la-economia-de-la-educacion-y-de-la-salud-el-ingreso-economico
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8554
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/4432

106.Paredes E. Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor
asentamiento humano Sanchez Milla. Nuevo Chimbote, 2015 [Tesis Para Optar el
Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote.
Peru.2018

http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/10609

107.Castillo P. Definiciones de sexo y sexualidad [Base de datos en Linea]
[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-massachusetts/local-training-

education/educacion-para-padres/informacion-acerca-de-la-pubertad-y-entendimiento-

de-la-sexualidad/definiciones-de-sexo-y-sexualidad

108.0rganizacion Mundial de la Salud. Género y salud [Base de datos en Linea]

[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/gender

109.Martell E, Ruiz L. Calidad de Vida Percibida por el Adulto Mayor del Caserio de
Yanazara Huamachuco. [Tesis Para Optar el Titulo Profesional de Enfermeria]

Universidad Nacional de Trujillo. Facultad de Ciencias de Enfermeria. Per(.2017.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/10609/1781 .pdf?sequence=1 &isA

llowed=y

110.Cochachin M. Estilos de viday factores biosocioculturales en adultos mayores del
distrito de Ataquero - Carhuaz, 2017. [Tesis Para Optar el Titulo Profesional de

Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. Per1.2018

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/13998

102


http://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/10609
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-massachusetts/local-training-education/educacion-para-padres/informacion-acerca-de-la-pubertad-y-entendimiento-de-la-sexualidad/definiciones-de-sexo-y-sexualidad
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-massachusetts/local-training-education/educacion-para-padres/informacion-acerca-de-la-pubertad-y-entendimiento-de-la-sexualidad/definiciones-de-sexo-y-sexualidad
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-massachusetts/local-training-education/educacion-para-padres/informacion-acerca-de-la-pubertad-y-entendimiento-de-la-sexualidad/definiciones-de-sexo-y-sexualidad
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/gender
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/10609/1781.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/10609/1781.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/13998

111.Morales J. Factores sociales en la calidad de vida de los usuarios adultos mayores

del Hospital de Apoyo- Chepén- 2018. [Titulo Profesional de Licenciada en
Trabajo Social]Universidad Nacional de Trujillo. Facultad de Ciencias dela Salud.
Per(.2018

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/13304/JAIDY %20 MORAL ES%2

0SARAVIA .pdf?sequence=1&isAllowed=y

112.0rganizacion Mundial de la Salud;Como define la OMS la salud? [Base de datos

en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.who.int/es/about/who-we-are/frequently-asked-guestions

113.Aries A, Celleri T. Relacion entre el estilo de vida y estado nutricional en los

adultos mayores que asisten al Hogar de los Abuelos Cuenca 2017[Proyecto de
investigacion previa a la obtencion del titulo de licenciado en Nutricion y

Dietética] Universidad de Cuenca. Facultad de Ciencias Médicas. Ecuador.2018.

https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/30569/1/PROYECT0O%20DE%20I

NVESTIGACI%Cc3%93N .pdf

114.Siguefias R. Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del

115.

distrito de Tinco provincia de Carhuaz-Ancash, 2017[Tesis Para Optar el Titulo
Profesional de Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote.
Per(.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14001

Lozada J. Calidad de vida del adulto mayor: efectos del programa estilos de vida
para un envejecimiento activo - Essalud. Distrito la esperanza, provincia de

Trujillo, en el afio 2015.[Tesis para optar el titulo profesional de licenciado en

103


http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/13304/JAIDY%20MORALES%20SARAVIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/13304/JAIDY%20MORALES%20SARAVIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/es/about/who-we-are/frequently-asked-questions
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/30569/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/30569/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14001

trabajo social JUniversidad Nacional de Trujillo.Facultad de Ciencias Sociales.
Per(.2015.

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/2848/LOZADA%200LIVA%20J

OHANA%20ROSA%20NOELIA%28FILEmMinimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed

=Y
116.0liva F. 7 consejos de salud para tu bienestar fisico y mental [Base de datos en
Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.veritasint.com/blog/consejos-de-salud/

117.Rodriguez A. Definiendo la lectura, el alfabetismo y otros conceptos
relacionados[Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL
Disponible en:

http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0187 -

358X2007000100007

118.Yirda A. Educacion Primaria[Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de Julio
del 2020] URL Disponible en:

https://conceptodefinicion.de/educacion-primaria/

119.Meza M. Paitan B. Factores socioecondémicos de la situacién de abandono de los
adultos mayores del Distrito de Chilca —2018 [Tesis] Universidad Nacional del

Centro del Peru. Facultad de SociologiaPeru.2018.

http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010 46194263 T.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

104


http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/2848/LOZADA%20OLIVA%20JOHANA%20ROSA%20NOELIA%28FILEminimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/2848/LOZADA%20OLIVA%20JOHANA%20ROSA%20NOELIA%28FILEminimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/2848/LOZADA%20OLIVA%20JOHANA%20ROSA%20NOELIA%28FILEminimizer%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.veritasint.com/blog/consejos-de-salud/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-358X2007000100007
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-358X2007000100007
https://conceptodefinicion.de/educacion-primaria/
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010_46194263_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/5504/T010_46194263_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y

120.Morales L. Estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos del barrio
Cumpayhuara - Caraz, 2018[Tesis Para Optar el Titulo Profesional de Enfermeria]

Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. Per(.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8942

121.Cordova N, Aguilar N. Factores Biopsicosocioeconomicos asociados a los estilos
de vida del adulto mayor en la Asociacion de vivienda de Lomas de San Pedro
Tarapoto Julio-Noviembre, 2016[Tesis para optar el titulo profesional de
enfermeria] Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto. Facultad Ciencias de
la Salud.Per0.2018.

http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3083/ENFERMERIA%20-

%20Nancy%20C%C3%B3rdova%20G%C3%B3mez %20%26% 20Jhen%20Neilin%20

Aguilar%20Santa%20Cruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y

122.1maginario A. Qué es Religion: [Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de
Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.significados.com/religion/#:~:text=Religi% C3%B3n%20puede% 20entende

rse%2C%20de%20este,el%20islam%20(1.900%20millones) %20y

123.Kelsey A. ;Quees la religion? [Base dedatosen Linea] [Actualizadoel 26 de Julio
del 2020] URL Disponible en:

https://www.nationalgeographic.es/historia/killing-jesus-estreno-en-national-geographic-

channel
124.Vargas A. religion [Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020]

URL Disponible en:

https://definicion.de/religion/

105


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/8942
http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3083/ENFERMERIA%20-%20Nancy%20C%C3%B3rdova%20G%C3%B3mez%20%26%20Jhen%20Neilin%20Aguilar%20Santa%20Cruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3083/ENFERMERIA%20-%20Nancy%20C%C3%B3rdova%20G%C3%B3mez%20%26%20Jhen%20Neilin%20Aguilar%20Santa%20Cruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3083/ENFERMERIA%20-%20Nancy%20C%C3%B3rdova%20G%C3%B3mez%20%26%20Jhen%20Neilin%20Aguilar%20Santa%20Cruz.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.significados.com/religion/#:~:text=Religi%C3%B3n%20puede%20entenderse%2C%20de%20este,el%20islam%20(1.900%20millones)%20y
https://www.significados.com/religion/#:~:text=Religi%C3%B3n%20puede%20entenderse%2C%20de%20este,el%20islam%20(1.900%20millones)%20y
https://www.nationalgeographic.es/historia/killing-jesus-estreno-en-national-geographic-channel
https://www.nationalgeographic.es/historia/killing-jesus-estreno-en-national-geographic-channel
https://definicion.de/religion/

125.Carcamo M. Estilos de viday factores biosocioculturales del adulto en el conjunto
habitacional Micaela Bastidas Enace 111 etapa - Piura, 2019. [Tesis Para Optar el
Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote.
Per0.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14100

126.0ropeza C. Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del pueblo
joven san juan - Chimbote, 2018 [Tesis Para Optar el Titulo Profesional de

Enfermeria] Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. Per(1.2020.

https://www.academia.edu/43599643/ESTILOS DE VIDA Y FACTORES BIOSOCI

OCULTURALES DE LOS ADULTOS DEL PUEBLO JOVEN SAN JUAN -

CHIMBOTE 2018

127.Avalos M. Factores socio-demograficos y practicas de estilos de vida saludable de
enfermeras Hospital Victor Lazarte Echegaray. [Tesis Para Optar el Titulo
Profesional de Enfermeria] Universidad Nacional de Trujillo. Facultad de

Enfermeria.Per(.2018

http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11727/2E568.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

128.Diaz T. Casados, solteros, viudos, divorciados, separados y convivientes [Base de
datos en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.excelsior.com.mx/blog/una-vida-slngular/casados-solteros-viud os-

divorciados-separados-y-convivientes/1132128

129.Bretel D. Descubre la importancia de llevar una vida saludable [Base de datos en

Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

106


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14100
https://www.academia.edu/43599643/ESTILOS_DE_VIDA_Y_FACTORES_BIOSOCIOCULTURALES_DE_LOS_ADULTOS_DEL_PUEBLO_JOVEN_SAN_JUAN_-_CHIMBOTE_2018
https://www.academia.edu/43599643/ESTILOS_DE_VIDA_Y_FACTORES_BIOSOCIOCULTURALES_DE_LOS_ADULTOS_DEL_PUEBLO_JOVEN_SAN_JUAN_-_CHIMBOTE_2018
https://www.academia.edu/43599643/ESTILOS_DE_VIDA_Y_FACTORES_BIOSOCIOCULTURALES_DE_LOS_ADULTOS_DEL_PUEBLO_JOVEN_SAN_JUAN_-_CHIMBOTE_2018
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11727/2E568.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/11727/2E568.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.excelsior.com.mx/blog/una-vida-s1ngular/casados-solteros-viudos-divorciados-separados-y-convivientes/1132128
https://www.excelsior.com.mx/blog/una-vida-s1ngular/casados-solteros-viudos-divorciados-separados-y-convivientes/1132128

https://blog.oncosalud.pe/la-importancia-de-una-vida-saludable

130.1hirico P. Meza A. Factores relacionados a los estilos de vida en adultos asistentes
a lglesias Adventistas de Nafia del distrito de Lurigancho-Chosica, 2020 [ ]

Universidad Peruana Union. Facultad de Ciencias de la Salud.. Pert.2020

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/2985/Pablo Tesis Licenciatura

2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

131.Diaz K. Estilos de viday estado nutricional del adulto mayor Essalud - Cajamarca
2017[Tesis]Universidad Nacional de Cajamarca.Facultad Ciencias de la

Salud.Perd.2017

http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/955/T016 70205150 T.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

132.Medina E. Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor del
asentamiento humano Villa Victoria Nuevo Chimbote 2015[Tesis Para Optar el
Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catélica Los Angeles Chimbote.

Per1.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/15360

133.Alvarez E, col. Definicion y desarrollo del concepto de Ocupacion: ensayo sobre
la experiencia de construccion teorica desde una identidad local. [Base de datos en
Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129456/Definicion-y-desarrollo-del-

concepto-de-ocupacion.pdf?sequence=1

107


https://blog.oncosalud.pe/la-importancia-de-una-vida-saludable
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/2985/Pablo_Tesis_Licenciatura_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/2985/Pablo_Tesis_Licenciatura_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/955/T016_70205150_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/UNC/955/T016_70205150_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/15360
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129456/Definicion-y-desarrollo-del-concepto-de-ocupacion.pdf?sequence=1
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/129456/Definicion-y-desarrollo-del-concepto-de-ocupacion.pdf?sequence=1

134.Montes S. Ocupacion, cultura 'y Sociedad Compromiso de la terapia Ocupacional.

[Base de datosen Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible
en:

http://www.revistatog.com/mono/num5/mono5. pdf

135.Reyes M. Estilo de viday su relacion con factores biosocioculturales del adulto

mayor en el caserio casagrande- La Arena Piura, Abril a Setiembre 2016[Tesis
para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria] Universidad San
Pedro. Facultad Ciencias de la Salud.Per(.2017.

http://repositorio.usanpedro.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/3137/Tesis 53913.pdf?s

eguence=1&isAllowed=y

136.Palacios N. Estilos deviday factores biosocioculturales de los Adultosdel Distrito

137.

de Llama- Piscobamba, 2018[Tesis Para Optar el Titulo Profesional de
Enfermeria] Universidad Cat6lica Los Angeles Chimbote. Per(i.2018.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/3345

Olivares S. Estilo de vida y su relacion con factores biosocioculturales del adulto
mayor del asentamiento humano Miraflores Alto-Chimbote, 2017. [Tesis Para
Optar el Titulo Profesional de Enfermeria] Universidad Catélica Los Angeles
Chimbote. Pert.2019.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14988

138.Gil S. Ingreso [Base de datos en Linea] [Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL

Disponible en:

https://economipedia.com/definiciones/ingreso.html

108


http://www.revistatog.com/mono/num5/mono5.pdf
http://repositorio.usanpedro.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/3137/Tesis_53913.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/3137/Tesis_53913.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/3345
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/14988
https://economipedia.com/definiciones/ingreso.html

139.0rtecho A. Los bajos ingresos perpettan la pobreza[Base de datos en Linea]
[Actualizado el 26 de Julio del 2020] URL Disponible en:

https://www.animalpolitico.com/frente-a-la-pobreza/los-bajos-ingresos-perpetuan-la-

pobreza/

109


https://www.animalpolitico.com/frente-a-la-pobreza/los-bajos-ingresos-perpetuan-la-pobreza/
https://www.animalpolitico.com/frente-a-la-pobreza/los-bajos-ingresos-perpetuan-la-pobreza/

ANexos:

ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD CATOLICALOS ANGELESDE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DEESTILO DE VIDA

(Delgado R, ReynaE, Diaz R (2008)

Ne. [items CRITERIOS
ALIMENTACION
1 [ComeUd. tres veces al dia: desayuno almuerzoy comida. N|[V]| F]| S
Todos los dias, Ud. consume alimentosbalanceadosque incluyantantovegetales, | N [V | F| S
2 |frutas,carne, legumbres, cerealesy granos.
3 |Consumede 4 a 8 vasosde agua aldia N|[V]| F]|] S
4 |Incluyeentre comidasel consumo de frutas. N|[V]| F]|] S
Escoge comidasque no contengan ingredientes artificiales o quimicos para N|[V]| F]| S
5 |conservarla comida.
Lee Ud. las etiquetasde las comidasempaquetadas, enlatadas o conservaspara N|[V]| F|] S
6 |identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 |HaceUd., ejercicio por 20 a 30 minutosal menostres veces a la semana. N|[V]| F]|] S
Diariamente Ud. realiza actividadesque incluyan el movimiento de todo su N|[V]| F]| S
8 |cuerpo.
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MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion ensu vida.

10

Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion.

11

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o preocupacion.

12

Realiza alguna de las siguientes actividadesde relajacion tales como:
tomarsiesta, pensaren cosasagradables, pasear, ejercicios de
respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demaés.

14

Mantiene buenasrelaciones interpersonales con los demas.

15

Comenta susdeseos e inquietudes con las demaspersonas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida.

18

Se encuentra satisfecho con lasactividades que actualmente realiza.

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menosuna vez alafio a un establecimiento de salud para una revision
médica.

21

Cuando presenta una molestia acude alestablecimiento de salud.

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personalde salud.
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Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas, campafias de
24 |salud, lectura de libros de salud.

25 [Consume sustanciasnocivas.: cigarro, alcoholy/o drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA: N=1

A VECES: V =2

FRECUENTEMENTE: F =3

SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario
N=4 V=3 F=2s=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
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ANEXON° 02

UNIVERSIDAD CATOLICALOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL
ADULTO MAYOR DEL PUEBLO JOVEN MIRAFLORES ALTO

SECTOR 3_CHIMBOTE, 2017
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seud6nimo del nombre de la persona:

A) FACTORESBIOLOGICOS
1. Marque su sexo?
a) Masculino ( ) b) Feminino ( )
2. Cudl es suedad?
a) 20-35 afios b) 36-59 afios  ¢) 60 a mas

A) EACTORES CULTURALES:

3. ¢Cual es su grado deinstruccion?
a) Analfabeto (a) b) Primaria c) Secundaria d) Superior

4, ¢Cual es su religion?

a) Catdlico(a) b) Evangélico c) Otras

B) EACTORES SOCIALES:

5. ¢Cuél es su estado civil?

a) Soltero b) Casado c)Viudo d)Conviviente e) Separado
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6. ¢ Cual es su ocupacion?
8 Obrero b) Empleado c¢) Ama de casa d)Estudiante
e) Otros

7. ¢ Cudl es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles  b) De 400 a 650 nuevos soles

c) De 650 a 850 nuevos soles  d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles
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ANEXONF*® 03

VALIDEZINTERNADE LAESCALAESTILODE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de

Pearson en cada uno de los items; obteniéndose:

N2xy - 2x.2y

T ———

VN2X? - (2x). N2y - (Xy)
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R-Pearson

Items 1 0.35
items 2 0.41
Items 3 0.44
Items 4 0.10 *)
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 *)
Items 13 0.19 (*)
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 *)
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALADEL ESTILO

J ANEXO N° 04

DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9

Total 29 100.0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfade Cronbach

N de elementos

0.794

25

117




ANEXO N°5
UNIVERSIDAD CATOLICALOS ANGELESDE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO

ESTILOS DE VIDAY FACTORES BIOSOCIOCULTURALESEN
ADULTOS MAYORES DEL PUEBLO JOVEN MIRAFLORESALTO
SECTOR 3 _CHIMBOTE, 2017

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdésito
de la Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y

de forma oral a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato
de los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en
reserva la identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi

participacién firmando el presente documento.
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