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RESUMEN

Objetivo: Describir la situacion de violencia intrafamiliar de las mujeres en edad
reproductiva y las caracteristicas que presenta la pareja que consume alcohol, en el
Asentamiento Humano EI Satélite del distrito de Nuevo Chimbote durante el periodo
setiembre a octubre del 2013. Metodologia: La investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio simple de una casilla de corte transversal,
para la seleccion de los participantes se utilizd el muestreo no probabilistico por
cuotas, siendo la muestra 100 mujeres en edad reproductiva entre 15 y 49 afios, a
quienes se les aplicd un cuestionario para la identificacion del tipo de violencia que
padecen, la busqueda de ayuda externa y el consumo de alcohol por parte de la
pareja. . Resultados: el mayor porcentaje de las mujeres en estudio mencionaron no
haber sido victimas de cualquier tipo de violencia. Por otro lado, el 45% refirio
consumir bebida alcohodlica solo por el hecho de sentirse bien y el 53% por parte de
la pareja, consumia bebidas alcohdlicas por la misma razon. Finalmente se concluye
que en las mujeres del Asentamiento Humano El Satélite, si existe violencia
intrafamiliar en poca cantidad por consumo de alcohol, siendo este visto desde un
perfil externo y subjetivo, ya que al interior del ndcleo familiar los escenarios pueden
ser diferentes. Sin embargo, refieren tener limitaciones en términos de toma de

decisiones individualmente.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, fisica, psicologica, sexual, verbal

Vi



ABSTRACT

Objective: To describe the situation of intrafamily violence of women of
reproductive age and the characteristics of the couple who consume alcohol, in the
Human Settlement of the Satellite of the district of Nuevo Chimbote during the
period of September of 2013. Methodology: The investigation was De Quantitative
type, descriptive level and simple design of a cross-sectional box, the non-
probabilistic sampling by quotas was used for the selection of the participants, being
the sample 100 women of reproductive, Questionnaire for the identification of the
type of violence they suffer, the search for external assistance and the consumption
of alcohol by the couple. Results: the highest percentage of the women in the study
reported not having been victims of any type of violence. On the other hand, 45%
reported consuming alcohol only because of feeling good and 53% by the couple,
consume alcoholic beverages for the same reason. Finally, in the women of the
settlement El Satélite, if there is intrafamily violence in a small amount due to
alcohol consumption, this being seen from an external and subjective profile, since
the inside of the family nucleus the scenarios may be different. However, they refer

to having limitations in terms of decision making individually.

Key words: Intrafamily violence, physical, psychological, sexual, verbal
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l. Introduccion

La violencia intrafamiliar forma uno de los panoramas mas ambiguos en la sociedad,
situacion que dafa progresivamente la integridad misma de la mujer como nucleo del
hogar; sin embargo, se han demostrado que el consumo de alcohol por parte de
alguno de los conyugues, aumenta las incidencias de esta problematica; cuyas

consecuencias ponen en riesgo su salud en incluso la vida de la persona violentada.

1)

A pesar de su gran impacto en la salud, ain son muy pocos los prestadores de
servicios que deciden afrontar a este problema de violencia intrafamiliar, la cual se
expresa en agresiones fisicas, psicologicas, sexual y verbal que presentan muchas de
las mujeres que acuden todos los dias a los centros de salud. La ignorancia, la
verguenza, y la ausencia o ineficacia de las respuestas institucionales son algunos de
los maltiples obstaculos que perpettan la violencia que forma parte de su vida

cotidiana de su vida familiar. (2)

El circulo de la violencia intrafamiliar inicia siempre con periodos de acumulacién
tension, debido a como avance la relacidn de acuerdo al tiempo, en donde el estrés es
uno de los detonantes para comportamiento agresivo por parte del agresor, asi
mismo, el episodio agudo de la violencia, es aquel escenario en donde ya aparece la
necesidad de descargar las tensiones acumuladas, donde el abusador escoge su

propio tiempo y lugar; por ultimo, en la etapa de calma y arrepentimiento, el agresor



muestra acciones de amor y de carifio, tomando su propio cargo de responsabilidad.

(3)

Estudios han demostrado que la relacién entre el alcohol y la violencia intrafamiliar
tiene efectos directamente con la conciencia, situacion que no permite razonar sobre
nuestra propia existencia y actuar de manera incorrecta, lo que influye de modo
negativo en la comprension cabal de las circunstancias vividas. Es alto el porcentaje
el nimero de mujeres que mueren por causa de este problema, por lo menos una
mujer cada tres en el mundo ha sido golpeada, obligada a practicar sexo a lo largo de

su vida. (4)

Segun Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el 2015, muestra que el
69,4% de las mujeres sufrio de violencia psicoldgica y/o verbal, el 32,3 % de
violencia fisica y el 7,9% fue victima de violencia sexual. Este problema constituye
un problema social y Derechos Humanos que repercute significativamente en las
mujeres peruanas, afectado en todas las esferas de la vida y sobre todo de su
autonomia, en su capacidad como madre, y calidad de vida. Asi mismo, segun
estudios realizados recientemente por el PROMUDEH, el 46% de los hogares a nivel
nacional son violentados y el 28% son mantenidos econémicamente por mujeres,
entre el 15 y 71% de las mujeres que habia tenido pareja alguna vez, habia sido
victima de violencia fisica o sexual o ambas, a lo largo de su vida por parte de su
pareja. Por otro lado, acuden diariamente a denunciar de 200 a 250 mujeres
maltratadas, dejando abierto el consiguiente maltrato a los nifios, adolescentes y

adultos mayores como parte del circulo vicioso. (5)



En la practica diaria actualmente, el acceso a la informacion puede ayudar a las
victimas de agresiones a afrontar las circunstancias de una manera mas favorable,
evitando la afeccion de su salud mental, las estadisticas evidencian que son muchas
las mujeres a nivel nacional que se ven obligadas aguardar silencio bajo amenazas,
golpes, que genera en cada una de ellas situacion de temor, angustia y la

imposibilidad de encontrar el camino a la libertad.

De ahi el interés por esta problematica nos ha conllevado a plantear la siguiente
pregunta ¢(Como se presentan las situaciones de violencia intrafamiliar en las
mujeres de edad reproductiva y qué caracteristicas presenta la pareja que consume
alcohol, en el Asentamiento Humano El Satélite, durante el periodo Setiembre a
octubre del 2013? Para dar respuesta al problema, se ha planteado el siguiente
objetivo general: Describir las situaciones de violencia intrafamiliar en las mujeres
en edad reproductiva y qué caracteristicas presenta la pareja que consume alcohol, en
el Asentamiento Humano El Satélite, durante el periodo Setiembre a octubre del

2013

Asi mismo para poder conseguir el objetivo general, nos hemos planteado los
siguientes objetivos especificos: (1) Describir las caracteristicas sociodemograficas
de la mujer violentada, en el Asentamiento Humano EI Satélite, durante el periodo
Setiembre a octubre del 2013, (2) Identificar el tipo de violencia intrafamiliar, en el
Asentamiento Humano EIl Satélite, durante el periodo Setiembre a octubre del 2013.

(3) Describir el momento y motivo que le llevo al consumo de alcohol al colectivo en



estudio. (4) Identificar la basqueda de ayuda externa por parte de las mujeres en el
Asentamiento Humano EI Satélite, durante el periodo Setiembre a octubre del 2013.

Siendo la violencia un problema generalizado y creciente en casi todas las
sociedades, se torna importante porque es un problema que afecta tanto a los
hombres como a las mujeres de todas las edades, pero sobre todo a las mujeres, se
aporta con material tedrico y una linea de base que sirve como punto de partida para
intervenciones futuras que beneficie a las mujeres del Asentamiento Humano El

Satélite pudiendo demostrar un estudio focalizado.

El estudio, se justifica en poder contribuir a generar un cambio de percepcion de lo
significa mantener la integridad familiar en todos los escenarios, mejorar el estilo de
vida de la mujer que es y sigue siendo considera el nucleo del hogar como tal,
protegiendo de manera efectiva la salud sexual y reproductiva, ya que el machismo
en el distrito de Chimbote sigue presente como hace 30 afios atrés y lo que se busca
es tratar de identificar las caracteristicas reales y potenciales que ayude a disipar
progresivamente la violencia intrafamiliar; las funciones que cumple la obstetra es
fundamental m toda vez que su tiempo esta destinado al trabajo con mujeres en un
marco de atencion integral , que busca contribuir con el estado de salud mental
fisico y social de la mujer y comunidad. De esta manera, contribuir a disipar

continuamente con las incidencias contra la violencia hacia la mujer.



El presente estudio se ha estructurado por capitulos: El capitulo | recoge la
descripcion del contexto, objetivos, alcance y estructura de esta tesis. EI capitulo Il
constituye las definiciones y conceptos utilizados en la tematica y las teorias que
respaldan el estudio. El capitulo 111 es la parte empirica del estudio, describe el tipo y
nivel del estudio, la poblacion y muestra de los participantes, la técnica e instrumento
utilizados; sus caracteristicas y el procedimiento seguido durante el trabajo de campo
efectuado en los asentamientos humanos, en el capitulo 1V presenta los principales
resultados de este trabajo que se han agrupado en dos niveles de andlisis descriptivo
que lleven a demostrar y alcanzar los objetivos planteados, nos interesaba conocer si
las variables estaban presentes en el colectivo estudiado y qué porcentaje de ellas
estan afectadas por los resultados obtenidos en el presente estudio, en el capitulo V
sintetiza las conclusiones principales a las que se llegd en toda la investigacion.
Finalmente, se resume la aportacion al conocimiento y se incluyen una serie de

recomendaciones para futuras investigaciones.

Siendo una investigacion cuantitativa se ha puesto énfasis en el proceso de
investigacion, sin embargo pese a las dificultades presentadas en las mujeres por las
caracteristicas del entorno y propias a sus raices ancestrales se logr6 identificar la
presencia de violencia intrafamiliar contra la mujer. Cabe mencionar que a primera
vista los resultados estarian calificados como menor porcentaje de presencia de
violencia, sin embargo por tratarse de un problema muy sensible, los resultados
siguen siendo alarmantes puesto que la violencia no es aceptable en ninguna de las
formas que se presente, los resultados abren un abanico de causas probables que

amerita una intervencion mas profunda a través de estudios cualitativos.



I1. Revision de literatura

2.1 Antecedentes internacionales.

Burchart, 2006, segun la OMS, las estimaciones de violencia intrafamiliar
relacionas con el alcohol, varian en distintos paises. En los Estados Unidos de
Ameérica y en Inglaterra y Gales, las victimas creian que su pareja habia estado
bebiendo antes de una agresion fisica en el 55% y el 32% de los casos,
respectivamente. En Australia, el 36% de los homicidas de su pareja estaban bajo los
efectos del alcohol en el momento del incidente, mientras que en Rusia el 10,5% de
ellos estaban ebrios. En Sudafrica, el 65% de las mujeres que habian sufrido malos
tratos conyugales en los 12 meses anteriores sefialaron que su pareja habia

consumido siempre, 0 algunas veces, alcohol antes de la agresion (6).

Tuesca y Borda, 2003 (7) en Colombia en todas las viviendas seleccionadas se
consiguid entrevistar a una 0 mas mujeres, reportandose que el 23,6% de las
encuestadas pertenecia al grupo de edad de 30-34 afios. El 70,9% estaba casado con
su pareja por cualquier rito. Predominaba el grupo con estudios secundarios
incompletos el 28%. El 50,2% de las mujeres habian convivido con su pareja durante
menos de 10 afios. La mayoria de las mujeres tenian 3 hijos (41,5%). Para el total de
la muestra, la prevalencia de maltrato fue del 22,9% vy el grupo de edad més afectado

fue el de mujeres entre 25y 29 afios. (7)



Guzman et al, 2009 (8) en su estudio por Brasil, reporto que el 100% de los
hombres entrevistados ha consumido alcohol alguna vez en su vida y durante el
ultimo afio, de éstos el 78.6% menciond haber consumido alcohol en el Gltimo mes.
En el caso de las mujeres, 94.7% ha consumido alcohol alguna vez en su vida, 90.8%
lo ha hecho en el ultimo afio y durante el tltimo mes, un 71.1%, también se muestra
que en el ultimo afio el 80.3% de las mujeres han sufrido violencia psicologica
durante el noviazgo, y se destaca que el 77.4% de los hombres han ejercido violencia

psicoldgica en contra de la mujer en el tltimo afio durante la etapa del noviazgo. (8)

Entre las principales manifestaciones de maltrato psicologico que percibe la mujer
durante el noviazgo se encuentran: el hecho de que su pareja le ha pedido cuentas
sobre donde ha estado y a donde va 59.3%, seguido por la supervision del uso del
celular, como los mensajes y las llamadas 44.7% y que su novio le ha gritado solo el

41%. (8)

Posteriormente, en la investigacion realizada por, Cordova y Rivera, 2010 (9)
reportaron en cuanto a Violencia Fisica, que el 63% de las pacientes entrevistadas
no es maltratada fisicamente por su compafiero de vida, el 27% le ocurre en
ocasiones y el resto no lo sufre, segin lo expresaron las mujeres entrevistadas.
Mientras que, en la Violencia Psicologica, el 65% de las entrevistadas contestaron
que no recibian insultos o palabras obscenas por parte de sus compafieros de vida, el
23% expresa que a veces recibe insultos y le dirige palabras obscenas, y un 12%

constantemente son insultadas. (9)



En ese mismo periodo, Herrera y Arena, 2010 (10) en su estudio sobre violencia
fisica, encontrd que el 91,8% de las mujeres en estudio, refirio nunca haber sido
maltratada por su pareja, sin embargo, el 2,7%, 1,4% y 4,1% refieren siempre, a
veces y rara vez experimentar conductas agresivas por parte del conyugue. El
(15,1%) expresaron de forma escrita sentirse controladas constantemente por su
pareja y haber sufrido un jalon de cabellos, el 2,7% refirio siempre sufrir tal agresion.

(10)

El 100% de la poblacion negd que su pareja la haya lanzado contra la pared, el suelo
o0 los muebles y el haber usado la fuerza fisica con la finalidad de tener relaciones
sexuales con ella. En cuanto a la violencia verbal, el 2,7% de la poblacién refiere ser
victima de frases ofensivas de humillaciones verbales por parte de su pareja, el 9,6%

son acusadas de infidelidad o de tener amantes.

El 1,4% manifestd haber sido amenazada de hacerle dafio tanto a ella como a sus
hijos y 11% no tiene autonomia de sus propias decisiones, 4,1% a veces y 2,7% rara
vez. El 6,8% de las mujeres refieren que después de un episodio violento, su pareja
se muestra carifiosa y atenta, prometiendo que nunca mas volverd a golpearla,
insultarla y que “todo cambiara”. En cuanto a la libertad de relacionarse con otras
personas, el 9,6% informd que rara vez ha perdido contacto con amigas, familiares,
compafieras/os de trabajo para evitar que su pareja se enoje, 5,5% a veces y 1,4%
siempre. En lo que respecta a la violencia sexual, el 2,7% refiri0 que a veces su
pareja la ha maltratado o maltrata durante las relaciones sexuales y 83,6% creen que

nunca ceden a los requerimientos sexuales de su pareja por temor. De estas mujeres,



el 2,7% manifestaron ser obligadas a tener relaciones sexuales. Todas mujeres
entrevistadas manifestaron nunca haber sido chantajeadas con dinero para acceder a
los deseos sexuales de las parejas y 1,4% manifestd que su pareja le ha pedido que

realice cosas que no le agradaban durante el acto sexual.

La investigacion realizada por, Lila, 2010 (11) en Espafia, se utiliza la distincion
entre maltrato declarado y maltrato técnico. De acuerdo con los resultados de esta
encuesta, el 3,6 % de las mujeres espafiolas mayores de edad declara haber sido
victima de malos tratos, durante el Gltimo afio, por alguna de las personas que
conviven en su hogar, 0 por su pareja, aunque no conviva con la mujer. Ademas, el
9,6% de las mujeres espafiolas de 18 y mas afios son consideradas “técnicamente”
como maltratadas. De acuerdo con este estudio, aunque la mayor parte de los actos
de violencia doméstica contra la mujer son causados por la pareja, otros miembros de

la familia también son responsables de los malos tratos. (11)

Posteriormente, Martinez, 2011, realiz6 un estudio a los profesionales de salud en
un hospital de Murcia. EI 88,5% de la muestra correspondian a matronas, el 10,3% a
medicina especialista en obstetricia y ginecologia y el 1,1% no identifico su categoria
profesional. El 6,9% desarrolla su labor profesional en atencion primaria y el 93,1%
en atencion especializada, el 9,2% son hombres y el 90,8% son mujeres con una
experiencia profesional en la categoria de menos de cinco afios, el 72,4%, de entre
cinco y quince afos el 24,1% y de mas de quince afios el 3,4%. EIl 1,1% no sabia si

el maltrato es un problema de salud, el 3,4% no considerd que esta violencia era



perjudicial para el bienestar de la persona y el 95,4% afirmaba que si un tema que se

vincula como problema de salud publica. (12)

El 82,7% cree que desde su labor profesional diaria puede contribuir a la
erradicacion de la violencia de género, el 4,6% no lo sabe y el 9,2% cree que no.
Segun el 6,9% de estos profesionales entre diez y cincuenta mujeres del total de las
que son atendidas durante el control del embarazo y/o parto son mujeres en situacion
de maltrato, el 93,1% creen que son menos de diez al afio las mujeres en esta
situacion. El 91,9% ha atendido alguna vez a lo largo de su carrera profesional
alguna mujer en situacién de maltrato. EI 87% tenia algin tipo de formacién en
temas de violencia de género. El 95,4% afirma que no tiene los recursos necesarios
para poder actuar correctamente en la atencion prestada a las mujeres en situacion de

maltrato. El 97,7% ve necesaria la formacion en temas de Violencia de Genero. (12)

En ese mismo afo, Pastor et al, 2011, realizo un estudio con un total 64% hombres y
36% mujeres, el 65% eran alcohdlicos y el 35% familiares, el 38% se consideraban
victimas de malos tratos y el 50% reconocieron haberlos cometido, es decir se
consideraban agresores. Los que recibieron malos tratos los cifraban como: 13,4%
malos tratos fisicos, 34,9% malos tratos psicoldgicos, 1,7% malos tratos sexuales,
16,9% malos tratos verbales. De entre los entrevistados el 50% del grupo de entre
26-35 afos fueron victimas de malos tratos al igual que los del grupo de 41-50 afios,
Los familiares son los que con mayor frecuencia sufren malos tratos, el 62,7% frente

al 25% de los alcohdlicos.

10



En el 98,1% de los casos en que se producen malos tratos, el agresor estaba bajo los
efectos el alcohol, el 62,7% de los hombres encuestados habia cometido malos tratos,
frente al 27,9% de las mujeres; el 64% de los alcoholicos habian cometido malos
tratos frente al 22% de los familiares, donde el 18,6% referia haber ocasionado
agresion fisica, 50% malos tratos psicoldgicos, 2,3% malos tratos sexuales, 27,9%
malos tratos verbales. Por dltimo, entre los que han cometido malos tratos, el 80%

son varones Yy el 20% mujeres, el 83,7% alcoholicos y el 15% familiares. (13)

En el estudio de Toledo en el 2015, en chile se reporto6 a las variables de consumo de
alcohol, observandose una diferencia en la prevalencia de consumo riesgoso y
perjudicial y/o dependencia de alcohol entre hombres y mujeres. Un 6,8% de los
hombres, en comparacion con un 1,6% de mujeres, presenta consumo riesgoso de
alcohol, mientras que un 2% de los hombres y un 0,2% de las mujeres presentan
consumo de alcohol perjudicial de dependencia. Por otra parte, el 57% de las
mujeres considera que su pareja tiene problemas con el consumo de alcohol, sélo un
1% de los hombres reporta este problema en las mujeres que tanto el consumo
riesgoso como el consumo perjudicial de alcohol por parte de la victima, serian
factores que se relacionan con una mayor prevalencia de sufrir algun tipo de
violencia por parte de la pareja, tanto en hombres como en mujeres. Los hombres que
presentan un consumo riesgoso de alcohol tienen una prevalencia 2,3 veces mayor de
ser victimas de algun tipo de violencia, en relacion a los que no presentan consumo
riesgoso mientras que en mujeres esta razon es de 2,1. En relacion con el consumo
perjudicial de alcohol por parte de la victima, la RP en todos los modelos es mayor a

3 en hombres, mientras que en mujeres esta en torno al 2,4%. (14)
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2.2. Antecedentes Nacionales
Vaiz, et al, 2004 (15) en su estudio sefiala que mas de la mitad de las mujeres de
Lima han sido agredidas fisica 0 sexualmente por su pareja, se precisa que se trata

del 51% de la poblacién femenina limefia de 15 a 49 afios.

En ese mismo periodo, Preto, 2004 (16) en su estudio con mujeres que acudieron a
realizar denuncia de violencia intrafamiliar por parte de su pareja, a la Comisaria de
Mujeres de Lima. Trazando un perfil de las 06 mujeres entrevistadas en nuestro
estudio, las edades varian de 22 a 41 afos, tales datos son compatibles a las halladas
en el estudio de la Organizacion Mundial de la Salud sobre violencia sexual y fisica
contra las mujeres en el Pert donde encontraron que mas de la mitad de las mujeres
de Lima han sido agredidas fisica o sexualmente por su pareja, se precisa que se trata

del 51% de la poblacién femenina limefia de 15 a 49 afios.

Saravia et al, 2012 (17) en su andlisis secundario con la base de datos de la ENDES.
Se evaluaron la prevalencia y los factores asociados con la violencia como: el
principal agresor, si alguna vez la habian humillado, amenazado con hacerle dafio o
detener la ayuda econémica. La prevalencia de violencia fisica fue de 11%. EI 49.0%
reportaron haber sido agredidas por el marido, 29.4% por la ex pareja. El 22.4%
fueron humilladas por el esposo, 21.6% fueron amenazadas por el esposo de irse de

la casa y detener la ayuda economica y 11.8% amenazaron con hacerle dafio.
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Las mujeres de estato socioecondmico medio tienen una probabilidad 64% mayor de
sufrir violencia durante el embarazo en comparacion a niveles mas pobres. Un mayor
grado de instruccion reduce en 44% la probabilidad de reportar agresion.

El haber recibido amenazas aumenta 6 veces la probabilidad de sufrir violencia, el
haber sido humillada por la pareja representa 5.5 veces mayor probabilidad de recibir
agresion. Privarlas de ayuda econdmica, significé tener 4.5 veces mas probabilidad

de sufrir este tipo de violencia.

Finalmente, segun la regresion logistica las mujeres que sufrian de humillacion o
algun tipo de amenaza tenian un 73 - 80% mas probabilidad de sufrir violencia
durante el embarazo. En cuanto a edad, el mayor porcentaje tienen entre 30 y 34 afios
20.7%, su lugar de residencia es la Costa, que incluye Limay Callao 55 %,
pertenecen a la zona urbana 68.9%, pertenecen al estrato socioeconémico medio
22.6% vy su nivel de educacién alcanzado equivale a secundaria completa 25.6% La

prevalencia de violencia fisica durante el embarazo de 10.7%.

Cerca de la mitad de mujeres que reportaron agresion durante el embarazo, indicaron
que esta habia sido ejercida por el esposo 48%, cerca de la tercera parte reporto que
fue ejercida por una ex pareja 29.4% y el 9% de las mujeres afirmaron que este fue
ejercido por otra persona fuera de su circulo familiar, un 8 % de las participantes
reportaron haber sido agredidas por algun familiar menos los padres y un 6%de las

mujeres manifestaron haber sido agredidas por el padre o la madre.
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Respecto a las variables demograficas, se observa que la mayor frecuencia en el
reporte de violencia corresponde al grupo entre los 40 y 44 afos, seguido por las mas
jovenes (entre 15. 19 afios). Al emplear como grupo de comparacion las mujeres
entre 15 y 19 afos, el analisis de regresion logistica mostro que solo hubo diferencia
con las mujeres entre 20 y 24 afios, las cuales presentaron una menor probabilidad de
antecedente de violencia durante el embarazo. En relacion al grado de instruccion,
este tipo de violencia fue reportada con mayor frecuencia en el grupo con secundaria
incompleta (14.3%), seguido por aquellas que no culminaron la educacion primaria

(13.1%) v, en tercer lugar, las que no cuentan con educaci6n (11.6%).

Salas y Salvatierra, 2012 (18) del total de participantes, el 56.9% alcanzd el nivel de
instruccion de secundaria incompleta, 50.9% manifiesta estado civil de soltera. El
tipo de violencia intrafamiliar méas frecuente fue la violencia psicolégica (94.8%),
seguido de la violencia fisica (17.2%) y la violencia sexual (8.6%). La ocurrencia de
violencia sexual contra la embarazada (8.6%) fue cercana a la informada en el
estudio hecho por Tita Flores, en donde el porcentaje de este tipo de agresion fue de

4.2%.

Ya para el afio 2014 Andina, (19), realizo una investigacion sobre la violencia
intrafamiliar, donde la dltima encuesta demografica y de salud familiar del Instituto
Nacional de Salud Mental (INSM) sefiala que el 74.1% de los hogares del pais es
afectado por la violencia familiar, Asimismo, indicé que el 74% de las mujeres
peruanas sufre violencia por parte de sus parejas; y de este grupo, el 36%

corresponde a violencia fisica y un 71% psicoldgica.
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En el caso de los hombres, el 8% ha sido violentado por sus conyuges alguna vez en

la vida y el 3% en los ultimos 12 meses”.

Ya en el afio 2016, Silveyra en su investigacion en las mujeres de Lima, encontro
que el 37,2 % se encuentran entre los 15 y 49 afios de las cuales han sufrido alguna
vez violencia fisica o sexual por parte de sus parejas, el 38,5% de las mujeres

agredidas fisicamente no busco ayuda porque consideraron que no era necesario.
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2.3. Bases teoricas

2.3.1 La violencia desde el enfoque socio-ecoldgico

Un modelo importante en la comprension de la violencia ha sido la
adaptacion del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner. Desde este enfoque,
Heise (1998) y la OMS (2002) conceptualizan la violencia como un problema
multifacético que tiene lugar en la interaccion de factores personales,
situacionales y socioculturales. Asi, desde este modelo se han definido los
siguientes niveles, identificando diversos factores protectores y de riesgo en

cada uno de ellos:

Nivel individual. Es decir, las caracteristicas psicologicas y demogréaficas de
la victima y de su pareja. En este nivel los resultados de las investigaciones
indican factores el victimario asociados a su ejercicio de violencia: edad,
nivel de instruccion e ingresos (OMS 2002), consumo de alcohol (Keiley et
al,2009; Stikley et al,2008; Thompson et al, 2003), rasgos de dependencia
emocional e impulsividad (Kantor y Jasinski,1998) y haber sido testigo de

actos violentos durante la nifiez (Thompson et al, 2003)

Nivel relacional. Referido a las relaciones con la familia, con los amigos y
con la pareja. Aqui se describen como factores asociados los conflictos al
interior de la pareja especialmente en torno a los celos (Pisspa, 2002), lo cual
se hace mas evidente en contextos latinoamericanos (Insua y Vidal, 2006;
Klevens et al, 2007; Vaiz y Span’o, 2004). Asimismo, otro factor protector

asociado es el soporte familiar (Swan y Snow, 2006)

16



Nivel comunitario. En este nivel, la pobreza y sus consecuencias son un
factor de riesgo, mientras que la sanacion que impone una comunidad a la
violencia y el soporte brindado por la pertenencia a un grupo religioso son

factores protectores.

Nivel social. Se refiere a aquellos factores que inhibe o incrementan la
violencia. En este nivel, existe un consenso en torno a que la violencia contra
la mujer es un problema con raices en las normas culturales, mas aun en un
contexto latinoamericano. Asi, por ejemplo, para el caso de la cultura latina
se debe tomar en cuenta que ciertas creencias culturales sostienen la presencia
de la violencia contra la mujer, asi como la escasa disposicion para buscar

ayuda por parte de esta cuando se encuentra en situacion de peligro.

Algunas de las creencias culturales influyentes en el tema son: el machismo o
adjudicacion a los hombres de un mayor dominio y poder sobre las mujeres;
la legitimacion y justificacion de la violencia como forma de interaccion
prevalente; el “familiarisimo” o importancia de las necesidades familiares y
en especial las de los hijos por encima de la mujer; el apego a las creencias

religiosas, entre otras.

Un aspecto comunmente asociado en este nivel de violencia contra la mujer

ha sido la presencia de ideas de rol de genero tradicional; sin embargo,

actualmente se sabe que es mas bien el quiebre de estas creencias el que da
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origen a estados de tension y agresion al interior de las parejas, los cuales

desencadenan la conducta violenta (20)

2.3.2 El enfoque de género

La Organizacion Mundial de la Salud (2002), sefiala que el género se refiere a
los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y
atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las
mujeres. En este concepto se evidencian tres elementos basicos, que son: a)
Asignacion de género, el cual se da desde el momento del nacimiento por los
organos genitales; b) Identidad de género, referido a los aspectos biologicos y
psicolégicos que se establecen desde los primeros afios de vida; y ¢) Rol de
género, entendido como el conjunto de normas establecidas socialmente para

cada sexo (Amurrio et al., 2008).

Los roles de género son el conjunto de papeles y expectativas diferentes para
mujeres y hombres que marcan la diferencia respecto a cémo ser, cdmo sentir
y cémo actuar, asignados por la sociedad en que vivimos y, como
consecuencia de ello, las personas se desarrollan como mujeres o como
hombres identificandose con los roles que por su sexo le han sido asignados

(OMS, 2012).
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Este concepto es fundamental para entender algunos procesos que se
interrelacionan en la vida amorosa de las personas. Su transformacion podria
ser un paso importante para conseguir relaciones interpersonales mas
respetuosas y equitativa (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social-

MINDES, 2005).

Los roles de género, aprendidos a lo largo del desarrollo social de las
personas Yy de diferente manera segun las sociedades (Rodriguez, Sdnchez &
Alonso, 2006), establecen un patron rigido de comportamientos socialmente
aceptado y donde el alejamiento de dichos mandatos es socialmente
reprobado. Patrones configurados por un conjunto de creencias Yy
concepciones simples y fijas sobre el comportamiento y trato tipico de cada

sexo (21).

2.3.3. Teoria de las Relaciones
Este modelo considera la violencia un problema familiar, no sélo de pareja.
Diferencia dos tipos de relaciones, en las que se dan distintas formas de

violencia como:

2.3.3.1 Relacion simétrica: golpes y agresiones reciprocas. La
conducta y las aspiraciones de los individuos o grupos se
basan en el esfuerzo para lograr la igualdad y la reduccion al

minimo de las diferencias entre sus partes.
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2.3.3.2 Relacion Complementaria: Castigo, en ella se produce
violencia “Castigo”. La conducta y las aspiraciones de los
individuos o grupos difieren, pero se ajustan mutuamente en
un equilibrio dindmico. El acto de violencia puede
interpretarse, "como un mensaje analégico de normalizacion
del otro o como una accion encaminada a la normalizacion de

la otra realidad". (22)

2.3.4. Teoria del Estrés

Relaciona los malos tratos con el estrés y la frustracion. El estrés existente en
el individuo, viene motivado por diferentes factores sociales y familiares, que
hacen que el individuo reaccione de forma violenta dentro de la unidad
familiar. (Algunos autores explican los malos tratos como resultado del estrés
y la frustracion producidas en la unidad familiar (McCubbin, 1980). Otros
autores mantienen que la violencia familiar esta directamente relacionada con
el estrés social y que existe una relacion entre los diferentes tipos de violencia

intrafamiliar y situaciones estresantes especificas (Gelles, 1980). (23)

En esta linea, Farrington (1986) desarroll6 un modelo general de estrés para
explicar la etiologia de la violencia, el cual esta compuesto por un estimulo
estresor, una demanda objetiva, una demanda subjetiva, la capacidad de
respuesta del individuo o sistema social para responder al estimulo, las

respuestas de afrontamiento del individuo o sistema, los cambios en el nivel
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de estrés del individuo o sistema a causa de la experiencia estresante y por

ultimo, las posibles consecuencias de la experiencia estresante. (24)

2.3.5. Teoria del Ciclo de la Violencia

Leonore Walker (1979), realizd un estudio que resulta interesante para la
compresion e intervencion de la violencia conyugal. Utilizando el modelo de
la teoria del aprendizaje social, Walker investigd por qué las mujeres
golpeadas no pueden visualizar alternativas para salir de la situacion del
maltrato. Walker mantiene que estas mujeres fueron maltratadas en etapas
iniciales de su relacion y pese que al principio realizaron intentos por cambiar

la situacion, siempre obtuvieron como resultado el fracaso. (25)

Segun Walker, tal situacion puede ser analizada desde la perspectiva de la
teoria de Seligman, sobre la “Indefension” o la “desesperanza aprendida”,
donde en el proceso de indefension, la mujer renuncia a tratar de efectuar
modificaciones, aprende a vivir asustada y a creer que es imposible producir

un cambio en la situacion conyugal. (25)

2.3.5.1 Perfil de una Victima

La victima tipica, o victima pasiva, que se caracteriza por: una
situacion social de aislamiento, en relacion a lo cual cabe considerar
su escasa asertividad y dificultad de comunicacion; una conducta muy
pasiva, miedo ante la violencia y manifestacion de vulnerabilidad (de

no poder defenderse ante la intimidacion), alta ansiedad, inseguridad y
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baja autoestima; caracteristicas que cabe relacionar con la tendencia
observada en algunas investigaciones en las victimas pasivas a
culpabilizarse de su situacion y a negarla, debido probablemente a que
la consideran mas vergonzosa de lo que consideran su situacion los

agresores (que a veces parecen estar orgullosos de serlo) (26).

La victima activa, que se caracteriza por una situacion social de
aislamiento y fuerte impopularidad, llegando a encontrarse entre los
alumnos mas rechazados por sus compafieros (mas que los agresores y
las victimas pasivas); situacién que podria estar en el origen de su
seleccién como victimas, aunque, como en el caso de las anteriores,
también podria agravarse con la victimizacion; una tendencia excesiva
e impulsiva a actuar, a intervenir sin llegar a elegir la conducta que
puede resultar mas adecuada a cada situacion, con problemas de
concentracion (llegando incluso, en algunos casos, a la hiperactividad)
y cierta disponibilidad a reaccionar con conductas agresivas e

irritantes.

Caracteristicas que han hecho que en ocasiones este tipo de victimas
sean denominadas como «victimas provocadoras», asociacion que
convendria evitar, para prevenir la frecuente tendencia a culpar a la
victima que suele existir respecto a cualquier tipo de violencia,

también en la escolar (27).
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2.3.5.2. Perfil del Maltratador

Los agresores construyen un discurso justificatorio, mediante el cual
describen los hechos que los llevaron a cometer el crimen. Dichos
discursos se encuentran plagados de elementos de discriminacion,
deseo de control, afirmacion de autoridad e intenciones de doblegar la
voluntad y autonomia de la mujer. Cabe resaltar, que muchos de los
agresores luego de confesar su crimen sefialan estar arrepentidos de
sus actos. Sin embargo, el discurso que construyen, suele culpabilizar
a la mujer, convirtiéndola en responsable de las conductas que atentan
contra “su honor”, y que en realidad son evidencia de la falta de

control de los agresores, ante la frustracion (28).
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Cuadro N° 1. Matriz de operacionalizacion de la variable factores de riesgo de violencia intrafamiliar

VARIABLE DEFINICON DIMENSIONES | INDICADORES | REACTIVOS TIPO DE ESCALA DEFINICION
CONCEPTUAL VARIABLE DE OPERACIONAL
MEDCION
Violencia Aquella violencia Violencia Recibe 1. La mujer es maltratada o golpeada por su | Cuantitativa | Nominal | De Riesgo
Intrafamiliar | que tiene lugar Fisica maltrato fisico pareja
dentro de la familia, de la pareja 2. La mujer siente que su pareja
ya sea que el constantemente la esta controlando
agresor comparta o 3. La pareja le ha jalado de los cabellos
haya compartido el 4. La pareja ha usado la fuerza fisica para
mismo domicilio, y tener relaciones sexuales con usted
que comprende, 5. La pareja la ha lanzado contra la pared,
entre otros, maltrato el suelo o muebles.
fisico, verbal, Violencia La mujer recibe | 1. La pareja la humilla verbalmente.
psicoldgico y abuso | verbal insultos, gritos, | 2. La acusa de infidelidad o de tener
sexual. amantes.
Descalificativos | 3. La pareja la ha amenazado alguna vez
personales, en hacerle dafio a ella o sus hijos o
palabras algn familiar.
hirientes. 4. La mujer decide lo que puede hacer o no
hacer
5. Después de un episodio violento, él se
muestra carifioso y atento.
6. La pareja Controla estrictamente sus
ingresos 0 el dinero que le entrega,
originando discusiones
7. La critica y humilla, en publico o en
privado, sobre su apariencia, su forma
de ser y el modo en que realiza sus
guehaceres domésticos
8. Su pareja actla carifiosamente y evita

ser violento con usted frente a las demas
personas.
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9.

Ha perdido contacto con amigas,

familiares, compafieras/os de trabajo para
evitar que su pareja se enoje.

Violencia Es una 1. su pareja consigue lo que desea a través
Psicoldgica cond_ucta pasiva de hacerse la victima
0 activa 2. Cuando quiere que la mujer cambie de
practicada en comportamiento te presiona con el
descredito, silencio, con la indiferencia o la priva
deshonra o de dinero.
menosprecio al | 3. La pareja cambia bruscamente de humor
valor de la 0 se comporta distinto, en pablico o con
dignidad otras personas.
personal dela | 4. La mujer estas en permanente tension.
mujer 5. La mujer es amenazada con objetos o
estableciendo armas.
algln tipo de
dafio a nivel
psicoldgico y
emocional.
Violencia Hace referencia | 1. La mujer es maltratada durante las
sexual al acto de relaciones sexuales.
coaccion hacia | 2. La mujer sede a los requerimientos
una persona sexuales de su pareja por temor
con el objeto de | 3. La mujer es chantajeada con no recibir
que lleve a dinero si no accede a los deseos
cabo una sexuales
determinada 4. La pareja le ha pedido que realice cosas
conducta sexual que no le agradan durante el acto sexual
5. La pareja la obliga a tener relaciones

sexuales sin su consentimiento
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Consumo de patrones de Consumo de | Consumo de 1.La mujer y/o la pareja consumen
alcohol consumo de Alcohol alcohol por alguna bebida alcoholica
Alcohol de ambos parte de la 2.Momentos en que consume alcohol La
integrantes de la mujer y la mujer y/o la pareja
pareja. pareja 3.Motivo que lleva a consumir con
mayor frecuencia la mujer y/o la pareja
Busqueda de 1. Solicita Ayuda externa.
ayuda externa 2.Conoce sus Derechos con la Relacion a

la Violencia Intrafamiliar
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I11. Metodologia

3.1. Disefio de la Investigacion
Tipo de investigacion descriptiva de nivel cuantitativo, disefio simple de una sola
casilla de corte transversal.

Esquema:

DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE

Mujeres en edad reproductiva
de 15 a 49 afios

X

Del asentamiento humano “El
Satélite”
(Espacio Comunitario)

M CONTEXTO
Entorno cara a cara

Donde:
X: Mujeres en edad reproductiva de 15-49
M: Muestra

O: Representa lo que se observa

3.2.  Poblaciéon y Muestra
3.2.1 Poblacion.
La poblacién de este estudio estuvo conformada por el total de mujeres
(791), mujeres en edad reproductiva del Asentamiento Humano El Satélite,

durante el periodo durante el periodo setiembre-octubre del 2013.
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3.2.2 Muestra.

Para la obtencion de la muestra se utilizdé un muestreo no probabilistico
intencionado, toda vez que se necesitaba una seleccion controlada de las
personas a partir de los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, la

muestra quedo constituida por 100 mujeres en edad reproductiva.

> Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

e Mujeres en edad reproductiva de 15 a 49 afios, que viven o residen con
permanencia por lo menos un afio en el Asentamiento humano EI Satélite.

e Interesa la condicion civil.

e Puede 0 no tener hijos.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio

Exclusion:

e Mujeres transeuntes

e Mujeres con capacidad disminuida para comunicarse

e Edad menor a 15 afios y mayor de 49 afios.

Definicion operacional de variables

Ver matriz de operacionalizacion de variable (cuadro 1)
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3.3

Técnicas e instrumentos.

3.3.1 Técnica.

La Técnicas a utilizar es la encuesta a través de las visitas domiciliarias
3.3.2 Instrumentos:

Se aplico el instrumento Ilamado: encuesta confidencial y anénima 2012
violencia intrafamiliar, y su relacion con el consumo de alcohol por parte del
agresor, en el asentamiento humano el satélite — 2013, disefiado
especialmente para esta investigacion , el cual esta estructurada por cuatro
secciones con multiples alternativas , la primera parte que consta de: cinco
preguntas relacionadas a las caracteristicas sociodemograficas , la segunda
parte consta de: cinco preguntas relacionadas a la violencia fisica , la tercera
parte consta de: nueve preguntas relacionadas a la violencia verbal, la cuarta
parte consta de: cinco preguntas relacionadas a la violencia sexual, la quinta
parte consta de: cinco preguntas relacionadas a la violencia psicolégico, la
sexta parte consta del consumo de alcohol por parte de las mujer y la pareja ,

en que momento y motivo ingiere alcohol (Ver anexo 1)

3.3.3 Procedimiento:

El trabajo de campo se realizd respetando el cronograma establecido ,
inicialmente se tomd contacto con el personal de salud para adquirir
informacion sobre las mujeres en edad reproductiva, luego se realizo el
reconocimiento de la zona “Asentamiento humano El Satélite” , la encuesta
se realizd casa por casa , la entrevista fue personalizada, respetando la

confidencialidad de la mujer entrevistada, previa a la encuesta se explica el
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objetivo de la misma y se solicito el consentimiento informado, asi mismo se
tuvo en cuenta los principios éticos de la investigacién con personas, la
encuesta duro un aproximado de 15 a 20 minutos a traves del instrumento

(Anexo 1y 4).

La encuesta se realizd en el mismo hogar de la mujer, en un ambiente
previamente preparado, sin la presencia de otras personas que pudieran
afectar la informacion recolectada. En todo momento de la investigacion se
tendra en cuenta los principios éticos para la investigacion médica en seres

humanos:

» Se garantizara la confiabilidad de la informacion.

» Se respetard los derechos humanos: derechos individuales, a la
integridad fisica, mental y sobre su personalidad y derecho a la
intimidad.

» La participacion sera voluntaria e informada y no coaccionada.

» Se informard el derecho a abstenerse de participar en la investigacion
y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a
represalia.

» Los investigadores responsables garantizaran la seguridad de las bases
de datos, que no podran ser utilizadas para otro fin que el sefialado en

el apartado de objetivos especificos
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3.4 Plan de anélisis

Los datos obtenidos fueron codificados e ingresados en una hoja de céalculo del
programa Open Office Calc.

Para el analisis de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS (Stadistical
Package for the Sciencies) version 17 con el cual se obtuvo la frecuencia de cada una

de las variables en estudio con sus respectivas tablas.
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1VV. Resultados

Tabla 1

Datos sociodemograficos de las mujeres en edad reproductiva
Humano El Satélite 2013

en el Asentamiento

Caracteristicas sociodemograficas %
EDAD (afios)

15-19 0.0
20-29 16.0
30- 39 84.0
40- 49 0.0
ESTADO CIVIL

Casada 6.0
Conviviente 94.0
GRADO DE INSTRUCCION

No estudia 0.0
Primaria 5.0
Secundaria 90.0
Técnica 5.0
Superior 0.0
OCUPACION

Ama de casa 63.0
Empleada — Obrera 29.0
Empleada- profesional 0.0
Trabajadora independiente 8.0
Jubilada 0.0
RELIGION

Catolica 95.0
Protestante (evangélica) 4.0
Otra 1.0
Ninguna 0.0

Fuente: Encuesta aplicada a .mujeres en edad reproductiva 2013

La tabla 1, se muestra las caracteristicas Sociodemogréaficas de las mujeres en edad

reproductiva entrevistadas, observandose la mayor concentracién de participantes

entre las edades de 30-39 afios (84%), el 94% refirid ser conviviente, en cuanto al

nivel de escolaridad el 90% estudiaron hasta el nivel secundaria, el 63 % amas de

casa, predominando la religién cat6lica con 95%.
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Tabla 2

Tipos de violencia intrafamiliar expresado por las mujeres en edad reproductiva en

el Asentamiento Humano El Satélite 2013

= TR, Nunca Rara vez A veces Siempre
ipos de violencia % % % %
1. Violencia fisica 96 3.20 0.80 0.00
2. Violencia verbal 86.44 6.67 4.00 2.89
3. Violencia sexual 99.80 0.20 0.00 0.00
4. Violencia
o 87.20 11 1.80 0.00
Psicoldgica

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano EIl Satélite, afio 2013

La Tabla 2, se evidencia que la gran parte de la poblacion en estudio muestra no ser
victima de violencia intrafamiliar, siendo solo un porcentaje inferior que refirié haber
padecido de este problema; donde el 11,0% reporto haber tenido algin dafio de
violencia psicoldgica, el 6,67% rara vez ha recibido violencia verbal, el 3,20%
menciond haber sido violentado fisicamente y un 0.20 % ha presentado violencia

sexual
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Tabla 3.
Violencia fisica en mujeres de las mujeres en edad reproductiva en el Asentamiento
Humano El Satélite 2013

Nunca Rara vez A veces Siempre
% % % %
1. Usted es maltratada o
) 95.0 3.0 2.0 0.0
golpeada por su pareja.
2. Siente que su pareja
constantemente le esta 93.0 6.0 1.0 0.0
controlando.
3. Su pareja le ha jalado de
95.0 4.0 1.0 0.0
los cabellos.
4. Ha usado la fuerza fisica
para tener relaciones 100.0 0.0 0.0 0.0
sexuales con usted.
5. Su pareja la ha lanzado
contra la pared, suelo o 97.0 3.0 0.0 0.0

mueble.

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano El Satélite, afio 2013

La tabla 3, se muestra que el 6% de las mujeres han sentido que sus parejas rara vez
las controlan constantemente, el 4 % menciona que se pareja rara vez le haya jalado
el cabello y solo el 3 % menciono rara vez haber sido violentada contra la pared por

su pareja.
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Tabla 4.
Violencia verbal de las mujeres en edad reproductiva en el Asentamiento Humano
El Satélite 2013

Nunca Raravez Aveces Siempre

% % % %
1. Su pareja la humilla verbalmente. 89.0 9.0 2.0 0.0
2. La acusa de infidelidad o de tener
100.0 0.0 0.0 0.0
amantes.
3. Su pareja la ha amenazado alguna
vez en hacerle dafio a usted (0 asus 990 1.0 0.0 0.0
hijos o algun familiar de usted).
4. Usted decide lo que puede hacer o
3.0 39.0 32.0 26.0
no hacer.
5. Después de un episodio violento, €l
se muestra carifiosamente y atento,
le regala cosas y le promete que 9.0 20 2.0 0.0

nunca mas volverd a golpearla o
insultarla y que todo cambiara.
6. Controla estrictamente sus ingresos
o el dinero que le entrega, 100.0 0.0 0.0 0.0
originando discusiones.
7. La critica y humilla, en publico o en
privado, sobre su apariencia, su
forma de ser y el modo en que 100.0 00 00 0.0
realiza sus quehaceres domesticos.
8. Su pareja actua carifiosamente y
evita ser violento con usted frentea 97,0 3.0 0.0 0.0
las demaés personas.
9. Ha perdido contacto con amigas,
familiares, compafieras de trabajo 94,0 6.0 0.0 0.0

para evitar que su pareja se enoje.

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano EI Satélite, afio 2013
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La tabla 4, muestra la frecuencia de los indicadores de la violencia verbal, donde la
mayoria de mujeres respondio que nunca sufrio este tipo de agresiones. Sin embargo,
el 39% de participantes sefiala que rara vez puede decidir sobre sus actos, por otro
lado el 9% de mujeres refirié que su pareja la humilla verbalmente, el 6% menciond
rara vez haber perdido contacto con sus amistades para evitar el enojo de su pareja y
un 4% sefald que después de un episodio violento él se muestra carifioso y atento, le
regala cosas y le promete que nunca mas volvera a golpearla o insultarla y que todo

cambiara.
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Tabla 5.
Violencia sexual de las mujeres en edad reproductiva en el Asentamiento Humano
El Satélite 2013

Nunca Rara vez vgzes Siempre
% % % %
1. Su pareja la ha maltratado o
maltrata durante las relaciones 99.0 1.0 0.0 0.0
sexuales.
2. Usted cree que cede a los
requerimientos sexuales de su  100.0 0.0 0.0 0.0

pareja por temor.

3. Su pareja la ha chantajeado con
no darle dinero si no accede a  100.0 0.0 0.0 0.0
sus deseos sexuales.

4. Su pareja le ha pedido que
realice cosas que no le agradan  100.0 0.0 0.0 0.0
durante el acto sexual.

5. Su pareja la obliga o ha obligado
a tener relaciones sexuales sin su ~ 100.0 0.0 0.0 0.0

consentimiento.

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano El Satélite, afio 2013

La tabla 5, muestra la frecuencia de los indicadores de la violencia sexual,
observandose que la mayoria de mujeres respondié que su pareja nunca la ha
maltratado o maltrata durante las relaciones sexuales donde solo el 1 % del total de la

poblacién refirid que rara vez ha sido victima de este tipo de violencia.
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Tabla 6.
Violencia psicolégica de las mujeres en edad reproductiva en el Asentamiento
Humano El Satélite 2013

Rara A .
Nunca Siempre
vez veces
% % % %
1. Su pareja consigue lo que desea a través
o 40.0 51.0 9.0 0.0
de hacerse la victima.
2. Cuando quiere que tu cambies de
comportamiento te presiona con el
o o _ _ 97.0 3.0 0.0 0.0
silencio, con la indiferencia o la priva de
dinero.
3. Tiene tu pareja cambios bruscos de
humor o se comparta distinto contigo,en ~ 99.0 1.0 0.0 0.0
publico o con otras personas.
4. Sientes gque estas en permanente tension,
que hagas lo que hagas se irrita y te  100.0 0.0 0.0 0.0
golpea.
5. Te ha amenazado alguna vez con
objetos 0 armas o con matarte a ti o 100.0 0.0 0.0 0.0

algin miembro de tu familia.

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano El Satélite, afio 2013

La tabla 6, evidencia 99% de la poblacion menciono que su pareja nunca ha tenido
cambios bruscos de humor, el 51 % de las mujeres refiere que rara vez su pareja
consigue lo que desea a través de hacerse la victima y un 9 % dijo que a veces, lo que
denota un estado de dependencia emocional y afectiva de la mujer. Por otro lado, son
raras las ocasiones en las que la pareja presiona con el silencio, con la indiferencia o

la privacion de dinero a la mujer para cambiar su comportamiento (3%).
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Tabla 7

Momento y consumo de alcohol de las mujeres en edad reproductiva en el

Asentamiento Humano El Satélite 2013

Consumo de alcohol ! N
% %
1. Usted consume alguna bebida alcoholica 45.0 55.0
Momento en que consume alcohol %
1. Cuando esta alegre. 0.0
2. Cuando esta triste. 0.0
3. Tradicion familiar 37.0
4. Asistir a reuniones familiar 8.0
Motivo que le lleva a consumir con mayor frecuencia alcohol %
1. Cuando se siente triste. 0.0
2. Para olvidar los problemas. 0.0
3. Para sentirse alegre 45.0
4. Cuando se siente ansiosa 0.0

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano El Satélite, afio 2013

La tabla 7, hace evidente que el 45 % de las mujeres en estudio consumen alguna
bebida alcohdlica, y los consume por tradicion familiar un 37% y el 8% lo hace en

reuniones familiares, el total de las consumidoras (45%) lo hace para sentirse alegre

39



Tabla 8
Momento y consumo de alcohol por parte de la pareja de las mujeres en edad

reproductiva en el Asentamiento Humano EIl Satélite 2013

Si No
Consumo de alcohol por la pareja

% %
1. Usted consume alguna bebida alcoholica 53.0 47.0
Caso 0 momento en que consume alcohol %
1. Cuando esta alegre. 18.0
2. Asistir a reuniones sociales. 34.0
3. Cuando siente ansiedad. 0.0
4. Cuando esta triste 0.0
5. Tradicion familiar 1.0

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano EI Satélite, afio 2013

La tabla 8, hace evidente el consumo de bebidas alcohdlicas en las parejas de las
mujeres en estudio, el 53%; de hombres consumen alguna bebida alcohdlica, siendo
las reuniones sociales el principal momento o espacio para consumir alcohol (34%),
seguido de un 18% que bebe cuando se siente alegre, y solo el 1% lo hace por

tradicién familiar.
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Tabla 9

Blsqueda de ayuda externa de las mujeres en edad reproductiva en el
Asentamiento Humano El Satélite 2013
i Si No
B.1 BUSQUEDA DE AYUDA EXTERNA
% %
1. Ha buscado usted ayuda externa por la
o ) 0.0 100.0
situacion que esta pasando.
B.1.1 SI SU RESPUESTA ES S| MARQUE A QUIEN ACUDIO %
1. Meédico. 0.0
2. psicélogo. 0.0
3. religioso. 0.0
4. abogado 0.0
; Si No
B.2 BUSQUEDA DE AYUDA EXTERNA
% %
2. Conoce tus derechos con la relacion a la
17.0 83.0

violencia intrafamiliar.

Fuente: Encuesta aplicada en el Asentamiento Humano El Satélite, afio 2013

La tabla 9, hace evidente que un 100,0% no ha buscado ayuda, y un grupo

considerable de la muestra con el 83% menciono no conocer acerca de sus derechos

en relacion a la violencia intrafamiliar.
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4.2 Andlisis de resultados

La violencia intrafamiliar en las mujeres en edad reproductiva, es considerada una
abuso de poder por parte del conyugue hacia la mujer, segun la teoria de la relaciones
lo considera un problema familiar, conformada por golpes, agresiones reciprocas, y
maltrato verbal, teoria que respalda muchos de los casos de violencia que se ha
podido evidenciar a nivel Nacional, sin embargo en el presente estudio en las
mujeres del Asentamiento Humano el Satélite la violencia no es una situacién que
prevalezca en su rutina y conducta dentro del nucleo familiar, pero que cabe
considerar algunos de los resultados que mencionaron ser victimas de alguna

agresion de este tipo.

Las caracteristicas sociodemograficas que caracterizan a la poblacién en estudio, se
concentra en poseer a un 84% de mujeres que se encuentra dentro entre los 30 — 39
afos, el 94% con estado civil conviviente, el 90% un nivel de escolaridad de
secundaria, la gran parte de estas mujeres con el 63% se dedican a la actividad del
hogar y el 95% profesa la religion catdlica (Tabla 1). Particularidad semejante a los
resultados de Saravia et al (17), donde las mujeres en su estudio, el mayor porcentaje
tienen entre 30 y 34 afios de edad con el 20.7%, pertenecientes a la zona costefia, que
incluye Liman — Callao en un 55 %, con un estrato socioecondmico medio en un
22.6% vy su nivel de educacion alcanzado equivale a secundaria completa con el
25.6%, en donde inclusive se reportaron casos de violencia fisica durante el

embarazo de 10.7%.
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Dentro de los tipos de violencia que se relacionan con la integridad de la mujer, en
donde la violencia psicologica forma parte de las conductas méas habituales dentro
del hogar, en el presente estudio se pudo evidenciar que la gran parte de la poblacién
niega haber sido victima de este tipo de violencia, en donde solo 11,0% reporto
haber tenido algin dafio de violencia psicoldgica, el 6,67% rara vez ha recibido
violencia verbal, el 3,20% menciono haber sido violentado fisicamente (Tabla 2),
una de las causas por las cuales las mujeres reportaron ciertos resultados se debe
particularmente al hecho de mostrar o trata de aparentar un perfil de firmeza en sus
en base a sus conceptos personales, es decir, la mayor parte de estas mujeres conocen
perfectamente el tema relacionado con las incidencias de violencia contra la mujer,
sin embargo es una situacion en la que muchas de ellas buscan una manera de
adaptarse a esa situacion e incluso optar por tener el mismo nivel de conducta en la
relacién con el varon, ciertas hipdtesis se analizan para dar respuesta a los resultados
en donde solo un minimo grupo de estas mujeres reporto sufrir de este maltrato

verbal en contraste con la mayoria que no refirié vivir este problema.

Resultados opuesto obtuvo, Guzman (8) en su investigacion por Brasil, donde el
80.3% de las mujeres entrevistadas refirieron haber sufrido violencia psicolégica por
parte de su pareja, el 77.4% de los hombres han ejercido violencia psicolégica en
contra de la mujer, ejerciendo en ellas un medio de control y privacion de sus propias
acciones y decisiones; mencionando que las razones se encontraban relacionadas al

machismo y un minimo porcentaje por el consumo habitual de bebidas alcohdlicas. .
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No es admisible tratar de proporcionar una explicacion sencilla del desarrollo de la
violencia intrafamiliar. Por una parte, existen varios factores inherentes a las propias
personas, como rasgos de personalidad, un modelo explicativo del desarrollo de la
conducta violenta, carencias de habilidades sociales, experiencias vividas en la
infancia o abuso de drogas por parte del agresor, y por otra, existen factores en el

entorno y en la cultura que pueden fomentar una conducta violenta.

Se considera a la violencia fisica como la invasion del espacio fisico de la otra
persona, puede hacerse de dos maneras: contacto directo con el cuerpo de la otra
persona mediante golpes y es limitar sus movimientos encerrandola, provocandole
lesiones con armas. En la investigacion expuesta, se observa que el 6% de las
mujeres han sentido que sus parejas rara vez las controlan constantemente, el 4 %
menciona que se pareja rara vez le haya jalado el cabello y solo el 3 % menciono rara

vez haber sido violentada contra la pared por su pareja (Tabla 3)

Resultados similares obtuvo, Herrera y Arena (10) en su estudio, reportando que el
91,8% de las mujeres en estudio, refirié nunca haber sido maltratada por su pareja, en
contraste con el 2,7%, refirieron sufrir de agresiones , el 1,4% a veces y el 4,1% rara
vez experimentar conductas agresivas por parte del conyugue, el 15,1% expresaron
sentirse controladas constantemente por su pareja, mencionando que los factores
detonantes de este tipo de agresion se encontraba involucrada por problemas de
origen psicologico, donde el traumas que hayan sufrido durante la etapa de su vida
ocasione tal dafo que se ve reflejado en sus conductas agresivas su propio ambiente

familiar.
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Por otro lado en el presente estudio el origen de tal resultado, se conjetura en el
motivo de culpa por parte de la mujer, tratando de buscar justificacion de la violencia
ejercida por parte del varén, tomandolo como un hecho aparentemente normal en las
relaciones de pareja, que con el transcurso del tiempo no lo visualizan con un
maltrato, sino mas bien como resultado por sus errores de mujer dentro del hogar y

crianza de los hijos.

Si bien es cierto el Plan Nacional contra la Violencia hacia la Mujer en el Per( viene
trabajando en hacer respetar los Derechos Humanos en la Mujer en base a tres
componentes: Respeto, Proteccion y Cumplimiento, orientado a superar la violencia
y discriminacion que sufre la mujer en el ambito familiar (30). El Ministerio de
Salud contribuye a manejar estrategias que permitan proteger la integridad de la
mujer, donde los profesionales de la salud no pueden permanecer ajenos a este
importante problema de salud publica ya que su intervencion es necesaria en la
prevencion, deteccion, y tratamiento que son imprescindibles un abordaje integral, y
coordinado con otros profesionales e instituciones; tratando de encontrar mecanismos
para su deteccidn y tratar de romper el silencio, ayudar a las victimas y prevenir que

se perpetle o agrave esta situacion.(31)

La violencia Verbal se caracteriza basicamente por acusaciones, insultos, amenazas,
juicios, criticas degradantes y gritos; situacion que no forma parte de mucho interés
por los integrantes de una familia, dado que viven de acuerdo a un medio de
adaptacion. Tal es el caso del presente estudio, donde este tipo de violencia

usualmente pasa de forma desapercibida por la poblacién, dado a que no le prestan la
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debida importancia al caso y lo aceptan como parte de una situacion aparentemente
normal; evidenciando que la mayoria de las mujeres mencion6 nunca haber sufrido
este tipo de agresion. 4 muestra la frecuencia de los indicadores de la violencia
verbal, donde la mayoria de mujeres respondié que nunca sufrié este tipo de
agresiones. Sin embargo, se recalca que el 39% de participantes sefiala que rara vez
puede decidir sobre sus actos, por otro lado el 9% de mujeres refirié que su pareja la
humilla verbalmente, el 6% menciond rara vez haber perdido contacto con sus
amistades para evitar el enojo de su pareja y un 4% sefiald6 que después de un
episodio violento €l se muestra carifioso y atento, le regala cosas y le promete que
nunca mas volvera a golpearla o insultarla y que todo cambiara (Tabla 4).

Resultados opuestos obtuvo Saravia (17) en su estudio en las Mujeres de Lima;
encontrando que el 22.4% refirieron sufrir de constantes humillaciones por el
esposo, el 21.6% de ser victimas de amenazas por parte del esposo y detener la
ayuda econémica y el 11.8% amenazaban con hacerles dafio; él aludi6 en su
investigacion que una de los motivos se debia al estrés econdmico, por el desempleo
y sus consecuencias en el hogar, situacion que con el tiempo iba deteriorando el

vinculo afectivo entre la pareja.

La terminacion de Violencia Sexual, es definida como la coaccion hacia una persona
que debe llevar a cabo una determinada conducta sexual; esta agresion contribuye
ocasionalmente a los indices de feminicidios a nivel Nacional, sin embargo, este no
es una realidad persistente en la poblacion en estudio, donde el 99% de las mujeres
negd ser victima de esta coaccion, siendo solo el 1 % mencionar que rara vez la

hayan violentado sexualmente (Tabla 5).
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De igual manera, el estudio de Pastor (13) en las Mujeres de México, reportando
resultados semejantes, donde el 1,7% de su muestra menciono haber recibido malos
tratos sexuales, el consideraba que la causa se debia por la vergienza que posee la
mujer en hablar de situaciones que son parte de su vida personal y que de alguna
manera u otra se trata de ignorar.

Chimbote no es un distrito en que la violencia sexual ocupe el primer lugar, la
muestra seleccionada para el presente estudio, no manifiesta padecer de dicha
agresion; cabe recalcar que de los que mencionaron rara vez haber sufrido violencia
sexual, no todas asumen esta accion como un delito, ocasionando un silencio a favor
de agresor, ocultando asi muchos de los casos de violencia que puede a llegar a

disipar con el tiempo.

Las humillaciones, amenazas, comparaciones destructivas, son el maévil para abrir
paso a lo que se llama violencia psicoldgica, que afectan progresivamente la
autoestima de la persona, lo que puede generar depresion o incluso el suicidio. Al
analizar al interior de este indicador, se encontro que el 99% menciono que su pareja
nunca ha tenido cambios bruscos de humor, el 51 % refiere que rara vez su pareja
consigue lo que desea y solo el 9 % dijo que a veces (Tabla 6). Resultados algo
similares encontraron Cordova y Rivera (9), en su estudio reportando que el 65% de
las entrevistadas contestaron que no recibian insultos o palabras obscenas por parte

de sus comparieros de vida.
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Lo contrario encontré Salas y Salvatierra, en su estudio en Lima, obteniendo que el
94.8% de la muestra menciono sufrir de este tipo de violencia dentro del hogar; ellos
mencionaban que unas de las causas se encontraban en por la interferencia de
algunos integrantes de la familia en ambas partes, al consumo excesivo de las drogas

y alcohol.

El consumo excesivo del alcohol trae consigo multiples complicaciones que con el
pasar del tiempo degrada la relacién de la pareja como el de la familia
particularmente. Generalmente este episodio se debe a un indicio de pasatiempo
social, liberacion del estrés, por diversién, motivos que de alguna manera participan
en llamado al consumo de esta sustancia que puede verse alterada en su conducta

cotidiana.

Lo cual se observa al estudiar el momento y consumo de alcohol por parte de las
mujeres y de los hombres; en donde se encontrd6 que el 55% de las encuestadas
mencionaron no consumir bebidas alcohdlicas, el 45% que menciona consumir
alcohol lo hace por sentirse alegre; considerandose un habito tradicional en la
familia, el 37% por las reuniones familiares (Tabla 7), asi mismo se hace evidente el
consumo de bebidas alcoholicas en las parejas de las mujeres en estudio, que el 53%;
de hombres consumen alguna bebida alcoholica, siendo las reuniones sociales el
principal momento o espacio para consumir alcohol (34%), seguido de un 18% que
bebe cuando se siente alegre, y solo el 1% lo hace por tradicion familiar.(Tabla 8); el

estudio realizado por Burchart, (6), reporto que el 55 % de agresion fisica, el 36%
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de los homicidios, es basicamente por los efectos del consumo excesivo de alcohol,

siendo la mayor consumo por parte del conyugue que por el lado de la mujer.

Son muy pocas las mujeres violentadas que buscan algun tipo de ayuda superficial,
no dandose cuenta que esta postura va protegiendo al agresor, en el presente estudio
refirieron en su mayoria no haber solicitado ninguna ayuda externa en relacion a la
violencia, dado que en la mayor parte de estas mujeres no se evidencia hechos de
cualquier clase de agresion y el 83% menciono no conocer acerca de sus derechos en
relacién a la violencia intrafamiliar (Tabla 9).

Resultados parecidos obtuvo Silveyra (29), donde reporta que el 38,5% de las
mujeres agredidas fisicamente no buscO ayuda porque consideraron gue no era

necesario.

Finalmente, las participantes del presente estudio corresponden a mujeres en edad
fértil, con un nivel de instruccion de secundaria completa, dedicada a los
quehaceres del hogar, la gran parte de estas mujeres no tienen una clara idea sobre
los derechos de la mujer, pero muestran estar orientadas en cuanto a la gravedad de
este problema como salud publica, por lo que las hace estar siempre a la expectativa
de al menos tener alguna medio de defensa, aunque la denuncia o ayuda externa sea
parte de una segunda opcion. Situacion que debe cambiar para radicar con estas

incidencias que afectan el estado fisico, mental y social de la persona.
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V. Conclusiones

1. En términos generales, la mayoria de mujeres refirié no ser victimas de violencia
intrafamiliar, y un minimo grupo las mujeres (15.1%) sefialo la violencia verbal

como la mas frecuente.

2. Entre las principales caracteristicas de las participantes tenemos mujeres adultas
(30-39 afios), convivientes, con estudios secundarios, dedicadas a los quehaceres

de hogar y de religion catolica.

3. Respecto a los indicadores de la violencia fisica, verbal, sexual y psicoldgica, en
general la mayoria de mujeres encuestadas respondio que nunca sufrié alguno de

estos tipos de maltrato.

4. Existe una ausencia total de busqueda de ayuda por motivos de violencia
intrafamiliar y un pobre conocimiento de los derechos de la mujer, respecto a la
violencia. Esta situacion imposibilita la identificacion de las sefiales o signos de

violencia al que son sometidas por su pareja.

5. Finalmente, se evidencia un alto nivel de consumo de alcohol tanto por la mujer
como por su pareja. Siendo considerado por ellas como un habito tradicional en
la familia y necesario en las reuniones familiares, teniéndose como principal
razon para beber el deseo de sentirse alegre. Mientras que los varones sefialan las
reuniones familiares como el principal momento o espacio para consumir

alcohol, seguido por el estado de alegria o euforia de la pareja.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones obtenidas se recomienda:

» Se sugiere realizar estudios cualitativos para profundizar y lograr resultados

objetivos en violencia intrafamiliar.

» Hacer capacitaciones y sesiones educativas sobre los derechos de las personas
desde los colegios a edades tempranas para empoderar a la mujer y lograr que
estas mujeres denuncien si tienen o estdn pasando por un episodio de

violencia.

» Las autoridades deben asumir politicas mas drasticas para frenar el indice de

mujeres que sufren violencia.

» Que el Estado Peruano apoye en realizar campafas de salud mental y brindar
el servicio de asistencia social en cada caso de violencia empleando formas de

incrementar el dialogo y en el conocimiento de la realidad concreta.

» Promocionar el programa de Salud Sexual Reproductiva, tanto en las escuelas

como en el establecimiento de salud, y dirigido con mayor énfasis a

identificar grupos etareos de mayor riesgo.

» Contar con los servicios de psicologia en la Unidad de Salud de forma

continua e institucionalizada.
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» Establecer un control psicoldgico a aquellas pacientes clasificadas como de

alto riesgo y que son victimas de Violencia Intrafamiliar.
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Matriz de consistencia

TITULO: Violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en mujeres del Asentamiento
Humano El Satélite, durante el periodo Setiembre a octubre -2013

ENUNCIADO DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES

OBJETIVO GENERAL: El consumo Variable

- N . . rincipal:
) Describir las situaciones de violencia de alcohol en 2HDCIPDAL
¢Como se presentan | . . ) )
- intrafamiliar en las mujeres en edad los agresores, Violencia
las situaciones de . . . .. intrafamili
. . . intrafamiliar
reproductiva y qué caracteristicas tiene relacion

violencia ]

) - presenta la pareja que consume con las

intrafamiliar en las . o Consumo de
) _ alcohol, en el asentamiento humano situaciones de lcohol

mujeres y  qué alcoho

) El Satélite, durante el periodo violencia
caracteristicas ) ) -
Setiembre a octubre del 2013 intrafamiliar.

presenta la pareja que

consume alcohol, en
) OBJETIVOS ESPECIFICOS:
el Asentamiento - .
(1) Describir las caracteristicas
Humano El Satélite, ) o )
) sociodemograficas de la mujer
durante el periodo o .
] violentada, en el ambito de estudio,
Setiembre a octubre o ) ] .
(2) Identificar el tipo de violencia
del 2013?

intrafamiliar,

(3) Describir el momento y motivo
que le llevo al consumo de alcohol al
colectivo en estudio.

(4) Identificar la busqueda de ayuda

externa por parte de las mujeres

53



TIPO, NIVEL
Y DISENO

Tipo:
Cuantitativo

Nivel:

Descriptivo
Disefio:
Simple de una

casilla de corte
transversal

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblacion de este estudio
estuvo conformada por 791
mujeres en edad reproductiva
del asentamiento humano El
Satélite, en el periodo
septiembre - octubre 2013.

Muestra:
La conformaron 100 mujeres
en edad reproductiva de 15 a

49 afios que cumplen los
criterios de inclusion.
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TECNICAS E
INSTRUMENTOS

1. La encuesta que
se realiz6 a través
de las visitas
domiciliarias
donde se aplico el
instrumento.

Instrumentos:

1. Cuestionario:

- Tipo de sustancia
ingerida.

- Situaciones
violencia
intrafamiliar.

- Tipo de agresion.

de

PLAN DE
ANALISIS

Para el plan
de analisis
se hizo uso
de la
estadistica
descriptiva,
utilizando
tablas
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ANexos:

Anexo 1

N° De Encuesta

ENCUESTA CONFIDENCIAL Y ANONIMA 2012 VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, Y SU RELACION CON EL CONSUMO DE ALCOHOL
POR PARTE DEL AGRESOR, EN EL ASENTAMIENTO HUMANO EL
SATELITE - 2013

DIRECCION (calle, jiron, avenida)

VISITA DEL ENCUESTADOR

FECHA HORA DE INICIO HORA DE TERMINO

MZ | LOTE | NUMERO | INTERIOR | PISO | URBANIZACION/SECTOR

COMENTARIO DEL ENCUESTADOR

Somos miembros de un grupo de investigacion de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Solicitamos tu colaboracidn, para que nos ayudes a profundizar en el conocimiento
de como los jovenes entienden las relaciones afectivas y cuales son las actitudes y los
comportamientos relacionados con ellas, asi como los problemas a los que se
enfrentan.

Este cuestionario es anonimo. Muchas gracias por tu colaboracion

62



CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Iniciaremos con una serie de preguntas sobre informacién general. Por favor

responde la alternativa que mejor se acerque a tu condicion actual.

1. ¢ Cuantos afios cumplidos tiene?........ afios

2. ¢ Cual es su estado civil actual?
1.Soltera
2. Casada
3.Conviviente
4.Viuda
5.divorciada

3. ¢ Cual es su maximo nivel de escolaridad?
1. No estudié
2. Primaria
3. Secundaria
4. Técnica
5. Superior

4. ¢A qué se dedica actualmente?
1. Ama de casa
2. Empleada obrera
3. Empleada profesional
4. Trabajadora independiente
5. Jubilada

5. ¢ Qué religion profesa?
1. Catdlica
2. Protestante (evangélica)
3. Otra
4. Ninguna
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l. Violencia fisica I1. Violencia verbal
Categoria Categoria
Pregunta AV | RV | N Pregunta AV | RV | N
1. ¢Su pareja la  humilla

1. ¢ Usted es maltratada o
golpeada por su pareja?

verbalmente?

2. ¢Siente que su pareja
constantemente  la  estd
controlando?

2. ¢La acusa de infidelidad o de tener
amantes?

3. ¢Su pareja le ha jalado
de los cabellos?

4. ¢Ha usado la fuerza
fisica para tener relaciones
sexuales con usted?

3. ¢(Su pareja la ha amenazado
alguna vez en hacerle dafio a usted (o
a sus hijos o algun familiar de
usted)?

5. ¢Su pareja la ha lanzado
contra la pared, el suelo o
muebles?

4. ¢Usted decide lo que puede hacer
0 no hacer?

Siempre: 4
A veces: 3

Rara vez: 2
Nunca: 1

5. ¢ Después de un episodio violento,
él se muestra carifioso y atento, le
regala cosas y le promete que nunca
mas volvera a golpearla o insultarla y
gue todo cambiara?

6. ¢Controla estrictamente sus
ingresos o el dinero que le entrega,
originando discusiones?

7. ¢La critica y humilla, en publico o
en privado, sobre su apariencia, su
forma de ser y el modo en que
realiza sus quehaceres domésticos?

8. ¢Su pareja actla carifiosamente y
evita ser violento con usted frente a
las demas personas?

9. ¢Ha perdido contacto con amigas,
familiares, compafieras/os de trabajo
para evitar que su pareja se enoje?
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I11. Violencia Sexual

Pregunta

Categoria

S [ AV [ RV

1. ¢Su pareja la ha maltratado o maltrata
durante las relaciones sexuales?

2. ¢Usted cree que cede a los requerimientos
sexuales de su pareja por temor?

3. ¢Su pareja la ha chantajeado con no darle
dinero si no accede a sus deseos sexuales?

4. ¢Su pareja le ha pedido que realice cosas
que no le agradan durante el acto sexual?

5. ¢Su pareja la obliga o ha obligado a tener
relaciones sexuales sin su consentimiento?

1V. Violencia psicoldgica

Pregunta

Categoria

S

AV

RV

1. ¢su pareja consigue lo que desea a
través de hacerse la victima?

2. ¢(Cuédndo quiere que ti cambies de
comportamiento te presiona con el
silencio, con la indiferencia o 4
priva de dinero?

3. ¢ Tiene tu pareja cambios bruscos
de humor o se comporta distintg
contigo, en publico o con otrag
personas?

4. ;sientes que estas en permanente
tension que hagas lo que hagas se
irrita o te golpea?

5. ¢ Te ha amenazado alguna vez con
objetos 0 armas 0 con matarte a ti 0 4

algin miembro de tu familia?

65




V. CONSUMO DE ALCOHOL

En Relacion al Consumo de Alcohol

Sl

NO

1. Usted consume alguna bebida
alcohdlica

En qué casos 0 en qué momento la consume.

Cuando esta alegre

Cuando este triste

Asistir a Reuniones sociales

1
2
3. Tradicion familiar
4
5

Cuando siente ansiedad

con mayor frecuencia?

¢ Cudl es el motivo que lo lleva a consumir

1. Cuando se siente triste

2. Para olvidar los problemas

3. Para sentirse alegre

4. Cuando se siente ansiosa

5. Cuando siente ansiedad

En relacion al consumo de alcohol
por parte de la pareja

Sl

Su pareja consume alguna bebida

En qué casos 0 en qué momento la
Consume.

a) Cuando esta alegre

b) Asistir a Reuniones sociales

c) Cuando siente ansiedad

d) Cuando este triste

e) Tradicion familiar

BUSQUEDAD DE AYUDA
EXTERNA

Sl

NO

1.-A Buscado UD. Ayuda externa por la
situacién que esta pasando

Si su respuesta es “SI1” marque con una X
, @ quien acudié

a) Medico

b) Psicolégico

¢) Religioso

d) Abogado

2.-Conoces tus Derechos con la Relacion
a la Violencia Intrafamiliar (Marca con|
una X)
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Anexo 2: Consentimiento informado

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO:
Que he sido debidamente INFORMADA por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica, quedando entendido la importancia de la participacion de mi

persona en la encuesta para contribuir al mencionado trabajo de investigacion.

Que hemos recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza
y propésitos de la investigacion y también hemos tenido ocasion de aclarar las dudas
que nos han surgido.

MANIFIESTO:
Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta.
Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma de la Mujer Firma del encuestador
DNI:

Fecha:
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Anexo 3: Mapa
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Anexo 4: Informando sobre el objetivo del estudio y leyendo el consentimiento que

debera firmar en caso de ser encuestada

69



