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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue de tipo experimental, nivel explicativo con
enfoque cuantitativo, y se realizé con el objetivo de determinar el efecto del extracto del
zumo de Daucus carota (Zanahoria) sobre los niveles de hematocrito hemoglobina en
Rattus norvegicus var. albinus expresados en el aumento de hematocritos y hemoglobina.
Para evaluar el efecto del extracto del zumo de Daucus carota (Zanahoria) se utilizaron
20 especimenes de divididos en 4 grupos de 5 especimenes cada uno, denominado Grupo
Blanco al que se administro agua potable, Grupo Estandar se le administr6 10 mg de
Hierro dextran via intramuscular a las 0 horas y los 3 dias, Grupo Experimental 1 se le
administro 3.33 ml/kg via oral (sonda orogastrica ) a las 0 horas y los 3 dias, Grupo
Experimental 2 se le administro 6.66 ml/kg via oral (sonda orogastrica ) a las 0 horas y
los 3 dias y se tomo las muestras a las 0 horas al 3y 7 dia. Laevaluacién del hematocrito
se utilizo el lector de tubo de microhematocrito (Critocaps) y para la hemoglobina se
utilizo la escala de anemia del Ministerio de Salud del Perd. Como resultados demuestran
que al aplicar la prueba ANOVA existen diferencias estadisticamente significativas
(p<0.05), también se observd que la mayor concentracion de hematocrito y hemoglobina
se encontrd en el GE1 0.01 respectivamente y GE2 0.01, a los 7 dias. Se concluye que el
extracto de zumo de D. carota aumenta los niveles de hematocrito y hemoglobina en R.

norvegicus var. albinus.

Palabras claves: Daucus carota, zumo, hemoglobina, hematocrito.



ABSTRACT

The present research work was of an experimental type, explanatory level with a
quantitative approach, and was carried out with the objective of determining the effect of
the extract of the juice of Daucus carota (Carrot) on the hematocrit hemoglobin levels in
Rattus norvegicus var. albinus expressed in the increase of hematocrit and hemoglobin.
To evaluate the effect of the extract of the juice of Daucus carota (Carrot), 20 specimens
were divided into 4 groups of 5 specimens each, called the White Group to which drinking
water was administered, Standard Group was administered 10 mg of Iron dextran via
intramuscularly at 0 hours and 3 days, Experimental Group 1 was administered 3.33 ml /
kg orally (orogastric tube) at 0 hours and 3 days, Experimental Group 2 was administered
6.66 ml / kg orally (orogastric tube ) at 0 hours and 3 days and samples were taken at 0
hours at 3 and 7 days. The hematocrit evaluation used the microhematocrit tube reader
(Critocaps) and the anemia scale of the Ministry of Health of Peri was used for
hemoglobin. As results show that when applying the ANOVA test there are statistically
significant differences (p <0.05), it was also observed that the highest concentration of
hematocrit and hemoglobin was found in GE1 0.01 respectively and GE2 0.01, at 7 days.
It is concluded that the juice extract of D. carota increases the levels of hematocrit and

hemoglobin in R. norvegicus var. albinus.

Key words: Daucus carota, juice, hemoglobin, hematocrit.
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I. INTRODUCCION:

En nuestros tiempos se ha incrementado el uso de plantas medicinales en paises en vias
de desarrollando. En una cifra cercana al 80% de los pobladores hacen el uso de plantas
medicinales para curar sus dolencias. Los paises que cuentan con alta tecnologia y son
mas desarrollados han utilizado plantas medicinales para poder curar sus enfermedades
que padecian. Las personas de los lugares andinas e indigenas tienen alta sabiduria sobre

las plantas medicinales y son conocedores de como utilizarlas para una determinada

., )
enfermedad por observacion y experiencia

Actualmente se tiene experiencia por las costumbres de ancestros, y por sus recetas para
poder solucionar dolencias que se padecen. En nuestro tiempo las variedades de plantas
medicinales que se desarrollan de forma silvestre son utilizadas por las personas que viven
en los lugares pobres. Sin embargo segln estudios realizados demuestran que en los

huertos de las familias es el espacio donde estan las plantas medicinales mas importantes

. , _ . , (€
y es de ello que los habitantes conocen mas de los multiples usos de diferente género

Siempre los valores de referencia hematoldgicos estdn asociados con condiciones
fisioldgicas o patoldgicas y pueden ser usados por diferentes razones. En un ambito
clinico, los "valores hematologicos normales” reflejan aquéllos en los cuales un individuo

se encuentra "sano" o tiene pocas probabilidades de encontrarse enfermo @.



La biometria hematica es el conjunto de pardmetros clinicos mas comunmente solicitado
yempleado como base para la evaluacion del estado de salud de un sujeto. En el estudio se
reflejan tanto el estado hematopoyético general en relacién con las condiciones de aporte
de hierro y otros nutrientes (vitamina B12, acido fdlico), que modifican directamente los
valores de hemoglobina o al volumen celular, reflejado en alteraciones del hematocrito y
los indicadores hematimétricos (MCV, HCM, CMHC); también puede observarse la
respuesta medular a procesos infecciosos de origen bacteriano, viral, parasitario, que se

ve reflejado en el conteo de globulos blancos y el comportamiento de la diversas

. &3]
poblaciones

Existen alimentos que puede mejorar lo valores hematométricos, aumentando dichos
valores, uno de estos alimento proviene de una raiz Daucus carota (zanahorita), en donde
una persona adulta diagnosticada con leucemia linfocitica crénica se le sometié a toma
de jugo de zanahoria y remolacha como coadyuvante del clorambucil, el paciente mejoro
su apetito, sensacion de bienestar general. Esto resulto en una reduccion sustancial en los

leucocitos y recuento de linfocitos en sangre periférica y la mejora de los pardmetros

. _ (©)
bioquimicos relevantes

La anemia infantil se considera un problema grave de salud publica en la mayoria de los
paises de Africa subsahariana. Se determind la distribucion geogréfica de la prevalencia

de la anemia y la concentracion de hemoglobina (Hb) en nifios de 1-4 y (nifios en edad

‘e . - . . _ ®)
preescolar) en Africa occidental entendemos. El objetivo fue estimar el perfil de riesgo



Niveles altos o bajos de hematocrito se asocian con un aumento de la morbilidad y la

mortalidad, mediada a través de eventos tromboembolicos o0 anemia respectivamente. Por

. . - . .. (6
lo tanto, es importante identificar los factores que influyen en el hematocrito

El motivo de la realizacién de esta investigacion es de responder a la siguiente
interrogante: ¢ Cudl es el efecto del extracto de zumo de Daucus carota (Zanahoria) sobre

los niveles de hematocritos y hemoglobina en Rattus novergicus var. albinus?

Objetivo General

o Cual es el efecto del extracto de zumo de Daucus carota (Zanahoria) sobre los niveles

de hematocrito y hemoglobina en Rattus norvegicus var. albinus?

Obijetivos Especificos

e Efecto del extracto del zumo de Daucus carota (zanahoria) a diferentes dosis sobre los
niveles de hematocrito al inicio al 03 y 07 dias de tratamiento en Rattus norvegicus
var. albinus.

e Comparacion el efecto de las dosis del extracto del zumo de Daucus carota
(Zanahoria) sobre los valores de hematocrito al 07 dias de tratamiento en Rattus
norvegicus var. albinus.

o Efecto del extracto del zumo de Daucus carota (zanahoria) a diferentes dosis sobre los
niveles de hemoglobina al inicio al 03 y 07 dias de tratamiento en Rattus norvegicus
var. albinus.

e Comparacion el efecto de las dosis del extracto del zumo de Daucus carota
(Zanahoria) sobre los valores de hemoglobina al 07 dias de tratamiento en Rattus

norvegicus var. albinus.



Il. REVISION DE LALITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Segun Moreno et al. Chile, 2013, en este trabajo se investigo la produccion de licopeno y
carotenoides, En este trabajo, mostramos que licopeno B-ciclasa (DcLCYB1) se localiza
en el plastido, y que es una enzima funcional, como se demuestra por complementacién
heter6loga en Escherichia coli y sobre la expresiéon y el silenciamiento génico post
transcripcional en zanahoria. Las plantas transgénicas con niveles mas altos o reducidos
de DcLcybl habian incrementado o reducido los niveles de clorofila, carotenoides totales

y B-caroteno en las hojas y en las raices de almacenamiento, respectivamente .

Ademas, los cambios en la expresion de DcLcybl se acompafian de una modulacién en
la expresidn de genes enddgenos caroteno génico clave. Nuestros resultados indican que
DcLcybl no posee una funcién especifica de 6rganos y modulan la expresion de genes de

carotenoide y la acumulacion en las hojas de zanahoria y raices de almacenamiento .

En el estudio de Shakib et al Egipto, 2015 realizé un estudio en el que utilizaron Jugo
de remolacha-zanahoria como terapia complementaria, se utiliza en conjuncion con el
tratamiento de leucemia convencional (clorambucilo) que ha sido un agente estandar
quimioterapéutico de primera linea para pacientes con leucemia linfocitica cronica (CLL)

y sabe que tiene efectos secundarios graves e indeseables @



Después de un mes y 15 dias de la administracion de la terapia de jugo de remolacha y
zanahoria, el paciente habia mejorado apetito, una sensacion de bienestar general y las
actividades diarias mayor vigor. Ademas, se utiliz6 jugo de remolacha-zanahoria como
coadyuvante para clorambucil, resulté en una reduccion sustancial en los leucocitos y
recuento de linfocitos en sangre periférica y la mejora de los pardmetros bioquimicos
relevantes. El jugo de remolacha-zanahoria se puede utilizar como un tratamiento eficaz
para la LLC solo o en combinacion con clorambucilo cuando se toma por via oral con

dieta regular en base diaria ®.

Segun Akhtar et al. Pakistan, 2017 en su estudio “Zanahoria negra (Daucus carota L.),
perspectivas dietéticas y de promocion de la salud de sus polifenoles: una revision”, donde
su estudio tuvo como objetivo principal poner de relieve la presencia de fotoquimicos
potenciales en las zanahorias negras (Daucus Carota L.) y su importante papel en varios
sindromes metabolicos importantes, como el cancer, las enfermedades cardiovasculares,

la diabetes mellitus, la obesidad, Y otras neoplasias inducidas por el estrés oxidativo 9.

Ademas, la revision exhaustiva actual se centra en la quimica y la farmacocinética de los
polifenoles de la zanahoria negra y proclama las antocianinas de la zanahoria negra como
las principales fracciones bioldgicas que ofrecen prevencion de la enfermedad vy, en cierta
medida, propiedades curativas. Concluye con su notable perfil de antocianinas, las
zanahorias negras son una buena fuente de una amplia gama de flavonoides
evidentemente reportados para evitar una gran cantidad de enfermedades degenerativas.
La salud y las caracteristicas terapéuticas de estos compuestos bioactivos exigen estudios
exploratorios adicionales y esfuerzos de investigacion para explotar este vegetal para la

prevencion y curacion de muchas enfermedades 9,



Segun Kunze et Al en el 2017 en Turquia su estudio Micro encapsulacion de pigmentos
de antocianina de zanahoria negra (Daucus carota L.) mediante secado por pulverizacion
10s extractos de etanol acidificados de zanahorias negras que tienen un alto contenido de
antocianina (125 = 17.22 mg / 100 g) se secaron por pulverizacion utilizando un a gama
de malto dextrinas [Stardri 10 (10DE), Glucodry 210 (20-23DE) y MDX 29 (28— 31 DE)]
como portador y agentes de recubrimiento, a 3 temperaturas diferentes del aire de entrada
/ salida con contenido de sélido de alimentacidn constante (20%). Las temperaturas mas
altas del aire de entrada / salida causaron una mayor pérdida de antocianinas durante el

secado por pulverizacion @),

Los atributos de calidad de los polvos que se produjeron a temperaturas de secado 6ptimas
(160 ° C) se caracterizaron por su contenido de antocianinas, capacidad antioxidante,
valores de L x, a x, b x, C x y H °, contenido de materia seca e higroscopicidad. EI mejor
polvo seco que contiene polvo se encontré donde se usd Glucodry 210 como material de
pared. Se usé un microscopio electronico de barrido para controlar las estructuras y el
tamaiio (3—20 um) de los polvos. Para determinar la estabilidad y el periodo de vida media
de los pigmentos micro encapsulados, las muestras se almacenaron a diferentes

temperaturas de almacenamiento (4 ° C 'y 25 ° C) y se iluminé con luz (3000 Ix) @,



Segun Zhang et Al en Japon en 2004 en un estudio Compuestos fendlicos y sus
propiedades antioxidantes en diferentes tejidos de la zanahoria. (Daucus carota L.)
secadora. Los compuestos fendlicos, sus propiedades antioxidantes y su distribucion en
zanahorias se investigaron en este estudio. Las zanahorias contenian principalmente.
Acidos hidroxicinamicos y derivados. Entre ellos, el &cido cloro génico fue un

importante acido hidroxicinamicos, que representa del 42,2% al 61,8% (2,

De compuestos fenolicos totales detectados en diferentes tejidos de zanahoria. Los
contenidos fendlicos en diferentes tejidos disminuyeron en el siguiente orden: Peeling. >
Floema> xilema. Aunque la cascara de zanahoria represent6 solo el 11.0% de la cantidad
de peso fresco de zanahoria, podria proporcionar el 54.1% de la cantidad de fendlicos
totales en 100 g de peso fresco de zanahorias, mientras que el tejido del floema
proporciona el 39,5% vy el tejido del xilema proporciona solo el 6,4%.Las actividades de
eliminacién de antioxidantes y radicales en diferentes tejidos disminuyeron en el mismo
orden que el contenido fenolico y se correlacionaron bien con el total de Contenidos
fenolicos. Todos los extractos fenolicos tenian una capacidad de eliminacién de radicales

més fuerte que el 4cido cloro génico puro, la vitamina C y el p-caroteno 12,

Por lo tanto, Sugerimos que los compuestos fenolicos podrian desempefiar un papel
importante en las propiedades antioxidantes de las zanahorias y otros derivados
hidroxicinamicos, como los &cidos dicaffeoylquinic en los extractos pueden ejercer

algunas actividades antioxidantes fuertes junto con el &cido cloro génico 2.



Segun Smeriglio et Al en Italia en 2016 en La zanahoria negra (Daucus carota L. ssp.
Sativus var. Atrorubens Alef.) Es una fuente valiosa de carbohidratos, minerales y
vitaminas, y también contiene altas cantidades de antocianinas que le dan el caracteristico
color morado oscuro. Estos Gltimos compuestos son conocidos como tintes naturales
utilizados en la industria farmacéutica y alimentaria que recientemente han atraido mucha
atencion por sus propiedades saludables. El objetivo de este trabajo fue investigar por
primera vez el perfil polifendlico y las propiedades biologicas de un extracto crudo de
zanahoria negra (BCCE) a través de un analisis en profundidad de las principales clases
polifendlicas que evalian sus propiedades antioxidantes, citoprotectoras vy

antiangiogénicas %),

Veinticinco polifenoles se cuantificaron mediante analisis LC-DAD-FLD-MS / MS
(antocianinas 78.06%, acidos fenolicos 17.89% y otros flavonoides 4.06%) con cianidinas
poliglicosiladas como componentes principales. Ademas, el BCCE mostré una fuerte
actividad antioxidante y de eliminacion de radicales libres, particularmente en los ensayos
basados en la transferencia de hidrogeno (ORAC y blanqueo con B-caroteno) y un
aumento significativo en la viabilidad celular. Ademas, el BCCE mostré una fuerte
actividad anti-angiogénica en la concentraciébn mas alta ensayada en la membrana
corioalantoica del pollo (50 pg / huevo). En conclusién, los resultados obtenidos
demostraron las propiedades antioxidantes, citoprotectoras y antiangiogénicas del BCCE,
lo que resalta que la mayor actividad bioldgica del BCCE se debe probablemente a los

efectos sinérgicos ejercidos por varias clases polifendlicas %),

10



2.2 BASES TEORICAS

Fitoterapia

La Fitoterapia también llamada medicina complementaria. Se basa en el uso de estas
plantas que esté en la presencia de complejos bioldgicos, principios activos, experiencia
clinica nacional e internacional. De esta manera, se utilizan plantas esencialmente nativas
y aquellas que han tenido estudios que hayan certificado sus efectos en la mejora de la

salud 4

Plantas medicinales

Son plantas medicinales, todas aquellas que tienen en sus partes, principios activos, los
cuales, administrados en cantidades suficientes, se logra un efecto terapéutico en las

patologias de las personas @,

Droga Vegetal

Son las partes de una droga medicinal que abarca en mayor o menor cantidad uno o varios
de los principios activos que se separaran luego; y son flores, fruto, hojas, semillas, tallo,

raices 19,

Principio Activo

Son los farmacos y son aquellos componentes de las drogas medicinales que poseen accion
farmacoldgica y son extraidos a partir de una droga vegetal, con el objetivo que causa una
accion en el organismo, estos son de distintos tipos y se los puede ordenar en dos grandes

grupos: metabolitos primarios y secundarios ®®.

11



Extracto vegetal
Los extractos son elaborados concentrados de consistencia solida, liquida o intermedia,
obtenidos regularmente de material vegetal deshidratado, se consigue al evaporar parcial

o totalmente el disolvente en los liquidos extractivos de origen vegetal %),

Extracto acuoso

Los Extractos Acuosos son extractos liquidos cuyo solvente es el agua, son menos
concentrados que los extractos hidroalcohdlicos. No presentan sedimento y su color y
aroma son mas suaves. Por sus propiedades son utilizados principalmente para cosméticos

y productos alimenticios %

Daucus Carota

Daucus carota cominmente Ilamada zanahoria, es una hortaliza que pertenece a la familia
de las umbeliferas, nombradas también opiaceas, y es apreciada como la especie mas
relevante y con alto consumo dentro de esta familia 9.

La zanahoria tiene un volumen carbohidratos altos a diferentes hortalizas. Al referirse de
una raiz, asimila los nutrientes y los aprovecha en forma de azucares. El volumen de

dichos azUcares reduce tras la coccion e incrementa con la maduracion @9,

El color que tiene es particular es naranja, se por la existencia de carotenos, entre ellos el
beta-caroteno o pro-vitamina A, un compuesto antioxidante que se modifica en vitamina

A que ayuda cuando esta en nuestro organismo ),

12



También, es fuente de vitamina E y de Vitaminas del grupo B como los folatos y la
vitamina B3 o niacina. En tanto a los minerales, sobresale la ayuda de potasio, y

cantidades minimas de fésforo, magnesio, yodo y calcio 7

Incrementa la elaboracion de melanina, que da el color a la piel y los preserva de las

radiaciones solares nocivas (UVA y UVB) @7

Taxonomia (6

Division: Magnoliophyta.
Clase: Magnoliopsida.
Orden: Apiales.
Familia: Umbeliferae.
Género: Daucus.

Especie: carota.

Composicion quimica

Encontramos plantas como la Daucus carota sativa (zanahoria), la Curcubita maxima D
(calabaza) y diferentes frutos coloreados que tienen alfa y beta carotenos, precursores de
la vitamina A. Encontramos el fitoflueno, betacaroteno, licopeno, alfa caroteno, alfa

criptoxantina, beta criptoxantina, zeaxantina, luteina, violaxantina y astaxantina &

13



Mecanismo de accion

El retinol o la provitamina A se ingieren y absorben a través del intestino, se transportan
mediante proteinas de union al retinol y se almacenan en el higado. El retinol es transformado
por las células en &cido retinoico (AR) por las enzimas alcohol y aldehido deshidrogenasas. La
RA es transportado por las proteinas de unién al acido retinoico celular (CRABP) y puede ser
degradada por el CYP26 o trasladada al nucleo, donde se une y activa los receptores de acido
retinoide nuclear (RAR y RXR), desplazando a los represores y reclutando los coactivadores
de la transcripcion de genes diana. De este modo, a AR regula la hematopoyesis del desarrollo,
modula la linfo y la granulopoyesis y contribuye a la homeostasis de las células madre
hematopoyéticas. El receptor de vitamina D (VDR) también puede dimerizar con RXR y

modular la respuesta inmunitaria 9

Toxicidad

No ha sido reportada, pero en grandes cantidades la provitamina A suele ser toxica,

produciendo hepatopatias.

14



I11. HIPOTESIS

Hipotesis afirmativa:
El extracto del zumo de Daucus carota (zanahoria) tiene efecto sobre los niveles de

hematocrito y hemoglobina en Rattus novergicus var. albinus.

Hipotesis nula:
El extracto del zumo de Daucus carota (zanahoria) no tiene efecto sobre los niveles de

hematocrito y hemoglobina en Rattus novergicus var. albinus.
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion es de nivel experimental, nivel explicativo y con enfoque

cuantitativo.

4.1 Disefio de la Investigacion

Se dividieron los animales de experimentacion en 4 grupos, con 5 ratas cada uno.

Grupo Control Negativo.
Estard formado por 05 Rattus novergicus var. albinus machos adultos alimentados con

agua y alimento a demanda.

Grupo Estandar Farmacologico:
Estard formado por 05 Rattus novergicus var. albinus machos adultos alimentados con
agua y alimento a demanda y se la administrd dosis de hierro en forma de hierro dextran

a dosis de 10 mg via intramuscular.

Grupo Experimental 01:
Estard formado por 05 Rattus novergicus var. albinus machos adultos alimentados con
agua y alimento a demanda y se la administré el zumo de Daucus carota al 1 y 3 dia en

dosis de 3.33 ml via oral (sonda orogastrica).
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Grupo Experimental 02:

Estard formado por 05 Rattus novergicus var. albinus machos adultos alimentados con
agua y alimento a demanda y se la administro el zumo de Daucus carota al 1y 3 dia en
dosis de 6

.66 ml via oral (sonda orogastrica).

4.2Poblacion y Muestra de la investigacion.

Poblacion Vegetal:

Estd conformado por Plantas de Daucus carota cultivadas en el distrito de Chao,
Provincia de Virt Departamento de La Libertad. Se ubica aproximadamente a unos 65

kilometros al sur de la ciudad de Trujillo.

Muestra vegetal:
Esta conformado por las raices de Daucus carota cultivadas en el distrito de Chao,
Provincia de Vir( Departamento De La Libertad que fueron recolectadas en el mes de

Agosto del 2017.

Criterio de Inclusion

v’ Estado de Maduracion.
v" Daucus Carota libre de Plagas.

v" Cosechadas en periodo de junio — agosto.
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Criterios de Exclusion

v" Recientemente fumigados.

v Que no se encuentren en la zona de recoleccion

Poblacion animal

Estuvo conformada por Rattus novergicus var. Albinus machos adultos adquiridas en

el bioterio de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) Trujillo- Perq.

Muestra animal

Estard conformado por 20 Rattus novergicus var. albinus machos adultos con un peso
de 250 g, fueron divididos en 4 grupos, cada estuvo constituido por 05 Rattus
novergicus var. albinus que fueron divididas aleatoriamente siguiendo los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterio de Inclusion

v" Rattus novergicus var. albinus machos adultos de 1 afio a mas con un peso de 250
g.

v' Rattus novergicus var. albinus que no fueron utilizados en ningun estudio

experimental y no hayan administrado ningin medicamento.

Criterios de exclusion
v" Rattus novergicus var. albinus del sexo hembra.

v" Rattus novergicus var. albinus que no tengan malformaciones evidentes.



4.3 Definicion y Operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Indicadores
Escala de
Medicién
_ Los Extractos Acuosos son extractos Se pes6 80 g. y se llevo a la E.1: dosis de 3.33 ml. Cualitativa
Independiente
liquidos cuyo solvente es el agua, son E.2: dosis de 6.66 ml. nominal

Extracto del zumo de

daucus carota (zanahoria)

Dependiente

Efecto

menos concentrados que los extractos

hidroalcohdlicos de daucus carota

(zanahoria) para su administracion.

La capacidad de extracto del zumo de
daucus caroto (zanahoria) para prevenir la

anemia.

extractora a velocidad normal de 2
y se obtuvo 40 ml y se llev6 a la
centrifuga ala una velocidad de
3000 rpm y se guardd en una 20

ml.

Se determind a través de aumento

de hematocrito y hemoglobina.

FAR: 0.1 ml de hierro

dextran.

Cuantifico el porcentaje del
hematocrito.

Porcentaje hemoglobina

Cuantitativa de

razon
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4.4 Técnicas de Instrumento de la investigacion
Preparacion del extracto del zumo

Se recolectaron el fruto de daucus carota (zanahoria) se lavaron con agua destilada,

luego se llevo al proceso de secado al aire libre sin exposiciéon al sol.

Se peso 80 g. y se llevo a la extractora Thomas modelo (TH- 2551) a velocidad normal
de 2 y se obtuvo 40 ml vy se llevé a la centrifuga Borogil modelo (800-D) a 15 minutos
una velocidad de 3000 rpm y se colocd en una 20 ml de sobrenadante en un vaso de

precipitacion pyrex @,
Técnica de corte de cola

Se envuelve a la Rattus novergicus var. albinus con una tela y sostener bien para evitar
que se mueva y se limpia la cola con una torunda de algodén con alcohol de 96° jenfarma
y se hace una corte con un bisturi N° 15 ELITE y se elimina la primera gota y la segunda
se recolecta con un capilar de microhematocrito con heparina Marienfeld hasta llegar
al llenarlo y se tapa con plastilina y lleva ala centrifuga Borogil modelo (800-D) a 4000
rpm por 15 minutos para ver el porcentaje de hematocritos en la tabla (Critocaps) y ver
la hemoglobina en la tabla de anemia del ministerio de salud del Per( @9,

Aclimatizacion de los Especimenes

Los animales fueron alojados en jaulas de crianza para su aclimatacion por una semana
previa al experimento, con libre acceso a agua y alimento. La temperatura ambiental

oscilaba entre 20- 25 °C y 50-60% de humedad con 12 horas luz/oscuridad.
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Distribucion de los grupos de experimentacion.

Se utilizaron 20 especimenes de Rattus norvegicus var. Albinus los cuales se dividieron
en 4 grupos de 5 especimenes cada uno denominados Grupos Blanco al que se le
administro comida y agua potable, Grupo Estandar se le administro 0.1 ml de Hierro
Dextran via intramuscular %2 hora antes del basal para ver el porcentaje de hematocritos
en la tabla (Critocaps) y para ver los g/dl de la hemoglobina en la tabla de anemia del
ministerio de salud del Per( y % hora antes del 03 dia, Grupo Experimental 1 se le
administro .33 ml/kg via oral utilizando una sonda orogastrica N° 06 de zumo de daucus
carota %2 hora antes del basal y %2 hora antes del 03 dia, Grupo Experimental 6.66 ml/kg
se le administro 6.66 ml/kg via oral utilizando una sonda orogastrica N° 06 de zumo de
daucus carota ¥z hora antes del basal y ¥ hora antes del 03 dia, la evaluacion del
hematocrito y hemoglobina se realiz6 al 07 dia del tratamiento mediante la toma de

muestra de sangre por medio del corte de cola de todos los grupos.

4.5 Plan de anélisis

Luego de la recoleccién de datos se realizara las tabulaciones primero en el programa
Microsoft Excel 2013 ® y posteriormente se utilizara las pruebas de comparacion de
medias (post — hoc TUKEY) y el andlisis de varianza (ANOVA) (Con una nivel de

significancia de 95% - a< 0.05) a través del paquete estadistico IBM SPSS V. 21.0.
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4.6 Matriz de consistencia.

Tipo de Indicadores y
Titulo de la Formulacid investigacion Definicion escala de Plan de
investigacion n del Objetivos Hipotesis y disefio Variables operacional medicion analisis
problema
E.1:
Obijetivo general. Hipotesis vari . dosis de
) . ariable Se pes6 80 g. y se
¢Cual es el efecto del extracto de alternativa (H1). : : h 9 Y ¥ 333ml.
independiente llevo a la
zumo de Daucus carota ¢El extracto del zumo extractora a
(Zanahoria) sobre los niveles de de Daucus carota ; E.1:
i ; : . Extracto del Vvelocidad normal =
hematocritos 'y hemoglobina (zanahoria) tiene dosis de
i zumode de 2 y se obtuvo Prueba
¢Evaluar el en Rattus norvegicus var. efecto  sobre los . 6.66.ml .
. : daucus carota 40 ml y se llevo a estadistica
Efecto del Efecto del albinus. ? niveles de - :
) (zanahoria) la centrifuga ala ANOVA.
extracto de extracto de hematocrito y una velocidad de FAR: 10g.de
zumo de  zumo de .Objetivos especificos. hemoglobina en 3000 rpm y se hierro dextran.
Daucus carota Daucus ¢Determinar el efecto del Rattus novergicus var Tipo: guardé en una 20
(zanahoria)  carota extracto de zumo de Daucus albinus? experimental, ml Prueba
sobre los niveles (Zanahoria) carota (zanahoria) sobre los nivel ' ost — hoc
de hematocrito y sobre los niveles de hematocritos y Hipotesis nula (0).  explicativo con Cuantifico el 'P}UKEY
hemoglobina en .nivelesde hemoglobina en Rattus ¢El extracto del zumo enfoque porcentaje del
Rattus hematocritos norvegicus var. albinus? de Daucus carota cuantitativo. \ariable hematocrito.
norvegicus var y ¢Comparar el efecto de las (zanahoria) no tiene dependiente . _Porcentaje
albinus. ~ hemoglobina concentraciones del extracto de efecto  sobre los Se  determind 4hemoglobina
en  Rattuszumo de Daucus carota niveles de Efecto traves de
norvegicus  (zanahoria) sobre los niveles de hematocrito y aumento de
var. albinus. hematocrito y hemoglobina en hemoglobina en hematocrito 'y
? Rattus novergicus var. Albinus?  Rattus  norvegicus hemoglobina.
var. albinus?
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4.7 Principios Eticos

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental, se trabajé con Rattus
novergicus var. Albinus, respetando debidamente las normas de bioseguridad dentro y
fuera del laboratorio. Al trabajar con animales siempre debemos velar por su bienestar,
apegandonos a las normas para el cuidado y utilizacion de animales de laboratorio. Los
animales no deben ser sometidos a dolor o estrés innecesariamente. Estos son los
principios que rigen la actividad investigadora de la Universidad Catélica los Angeles
de Chimbote, la cual establece, que en toda investigacion debe realizarse una
evaluacion exhaustiva de los riesgos y beneficios probables, para el medio ambiente,

para los animales y para las personas implicadas en el desarrollo del trabajo ¢,
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1: Efecto del extracto de zumo de Daucus Carota (zanahoria) a diferentes dosis
sobre los valores de Hematocrito al Inicio, 03 dias y 07 dias de tratamiento en Rattus

norvegicus var. Albinus.

GRUPOS INICIAL 03 DIAS 07 DIAS Significancia
% % % P

Blanco 47.62+0.94 47.5+0.88 48.6+2.9

Hierro 10.mg/kg/pc 47.12+0.5 49.32+0.32 48.5+48.3 0.000*
Ez. Daucus carota 3.33 49.3+1.42 46.62+0.67 76+10.3

mg/kg/pc

Ez. Daucus carota 6.66 48.72+ 0.96 54.26+2.31 76.518.8

mag/kg/pc

@ E2: Extracto de zumo * Prueba ANOVA (p<0.05)

Tabla 2: Comparacion el efecto de las dosis del extracto del zumo de Daucus carota
(Zanahoria) sobre los valores de hematocrito al 07 dias de tratamiento en Rattus

norvegicus var. albinus.

GRUPO 07 DIAS Significancia
% P

Blanco vs Hierro 10mg/kg/pc 48.6+2.9 vs 48.5+48.3 0.000 *
Blanco vs Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc ~ 48.6+2.9 vs 76+10.3 0.050 *
Blanco vs Ez. Daucus carota 6.66 mg/kg/pc ~ 48.6+2.9 vs 76.5+8.8 0.050 *
Hierro 10mg/kg/pc vs Ez.Daucus carota 3.33 48.5+48.3 vs 76+10.3 0.050 *
mg/kg/pc

Hierro 10mg/kg/pc vs Ez. Daucus carota 6.66 48-5%48.3 vs 76.518.8 0.050 *
mg/kg/pc

Ez.Daucus carota 3.33 mg/kg/pc vs Ez. 76+10.3 Vs 76.5+8.8

Daucus carota 6.66 mg/kg/pc 0.010*

* Prueba post — hoc TUKEY (Diferentes p<0.05: Similares p>0.05)



Tabla 3: Efecto del extracto de zumo de Daucus Carota (zanahoria) a diferentes dosis

sobre los Valores de Hemoglobina al Inicio, 03 dias y 07 dias de tratamiento en Rattus

norvegicus var. Albinus.

GRUPOS INICIAL 03 DIAS 07 DIAS Significancia
(g/dL) (g/dL) (g/dL) P
Blanco 13.01+0.94 13.95+0.94 14.01+0.94
Hierro 10 mg/ 13.09+1.2 13.441.2 13.94+1.2 0.000*
kg /pc
Ez. Daucus carota 3.33 13.58+0.5 14.71+0.5 14.58+0.5
mg / kg/pc
Ez. Daucus carota 6.66 13.41+0.72 14.41+ 0.33 15.41+ 0.24
mag/kg/pc
@ 2 Extracto de zumo * Prueba ANOVA (p<0.05)

Tabla 4: Comparacion el efecto de las dosis del extracto del zumo de Daucus carota

(Zanahoria) sobre los valores de hemoglobina al 07 dias de tratamiento en Rattus

norvegicus var. albinus.

GRUPOS 07 DIAS Significancia
(g/dL) P

Blanco vs Hierro 10mg/kg/pc

14.01+£0.94 VS 13.94+1.2 0.000 *
Blanco vs Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc 14.01£0.94 VS 14.58+0.5 0.050 *
Blanco vs Ez. Daucus carota 6.66 mg/kg/pc 14.01+0.94 VS 15.41+£ 0.24 0.050 *
Hierro 10 mg/kg/pc vs Ez. Daucus carota 3.33 13.94+1.2 VS 14.58+0.5 0.050 *
mg/kg/pc
Hierro 10 mg/kg/pc vs Ez. Daucus carota 6.66 13.94+1.2 VS 1541+ 0.24 0.050 *
mg/kg/p
Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc vs Ez. Daucus 14.58+0.5 VS 15.41+ 0.24 0.010 *

carota 6.66 mg/kg/p

*Prueba post — hoc TUKEY (Diferentes p<0.05: Similares p>0.05)
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5.2 Analisis de Resultados

En la tabla 1, se muestra un aumento del porcentaje del hematocrito, este aumento se
aprecia especificamente en el Grupo de Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc con
46,62+0,67 % al tercer dia y, 76,00£10,30 % al 7 dia y en el grupo Grupo de Ez.
Daucus carota 6.66 mg/kg/pc con 54,26+2,31% al tercer dia y, 76,50+8,80 % al
séptimo dia, puede observarse que los grupos mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05).

En la tabla 2 se muestran las diferentes comparaciones de los Grupos donde los mas
resaltantes son el Grupo de Hierro 10mg/kg/pc vs el Grupo de Ez. Daucus carota 3.33
mg/kg/pc donde al 7 dia mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p<0.05). También el Grupo de Hierro 10mg/kg/pc vs Grupo de Ez. Daucus carota
6.66 mg/kg/pc donde al 7 dia muestran una mostraron diferencias estadisticamente
significativas (p<0.05). Y el Grupo de Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc vs Ez. Daucus
carota 6.66 mg/kg/pc mostraron una similitud estadisticamente significativas
(p<0.05).

Este aumento corresponde al aumento de la concentracion de hemoglobina de manera
directamente proporcional como podemos apreciar en la tabla 3 en donde también se
observa diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) entre los tratamientos. El
aumento de la hemoglobina en los Grupos de Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc es
notorio con concentraciones de 14,70+0,50 g/dl al tercer dia y 14,58+0,50 g/dl al
séptimo dia y Grupos de Ez. Daucus carota 6.66 mg/kg/pc 14,41+0,33 g/dl al tercer

diay 15,41+0,24 g/dl al séptimo dia



En la tabla 4 se muestran las diferentes comparaciones de los grupos mas resaltantes
son el Grupo de Hierro 10mg/kg/pc vs el Grupo de Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc
donde al 7 dia mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<0.05). También
el Grupo Hierro 10mg/kg/pc vs Grupo de Ez. Daucus carota 6.66 mg/kg/pc donde al 7
dia muestran una diferencias estadisticamente significativas (p<0.05). Y el Grupo de
Ez. Daucus carota 3.33 mg/kg/pc vs Ez. Daucus carota 6.66 mg/kg/pc mostraron una

similitud estadisticamente significativas (p<0.05).

McKenna et al explica porque los carotenoides que contiene la zanahoria se
transforman en vitamina A como retinol y sus derivados; estas sustancias desempefian

un papel importante en la homeostasis de muchos 6rganos adultos @4,

Purton et al explica que el retinol actiia en los receptores RARa y v, pero no el receptor
RARP. Estos receptores estan altamente expresados en el sistema hematopoyético

adulto. Los RARa se expresa en una variedad de células de la médula 6sea ).

Hall; et al, Ross et al, Raverdeau et al en estudios previos, se determind que la
sefializacion por acido retindico / RARa también es esencial para la funcion de los
linfocitos, desempefiando un papel importante en la regulacion de la homeostasis
inmune, la diferenciacion de los subconjuntos de células T, la migracién de células

T alos tejidos y el desarrollo de respuestas de anticuerpos dependientes de células T.

(26, 27, 28)



Ertesvag et al muestra que el acido retindico también modula la proliferacion y

diferenciacion de las células B. @9,

Cariete et al muestra La sefializacion de RA, junto con los ligandos del receptor 9 de
tipo Toll (TLR9), protege a los linfocitos B contra la apoptosis inducida por el dafio
a través del aumento de la expresion de la proteina leucemia-1 de las células

mieloides. (19,



VI. CONCLUSIONES Y ASPECTOS COMPLEMENTARIOQOS

6.1 Conclusiones
e El extracto de zumo de Daucus carota (zanahoria) tiene efecto sobre los niveles
de hematocrito y hemoglobina en Rattus novergicus var. albinus a ver un

aumento de hematocrito y hemoglobina.

e En la evaluacion los resultados demuestran que el GE1 Y GE2 a los 7 dias que
al aplicar la prueba ANOVA existen diferencias estadisticamente significativas

(p<0.05),

e El logro comparar efecto del extracto del zumo del fruto de Daucus carota
(zanahoria), con respecto a Hierro dextran demuestran que al aplicar la prueba
(post — hoc TUKEY) existen diferencias estadisticamente significativas (p<0.05),
también se observo que la mayor concentracion de hematocrito y hemoglobina
se encontrd en el GE; 0.01'y GE» 0.01 a los 7 dias. . A su vez, ambos arrojan una
diferencia del y GEST 0.00 ambos también a los 7 dias. Eso demuestra que el

Hierro dextran no tuvo el mismo efecto que el extracto de zumo.
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6.1 Aspectos complementarios

e Serecomienda que la zanahoria es una verdura exquisita y con muchas bondades
para nuestra salud, que yaayuda ala elevar el nivel de hematocritos hemoglobina

y glébulos rojos que ayudan al sistema inmunologico.

e Se recomienda jugo de Daucus carota (zanahoria) en las comidas ya no se ha

probado ningun efecto toxico.

e Se recomienda la zanahoria para elevar la hemoglobina como alternativa de los
farmacos ya gue son un poco costosos algunos y la Daucus carota (zanahoria)

esta al alcance de todos.
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VIII. ANEXOS
Plantas medicinal de la daucus carota (zanahoria) con la que se realizé la

presente investigacion.

Lugar de procedencia de la planta medicinal para la presente investigacion
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Figura 01: Técnica para la obtencion de zumo de daucus carota

(zanahoria) extractor y centrifuga

Fuente: Laboratorio de biologia UNT
Figura 02: Material biol6gico que se utilizé para realizar el proyecto.

Rattus novergicus var albinus
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Figura 04: Muestra recolectada

Figura 05:

Preparacion del zumo daucus carota zanahoria
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Figura 06: Grupos de Experimentacion

Grupo Negativo Grupo Estandar G. Experimental 1 G. Experimental 2
Fuente: Laboratorio de biologia UNT

Figura 07: toma de muestra basal hematocrito y hemoglobina a los grupos

de experimentacién por técnica de corte de cola con capilares

REALIZAR UN CORTE SOBRE LA VENA LATERAL
CAUDAL

COLOCAR LA COLA DE MANERA VERTICAL PARA
FAVORECER POR GRAVEDAD LA EXSANGUINACION
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Figura 08: Comparacion de hematocrito y hemoglobina en la tabla de

hematocrito y hemoglobina.

TABLA 10. Anermia seaqtin fos siguientes valores de hemaglobing v hematoonto (ajustado por altitud).
Hemoglobina

Altura {metros) por decilitro Hematocrito %
Mencs de 1.000 11 33
1.000 11,2 335
1.500 115 345
2.000 118 355
2.500 12,3 37
3.000 12,9 39
3.500 137 415
4,000 145 44
4.500 15,5 47

Fuente: Ministerio de Solud [Peri).

Fuente: Laboratorio de biologia UNT

Figura 10: Administracion de hierro dextran 3y 7 dia

I

A

Fuente: Laboratorio de biologia UNT
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Figura 11: Administracion de zumo de zanahoria al 3y 7 dia

Fuente: Laboratorio de biologia UNT

Figura 08: toma de muestra del 3y 7 dia hematocrito y hemoglobina a los

grupos de experimentacion por técnica de corte de cola con capilares

Fuente: Laboratorio de biologia UNT
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Figura 12: Comparacion de hematocrito y hemoglobina del 3y 7 dia en la

tabla de hematocrito y hemoglobina.

TABLA 10. Anerma seqtin los siguentes valores de hemoglobina v hematoonto (austado por altitud).
Hemoglobma

Altura (metros) por decilitro Hematocrito %
Menas de 1.000 11 33
1.000 11,2 335
1.500 11,5 345
2.000 11,8 355
2.500 12,3 37
3.000 12,9 39
3.500 137 415
4.000 14.5 44
4500 15,5 47

Fuente: Ministenlo de Salud {Peru).

Fuente: Laboratorio de biologia UNT
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Figura 13: Certificacién de las especies de experimentacion otorgado por

Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH)
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