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RESUMEN

El desarrollo de la investigacion tuvo como objetivo general determinar
el nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer
grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018. En la
metodologia, la investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, el disefio No experimental de corte transversal transeccional.
La poblacion estuvo conformada por los 70 padres de familia de los
alumnos del primer grado de secundariade la I.E. Poeta César Vallejo Cura
Mori 2018, de los cuales de forma aleatoria se trabajo con los 35 padres,
segun los criterios se establecio aplicar el instrumento a un padre por cada
alumno. La técnica empleada fue la encuesta. Se utilizé como instrumento
el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, version adultos
forma C. Los resultados obtenidos indican que los padres de familia de
los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo
Cura Mori 2018, en la sub escala si mismo el 60% prevalece un nivel
Medio Alto, en la sub escala Social el 49% se ubica en un nivel Medio
Alto y en la Sub escala Hogar el 71% predomina un nivel Medio Bajo.
Concluyendo que en un 91% de los padres de familia de los alumnos del
primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori

2018, prevalece un nivel Medio Bajo de autoestima.

Palabras clave: Autoestima- Padres.



ABSTRACT

The development of the research had the general objective of determining
the level of self-esteem in the parents of the students of the first grade of
secondary school of the I.E. Poeta César Vallejo, Cura Mori 2018. In the
methodology, the research was quantitative, descriptive level, the non-
experimental design of transactional cross-section. The population was
made up of the 70 parents of the students of the first grade of high school
of the I.E. Poeta Cesar Vallejo Cura Mori 2018, of which randomly worked
with the 35 parents within the criteria was considered with one parent for each
alum not for the application of the instrument. The technique used was the
survey. Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory, adult version C, was
used as an instrument. The result obtained that the parents of the students of
the first grade of secondary school of the I.E. Poet César Vallejo Cura Mori
2018, on the subscale itself 60% prevails a medium high level, on the Social
subscale 49% is located at a medium high level and the Home Subscale 71%
predominates at a medium low level. Concluding that 91% of the parents of
the first-grade students of the L.E. Poet César Vallejo Cura Mori 2018, a

medium low level of self- esteem prevails.

Keyword: Self-esteem, pathers
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INTRODUCCION

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos.

La autoestima ha ido evolucionando desde un dmbito cientifico hasta un
popular.

Coopersmith (1975), define la autoestima como la valoracion que
tenemos las personas en relacion a si mismo, es decir que a traves de
nuestro comportamiento, actitudes y expresiones reflejamos nuestra
autoestima, y esto nos permite sentirnos importantes, dignos, felices y
valorados ante las demas personas.

Rojas (2008) autoestima es el sentimiento de aprecio o de rechazo que
acompafa a la valoracion global que hacemos de nosotros mismos. Esta
valoracion se basa en nuestra percepcién de cualidades concretas, como la
habilidad de relacionarnos con los demas, la apariencia fisica, los rasgos de
nuestro caracter y los logros que alcanzamos.

La Asociacion Nacional para la autoestima, se refiere a la autoestima como
la experiencia para tener capacidad de enfrentar los desafios de vida y ser
merecedor de la felicidad.

Padre, es una realidad, que no solo significa engendrar y dar vida, es mucho
mas. Ser padre 0 madre es comprometerse a formar y educar a una persona
gue sea capaz de valerse por si misma y construir su propia historia, que le

permita desenvolverse en los diferentes contextos que se relaciona, en lo



Social, familiar y profesional.

A nivel mundial, en Tailandia y Turquia la autoestima y confianza en si
misma de las mujeres es mas alta que de los hombres. Asi lo afirma los
autores de un estudio reciente publicado en la revista cientifica “Jornal of
Personalista and Social Psychology.

En los paises de vias de desarrollo la autoestima de las mujeres estaba mas
préxima a la de los hombres. Por el contrario, en los paises desarrollados
la autoestima de los varones se situaba muy por encima de la autoestima a
de las mujeres.

En Finlandia, Noruega y Suecia, paises con gran igualdad de género, los
varones tenian una autoestima muchisimo mas alta que las mujeres. En
cambio, en Hong Kong, la India e Indonesia, paises con menor igualdad
entre los sexos la diferencia en el grado de autoestima entre hombres y
mujeres no era tan grande. En los Estados Unidos y Canadé la diferencia
entre la autoestima masculina y femenina era mayor que en china, Filipinas
y Malasia, pero menor que en Argentina, Bolivia y México.

En el Peru la autoestima es un tema a cerca del cual recién se comienza a
reflexionar en los medios de comunicacion y en algunos circulos
académicos. ElI empleo del concepto de autoestima vinculado
fundamentalmente a la Psicologia de la personalidad y al estudio individual,
para referirlo a, los habitantes del Peru, plantea problemas de naturaleza
tedrica, pero también de caracter técnico. Se lo suele utilizar en muchas
ocasiones de manera amplia; se dice por ejemplo que un triunfo futbolistico

elevaria la autoestima de los peruanos. Tras formular algunas



consideraciones sobre lo particular el autor informa sobre hallazgos
obtenidos en diferentes trabajos realizados por el o bajo su direccion que
podrian ser relevante en cuanto a este tema. En uno de ellos, se examind la
imagen que tenia una muestra de universitarios peruanos acerca de ellos
mismos, de sus compatriotas, asi como de personas de su edad, de
Argentina, Brasil y Chile.

Para el efecto se utilizé el Inventario de Auto reporte de Conducta Tipo A, de
Blumenthal encontrandose que la muestra atribuia a argentinos, brasilefios y
chilenos méas ambicion y capacidad de liderazgo que a los peruanos.

En la Region Piura que la autoestima de los padres de familia dentro de las
instituciones educativas tiene un nivel medio alto de autoestima, segun
resultados de investigacion lo que indica que los padres y madres son
personas que se caracterizan por ser optimistas, pero que en su interior
sienten inseguridad de su valia personal tendiendo a la busqueda de
aprobacién social y experiencias que les conduzcan al fortalecimiento de
su autovaloracion.

Durante el desarrollo de la investigacion , y por referencia de la docente,
tutora de los alumnos del primer grado de secundaria de la |.E. Poeta César
Vallejo Cura Mori 2018, , se pudo recabar informacion en cuanto a los
obstaculos que presentan los padres de familia, asi como las conductas
relacionadas con la baja autoestima como son no poder expresar de manera
abierta los temas vy dificultades que los aqueja, problemas de inseguridad
los cuales los manifiestan por un tono de voz muy baja, 0 no querer estar

frente a un pablico por falta de amor propio, falta de sentido de pertenecia



y de realizacién, confianza, respeto y valoracion positiva hacia ellos
mismos entre otros. En el caso de las madres no suelen tomar sus propias
desuniones sin tener la aprobacion de su pareja, no se sienten realizados, y
no son capaces de expresar sus ideas y opiniones por temor a no ser
considerados.

Por lo expuesto se realizo la siguiente pregunta:

¢Cudl es el nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del

primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018?

Para dar respuesta al enunciado se plante6 los siguientes objetivos:

e Determinar el nivel de autoestima en los padres de familia de los
alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo
Cura Mori 2018.

e Determinar el nivel de autoestima en la sub escala Si mismo en los
padres de familia de los alumnos del primer grado de secundaria de la
I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018,

e Determinar el nivel de autoestima en la sub escala Social en los padres
de familia de los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E.
Poeta César Vallejo Cura 2018.

e Determinar el nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los padres
de familia de los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E.
Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

La investigacion se justifica en relacion a la influencia que tiene la

autoestima en el desenvolvimiento de las personas en los diferentes

ambitos de la vida, tomando en consideracion que la autoestima es una



toma de mucha importancia en la vida del ser humano.

Esta investigacion se torné muy beneficiosa, ya que nos permitié conocer
cual se el nivel de autoestima de los padres de familia de los alumnos del
primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.
En la metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, de
disefio no experimental de corte transversal-transeccional. La poblacion
estuvo conformada por los 70 padres de familia de los alumnos del primer
grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, de los
cuales de forma aleatoria se trabajé con los 35 padres, segun los criterios
se establecio aplicar el instrumento a un padre por cada alumno. Se utilizd
como instrumento el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith
version adulto forma C. En los resultados se muestra que los padres de
familia de los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César
Vallejo Cura Mori 2018, el 91% se encuentra en un nivel Medio Bajo, en
la sub escala si mismo el 60% se encuentra en un nivel Medio Alto, en la
sub escala Social el 49% se encuentran en un nivel Medio Alto y en la sub
escala Hogar el 71% se encuentran en un nivel Medio Bajo de autoestima.
La investigacion consta de V capitulos:

Capitulo 1. Introduccién de la investigacion. Capitulo Il. Revisién de la
literatura Antecedentes, asi como Bases teoricas. Capitulo I11. Metodologia
de la investigacion (disefio, poblacion y muestra de la investigacion).
Capitulo 1V. Resultados, analisis de resultados. Capitulo V Conclusiones.

Se concluye con los aspectos complementarios, referencias y anexos.



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes Internacionales

Larrota, Sanchez, Sanchez (2016), Niveles de autoestima y uso de
estrategias de afrontamiento en un grupo de personas privadas de la
libertad en 21 un centro de reclusién de la ciudad de Bucaramanga,
Colombia”; el estudio posee por meta reconocer algunas técticas
empleadas por las personas ante circunstancias percatadas como
agobiantes, igualmente de relacionar la autoestima con las maniobras
de afrontamiento. Se utiliz6 el procedimiento de tipo descriptivo
correlacionar que determino la autoestima a través del cuestionario de
Autoestima de Coopersmith, el cual mantiene coeficientes de fiabilidad
y autenticidad entre 81 y 93. A si mismo, se indag6 el empleo de
tacticas de afrontamiento. Estos test fueron aplicados a una agrupacion
de 41 sujetos privados de la libertad en el establecimiento
penitenciario de mediana seguridad y carcelario de Bucaramanga por
diferentes infracciones. Se demuestra que el grado absoluto de
autoestima resulta normal, aunque, en las sub escalas general, social y
familia-hogar del test, se muestran efectos con inclinacion a labaja.

Miranda, N. (2015), investigd sobre: “La autoestima y su relacion con
el estrés laboral del personal administrativo del gobierno autonomo
descentralizado municipal del Canton Palora”, Tesis para optar el
Titulo de Psicologa Clinica en la Universidad Técnica de Ambato
Ecuador. El objetivo fue establecer la relacién existente entre la

Autoestimay el estrés laboral del personal administrativo del Gobierno



Auténomo Descentralizado Municipal del Canton Palora durante el
periodo octubre 2014 — marzo 2015. La poblacion con la que se trabajo
fue de cuarenta y seis empleados del &rea administrativa del Gobierno
Autonomo Descentralizado Municipal del Canton Palora. A los
participantes se les aplico la escala de Autoestima de Rosemberg y la
escala de Estrés Laboral de la OIT-OMS. El presente trabajo de
investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo. Se realizo el
andlisis de los resultados a través de la utilizacion de tablas y gréaficos
estadisticos y el chi cuadrado de Pearson para medir el grado de relacion
entre las variables “Autoestima” y “Estrés Laboral”. Los resultados
obtenidos indican que en la poblacion estudiada la autoestimano influye
o afecta significativamente a la presencia de estrés laboral, asimismo los
resultados referentes al nivel de autoestima del personal administrativo
del GADM Palora muestran que ninguna persona tiene una autoestima
baja, el 78,26% presenta autoestima promedio, y el 21,74% restante
corresponde a autoestima alta. Por esta razon, en el presente trabajo la
propuesta de solucion esta enfocada en la prevencion del estrés laboral,
esto con el objetivo de potencializar el normal desenvolvimiento diario
en su trabajo y un manejo adecuado del estrés para asi evitar la
aparicion de problemas familiares laborales y enfermedades
psicofisiologicas. Se concluyd que no existe una relacion entre los
elementos autoestima y estrés laboral, ademas de que ninguna persona

tiene autoestima baja.



Nacionales

| Lopez, | Haydee (2017). El actual trabajo de investigacion, estudia los
niveles de autoestima de los trabajadores de la empresa Grupo Cabal.
El trabajo determina a la autoestima, como el afecto que atesoramos
sobre nosotros mismos, el aspecto en que cada uno se valora asi mismo
caracteriza por respeto a su apariencia, a sus competencias, a su
conducta, se cimienta en todas las ideas, sentimientos, sensaciones y
habitos que sobre nosotros mismos hemos asimilado durante nuestra
existencia.

Determinamos tipo y disefio de la investigacion, de tipo descriptivo
transversal, se trabajo con un muestreo de 50 trabajadores de los cuales
35 son varones y 15 son mujeres, se utilizd el test de autoestima de
Stanley Coopersmith, los resultados obtenidos entre hombres y mujeres
evidencia al factor social mas debilitado y los factores que salieron méas
satisfactorios son el factor familia y el factor si mismo.

Herrera, L. (2016), realiza una investigacion titulada: “Autoestima y
Desempefio Laboral en los trabajadores administrativos de la
Municipalidad Distrital de Asia — Carfiete, marzo - 2016, tuvo como
objetivo general determinar la relacién que existe entre autoestima y
desempefio laboral en los trabajadores administrativos de la
Municipalidad Distrital de Asia — Cafiete. El tipo de estudio que se ha
empleado en esta investigacion es de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, correlacional, de disefio no experimental: transversal. Se

realizd el muestro censal de una poblacidn formada por 54 trabajadores



administrativos, Se consider0 como técnica el muestreo no
probabilistico. Y para recolectar informacion ha sido a través de la
encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos
cuestionarios: el primero de autoestima de Stanley Coopersmith y el
segundo de desempefio laboral debidamente validados a través del
juicio de expertos y determinando su confiabilidad a través del
estadistico KR-20, teniendo como resultado 0.92 y 0.99
respectivamente. El resultado de la investigacién nos muestra que los
trabajadores, en el nivel general obtiene un 77.8%, en la sub escala si
mismo un 70.4%, en la sub escala social un 77.8% y en la sub escala
hogar un 70.4%. En conclusion, el nivel de autoestima en los
trabajadores, presenta un nivel medio alto de autoestima en la escala
general, en la sub escala si mismo presenta un nivel alto, en la sub
escala social presenta un nivel medio alto y en la sub escala hogar
presenta un nivel medio alto, quiere decir que la mayoria percibe un
nivel medio alto. Se llegaron a las siguientes conclusiones: Se
determind que existe relaciéon significativa entre Autoestima y la
productividad del desempefio laboral como se evidencia en los
resultados de la aplicacion de los instrumentos.

Castilla. M (2017) en su investigacion titulada; Nivel de autoestima de
los padres de familia de la asociacion “aytidanos a ayudar familiares y
personas con discapacidad” del distrito de corrales — tumbes, 2017. El
objetivo de la investigacion es identificar el nivel de autoestima de los

padres de familia de la asociacion “Ayudanos a ayudar familiares y



personas con discapacidad”, Corrales-Tumbes 2016. La investigacion
planteada es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo simple con un
disefio no experimental de corte transversal; la poblacion estuvo
conformada por 96 padres de familia de la asociacion “Ayudanos a
ayudar familiares y personas con discapacidad”, teniendo en cuenta el
tamafio de la poblacion se decidi6 trabajar con todos los padres de
familia, para el presente estudio se consider6: Poblacion es igual a
muestra. El instrumento elegido para la aplicacion fue la Escala de
Autoestima de Rosemberg — Modificada ex profesamente para trabajar
con adultos y que ha sido validada en estudios anteriores, tanto en el
Per( como en otros paises 10 hispanohablantes. De acuerdo a los
resultados obtenidos se llegd a la conclusion de que los padres de
familia de la asociacion ayudanos a ayudar familiares y personas con
discapacidad, Corrales-Tumbes2017, presentan un nivel medio de
autoestima.

Locales

Seminario E. (2018). La presente investigacion tuvo como objetivo
poder identificar cual es el nivel de autoestima que presentaban los
trabajadores del Centro de Salud Ayabaca- Piura 2018. La
investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta el disefio no
experimental, de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, y de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por todos los trabajadores
del Centro de Salud de Ayabaca y la muestra fue tomada a 20

trabajadores del mencionado centro de Salud. Para la recoleccion de
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datos se utilizé como instrumento la Escala de autoestima de Coopersmith
para adultos. El resultado de la investigacion nos muestra que los
trabajadores del centro de Salud de Ayabaca presentan una autoestima
medio alta a nivel general, en la Sub escala si mismo con un 55 %
presentan un nivel medio alto, en la Sub escala Social con un 45%
presentan un nivel medio alto, y en la sub escala hogar con un 60%
presentan un nivel medio alto En conclusion el nivel de autoestima de
los trabajadores del centro de salud de Ayabaca se encuentra en un nivel
de autoestima medio alta.

Villegas, M. (2018) desarrollo una investigacion titulada “Nivel de
autoestima en los padres de familia de la I.E 14128 Alto de la Cruz, del
caserio Alto de la Cruz, La Arena — Piura 2015 llevada a cabo en la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Piura, se realizé con
la finalidad de Identificar el nivel de autoestima en los padres de familia
de la I.E 14128 alto de la cruz, del caserio Alto de La Cruz, La Arena -
Piura 2015. Este estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo cuya
poblacion fueron los padres y madres de familia del caserio alto de la
Cruz, la muestra poblacional son los Adultos padres y madres de
familia que integran la familia educativa de la I.E 14128 alto de la cruz,
entre las edades de 18 a 60 afios, Utilizando como instrumento la Escala
de autoestima de Coopersmith Adultos. El resultado de la investigacion
nos muestra que los padres de familia presentan una autoestima medio
alto; En la sub escala si mismo con un 47% presentan un nivel medio

alto, en la sub escala social con un 59% presentan un nivel medio bajo
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y en la sub escala hogar con un 63% presentan un nivel medio alto. En
conclusion, el nivel de autoestima de los padres de familia de la I.LE
14128 Alto de la Cruz- La Arena / Piura 2015, es un nivel medio alto,
que nos indica que los padres y madres de familia en su mayoria son
personas optimistas pero que en su interior sienten inseguridad de su
valia personal, segun las generalidades de nuestro instrumento.

Paz, Z. (2018) realiz6 una investigacion para determinar el nivel de
autoestima en las madres de los estudiantes del nivel secundaria de la
I.E. No 15181 del caserio de Terela distrito de Castilla, provincia de
Piura, de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental
transeccional. La muestra seleccionada estuvo conformada por las 100
madres de familia de los estudiantes. Se utilizo el Inventario de
Autoestima de Coopersmith versiona adultos. En los resultados se
obtuvo que el 45% presentan autoestima media alta, en la sub escala si
mismo el 42% se encuentran en un nivel medio alto, en la sub escala
social el 48 % se encuentran en un nivel medio alto y en la sub escala
hogar el 52 % posee un nivel medio bajo de autoestima.

Tineo, D. (2015). Este estudio se realizo con la finalidad de determinar
la relacion existente entre el clima social familiar y la autoestima del
personal administrativo de la municipalidad de Villa Chulucanas Piura-
2013. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 80 trabajadores administrativos. El tipo de
muestra fue no probabilistico por conveniencia donde se ha considerado

criterios de inclusion y exclusion. Se utilizo la escala del Clima Social
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Familiar y el inventario de autoestima de Coopersmith. Los datos
fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson.
Entre los resultados se encontr6 que no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables en mencidn. Sin embargo, al realizar el
andlisis entre la dimension relaciones del clima Social Familiar y la
Autoestima se encontr6 que si existe relacion estadisticamente
significativa.
2.2 Bases teoricas
A. Autoestima
Definicion
Coopersmith (1976) entiende por autoestima: “La evaluacion que
efectla y generalmente mantiene el individuo con respecto a si
mismo. Expresa una actitud de aprobacién o desaprobacion e
indica en qué medida el individuo se cree capaz, importante, digno
y con éxito” (...).
Nathaniel Branden (2010) define: “La autoestima es la confianza
de uno mismo para enfrentar los desafios de la vida, para superar
los problemas y su derecho de ser feliz, respetando y defendiendo
sus necesidades e intereses”.
Vargas (2007) considera: “La autoestima es el resultado de la
historia de cada persona a traveés de una larga y permanente
secuencia de interacciones, que lo van configurando en el

transcurso de toda su vida”.
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Bonet, (1997) sostiene: “Autoestima es la valoracion que tiene el
ser humano de si mismo, la actitud que manifiesta hacia si mismo,
la forma habitual de pensar, de sentir, de comportarse consigo
mismo”.

Alcéantara, 1993 (citado por Santiago 2007), define la autoestima
habitual como una “Actitud positiva hacia uno mismo, la forma
habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es
la descripcion permanente segun la cual nos enfrentamos con
nosotros mismos. Es el sistema fundamental por la cual ordenamos
nuestras experiencias refiriéndolo a nuestro “YO” personal”.
Montoya, M. (2004) “La autoestima puede ser descrita como la
capacidad o actitud interna con que me relaciono consigo mismoy
lo que hace que me perciba dentro del mundo de una forma positiva
0 bien con una orientacién negativa, segln el estado en que se
encuentre la persona, es un acontecimiento, interior un movimiento
que ocurre en todo nuestro ser y que nos hace vivir de determinada
manera”.

Segun Reasoner, citado por Raffini (1998), define la autoestima
como la apreciacién del propio valor e importancia caracterizada
por la posibilidad de responsabilizarse de uno mismo de actuar de

manera responsable hacia los demas.

B. Teoria de la Autoestima de Stanley Coopersmith (1967), propuso
una teoria de la autoestima, la cual estaba intimamente definida

desde el entorno familiar. Es asi que esta toma la competenciacomo
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un elemento eje dentro de la determinacion de la autoestima.

Coopersmith, manifiesta que las propias experiencias relacionadas a

competencias y autoestima de los padres, son factores relevantes en

el desarrollo de su propia autoestima. Tanto los nifios como los

adolescentes se autoevalian mirando a sus padres, reconociendo en

ellos las caracteristicas buenas y también sus deficiencias, asi como

haciéndole cara la critica.

Niveles de la Autoestima

Coopersmith (1976, citado por Tavara, 2019, pg. 31,32)

Nivel Alto. Esta relacionado con los pensamientos y los
sentimientos positivos de poder lograr nuestras aspiraciones,
deseos y metas. Las personas con una alta autoestima
experimentan sentimientos agradables de valia personal, de
conocerse y saberse importantes y especiales para alguien o
estan mas seguros Yy satisfechos porque saben como actuar.
Nivel Intermedio Alto. Las personas con niveles intermedios
de autoestima son algo inseguras, dependen de la aceptacion
social buscando insistentemente la aprobacion. Sin embargo,
son muy tolerantes ante la critica de los demas, son expresivos
y optimistas. Por otro lado, tienden a tener claro conocimiento
de si mismo.

Nivel Intermedio Bajo. Las personas con niveles intermedios
de autoestima son inseguras, dependen de la aceptacion social

buscando insistentemente la aprobacion, son poco tolerantes
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ante la critica de los demas, poco expresivos y optimistas.
Ademas, tienden a sentir que valen poco y son autoderrotistas.
e Nivel Bajo. Esta relacionado con sentimientos de minusvalia,
incapacidad e inseguridad en todo el desenvolvimiento general.
Las personas con baja autoestima muestran sentimiento de
descontento para consigo mismo. Sienten y piensan que valen
poco, siempre estan esperando perder, ser engafiados,
humillados y como eso esperan eso les suceden generalmente.
Los niveles de autoestima en los que se encuentra cada persona es
fundamental conocer ya que este nos ayudara a conocer el tipo de
autoestima la cual posee cada persona, tenemos basicamente que la
autoestima alta significa tener una relacién conmigo misma, tiene
buenos habitos de autocuidado, la persona no permite que las
situaciones extremas puedan influir negativamente y pensemos que
somos inutiles o que nada podemos hacer bien, la autoestima alta
inestable si no hay mayores inconvenientes se sienten bien consigo
mismo, pero llega el momento donde hayan situaciones en las
cuales no encuentran las herramientas necesarias para poder
solucionarlos sino que son muy facilmente de derrumbarse , la
autoestima baja inestable es aquella persona que por mas que no
ocurran sucesos no se sienten capaz de ser mejor o sentirse bien
consigo mismo, no se respeta , no se quiere consigo mismo, la
persona piensa que no hay que pueda hacer que esas conductas

pueden cambiar o puedan modificarse este tipo de personas siempre
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ven las cosas desde un punto de vista negativamente.

. Grados de autoestima

Branden, N (1987). La autoestima es un concepto gradual, En

virtud de ellos las personas pueden presentar los siguientes estados

de autoestima:

Autoestima alta. Es sentirse una persona confiada y apto para la

vida, sentirse capaz, valioso y aceptado como persona.

Autoestima baja. Cuando la persona no se siente en disposicién

para la vida, sentirse equivocado como persona.

Autoestima media. Es oscilar entre los dos estados anteriores es

decir sentirse apto e indtil, acertado y equivocado como persona y

manifestar estas incongruencias en la conducta, actuar unas veces

con sensatez, otras con irreflexion reforzando asi la inseguridad.

Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith (1996), nos habla que ademas de existir niveles de

autoestima también existen las caracteristicas en l1os mismos.

Autoestima alta

e Si mismo general: Es la valoracion que tenemos de si mismo,
nuestras aspiraciones, estabilidad y nuestra propia confianza, la
cual mantenemos para poder formar nuestra defensa ante las
criticas, opiniones, valores y orientaciones que nos favorecen en
relacién a uno mismo.

e Sociales pares: Es la seguridad y el merito personal que

tenemos con respecto a las relaciones interpersonales, estas

17



establecen expectativas de aprobacion o desaprobacion por las
demaés personas.

Hogares padres: Buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, se sienten considerados y
respetados son personas mas independientes, suelen compartir

sus aspiraciones y suefios con los miembros de la familia.

Autoestima promedio

Si mismo general: Personas que mantienen una autoevaluacion
alta de si mismo, pero que en algunas situaciones esta
evaluacion podria ser realmente baja.

Social pares: Tiene una buena posibilidad de adaptacion social
normal.

Hogares padres: Mantiene las caracteristicas de los niveles

altos y bajos.

Autoestima baja

Si mismo: Reflejan sentimientos adversos hacia si mismo,
inestabilidad y contradiccion.

Social pares: Poseen dificultades para poder reconocer ciertos
acercamientos afectuosos o de aceptacion, tiene pocas
esperanzas de encontrar aprobacion y por esa razén tiene una
necesidad particular de recibirla, es mas a sentir simpatia por
alguien que lo acepta.

Hogares pares: Presentan cualidades negativas hacia

relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos
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y no existe dependencia, suelen sentirse irritables frios,
sarcésticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar.
La autoestima se fortalece en el nifio cuando este es
considerado, que sus padres, demuestran el que sienten interés
por él, cuando los padres brindan todo el apoyo al nifio, lo
ayudan a salir adelante valia personal puede proporcionarle al
nifio la fortaleza interior necesaria. La autoestima es un
fendmeno de la actitud favorable, que el individuo tiene hacia si
mismo, es decir, un grupo de cogniciones y sentimientos.

Para Coopersmith son los mismos que los de las actitudes, un
aspecto afectivo que se equipara junto con la evolucion y
aspecto cognitivo que presentan la conducta que se dirige hacia

el mismo.

Para Bonet (1997, citado por Tavara 2019 pg.23) La persona que se

estima lo suficiente posee en mayor o menor grado las siguientes

caracteristicas

El aprecio genuino de uno mismo como persona,
independientemente de lo que pueda hacer o poseer, de tal
manera que se considera igual- aunque diferente- a cualquier a
otra cosa.

Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitaciones,

debilidades, errores, fracasos. Se reconoce un ser humano
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falible, como todos los demas y no le acongoja demasiado el
hecho de fallar con mayor o menor frecuencia.

Afecto, una actitud positivamente amistosa comprensiva y
carifiosa hacia si mismo, de tal suerte que la persona se sienta
en paz y no en guerra con sus pensamientos y sentimientos
(Aungue no le agraden), con su imaginacién y su cuerpo (con
todas sus arrugas y verrugas). Atencién y cuidado fraternal de
sus necesidades reales, tanto como fisicas como psiquicas,

intelectuales como espirituales.

F. Tipos de Autoestima

Segun Vidal Diaz (2000, Citado por La Cerna 2018 p. 23).

Autoestima positiva: La autoestima positiva aporta un conjunto
de efectos beneficiosos para nuestra salud y calidad de vida, que
se manifiestan en el desarrollo de la personalidad y en la
percepcion satisfactoria de la vida. La importancia radica en que
nos impulsa a actuar, a seguir adelante y a perseguir nuestros
objetivos. La autoestima positiva es aquella que hace que nos
esforcemos ante las dificultades. Al particular Vidal Diaz nos
refiere que: "con una autoestima sana usted podra: tener confianza
en si mismo, ser el tipo de persona que quiere ser, aceptar retos
personales y profesionales, entender el fracaso como parte de su
proceso de crecimiento, ser tolerante, en el buen sentido de la

palabra, disfrutar mas de los demas y de si mismo, establecer
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relaciones familiares satisfactorias, ser asertivo en su
comunicacion 'y en su comportamiento, obtener adecuado
rendimiento académico y laboral, tener metas claras y un plan de
accion para lograrlas, asumir riesgos y disfrutarlos, anteponer la
aprobacion personal a la aprobacion ajena, afrontar un auditorio y
expresar su opinion personal, eliminar oportunamente los
sentimientos de culpa, alegrarse honestamente por los logros de
las otras personas, sin sentir celos ni envidia, decir "si" o "no"
cuando quiera, no por las presiones recibidas, tener mayor

capacidad para dar y recibir amor".

Autoestima Negativa: Existen muchos sentimientos, actitudes y
comportamientos que son caracteristicos de las personas que
tienen una autoestima negativa. Por eso mismo hay que
convencernos de algo: las personas de calidad trabajan con
calidad, las personas mediocres (con autoestima negativa) trabajan
de cualquier forma. Algunas de las actitudes y conductas mas
frecuentes de las personas con autoestima negativa son las
siguientes: actitud excesivamente quejumbrosa y critica,
necesidad compulsiva de llamar la atencion, necesidad imperiosa
de ganar, actitud inhibida y poco sociable, temor excesivo a
equivocarse, actitud insegura, animo triste, actitud perfeccionista,
actitud desafiante y agresiva, actitud derrotista, necesidad
compulsiva de aprobacion y de pedir disculpas por cada conducta

que creen no agrada a los demas. Cabe considerar la formacion de
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la autoestima como un proceso que se lleva a cabo mediante una
serie de fases que permiten su desarrollo, segun Coopersmith
(1996), estos son: El grado de trato respetuoso, de aceptacion e
interés que el individuo recibe de las personas significativas de su
vida, la historia de éxito, el status y la posicion que el individuo
tiene en el mundo, los valores y las aspiraciones por los cuéles
estos ultimos pueden ser modificados e interpretados, la manera
singular y personal de responder a los factores que disminuyen la
autoestima, ya sea que el individuo minimice, distorsione o suprima
las percepciones de las fallas propias y las de los demas.
Generalmente ésta se construye en la infancia y es muy posible
que perdure por siempre, por lo tanto, se debe ser cuidadoso de
los mensajes emitidos hacia los nifios desde su mas tierna edad,
puesto que lo acompafiaran durante el resto de su vida, ya sea de

forma consciente o inconsciente.

G. Formacion de la autoestima:

Coopersmith, S. (1967, Citado en Alvarenga 2012 pg. 36), sefiala
que el proceso de formacion de la autoestima se inicia a los seis
meses del nacimiento, cuando el individuo comienza a distinguir su
cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que lo rodea.
Explica que en este momento se comienza a elaborar el concepto
de objeto, iniciando su concepto de si mismo, a través de las

experiencias y exploraciones de su cuerpo, del ambiente que le

22



rodea y de las personas que estan cerca de él. Explica el autor que
las experiencias contintan, y en este proceso de aprendizaje el
individuo consolida su propio concepto, distingue su nombre de los
restantes y reacciona ante él. Entre los tres y cinco afos el individuo
se torna egoceéntrico, puesto que piensa que el mundo gira en torno
a él y sus necesidades, lo que implica el desarrollo del concepto de
posesion relacionado con la autoestima. En la edad de seis afios se
inician las experiencias escolares y la interaccion con otros
individuos o grupos de pares, desarrolla la necesidad de compartir
para adaptarse al medio ambiente, el cual es de suma importancia
para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir de los
criterios que elaboran los individuos que le rodean. A los ocho y
nueve afnos, ya el individuo tiene estable su propio nivel de auto

apreciacion y lo conserva relativamente en el tiempo.

Coopersmith, S. (1978, citado por Blanco 2012 p.13) Ya en la
adolescencia, a partir de los 11 afios mas o menos, con la
instauracion del pensamiento formal, el individuo podra
conceptualizar su sensacion de displacer o placer, adoptando una
actitud de distancia con respecto a lo que experimenta, y que le han
conferido su imagen personal.

De acuerdo a Craig, G. (1998, citado en Paz, 2018). La autoestima
se forma: desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los
afios siguientes al nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios de

edad, quien aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su entorno,
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si es apto para lograr objetivos, y ser feliz, o si debe reasignarse a
ser comudn, uno mas en una sociedad en la que vivira posiblemente
resentido y funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad.
A medida que el nifio va desarrollandose y creciéndose en
interaccion con su entorno éste considera la evaluacion positiva y
negativa que las demas personas realizan de él, los primeros
conceptos que éste tiene se rigen a la forma en la que es visto desde
fuera, es en este proceso en el que se empieza a formar la autoestima
del menor dependiendo de la importancia y significancia que éstas
personas tienen en su vida, son los padres quienes dan sus primeras
impresiones y gestos de afecto o rechazo hacia el menor, el infante
compara las ideas que tiene €l consigo mismo y las que recibe del
entorno en el cual busca adaptarse.

. Componentes de la Autoestima

Aguilar, R. (2019) Los componentes de la autoestima son los

siguientes:

e EI Componente Cognoscitivo, es aquel componente en donde
nos auto conocemos, cuando tenemos un concepto de nosotros
mismos, llegando a comprendernos tanto en nuestras
capacidades como debilidades para llegar a tener una
percepcion nuestra de manera positiva. Ya que esto es una
presentacion mental que las personas elaboran de si mismo y
diversos aspectos que conforman la personalidad. Siendo

importante que cada quien se conozca asi mismo para poder
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controlarse y auto dirigirse superando sus propios problemas.

e Componente emocional-evaluativo. Las emociones y los
sentimientos son complementos muy importantes que no se
pueden separar.

e Componente conductual, en esta parte va a tener en cuenta la
accion o aquellas actividades que tengan que ver en el
involucramiento que tiene que ver con lo que lo rodea para poder
relacionarse ayudandole a manifestar una buena autoestima
segln como se adapte, cuando esto sucede el individuo tiene
una conducta acorde, siendo veras en lo que hace o dice,
asumiendo las consecuencias de sus actos, realizando sus
actividades de manera auténoma sin direccion de nadie ni de

nada que no sea su direccién intrinseca.

Zenteno Duran Maria Elena (2017) La autoestima se articula en

base a tres componentes:

e Componente cognitivo: Es el autoconcepto personal, la
descripcion que tiene cada uno de si mismo en las diferentes
dimensiones de su vida. Incluye la opinién que se tiene de la
propia personalidad y conducta, asi como las ideas, opiniones,
creencias sobre si mismo. El autoconcepto: ocupa un lugar
privilegiado en la génesis, crecimiento y consolidacion de la
autoestima.

e Componente afectivo: Supone un juicio de valor sobre nuestras

cualidades personales, la respuesta afectiva ante la percepcion
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de uno mismo. Es la respuesta de nuestra sensibilidad y
emotividad ante los valores y contravalores que advertimos

dentro de nosotros.

e Componente conductual: Es el proceso final de la valoracion
anterior, que se plasma en la decision en intencion de actuar.
Logicamente, nuestras acciones vendran muy determinadas por
la opinién que tengamos de nosotros mismos y del esfuerzo que
estemos dispuestos a realizar para conseguir el reconocimiento
(propioy de los demas) por nuestras acciones.

o EIl esfuerzo por alcanzar una fama, honor y respeto ante los

demaés y ante nosotros mismos.

Nathaniel Branden (1995). Hace referencia de que cuanta mayor
confianza tengamos de uno mismo vamos a decir que soy bueno en
lo que hago, y de que no tener la suficiente experiencia probaria con
todas las habilidades que se posee y necesite. Ademas, también nos
habla teniendo certeza vamos a poder afrontar los anhelos que

deseamos alcanzar.

e A nivel personal significa: Que las personas tenemos la
capacidad de alcanzar todo lo que nos proponemos en los
diferentes ambitos de la vida, ya sea dentro de la sociedad, en lo
laboral y en nuestra familia, pero cuando no tenemos la confianza
suficiente en que vamos a poder desarrollar nuestras habilidades,

nos sentimos inseguras e incompetentes ante los demas.
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¢ En el ambito profesional: Cuando las personas no poseen una
buena autoestima, no son capaces de poder dirigirse ante un
publico por temor o desconfianza a que las opiniones que
puedan emitir no sean consideradas o tomadas en cuenta y por

lo contrario se sientan rechazadas.

e Confianza para afrontar los desafios de la vida: En la vida
se nos presentan muchos obstaculos o desafios que tenemos que
saber afrontar, por ello debemos de tener la suficiente confianza
y certeza en si mismo, lo que nos permitira estar seguros que
saldremos adelante pase lo que pase.

e Aceptacion de uno mismo: Creerse valioso
independientemente de sus logros y fracasos, de lo que son, de
lo que hacen y de lo que tienen.

e Sentirse a gusto en la propia piel: Aceptar nuestro cuerpo

aun con sus dificultades, cuidarlo, alimentarlo sano y
equilibradamente.

e Respeto hacia uno mismo: Significa tener una actitud

positiva, hacia tu derecho de ser yvivir.
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Dimensiones de la autoestima

Monica Valek de Bracho ( 2007), sefiala que la autoestima posee

cuatro dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de

accion, logrando identificar lassiguientes.

Autoestima en el area personal, consiste en la evaluacion que
el individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacion
con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su
capacidad, su productividad, importancia y dignidad, lleva un
implicito juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area académica, es la evaluacion que el
individuo hace y mantiene en relacion sobre si mismo, en

relacién con el desempefio en el &mbito escolar.

Autoestima en el area familiar, es la valoracion que el individuo
hace y frecuentemente mantiene con respecto a si en relacién
con sus interacciones con los miembros de su grupo familiar,
su capacidad, su productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal manifestado en las actitudes
asumidas hacia si mismo.

Autoestima en el area Social, consiste en la evaluacion que el
individuo realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacién
con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, su
productividad, importancia y dignidad, lleva un implicito juicio

personal expresado en la actitud hacia si mismo.
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Fonseca R. 2018) Si bien es cierto existe en el individuo una

valoracién integra con respecto de si mismo, la cual le permite

considerarse querido, valioso y aceptable, de sentirse satisfecho y

conforme de ser como es, o, por el contrario, que presente un

sentimiento de sentirse una persona no querido, poco importante,

ni aceptado por si mismo.

Dimension fisica. En esta dimension se considera tanto al
hombre como la mujer, por el solo hecho de sentirse por su
fisico atractivo, fuerte y con capacidad para defenderse.
Dimension social. Considera el sentimiento de sentirse
aceptado o rechazado por los demas, el sentimiento de
pertenencia, es decir, forma parte de un grupo. Ademas, tiende a
relacionarse ya que se siente capaz de enfrentar situaciones las
mismas que serdn exitosas, es decir es capaz de tomar
decisiones, tener iniciativa y tornar una relacion con una
persona del sexo opuesto.

Dimensidn afectiva. Estd muy relacionada con la anterior, pero
se refiere a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad,
como sentirse: simpéatico o antipatico; estable o inestable;
valiente o temeroso; timido o asertivo; tranquilo o inquieto; de
buen o de mal caracter; generoso o tacafio; equilibrado o
desequilibrado.

Dimensién académica. Se refiere a la autopercepcion de la

capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de la vida

29



escolar y, especificamente, a la capacidad de rendir bien y ajustarse

a las exigencias escolares. Incluye también la autovaloracion de las

capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y

constante, desde el punto de vistaintelectual.

e Dimension ética. Se relaciona con el hecho de sentirse una
persona buena y confiable o, por el contrario, mala y poco
confiable. También incluye atributos como sentirse
responsable o irresponsable, trabajador o flojo. La
dimension ética depende de la forma en que el nifio
interioriza los valores y las normas, y de como se ha sentido
frente a los adultos cuando las ha transgredido o ha sido
sancionado. Si se ha sentido cuestionado en su identidad
cuando ha actuado mal, su autoestima se vera distorsionada
en el aspecto ético.

J. Los seis pilares de la autoestima

Branden (1995)

Vivir consiente - vivir en el aqui y el a hora: Conocerse a uno mismo,
aceptar nuestros errores y buscar dar solucién, vivir para hoy, para el
presente y el ahora, no dejar para mafana lo que puedes hacer hoy.
Asumir retos y saber enfrentarlos, descubrir lo que falta por vivir.
Aceptarse a uno mismo: Aceptarnos tal y como somos, con
nuestras debilidades y virtudes, de esta manera nos conocemos y
descubrimos mucho de nosotros, y por ende mejorar y llegar a ser

mejores como se desea y poder alcanzar la felicidad.
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Autorresponsabilidad: Aceptarla responsabilidad de uno mismo:
Significa que somos los Unicos responsables de nuestros actos, de
nuestro comportamiento y decisiones que tomemos, somos los Unicos
responsables de querer alcanzar nuestra felicidad.

Autoafirmacion: Ser coherente: Socialmente aceptada, dejando de
lado quienes No debemos de inclinarnos a tener un comportamiento
de una forma realmente somos.

Vivir con propdsito- Vivir con vision: Vivir con proposito,
significa trazarnos una meta. Permite que actuemos cada dia y que
lleguemos a alcanzar nuestro objetivo, esto nos permite sentirnos
felices y realizado, nos permite sentir mas confianza y capaces de
nuestra propia valia.

Integridad personal: Nunca faltar a nuestros valores. Cuando
nuestras creencias, valores e ideales estan integradas en nuestra
rutina los honramos y los respetamos diariamente podemos

desarrollar una autentica autoestima.

. Estados de la Autoestima

Ross (2016) refiere una persona puede tener autoestima

derrumbada, vulnerable y fuerte.

e Autoestima derrumbada: es el estado de la persona que no se
aprecia a si misma, se odia a si misma. Se observa que tanto la
edad como el género cambian la posicion en el mapa de la
Autoestima: mientras que para la autoestima el exceso de peso

puede ser una anti hazafia muy grave, para el hombre de edad
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el exceso de peso no lo es, pero si lo es el no alcanzar cierto
éxito en la vida que considera importante

e Autoestima vulnerable: aqui la persona se respeta a si misma,
pero tiene una autoestima fragil, a la posible llegada de anti
hazafias (derrotas, verglienza, motivos de desprestigio) y por
es0 siempre esta nervioso y utiliza mecanismos de defensa. Un
tipico mecanismo de proteccion consiste en evitar tomar
decisiones: en el fondo se tiene demasiado miedo a tomar la
decision equivocada.

e Autoestima fuerte: la autoestima fuerte es la de aquellos que
tienen una buena imagen de si y fortaleza, menor miedo al
fracaso. Son las personas que se ven humildes, alegres, y esto
demuestra cierta fortaleza para no presumir de las hazafas.
Puede animarse a luchar con todas sus fuerzas para alcanzar
sus proyectos porque, si le sale mal, eso no compromete su
autoestima. Puede reconocer un erro propio justamente porque su
imagen de si es fuerte y este reconocimiento no lo compromete.

L. Como podemos mejorar nuestra autoestima

Ross (2016) refiere si tienes una autoestima baja o regular y quieres

mejorarla a continuacion te dejamos algunos consejos que puedes

comenzar a aplicar en tu vida.

Quererse. El quererse a si mismo es una de las mejores medicinas

que existen para aumentar la autoestima. Si s6lo nos fijamos en

nuestros defectos y en lo que no hacemos de forma correcta
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viviremos decepcionados y frustrados con nosotros mismos. Por
ello, tenemos que prestar mas atencién a aquellos que nos hace
especial y Unicos y que ademas se nos da fenomenal hacer.

La perfeccion es enemiga de la autovaloracion. La perfeccion no
existe como tal, siempre habra algo que no sepamos hacer del todo
bien. El ser extremadamente critico no nos beneficiard y
entorpecera nuestra autoestima y nuestro amor a nosotros mismos.
Tomar los fracasos de forma constructiva. Todo el mundo se
equivoca y nosotros también nos tenemos que permitir hacerlo,
pues si no nos equivocamos jamas podremos aprender como es
debido. Hay que ver los errores como fuentes de aprendizaje y no
como ataques personales.

Metas realistas. Tenemos que ser capaces de ponernos metas que
si son viables y que somos capaces de cumplir tanto a corto como a
largo plazo. Si no se hace de esta forma solo nos creard malestar y

una vez mas no estaremos contentos con nosotros mismos.

Sentirse orgulloso. Hay que sentirse orgulloso de lo que somos y
hemos conseguido en nuestra vida porque ha sido fruto de nuestro

esfuerzo y dedicacion Unica y exclusivamente.

. Factores que determinan la autoestima

Navarro, Tomas y Oliver (2005) refieren que tanto la autoestima
alta como la baja, estan relacionadas con la educacion que hayan

recibido los padres de familia.
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En este caso es importante recordar el tipo de educacion que se les

brinda a los hijos, hay padres que se muestran muy exigentes y

quieren mantener el control y la organizacion en los hijos, no

muestran afecto, y sobre todo hay falta de comunicacién. Estos
padres son muy autoritarios. Asi como hay padres autoritarios
también tenemos los padres de estilo equilibrado, es decir son los
padres que dan afecto, pero que también exigen. Finalmente se
encuentran los padres permisivos los que sobreprotegen y son poco
consientes en cumplir normas, lo que vulnera la conducta de los
hijos - Hay investigaciones que han determinado que cuando un
nifio presenta autoestima alta es porque los padres mantienen una
autoestima mas equilibrada.

N. Factores que influyen en la autoestima:

e La familia y los amigos. Nuestros padres van a ser los
encargados de forjar nuestra autoestima desde que nacemos. Si
ellos no lo tienen presente pueden afectar de forma negativa con
las etiquetas o comentarios que nos asignan al dirigirse a
nosotros: ‘“eres tonto” o ‘“eres un nifio desobediente” son
algunos ejemplos comunes.

Conforme el nifio va creciendo, su autoestima se ira fortaleciendo o

debilitando en base a estas etiquetas, que al igual que sus padres le

pondran sus profesores y amigos.
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e Alcance de metas y objetivos. Para gozar de una buena
autoestima algo muy importante que tiene que existir en nuestra
vida son las metas y objetivos.

Conseguir algunos de ellos nos dara la confianza que necesitamos

y ademas aumentara la percepcion positiva que las personas tienen

de nosotros, lo que a su vez influird positivamente.

e Atencion que se recibe. El ser aceptado y respetado por las
personas que nos rodean también nos ayuda a desarrollar un tipo
de autoestima, en este caso de tipo alto.

Por otro lado, el recibir interés por las personas que te importan

también es otro elemento a tener en cuenta y que ayudara a formar

la autoestima.

. Importancia de la autoestima

Segln Torres (1996). Las personas que poseen buena autoestima

contribuyen a:

e Superar sus dificultades personales. Cada persona que tiene
autoestima puede enfrentar y buscar solucién a sus fracasos y

problemas.

e Facilitar el aprendizaje. Las personas que poseen buena
autoestima se sienten bien consigo mismo, por eso se motiva
para aprender. Expresa su voluntad para hacerlo.

e Asume su responsabilidad. Todas las personas que tienen
autoestima ponen mucho interés y cuidado en realizar lo mejor

posibles sus trabajos. Esta actitud dice mucho de ellos.
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e Determina la autonomia personal. Las personas que tiene
autoestima se trazan metas y retos con la seguridad que podran
alcanzarlos.

e Posibilita una relacion saludable. Toda persona con autoestima
tiende a tener muy buenas relaciones con su entorno social, familiar
y de trabajo, por ello le prestan atencion respeto y aprecio.

e Apoya la creatividad. Una persona creativa confia en si mismo y
en sus capacidades.

e Construye el nacleo de la personalidad y garantiza la proyeccion
futura de la persona. Las personas con autoestima se desarrollan
integramente. Con alto amor propio llegan ser lo que desean,
alcanzan lo que anhelan, y ofrecen al mundo una parte de si mismo.

Importancia de la autoestima en nuestras relaciones.

En una relacion, cada una de las personas tiene un nivel de autoestima que

los diferencia, de esta autoestima va a depender su felicidad o fracaso.

Cuando las personas tienen buena autoestima comunican sus problemas

para buscar una solucion siempre que exista el respeto, laempatia y apoyo.

Sin embargo, cuando las personas poseen una baja autoestima, estos
prefieren callarlos sus problemas, por el temor de no llegar a buscar
una solucién y poder resolverlos, tiene miedo de ser rechazados,
estas personas siempre estan dependiendo de sus parejas 0 amigos.
No toman sus propias decisiones sin tener la aprobacion de los demas.

Todas estas conductas pueden llegar a causar malestar en los demas.
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Sus celos, su poca capacidad y la inseguridad suelen cansar a las
demaés personas y por ende se presentan los conflictos, por no poder
hablar abiertamente por tener temor a ser rechazados. Asi mismo las

personas con autoestima baja son manipuladoras.

Cuando en una relacion, una persona tiene su autoestima inflada y
la otra la tiene baja, puede darse con facilidad, algin tipo de abuso,

ya sea fisico, sexual, emocional o psicolégico.

Esta situacion se ve con mayor claridad, en las relaciones de pareja.

Una relacién entre personas con autoestima inflada, es una lucha

constante por demostrar quién es el mejor y quién tiene mayor

poder y control sobre el otro.
Q. Areas de la autoestima

Gomez (2016)

e Autoconcepto laboral: abarca la concepcion de uno mismo
como trabajador, formado a partir de todas sus experiencias
éxitos y fracasos.

e Autoconcepto social: incluye sentimientos de uno mismo en
cuanto a laamistad, y es consecuencia de las relaciones sociales,
de su habilidad para solucionar problemas y de la adaptacion y
aceptacion social.

e Autoconcepto personal y emocional: el equilibrio emocional,
la aceptacion de si mismo, la seguridad y la confianza en sus

posibilidades.
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Autoconcepto familiar: sentimientos como miembros de la
Familia.
Autoconcepto global: es la valoracién general de uno mismo y

se basa en la evaluacién de todas las areas.

R. Valores primordiales de la autoestima

Nuestra Valia: Queda demostrada por el sencillo hecho de que,
si nos proponemos, somos capaces de mejorar, aprender y
progresar en todos los sentidos. Todos somos genios en
potencia, segun el campo o el entorno nos motive o interese lo
suficiente, tenemos la posibilidad de empezar a serlo en
cualquier momento o etapa de nuestra valia.

Nuestra Importancia: Todos somos Unicos e irrepetibles; ser
consciente de nuestra importancia significa darnos cuenta, de
que, por ser personas y seres creados a semejanza creados por
Dios, tenemos la capacidad de marcar una diferencia tanta en
nuestra vida y en nuestras relaciones con los deméas y en

cualquier momento de nuestras existencias.

S. Factores que dafian la autoestima

Segun Isabel Aoun Gonzales (2012)

La autoestima se constituye desde la infancia y se consolidad en

gran medida durante la adolescencia. Sin embargo, nunca es tarde

para trabajar en ella, y mejorar nuestra calidad de vida. En efecto

sus niveles fluctian en la vida adulta.

Dentro de los factores que dafian la autoestima tenemos:
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e Laautocritica constante

e Compararse con los demas

e No poner limites

e No practicar el asertividad

e Descuidar la mente y el espiritu

e Rodarse de personas toxicas

e Establecer relaciones de dependencia emocional
¢ No tener metas, objetivos o proyectos personales
e No responsabilizarse de las propias emociones

e Mantener didlogos negativos

Reconstruccion de la autoestima

Hablar de cambios en la autoestima implica que puede existir la
concepcion de lo que es saludable o aconsejable en lo referente a lo que
es este constructo, ya que la autoestima es aprendida y, como tal,
siempre es susceptible de cambios y de mejora, de ser modificada y
reaprendida, desde las personas con mas graves y cronicas patologias hasta
aquellas que presentan una autoestima sana. (Cardenal Hernandez 1999).
De Gasparin (2010). Refiere que, aunque se pase o0 se haya pasado por
situaciones dificiles o se haya dafiado la autoestima siempre es posible
reconstruirla o mejorarla.

Elementos que se consideran significativos para la reconstruccion de la
autoestima.

e Reconciliarse con el pasado y vivir el presente

La barrera principal para la reconstruccion de la autoestima, es vivir
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en el pasado lleno de culpas, resentimientos, desgracias ( Rodriguez
Estrada 1988), el problema no es recordar el pasad el problema es
cuando las personas se empefian en vivir en el y revivirlo como si
estuviera existiendo en el presente, cunado repercuten el hoy y en
ahora al volver a vivir los sentimientos negativos que es necesario
sanar, debido a que no solo abarcan el pasado, sino consumen gran
parte del presente.

e Asertividad.
Mruk (1999), asertividad se asocia a una fuente béasica de
autoestima y el éxito al valorarse uno mismo, al disponer la
capacidad para defender los propios derechos o valores. También
considera que las personas cuentan con esta capacidad, se
relacionan mejor socialmente y satisfacen sus necesidades con mas
frecuencia, ademas, reduce el impacto de factores que dafian la
autoestima, asi como ayuda a evitar situaciones que la perjudican.

¢ Resolucién de problemas,
La resolucion de problemas es un elemento que va de la mano con
el asertividad, Es la habilidad de afrontar adecuadamente los
problemas que sobre viene en la vida, Tener esta habilidad produce
mejores resultados en las relaciones con los deméas y por
consiguiente en el sentir con uno mismo.
Betnar (1989, citado por Mruk 1999), sostiene que una forma de
aumentar las habilidades de manejo y facilitar el desarrollo de

conductas que facilitan la posibilidad del éxito, consiste en ayudar
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a las personas a resolver mejor sus problemas
Valores
Un valor es lo que se considera, importante, digno y estimable y
necesario, es lo que hace a uno mismo sentirse bien y valioso, es todo
aquello que con el tiempo se va amando, cuidando y trabajando, pero
para que un valor lo sea realmente, es forzosamente importante
creerlo, decirlo y actuarlo de manera constante y repetida (Rodriguez
Estrada 1988).
Lo més importante al vivir los valores es considerarse una persona
valiosa para lo que uno diga y haga, sea por uno mismo o por y por
valor propio, por lo tanto, vivir valores que satisfagan nuestras
necesidades reconstruye la autoestima (De Gasperin 2010)
La autoaceptacion
Para Gil Martinez (1997), la autoaceptacion es la conciencia del
propio valor, la confirmacion de la propia dignidad personal y el
sentimiento de no avergonzarse de uno mismo., es admitir que no
somos perfectos, es estar consciente que algunos suefios nunca
Ilegarian a ser totalmente realidad, pero no por eso hay que
subestimarse considerarse menos valioso por no hacerlo realidad.
La autoaceptacion es la habilidad de reconocer los pensamientos,
emociones, recuerdos, caracteristicas fisicas, rasgos de
personalidad, actitudes o conductas, sean positivas o negativas. ES

un recurso necesario para la autoestima positiva.
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T. Etapas de la autoestima

Etapa de confianza basica contra desconfianza. Es la etapa en
la que la autoestima queda conformad, segun sea esta, asi llevara
la confianza, la fe, la aceptacion de si mismo y hacia los demas.
La satisfaccion de obtener logros les dard la seguridad
necesaria para “arriesgarse” a dar el siguiente paso. Las crisis,
las depresiones ansiedades seran constructivas y no destructivas.
En esta etapa el nifio esta para recibir, no para dar, empieza a
tener autocontrol fuerza de voluntad. Se atreve y no se
recuerda que es importante alentar lo positivo.

Etapa ludica de 4 a 6 afios aproximadamente. Dirige su
voluntad a un propdsito Juego, hace y deshace, construye y
destruye, compone y descompone, todo esto le va produciendo
seguridad”.

Etapa industria contra inferioridad. Aqui su autoestima lo
lleva a ser responsable, es cooperativo en grupo, despierta su
interés por aprender (es importante reforzar cada logro que
tenga).

Etapa de identidad. Etapa de crisis en donde se cuestionan las
etapas anteriores. La persona se vuelve egoista solitaria, cambio
de caréacter, algunas veces esta feliz, otras enojadas. En esta
etapa puede aclarar, recuperar y fortalecer su autoestima.(Darle
comprension, respeto y ayuda.

Etapa identidad contra aislamiento. La persona es madura y
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busca trascender, son creativas, productivas, consolidad su
familia. Hay una total proyeccion del ser humano a relacionarse,
en caso contrario las personas se encuentran estancadas, no
aman, no son creativas ni productivas, no se han encontrado a
si mismo. Su autoestima es Baja con todas sus consecuencias.
Etapa de integridad contra desesperacion. En esta etapa se
lleva a cabo la integracion de todas las anteriores. Aqui la fe,
seguridad, armonia, espiritualidad y el orden dan sus frutos, los
valores sus premios de amor, bondad paciencia, etc., el
individuo vive méas consciente y plenamente. Pero en la
adolescencia ademéas de influir estar circunstancias, los
adolescentes se ven afectados por diversos factores que los
hacen mas susceptibles de sufrir una autoestima pobre, ya que
las siguientes condiciones son fuentes de sentimientos de
inseguridad, desarrollo tardio, atractivo fisico, clase social de la
familia, zona de residencia, pertenecia a una minoria étnica o
religiosa.

Ademas de la importancia de superar de forma favorable cada
una de las etapas del desarrollo psicosocial con el concepto de
uno mismo esta la orientacion hacia el éxito o hacia el fracaso.
Los proyectos o trabajos que se realice, por ejemplo, las tareas
escolares, o profesionales, se realizan con la idea de que todo
saldra bien (orientado hacia el éxito o con la certeza de desastre

seguro). Estas expectativas estan ligadas a la autoestima.
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U. Comportamiento que expresa autoestima
Douglas (1992) Segun nuestro comportamiento se refleja nuestra
autoestima.
Branden (1995). Una persona con buena autoestima lo expresa en
su comportamiento y expresiones corporales. Siempre debemos
tener actitudes positivas.

V. Beneficios de la Autoestima
Mckay y Fanning (1999). Los autores nos hablan que uno de los
beneficios de la autoestima es el tener una buena salud mental y
equilibrio emocional, es el resultado de un buen desarrollo de la
persona. Por otro lado, las personas que no se han desarrollado su
autoestima presentan estados de ansiedad.
Otro beneficio de la autoestima es ser competitivo en las relacione
interpersonales y dentro del entorno social. Asi mismo los autores
han sefialado que un pobre ajuste social que se relaciona con un
bajo autoconcepto y una baja autoestima, se manifiesta en los nifios
y adolescentes de varias formas.
No se les considera como personas lideres, son personas que tienen
temor a participar de una clase.
En reuniones sociales no pueden expresar sus opiniones, ni

defienden sus derechos.

Un tercer beneficio de la autoestima es el rendimiento en la escuela.

Se sabe que los alumnos que tienen buena autoestima son exitosos,
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tienen mejor sentido de su valia personal y suelen sentirse muy

felices consigo mismo.

Las relaciones reciprocas, “es decir, quienes han tenido una
autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento académico, y los

que realizan su potencial académico tienen una mayor autoestima.

Por consiguiente, se puede indicar que los beneficios de la
autoestima incluyen un mayor control sobre los pensamientos,
emociones e impulsos, un momento de su responsabilidad sobre la
vida y las consecuencias de sus actos, una mejora notable en la
nocion de los esquemas corporales al entrar en contacto con el cuerpo
haciéndose consciente de si mismo, una mejora en la estima hacia los

demas miembros de su familia, compafieros de clase y amigos.

. Factores que inciden en el desarrollo de la Autoestima

Segun Alvares L y otros (2007), Los adolescentes, y las personas
en general, adquieren y modifican su autoestima de acuerdo a la
interaccion con diversos factores, entre los que se encuentran los
emocionales, socioculturales, econémicos, y la comunicacion con

otras personas.

e Factores emocionales. Una autoestima alta es uno de los
elementos importantes para desarrollar un equilibrio psicolégico
y alcanzar la felicidad. Cuando un joven tiene una buena idea
de si mismo, generalmente confia en sus capacidades y en sus

relaciones con sus padres y comparieros, ademas de abordar
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retos de mejor manera.

En cambio, el adolescente que posee una idea negativa de si
actla temerosamente, se ampara baja la sombra de otras
personas, evita llamar la atencion y prefieren estar en soledad
que interactuando con otras personas. La idea que tiene el joven
de si mismo es, en gran medida, producto de la experiencia que
adquiere en su hogar y la identificacion que tiene con sus padres.
La identificacion tiene como resultado la adopcion de actitudes,
patrones de comportamiento, atributos y valores que estan

presentes en el modelo, en este caso los padres.

Factores socio- culturales. La socializacion es el proceso por
el cual los menores aprenden el funcionamiento de su entorno,
reconocen las normas, las costumbres y las conductas de su
grupo cultural. Aunque importante, la familia no es el Gnico
agente que interviene en el proceso de socializacién y en el
desarrollo de la autoestima; también estan los compafieros,
vecinos, profesores, sistemas de comunicacion, publicidad,
entre otros. Toda persona se ve a si misma desde el punto de
vista de los grupos en que participa y del entorno en que se
desarrolla, y todo aquello que piensen de uno influira positiva o
negativamente en la personalidad o forma de pensar.

Factores econdmicos. Desde el comienzo de la escolaridad, los
adolescentes vulnerables estan en gran desventaja. Se

desempefian menos bien que sus iguales de la clase, por lo que
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las tareas y la escuela les parecen aburridas y frustrantes. No
tardan en quedarse atrasados en sus estudios. “En pocas
palabras, el fracaso escolar es una experiencia comun para estos
jovenes; consecuentemente, muchos de ellos tienen un mal
concepto de si mismos y sentimientos de incapacidad en
cuestiones intelectuales. Es indiscutible que ellos precisan de
mejores ambientes y mas inversion, pero es indispensable
motivarlos y guiarlos hacia sus intereses de mejor manera.
Sobre todo, las escuelas tienen que proporcionar una atmdsfera
que convierta el aprendizaje en una experiencia gratificante y
que verdaderamente les pueda importar, que dé lugar al
desarrollo de la confianza en si mismos, al respecto de si y a un
sentimiento de identidad cultural.
Autoestima para Padres
Hidalgo, (1999). Los padres son los primeros modelos significativos de
la conducta social-afectiva para los hijos, son los que transmiten ciertas
normas y valores respecto a la conducta social, a través de informacion,
refuerzos, castigos y sanciones comportamiento y modelaje de
conductas interpersonales.
La autoestima de algunos padres es a menudo baja, porque muchos
juzgan su comportamiento y su tipo de familia por modelos que son
mitos. La mayoria de los padres se preocupan por la autoestima de sus
hijos y estan dispuestos a ejercer acciones para poder fomentarla. Sin

embargo, podria afirmarse de manera muy simple que, si los padres no
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tienen una autoestima alta, sus hijos tampoco la tendran.
Elementos que desfavorecen la alta autoestima en los padres
Enfrentarse a la realidad de la vida familiar resulta ser mas compleja
por cuanto es bastante dificil diferenciar entre lo que es necesario hacer,
lo que se hace y lo que se quiere hacer.
Muchos padres creen que la vida familiar era mejor en el pasado. Esta
idea refleja la ausencia de cambios fundamentales al interior de ella y
ser consecuentes con los cambios en la familia moderna”. “La realidad
es que la gente no suele ser sincera sobre lo que ocurre realmente en su
familia. La autoestima de los padres es a menudo baja porque muchos
juzgan su comportamiento y su tipo de familia por modelos que son
mitos sobre como funciona la familia. Si su vida familiar esta lejos de
ser satisfactoria, es facil suponer que el resto del mundo lo estd
haciendo mejor, porque s6lo vemos lo que las otras familias quieren
que veamos.
Cdmo saber si posee una buena autoestima como padre
La autoestima de los padres estd directamente relacionada con la
satisfaccidn que se obtiene del hecho mismo de ser padres y de su vida
familiar en general.
Se tiene una autoestima baja como padres si en general se experimentan
a menudo, casos como los siguientes:
e Se deprimen facilmente (sentimientos; de tristeza, energia baja, etc.)
cuando estan en casa, incluso cuando los demas parecen sentirse

bien.
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e Se evitan realizar actividades con toda la familia por las molestias
que ello conlleva.

e Ambos padres, no estan de acuerdo con temas que conciernen alos
nifios, asi que evitan discutirlos.

e Tienen la impresion de que sus hijos manejan su vida.

e A menudo no saben como manejar a los nifios. Cuando intenta
solucionar problemas complejos siente ansiedad y espera que nadie
adivine que no sabe lo que esta haciendo.

e Siempre sienten la necesidad de controlar absolutamente todo por
miedo a que sus hijos se les salgan de sus manos.

¢ Nadie en la familia parece hacer las cosas bien o por lo menos como
ustedes lo desearian y entonces, ustedes, 0 uno de ustedes se ve
obligado a hacer cosas que desearia que hicieran otros.

e La lista de responsabilidades como padres se hace cada dia méas
larga, pero la vida compleja moderna hace que los padres
carezcan posiblemente, de motivacion para cumplir con su
deber. Con frecuencia tienen la sensacion que los estan
exprimiendo.

Cbémo aumentar la autoestima como padres

En situaciones complejas como la vida familiar no hay normas

estipuladas. Sin embargo, es claro que podriamos encontrar formas para

experimentar méas satisfaccion en la vida familiar, lo cual hace que la
labor como padres deje de ser un misterio o algo altamente imposible

de superar.
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La lista de sugerencias que se propone son modelos de inspiracion y

susceptibles de ser mejoradas y/o adaptadas segln casas particulares de

su vida familiar. Si funcionan en su casa, su autoestima aumentara ya

que este concepto no es otra cosa que moverse por la vida con un

sentimiento de bienestar y satisfaccion.

Pasen tiempo a solas con cada uno de sus hijos siempre que puedan
para poder satisfacer sus necesidades, evitando asi que se distraigan
con la satisfaccion de necesidades de cada uno de los miembros de
su familia al mismo tiempo. Este es el método mas importante y el

menos utilizado para amentar la satisfaccion en la vida familiar.

Planifique su vida familiar para no desaprovechar las
oportunidades que generan grandes satisfacciones. Una buena
planificacion es imprescindible en las familias con poco tiempo
libre, es decir en la familia moderna.

Establezca tradiciones familiares, cada mes o afio. Esta
alternativa es especialmente importante por cuanto ella reporta
recuerdos agradables para todos los miembros de la familia,
ademas, porgue estan enmarcados con sentimientos de unidad y

satisfaccion.

Divida sus metas en etapas, para que avance todos los dias en la
direccion adecuada. No las proponga a su familia hasta que

estén seguros de que pueden alcanzarlo.

Olvide los mitos de la vida familiar. Asi el enfado no es otra
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cosa que poder satisfacer sus necesidades. Si prefiere puede
dejarles notas expresando sus enfados. Recuerde que la

comunicacion es un elemento vital en la vida del hombre.

Aprenda a decir no. Muchos padres no saben ser asertivos, lo cual
produce sensaciones de ser manejados por los demas en el nucleo
de lavida familiar. Saber decir “no” implica serenidad y cordialidad
por cuanto no se trata de decir no sin ninguna razén, sino porque a
esta palabra le subyace una necesidad particular.

Cdmo influye la autoestima de los padres en la de los hijos
Afortunadamente, si los padres pueden aumentar su autoestima, también

podran hacerlo sus hijos, asi el esfuerzo siempre merece la pena.

El Unico principio basico esta relacionado con la satisfaccion y
bienestar de los padres. Este tipo de padre esta casi siempre de buen
humor, tranquilo, escucha a sus hijos, se rie a menudo, se alegra de

sus éxitos, tiene clara responsabilidad como padre.

Los padres con autoestima alta encontraran soluciones a problemas
graves porgue tienen una vision optimista del futuro. Los padres
creativos en las soluciones generan modelos basicos en la vida
familiar.

Rol del padre

(Fernandez y Camacho, 2000, citado por Vega, LI. 2017). El término “rol
de padre” se va a entender como una serie de conductas que a la vez son

expresados y definen la posicion de los padres.
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Gonzales, (2012). EIl rol del padre no solo refiere de energia y
tiempo, sino que ademas tiende a condicionar mucho de otros factores
significativos de la persona, como el trabajo, las relaciones sociales o
el tiempo para unomismo.

El rol de los padres ocupa un lugar central en la identidad adulta, y
es un ingrediente esencial de la autoestima.

Funciones de los padres

Los padres van a desempefiar funciones de crianza, proteccion y
cuidado de sus hijos en donde se incluye cuidar la salud,
alimentacion y desarrollo psicosocial, hasta lograr proveer unas
buenas condiciones que permita al nifio brindarle vestuario,
educacion y tiempo para las actividades recreativas (Navarro y

Bernasconi 2000).

El papel del padre y de la madre va ayudar a fortalecer la autonomia
de sus hijos brindandole herramientas para que cuando sea adulto
se logre cuidar de si mismo. Cuando los padres llegan a tener
presencia en la vida de sus hijos la calidad de vida tiende a
desarrollarse de mejor manera en sus diferentes areas como son la
educacion, la salud fisica y mental, menos dificultades de conductas
y una mayor autoestima. (Cortez,2014, citado por Vega, LI, 2017).
Autoestima en la etapa de la paternidad y la maternidad

Del Mar, 2011, citado por Vega, LI 2017. Para lograr una buena
autoestima en los padres se tiene que lograr que acepten sus propias

limitaciones, por consiguiente, cuando un padre no tiene una
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autoestima alta, no podra ensefiar a sus hijos a poder tenerla. La
mayoria de padres no pueden distinguir con facilidad cuando sus
hijos tienen un problema ante ello y con el paso del tiempo los
padres pueden tener una sensacion de fracaso, y desarrollara una
baja autoestima.

Dentro del hogar los padres tienen una idea que su responsabilidad
es evitar alguna accion negativa hacia sus hijos, por ello los que
tienen una baja autoestima y poca motivacion para sentirse
satisfecho con su propia imagen mental no sabrd como guiar y
corregir las conductas de sus hijos, lo cual lo llevard una

incapacidad de lograr vivir una vida plena y satisfactoria.
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I1l. METODOLOGIA

3.1

Disefio de la investigacion

El disefio No experimental de corte transaccional alude al proceso de
recoleccion de datos que permita al investigador lograr la validez interna
de la investigacion, es decir, generar un alto grado de confianza en las
conclusiones generadas, conclusiones que van en consonancia con los
objetivos establecidos. En ese sentido, el disefio constituye el éarea, el
contexto, el entorno, la dimension espaciotemporal que se convierte en
fuente de informacion para el investigador.

(Marisol Hernandez).

M = Muestra O = Variable

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion muestral: conformada por los 70 padres de familia de los
alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo
Cura Mori 2018, de los cuales de forma aleatoria se trabajé con los 35
padres, segun los criterios se establecié aplicar el instrumento a un

padre por cada alumno.

e Tamayo, T y Tamayo, M (1997), la poblacién se define como la

totalidad del fendmeno a estudiar donde la unidad de la poblacion posee
una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion.

e Tamayo, T y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra es el grupo de

individuos que se forma de la poblacion para estudiar un fenémeno

estadistico. (p38)
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de la Variables e Indicadores.
Definicion Conceptual: Entendida como la autoevaluacion que una
persona hace y trasciende con respecto a si misma, expresando una
actitud de aceptacién que indica la medida que una persona cree ser
valorado, competente, digno y exitoso. En sintesis, la autoestima vendria
a ser un juicio personal sobre la valia que expresa una persona con
respecto de si misma. Coopersmith, S. (1996). Asimismo, la autoestima
es la parte evaluativa del autoconcepto, el juicio que hacen los nifios
acerca de su valor general. La autoestima se basa en la capacidad
cognitiva de los nifios, cada vez mayor, para describirse y definirse a si
mismos. Papalia, D. (2009).

Definicion Operacional (D.O.): El nivel de autoestima fue evaluado a
través de la Escala de Autoestima de Coopersmith forma C, versién
adultos que tiene consideracion de las siguientes sub escalas:

Si mismo, Social y Hogar.

Operacionalizacién de la variable

Si mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,

general 18,19,23,24,25 13 ftems
AUTOESTIMA Social pares 2,5,8,14,17,21 06 items
AIRBENES 6,011,16,2022 06 items
padres
TOTAL 25 items

Fuente: item de correccion de inventario de autoestima de Stanley Cooper Smith- Version adultos, 1967

55



Niveles de autoestima

0a24 0.2 0.1 0.1 Nivel Bajo
25 3 49 35 23 23 Nivel Medio
Bajo
Nivel
50a74 6.8 4.5 4.5 Medio
Alto
75 a 100 9.13 6 6 Nivel Alto

Fuente: item de correccion de inventario de autoestima de Stanley Cooper
Smith- Version adultos, 1967

3.4  Técnica e Instrumento
Técnica: Encuesta
Instrumento: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

version adultos forma C.

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH
Titulo: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version

Adultos

Autor : Stanley Coopersmith

Publicacion : San Francisco Estados Unidos (1967)

Administracion
Duracién

Destinatarios
Materiales

. Individual y colectiva
. Aproximadamente 20 minutos

: de 15 afios en adelante
: Cuadernillo de Aplicacion Normas de Aplicacion

Protocolo de registro
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Stanley Coopersmith 1967, reporto la confiabilidad del inventario a través del
test retes (0.88), respecto a la confiabilidad en nuestro medio, en las
investigaciones realizadas no se han encontrado antecedentes relacionados a la
aplicacion de la prueba; a parte de la que se realiz6 en 1975 por Maria Isabel
Panizo citado por MATOS en 1986, quien utilizo el coeficiente de
confiabilidad por mitades al azar, obteniendo luego ese procedimiento que la

correlacion entre ambas mitades fue 0.78.

3.5. Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizo las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son el uso de tablas
de distribucién de frecuencias porcentuales y figuras. EI procedimiento de la
informacidn se realizd utilizando el programa informatico Microsoft Office

Excel 2013.
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3.6.Matriz de Consistencia

AUTOESTIMA EN LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS

ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA

I.E. POETA CESAR VALLEJO CURA MORI - 2018

PROBLEMA VARIABLE ISBII?CI:EAS OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
Obijetivo general. Determinar el
nivel de Autoestima en los
padres de familia de los alumnos
del primer grado de secundaria
de la I.E. Poeta César Vallejo
Cura Mori- 2018. TIPO DE
INVESTIGACION
Objetivos especificos:
- * Determinar el nivel de itati .
St mismo autoestima en la sub escala si Cuantitativo Tecnica
mismo en los padres de
, _ familia de los alumnos del NIVEL Encuesta
¢Cudl es el nivel de primer grado de secundaria de,  Descriptivo
Autoestima en los la I.E. Poeta César Vallejo
padres de familia de Cura Mori 2018. DISERO
|os alumnos del -No experimental de corte
primer gr_ado de « Determinar el nivel de transversal Transeccional.
secundaria de la Autoestima en la Sub escala
I.E. Poeta César Social los padres de familia POBLACION Y
Vallejo Cura Mori Autoestima de los alumnos del primer MUESTRA Instrumento
-2018? grado dg secundaria de la I.E Conformada por los 70 Inventario de
EAO(?:?Z%elsgr Vallejo Cura padres de familia de los Autoestima de
: alumnos del primer grado de  Stanley de Cooper
Social secundaria de la |.E. Poeta Smith — Version
César Vallejo Cura Mori Adultos, forma C
. . 2018, de los cuales de forma
* Determinar el nivel de aleatoria se trabajo con los 35
Autoestima en la sub escala padres , segtin los criterios se
Hogar en los padres de establecio aplicar el
familia de los alumnos del instrumento a un padre por
primer grado de secundariade  cada alumno.
la I.E Poeta César Vallejo
Cura Mori 2018.
Hogar
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3.7 Principios Eticos

Para esta investigacion se tuvo en cuenta siguientes principios éticos: Se tomo
en cuenta la proteccion a las personas que colaboraron con la investigacién ya
que no solamente se contd con su participacion voluntaria y disposicién de
informacidn sino también se respetd sus derechos fundamentales como son la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. La investigacion
estuvo direccionada a asegurar el bienestar de las personas participantes
valiéndose del principio de beneficencia y no maleficencia dado a que se busco
reducir posibles efectos que causen dafio a la integridad y maximizando los
beneficios, asi mismo se tomaron las precauciones necesarias para otorgar un
sentido de equidad y justicia a todos los participantes como también el derecho
de acceso a sus resultados. Cumpliendo con las normas deontolégicas esta
investigacion se llevo a cabo con integridad y rectitud, evaluando y declarando
posibles dafios y beneficios potenciales para los participantes. Se dispuso
contar con el consentimiento informado solicitandoles su autorizacion; previo
a la aplicacion de instrumentos se les explicé los objetivos de la investigacion
teniéndose en cuenta el anonimato de los encuestados desde el inicio
recalcandoles que la informacién obtenida serd exclusivamente para fines de

investigacion y no seran expuestos con fines de prejuicio.
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IV.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1.- Resultados

TABLA |

Nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer grado de

secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

Bajo 1 3%
Medio Bajo 32 91%
Medio Alto 1 3%

Alto 1 3%

TOTAL 35 100%

Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adultos forma C (1975)

Figura 1. Nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer

grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

100%
90%
80%

70%

60%
50%
40%
30%

91%

20%
10% 39

3% 3%

0%
Bajo

Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adultos forma C. 1975

Descripcion. En la Tabla | y figura 1, se obtiene que los padres de familia del primer

grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, un 3% se

encuentra en un nivel Bajo, 91 % en un nivel Medio Bajo, el 3% en un nivel Medio

Alto y el 3% se encuentran en un nivel Alto de autoestima.
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TABLA 1l
Nivel de autoestima en la Sub escala de Si mismo en los padres de familia de los

alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori

2018.
Niveles Frecuencia Porcentajes
Bajo 0 0%
Medio Bajo 11 31%
Medio Alto 21 60%
Alto 3 9%
TOTAL 35 100%

Fuente Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adultos forma C. 1975

Figura 2. Nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer grado de

secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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60%
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0%

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto
Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adulto forma C. 1975

Descripcion. En la Tabla Il y figura 2, se obtiene que los padres de familia de los alumnos
del primer grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, un 0% se
encuentra en un nivel Bajo, 31 % en un nivel Medio Bajo, el 60% en un nivel Medio Alto y

el 9% se encuentran en un nivel Alto de autoestima.
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TABLA I
Nivel de autoestima en la Sub escala Social de los padres de familia de los alumnos del primer

grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

Niveles Frecuencia Porcentajes
Bajo 1 3%
Medio Bajo 17 45%
Medio Alto 16 49%
Alto 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adultos forma C. 1975

Figura 3. Nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer grado de

secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.
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Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adulto forma C. 1975

Descripcion. En la Tabla I11'y Grafico 3, se obtiene que los padres de familia de los alumnos
del primer grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, un 3% se
encuentra en un nivel Bajo, 45 % en un nivel Medio Bajo, el 49% en un nivel Medio Alto y

el 3% se encuentran en un nivel Alto de autoestima.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la Sub escala Hogar en los padres de familia de los alumnos del primer

grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.

Frecuencia Porcentajes
Bajo 1 3%
Medio Bajo 25 71%
Medio Alto 8 23%
Alto 1 3%
TOTAL 35 100%

Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version adulto forma C 1975

Figura 4. Nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer grado de

secundaria de la |.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018.
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Fuente. Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith versién adulto forma C. 1975

Descripcion. En la Tabla IV y Grafico 4, se obtiene que los padres de familia de los alumnos
del primer grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, un 3% se
encuentra en un nivel Bajo, 71 % en un nivel Medio Bajo, el 23% en un nivel Medio Alto y

el 3% se encuentran en un nivel Alto de autoestima.
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4.2- Analisis de resultados

Cabe resaltar que los padres de familia de los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018, se encuentran en un
nivel Medio Bajo de autoestima, segun lo planteado por Stanley Coopersmith
(1975), nos refieren que son personas que Se caracterizan por ser inseguras,
dependen de la aceptacién social buscando insistentemente la aprobacién, son

poco tolerante ante la critica de los demas, son poco expresivos y optimistas.

Ademas, tienden a sentir que valen poco y son autoderrotistas. Por otro lado,
Branden (1987), refiere que las personas con estos niveles de autoestima en
algunas ocasiones suelen sentirse aptos e indtil, acertado y equivocado y
manifiestan estas congruencias en la conducta, unas veces actlian con sensatez y

otras con irreflexion reforzando de esta manera la inseguridad.

Tabla Il y Figura 02, en la sub escala si mismo los padres de familia de los
alumnos del primer grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura
Mori 2018, prevalece un nivel de autoestima Medio Alto, caracterizandose por
revelar la posibilidad de mantener una autovaloracion de si mismo muy alta, pero
en una situacion dada la evaluacién podria ser realmente baja Coopersmith
(1967). Estos resultados se amparan en lo dicho por Branden (1996) quien refiere
que uno de los pilares de la autoestima es aceptarse a si mismo. Pues manifiesta
que es dificil querernos, si no sabemos aceptarnos totalmente. Los sujetos que
no logran aceptarse tal cuales son, estan condenados a tener conflictos
emocionales e interpersonales, no pudiendo alcanzar sus metas. Cabe sefialar que
estos resultados coinciden con Villegas, S. (2018) quien en su investigacion

titulada “nivel de autoestima en los padres de familia de la I.E. 14128 Alto dela
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Cruz. la Arena-Piura, 2015, obtiene en la sub escala si mismo un nivel medio

alto de autoestima.

Tabla I11'y figura 03. En la sub escala social, se obtuvo un nivel de autoestima
Medio Alto, lo que significa que las personas que reflejan mayores dotes de
habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores ya que existe una
aceptacion de si mismo y en lo social. Las personas establecen expectativas
sociales de aprobacion y receptibilidad, por parte de otras personas, mantiene
mayor seguridad y merito personal en las relaciones interpersonales, asi mismo
tiene una probabilidad de adaptacion normal. Coopersmith (1976). Este concepto
tiene relacién con lo que plantea Branden (2010), quien sostiene que las personas
con niveles Medio Altos de autoestima, se sienten muy confiados, aptos, dignos
y aceptados como personas. Estos resultados guardan relacion con Paz, Z
(2018) quien realiz6 una investigacion para determinar el nivel de autoestima en
las madres de los estudiantes del nivel secundaria de la I.E. No 15181 del caserio
Terela Distrito de Castilla, obteniendo como resultado en la Sub escala Social

un nivel Medio Alto de autoestima.

Tabla IV y figura 04, en la sub escala Hogar se obtuvo un nivel de autoestima
Medio Bajo, la cual reflejan habilidades y cualidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe mayor
dependencia, expresan una actitud de autodesprecio y resentimiento, se tornan
irritables, frios, impacientes e indiferentes hacia el grupo familiar, expresando

una actitud de desprecio y resentimiento.
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Estos resultados se amparan en lo dicho por Coopersmith (1976) Esta constituida
por diversos sentimientos que se tiene en relacion al hogar y a las dindmicas que
interactian dentro de este; indica cuan es el grado en que el sujeto se siente
aceptado por su entorno familiar; es decir, en qué medida es aceptado, respetado,

amado y comprendido por cada uno de los miembros de su familia.
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VI. CONCLUSIONES

v El nivel de autoestima en los padres de familia de los alumnos del primer
grado de secundaria de la I. E. Poeta César Vallejo Cura Mori 2018,
prevalece el nivel Medio Bajo.

v El nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los padres de familia
de los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César
Vallejo Cura Mori 2018 prevalece el nivel Medio Alto.

v El nivel de autoestima en la sub escala social en los padres de familia de
los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo
Cura Mori 2018 prevalece el nivel Medio Alto.

v El nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los padres de familia de
los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. Poeta César Vallejo

Cura Mori 2018 prevalece el nivel Medio Bajo.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Establecer actividades basadas en las tradiciones familiares
con la finalidad de favorecer el bienestar emocional, y crear
sentimientos de seguridad e identidad de los padres de
familia.

Solicitar la participacion de un profesional en salud mental,
para el cumplimiento de las actividades Yy consejeria para
que los padres se enfoquen en sus fortalezas.

Implementar Talleres de interaccion dirigido a los padres,
docentes y los estudiantes con la finalidad de buscar la
comunicacion, participacion e integracién de todos los

miembros de la comunidad educativa.
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" INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

NOMBRE: .......cociiiiiiiiiciin e creee et ee e e e EDADI ... SEXO.
ESTUDIOS SUPERIORES: ... ....coeeeeeeee. FECHA! Lot o (M)(F)

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Si coincide con su forma de ser o pensar
F sila frase No coincide con su forma de ser o pensar

Z
©

-FRASE DESCRIPTIVA Vv

Usualmente las cosas no me molestan.

. {Me resulta dificil hablar en frente a un grupo.

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudise.

Puedo tomar deisiones sin mayor dificultad.

Soy muy divertido (a). -

Me altero facilmente en casa.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

Soy popular entre las personas de mi edad.

- |Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

Me rindo facilmente.

Slaloje(~v]|lo|a|s]w o]

Mi familia esperan mucho de mi.

—_
[H]

Es bastante dificil ser "Yo mismo”.

-
w

Me siento muchas veces confundido.

-t
F =Y

La gente usualmente sigue mis ideas.

ax
w

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.

-
»N

Hay muchas ocaciones que me gustaria irme de casa.

-
~

Frecuentenerite me siento descontento con mi trabajo,

-3
[ve]

No soy tan simpatico como mucha gente.

-
w

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

N
o

Mi familia me comprende.

N
-

Muchas personas son mas preferidas que Yo.

N
N

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

N
w

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

N
H

Frecuentemente desearia ser otra persona.

N
(6]

No soy digno de confianza.
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Categoria Base % 0 Numero Total (S/.)
Suministros(*)
* Impresiones 200.00 1 200.00
o Fotocopias 150.00 1 150.00
* Empastado 100.00 1 100.00
¢ Papel bond A-4 (500) Hojas 30.00 3 90.00
* Lapiceros 50.00 1 50.00
Servicios
¢ Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub Total
Gastos de Viaje
* Pasajes para recolectar 2,000 1 2,000
informacion
Sub Total 2,000
Total de presupuestos 2,690
desembolsable

Categoria Base % o0 Numero Total (S/.)
Servicios
* Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital — LAD)
* BUsqueda de informacion en base 35.00 2 70.00
de datos
* Soporte informatico (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP
University — MOIC)
* Poblacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub Total 400.00
Recurso Humano
* Asesoria personalizada ( 5 horas 63.00 4 252.00
por semana)
Sub Total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable
Total (S/.) 2.742




CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2017 ANO 2018 ANO 2019

Semestre 11| Semestre I| Semestre Il Semestre |

ACTIVIDADES Setiembre Abril Setiembre Abril

2(3]4| 1 23(4(1] 234 1 2| 3| 4

Elaboracion del proyecto| X

Revision del proyecto
por el jurado de
Investigacion

Aprobacidn del proyecto
por el Jurado de
Investigacion

Exposicién del proyecto
al Jurado de
Investigacion

Mejora del Marco
Teorico

Redaccién de la revision
de la Licenciatura X

Elaboracion del
consentimiento
informado (*)

Ejecucion de la
Metodologia

Resultado de la
Investigacion

Redaccion del Pre
informe de Investigacion

Reaccién del Informe
Final

Aprobacion del Informe
Final por el Jurado de X
Investigacion

Presentacion de ponencia x| X
en jornadas de
investigacion

Redaccidn de articulo X
cientifico
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