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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en lo
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar -
Castilla-Piura, 2018.La metodologia utilizada en esta investigacion es descriptiva y de disefio no
experimental de corte transeccional. La poblacion estuvo conformada por los 60 estudiantes del
cuarto grado de las secciones A ,B y C; teniendo como muestra a todos los adolescentes que son
parte de la poblacion a los cuales se les aplicd el instrumento; Inventario de Autoestima de
Coopersmith- Forma escolar, material que se divide en cuatro sub escalas, como lo son la sub
escala si mismo, la sub escala social, la sub escala hogar y la sub escala escuela, las cuales
fueron analizadas mediante cuadros graficos, que dieron como resultado general que el 43% de
los estudiantes se encuentra en un nivel moderadamente bajo; por otro lado la sub escalas si
mismo con el 60%, la sub escala social con el 43%, hogar con 43% Yy la sub escala escuela
también con el 43%, obtuvieron el mismo resultado. En definitiva, se concluye que el nivel de
autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién educativa Javier

Pérez de Cuellar, Castilla-Piura, 2018, se encuentra en un nivel moderadamente bajo.

Palabras Clave: Autoestima, estudiantes.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the level of self-esteem in students of
the fourth grade of secondary school of the educational institution Javier Pérez de Cuellar -
Castilla-Piura, 2018.The methodology used in this research is descriptive and non-experimental
design of court transectional The population consisted of 60 students from the fourth grade of
sections A, B and C; having as sample all the adolescents that are part of the population to whom
the instrument was applied; Coopersmith Self-Esteem Inventory - School form, material that is
divided into four sub-scales, such as the sub-scale itself, the social sub-scale, the sub-scale
household and the sub-scale school, which were analyzed by graphical tables, which gave as a
general result that 43% of the students are at a moderately low level; on the other hand the sub
scales itself with 60%, the sub social scale with 43%, home with 43% and the sub scale school
with 43%, obtained the same result. In short, it is concluded that the level of self-esteem in
students of the fourth grade of secondary school in the educational institution Javier Pérez de

Cuellar, Castilla-Piura, 2018, is at a moderately low level.

Keywords: Self-esteem, students.
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INTRODUCCION

El presente estudio se baso en investigar el nivel de autoestima que presentan los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Javier Pérez de Cuellar-Castilla-
Piura 2018, teniendo como base teorica la propuesta de Stanley Coopersmith, quien
manifiesta que la autoestima es ““la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando
una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se
cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente subjetiva,
agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha percepcion™. Valek
(2017). Por otro lado es necesario resaltar que Coopersmith divide la evaluacién de la misma
en cuatro sub escalas, si mismo, social, hogar y escuela, que son para €l las que afectan en el
desarrollo de la autoestima del individuo.

El valor inicial, el primero y mas importante es la autoestima, es por eso que todo ser
humano necesita haber completado, al llegar a su adolescencia y pubertad, un desarrollo
integral en sus dimensiones bioldgica, psiquica y social. Holler (2006). Por esta razon es
necesario comprender que la autoestima afecta las relaciones interpersonales, los valores, la
moralidad y la ética; areas que constituyen unas de las mayores prioridades del mundo de
hoy, convirtiéndose en parte vital del desarrollo del adolescente.

La institucion educativa Javier Pérez de Cuellar es una institucion privada de tipo mixta, que
acoge a estudiantes del nivel primario y secundario, presentando un solo horario de estudios
(mafiana) y es una institucién que esta ubicada en la localidad de Castilla, el cual presenta
una elevada tasa de delincuencia y que carece de diversos servicios como agua y desague;

por Gltimo tenemos la tercera castilla la cual es la més precaria de todas, ya que se encuentra
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conformada por caserios rurales que se dependen econdmicamente de la agricultura, estos
motivos fueron los que despertaron el interés para desarrollar esta investigacion ya el
principal problema es la ubicacion del local (La Primavera-Castilla) que expone a los
estudiantes a diversos riesgos, tal y como lo mencionaron en las diferentes entrevistas
realizadas, que han sido victima de robos, a esta situacion le debemos sumar las diversas
entrevistas con los profesores, tutores y autoridades del plantel quienes coincidieron en
manifestar que en su mayoria los adolescentes provienen de hogares monoparentales o
reconstituidos, otro porcentaje de estudiantes proviene de familias disfuncionales, causando
que los estudiantes manifiesten conductas de violencia dentro del plantel, teniendo constantes
enfrentamientos entre ellos mismos, situacion que se agrava cuando se manifiesta el poco
interés y compromiso que los padres demuestran con respecto al rendimiento, disciplina y
desarrollo de sus hijos dentro de la institucién. Vahos (2014, mencionado en el diario la
Republica) manifesté que los adolescentes peruanos, sufren de baja autoestima, lo que los
transporta a cometer fallos. Lo que més alla de que, no es un apunte esencial, en relacién a
mi poblacién de estudio, tiene sentido, al manifestar sus apuntes que, entre los adolescentes,
existe inconvenientes afectivos que sospechan se dan por el diario disfuncional que viven en
sus hogares y que se expresan en un rechazo a las buenas formas de proceder, relaciones
afectivas sanas, sentimientos de incapacidad, agresividad y bajo desempefio. Mejia (2018).

A causa de lo mencionado se procedié a plantear el siguiente enunciado:

¢Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Javier Pérez de Cuellar-Castilla-Piura 2018?

Para ello se planteo el siguiente objetivo general:

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del Cuarto grado de secundaria de la
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Institucion Educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

De igual manera se plantearon los siguientes objetivos especificos:

Describir el nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura 2018.
Describir el nivel de autoestima en la sub escala social en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura 2018.
Describir el nivel de autoestima en la sub escala hogar en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura 2018.
Describir el nivel de autoestima en la sub escala escuela en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura 2018.

Este trabajo se justifica porque dejara un precedente sobre investigacion en estudiantes que
se encuentran en etapa de adolescencia media, pero considerando que esta poblacion se
encuentra ubicada en una de las zonas mas riesgosas de la ciudad de Piura enfrentando y
observando de cerca, la venta y consumo de alcohol y drogas. Asi mismo este estudio
beneficiard a la institucion educativa proporcionando un conjunto de propuestas que al ser
ejecutadas podrian ser de mucha ayuda para enfrentar la situacion actual que estan pasando y
finalmente serd de aporte a la universidad, ya que dicha investigacion ayudara a muchos
estudiantes dejando una fuente de informacion detalladamente revisada.

En consecuente este estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, con disefio no
experimental lo que explica que no se manipul6 la variable, sino que la prueba se desarroll6
en su ambiente natural, de corte transeccional o transversal; lo que indica que la prueba se
realizd en un solo momento a toda la poblacién, para lo cual se aplicé la técnica de encuesta

y como instrumento se utilizé el Inventario de Autoestima de Coopersmith-Forma Escolar,

3



por otro lado la poblacion fue conformada por los 60 estudiantes del cuarto grado de
secundaria y la muestra estuvo conformada por el total de adolescentes que formaron parte de
la poblacion, dandose como resultado general que los alumnos presentan un nivel
moderadamente bajo, mismo resultado que se obtuvo en todas las sub escalas, Si mismo,
social, hogar y escuela.
Por otra parte este trabajo se presenta ordenado en los siguientes capitulos:
Capitulo 1, el cual contiene la introduccion, en donde se especifica el proposito de la
investigacion, la caracterizacion del problema, la justificacion, el planteamiento de los
objetivos, la metodologia, los resultados obtenidos y la estructura de la investigacion. Asi
mismo encontramos el capitulo 1, el cual contiene la revision literaria, los antecedentes y las
bases tedricas de la variable estudiada.
Por otro lado en el capitulo Ill, se encuentra el planteamiento de las cinco hipétesis. De la
misma manera el Capitulo IV presenta la metodologia en la cual se definen los conceptos del
disefio de la investigacion, la poblacion estudiada y la muestra elegida, presentandose
también los criterios de inclusion y exclusion, asi como la definicion y Operacionalizacion de
la variable, de igual manera se presenta la ficha técnica del instrumento, y el plan de analisis.
Acerca del capitulo V, este contiene la presentacion de resultados, asi como el anélisis y
discusién de los mismos.
Seguidamente esta el capitulo VI en donde encontramos las conclusiones.

Finalmente se concluye con los aspectos complementarios, las referencias y anexos.



REVISION DE LA LITERATURA:

2.1. Antecedentes:

Antecedentes Internacionales:

Gonzales, Ramirez y Martinez (2015). Nivel de autoestima de adolescentes
escolarizados en zona rural de Pereira, Colombia . Se Evaluo el nivel de autoestima de
adolescentes escolarizados en un colegio rural de un corregimiento de Pereira.
Métodos: Se convocod a los estudiantes a participar, 292 aceptaron desarrollar la
encuesta, mientras 20 se abstuvieron de hacerlo. Resultados: Previo andlisis de
confiabilidad del test, se encontrd que 47,9% de los estudiantes presentaron una baja y
muy baja autoestima. Un modelo multivariado report6é que la autoestima se reducia a
medida que aumentaba la edad. Conclusiones: La comunidad académica y la familia
deben interactuar a favor de un buen nivel de autoestima en los adolescentes.

Ojeda y Cardenas (2017). “El Nivel De Autoestima En Adolescentes Entre 15 A 18
Arios.”. El presente trabajo de investigacion tiene el proposito de identificar el nivel de
autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la autoestima un
factor determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a su personalidad,
salud mental y adaptacion al medio. Se ha utilizado un enfoque cuantitativo, con una
investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. El grupo de estudio estuvo conformado
por 246adolescentes, hombres y mujeres escolarizados de la ciudad de Cuenca
evaluados mediante la Escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados obtenidos
indican que existen niveles altos de autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias

significativas entre los niveles de autoestima por edad y género.
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Alvarez,, Sandoval y Velasquez, S. (2017). Autoestima en los (as) alumnos (as) de
los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (I.V.E.) de la
ciudad de Valdivia. El presente trabajo es un estudio descriptivo sobre la autoestima de
estudiantes que conforman los liceos vulnerables de la ciudad de Valdivia. Este tiene
como objetivo: Identificar, por medio del inventario de Coopersmith, el nivel de
autoestima del conjunto de alumnos de los primeros medios de los tres liceos mas
vulnerables de Valdivia. La metodologia utilizada en esta tesis es de caracter
cuantitativa, los resultados del estudio se obtendran por medio del Test de Coopersmith,
instrumento que estd compuesto por 56 preguntas divididas en distintos ambitos:
Autoestima General (26), Autoestima Social (8), Autoestima del Hogar (8), Autoestima
Escolar (8) y, ademas, cuenta con una escala de mentira (8). La poblacion esta
compuesta por 223 estudiantes pertenecientes a los primeros medios de los liceos
Técnico Profesional Helvecia, Polivalente Los Avellanos y Benjamin Vicufa
Mackenna. Las conclusiones mas significativas obtenidas de este estudio son que la
mayoria de los estudiantes alcanzaron una autoestima media baja y no baja
completamente; el &mbito més involucrado en la autoestima de estos estudiantes es el
escolar y el hogar, que resultaron ser los mas desmejorados vy, por lo tanto, responsables
de esta autoestima media baja. Los estudiantes presentaron un mejor resultado en el
ambito de la autoestima social, lo quiere decir que ellos se sienten conformes con las

relaciones que establecen con sus comparfieros de curso y sus profesores.



Antecedentes Nacionales:

Echegaray (2018). La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar
el Nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa N° 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera — Tumbes, 2018. Se
utilizé el tipo de investigacion cuantitativa, el nivel descriptivo y disefio no
experimental, trasversal. Se seleccion0 aleatoriamente una muestra simple conformada
por 90 alumnos, para la recoleccion de datos se les aplico el inventario de Autoestima
forma escolar Stanley Coopersmith. Para el analisis y procesamientos de datos se
utilizé el programa de Microsoft Excel 2016, se llego a concluir que el 57.78% de los
alumnos se ubican en el nivel muy baja de autoestima, el 65.56% de los alumnos se
ubican en el nivel moderadamente baja de autoestima en la sub escala si mismo, el
58.89% de los alumnos se ubican en el nivel promedio de autoestima en la sub escala,
el 46.67% de los alumnos se ubican en el nivel promedio de autoestima en la sub escala
hogar y el 46.67% de los alumnos se ubican en el nivel moderadamente baja de
autoestima en la sub escala escolar.

Paucar. y Barboza (2018). Niveles De Autoestima De Los estudiantes De La Institucion
Educativa 9 De Diciembre De Pueblo Nuevo Chincha -2017. Los niveles de
Autoestima en los estudiantes de la Institucion Educativa®“9” de Diciembre de Pueblo
Chincha2017, tuvo el objetivo describir el nivel de autoestima de los estudiantes del
tercer grado de la Institucion Educativa “9 de diciembre” de Pueblo Nuevo, Chincha -

2017, el presente trabajo de investigacion es no experimental, de tipo basico, nivel
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descriptivo,de corte transversal, el método general cientifico y método especifico
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 133 alumnos dela Institucion Educativa
en estudio. La técnica parala variable fue la psicometria y el instrumento el Test de
Copersmith. Se evidencia que el test de Copersmith,es un instrumento validado.Se
aplico el instrumento a los alumnos, se organizo en una base de datos y se realizé el
procesamiento estadistico enel programa SPSSVers. 22.0,y se concluyd: Que la
mayoria de los estudiantes (67.7%), del tercer grado de la Institucion educativa “9” de
Diciembre, Pueblo Nuevo Chincha, tienen una autoestima fisica Baja; el 80,5%tienen
una autoestima general Baja, el 88,7%, tienen una Autoestima de Competencia
Académica Intelectual media; el promedio de los estudiantes tiene una autoestima
emocional es baja 37,6% y media en un 35,3 % y el 65,4 % tienen una Autoestima
media al relacionarse con padres y profesores. Finalmente responde al objetivo general
que la Autoestima de los estudiantes de la Instituciéon Educativa “9de Diciembre”, de
Pueblo Nuevo de Chincha es baja.

Zapata (2018). Nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la institucién educativa N° 093 - Efrain Arcaya Zevallos De La Provincia De
Zarumilla, Tumbes — 2017. La autoestima es una de las variables que influyen en el
desarrollo emocional, cognitivo, social y personal de los estudiantes, especialmente en
los adolescentes ya que se encuentran en una etapa de cambios continuos y donde la
vulnerabilidad esta latente. Un estudiante que posee una autoestima baja es proclive a
presentar dificultades en sus relaciones familiares, con sus compafieros de la escuela, el
rendimiento cognitivo, y dificultades con ellos mismos al sentirse inseguros e incapaces

en algunos aspectos de sus vidas. Aungue es una problematica muy comun en nuestra
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sociedad actual, no se esta dando la importancia y medidas adecuadas. Es por ello que
se realizo este estudio teniendo como objetivo general identificar el nivel de autoestima
de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°093 —
Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, Tumbes — 2017. Se utiliz6 un tipo
de investigacion cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental,
transversal. Se seleccion0 aleatoriamente una muestra simple conformada por un total
de 130 estudiantes del cuarto grado de secundaria, a los cuales a través de un
consentimiento informado se les aplicd el inventario de autoestima forma escolar de
Coopersmith 1967. Para el analisis y procesamiento de los datos se utilizd el programa
de Microsoft Excel 2016, obteniéndose medidas descriptivas, como tablas de
distribucion de frecuencia, porcentuales y de contingencia. En los resultados obtenidos
se concluyé que los estudiantes evaluados tienen un nivel de autoestima muy baja
incluyendo las subescalas social, hogar y escuela.

Antecedentes Locales:

Ramos (2018). Nivel de autoestima de los estudiantes del primero al quinto grado
de educacion secundaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del distrito 26 de
octubre - Piura — 2015.Tesis para optar por el grado de licenciada en psicologia. La
presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar el Nivel de autoestima
en los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacién secundaria de la I.E. Mixta
Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre -Piura 2015, haciendo uso de la
investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, no Experimental de corte
transversal o transeccional, teniendo como poblacion a los estudiantes de nivel primario

y secundario de dicha institucion educativa y cuya muestra la conformaron los
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estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion secundaria; para ello se utilizo la
técnica de cuestionario y se les aplicd el Inventario de autoestima en forma escolar
Stanley Coopersmith obteniéndose como resultado que el Nivel de autoestima de los
alumnos del Primero al Quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre 2015 es
Promedio.

Nima (2018). Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto
grado de Secundaria de la Institucién Educativa Agropecuario ~AA.HH Chiclayito —
Castilla — Piura, 2016. Para optar por el grado de licenciada en psicologia. La
investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes varones de primero a quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Agropecuario del AA.HH Chiclayito —Castilla. La poblacion estuvo conformada por
141 alumnos varones de primero a quinto grado de secundaria cuyas edades se
encuentra entre 11 a 17 afios. La investigacion es de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo porque permite examinar los datos de manera numérica; observando y
describiendo el comportamiento sin influir sobre él; asimismo, es de estudio no
experimental de corte transeccional transversal; es decir permite recolectar datos en un
tiempo Unico y observar los fendmenos tal como se dan en su contexto natural para
después analizados. El instrumento utilizado es el Inventario de Autoestima de
Coopersmith — Forma Escolar, obteniendo como resultado que el nivel de autoestima en
los estudiantes varones de primero a quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Agropecuario del AA. HH Chiclayito —Castilla —Piura 2016, es promedio con un

65.96%, en la sub escala de si mismo con un 69.50%, en la sub escala social con un
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76.59%, en la sub escala hogar con un 83.69% y en la sub escala escuela con un
48.94%; Concluyendo que la poblacion se encuentra en un nivel promedio.

Carrasco (2018). Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero
AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016. Para optar por el grado de licenciada en
psicologia. La investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de autoestima en las
estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria de la 1.E. Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero — AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016. Esta investigacion fue de
tipo cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no experimental y de corte transeccional
transversal. La muestra estuvo conformada por 157 estudiantes mujeres, asimismo el
instrumento de recoleccion de datos fue el Inventario de autoestima, Forma escolar —
Stanley Coopersmith, se le aplico los criterios de validez y confiabilidad, ademas para
el analisis de los datos se utilizo las técnicas de andlisis estadistico descriptivo y el
procesamiento de la informacion se realizé utilizando el programa informatico
Microsoft Office Excel 2007. Los resultados se presentan en tablas y graficos,
obteniéndose los siguientes resultados: El nivel de autoestima en las estudiantes
mujeres de primero a quinto de secundaria es promedio con un 57.30%, ademas el
0.60% de ellas se ubica en un nivel Muy Baja, 10.80% en un nivel Moderadamente
Baja; el 19.80% en un nivel Moderadamente Alta y el 11.50% en un nivel Muy Alta.
Por otro lado el nivel de autoestima en las sub escalas de si mismo, Hogar, Social y

escuela en las estudiantes mujeres, son promedio.
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2.2. Bases Teoricas

Definicion de Autoestima:

Para Coopersmith (1967) (citado por Reyes 2017) la autoestima “Es la evaluacion
que el individuo hace y mantiene por costumbre sobre si mismo, expresa una actitud
de aprobacion e indica el grado en el que el individuo se cree capaz, importante,
exitoso y valioso”. Lo que quiere manifestar este autor es que todo ser humano
realiza una autoevaluacién sobre las cualidades y actitudes que posee de si mismo,
manteniendo estos conceptos propios como una marca personal que va a determinar
parte de su personalidad posicionandolo en la sociedad como un ser valioso y capaz
de realizar lo que se proponga.

Por su parte Nathaniel Branden (1999) citado por Morello M; 2017, define a la
autoestima como la experiencia de poder ser competentes para de esa manera
enfrentarse a todos los desafios que la vida presente y ser dignos de encontrar la
felicidad, asi mismo reconoce que en ella operan dos factores: “la confianza en tu
capacidad de pensar y de enfrentar los retos que la vida te presenta” y “la confianza
de tu derecho a la felicidad, de ese sentimiento que te dignifica y te hace merecedor
de valorarte a ti mismo como persona, y las aportaciones que haces al mundo como
tal” .

Asimismo otro autor que nos brinda un aporte importante es lo que nos sefiala es
Rosenberg (1975) citado por Rojas (2007) manifiesta que hay dos extremos en la
autoestima, uno es positivo y el otro es negativo. En el lado positivo estan las ideas de

competencia, de auto confianza y hasta de orgullo de ser lo que es, asimismo estan en
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este extremo los sentimientos de alegria, seguridad y bienestar. En cambio, en el lado
negativo, estan los reproches que uno mismo se hace y s que muchas veces se
mezclan con los sentimientos de culpa, complejos, decepciones y sentimientos de
fracaso.

Finalmente Pinedo (2012) sefiala que la autoestima vendria a ser el conjunto de
percepciones, pensamientos, sentimientos, evaluaciones Yy tendencias de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos ya que de ella depende qué tan
felices, seguros y exitosos seamos en la vida diaria, pues reforzar la autoestima
depende de cada uno ya que es un trabajo personal que requiere conocerse asi mismo,
combatir lo malo, y potenciar lo bueno, sobre todo, ser positivo con uno mismo en
todo momento y ante toda circunstancia.

Desarrollo de la autoestima:

Coopersmith (1990), sefiala que el desarrollo de la autoestima es un proceso que
se lleva a cabo mediante una serie de fases que permiten su desarrollo, estos son:

El grado de trato respetuoso, de aceptacion e interés que la persona percibe de las
personas que son importantes para él.

Para Izquierdo (2008) citado en Sanchez,,s ; (2016). Menciona que la autoestima
se desarrolla como las semillas en tierra, crecerd y se fortalecera cada vez mas si, su
entorno no se opone a ello. Los nifios aprenderan a amar, si se les demuestra carifio,
los adolescentes amaran, para que les amen, los adultos tendran mas amor que dar. El
principio de la autoestima es variado; pero el que mas influye en ella es el microclima
en el que el individuo se ha desarrollado y en el que vive, es decir, el entorno en el

que este se desenvuelve asi como las relaciones que maneja, con familiares, padres,
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hermanos, amigos, compafrieros, por regla general un individuo se valora en
comparacion a como es Visto por esas personas. En la escuela la autoestima se
formara de manera sana si en lugar de comparar los logros de un alumno con el otro
se enaltecen los logros propios, en la familia depende de aquello que digan respecto a
la conducta del nifio si se estimula al nifio en aquello en lo que resalta este crecera
con la visén de si mismo, aunque algunas cosas no le salgan bien o como esperaba
tiene otras cualidades en las que es bueno. La autoestima es la clasificacion
relativamente estable de opiniones, percepciones, conocimientos y valoraciones que
cada individuo tiene de si mismo, cargada de sentimientos y emociones, esta
orientada a dirigir su conducta de manera consiente y coherente. Es lo que la persona
piensa, la forma en que se valora y acepta, esto incluye los sentimientos que lo
distingue de los demas.

Tipos de autoestima
Existen diversos tipos de autoestima pero los que mas resaltan y defienden diversos
autores es autoestima negativa o baja y la autoestima positiva o alta.
En primer lugar, la autoestima alta o positiva otorga una serie de ingredientes
favorables para el desarrollo de nuestra salud y nivel de vida, dando lugar a la
formacion de una personalidad consolidada (Rosenberg y Simmons, 1972).
Rosenberg y Simmons (1972), aportaron que tener una autoestima elevada, otorga
una impresion de bienestar y una confianza interior (Pequefia y Escurra, 2006), dando
como resultado una conducta positiva. De igual modo, afirman que estos sujetos se
respetan a si mismos valorandose, aceptan sus fortalezas y debilidades, y ademas, son

competentes. Otros autores, como Camargo (1994) y Navarro (2009), a su vez
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coinciden con estos, en que dichos sujetos disponen de la capacidad de estimarse
positivamente. De la misma forma, este Gltimo autor, junto con Alonso y Roméan
(2005), también defienden que reconocen tanto sus potenciales como dificultades.
Para Robles (2004), un sujeto con autoestima positiva se siente capaz en la
realizacion y resolucion de sus problemas sin sentirse limitado por las dificultades
que se encuentre en el camino. Asi mismo, se percibira igual que el resto de personas,
considerando adecuadamente las diferencias entre ambos.

Factores que componen la autoestima

Alcantara (1993), sehala que “La autoestima tiene tres componentes: cognitivo,
afectivo y conativo. EI componente cognitivo, indica idea, opinion, creencia,
percepcion y procesamiento de la informacidn nos referimos al autoconcepto definido
como opinion que se tiene de la propia personalidad y sobre la conducta. Aqui entra
en juego tres conceptos: auto esquema, autoconcepto y autoimagen. EI componente
afectivo, es la valoracion positiva 0 negativa que un sujeto tiene sobre su persona
implica un sentimiento de lo favorable y desfavorable”.

El autor Romero (2001) manifiesta “La autoestima positiva se genera especialmente
cuando el ambiente de la sala de clases es estimulante con respecto a la creatividad;
cuando se genera un clima psicoldgico aceptador del adolescente tal como es, cuando
se le hace sentir que tiene libertad para actuar y pensar y que puede alcanzar logros”
Relacion entre Familia y autoestima

Segun Coopersmith (1981) (SID), citado en Nufiez; 2015, manifiesta que los nifios no
nacen con ideas de lo que es bueno o malo. Ellos desarrollan éstas ideas, basandose

en la manera en que son tratados por las personas que le son significativas. La familia
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como grupo primario, asume determinadas normas en relacion a la estructura
familiar, pautas de crianzas del nifio, vinculos afectivos, sistemas de comunicacion;
imponiendo al nifio todo un estilo de vida, conjunto de valores, creencias, ideales, que
de manera imperceptible dan la base para la autoevaluacion.

Asimismo Mussein, P. (1992), refiere que el primer aprendizaje social de los nifios
tiene lugar en el hogar, sus primeras experiencias y con sus familias, particularmente
los vinculos con sus madres. Generalmente se supone que constituyen antecedentes
criticos de las relaciones sociales posteriores. Ademas, la estabilidad de integracion
familiar brinda la posibilidad de una organizacién psicoldgica sana, en la medida en
que permite la expresion de diversos sentimientos: amor, alegria, cOlera, odio,
tristeza, culpa, etc. El individuo desde nifio llega a confiar en la familia por el so6lo
hecho de estar presente y constituir su punto de referencia e identidad. Los primeros
intercambio de afecto entre el recién nacido y su madre y las formas tempranas de
cuidados fisicos.

Finalmente Reasoner, (1982). Sefiala que “El compartir valores refuerza y mantiene
la cohesidn de un grupo y es muy importante en el desarrollo de la pertenencia, que es
una de las variables mas significativas para la valoracion personal”.

Las dimensiones de la autoestima

Segun Coopersmith, (citado por Steiner, 2012) refiere que la autoestima abarca cuatro
dimensiones, en las cuales sugiere que la persona evalla y también asimila de
acuerdo a sus deficiencias y fortalezas, entre las cuales menciona:

Si mismo, Coopersmith considera de la propia percepcion del sujeto, en relacion de

su imagen, habilidad y rendimiento.
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Social — pares, referida a las habilidades que la persona desempefia en las relaciones
sociales con sus amigos, la sensacion de ser reconocido como también la
desaprobacion de sus pares. Asimismo también influye el acercamiento con los pares
del sexo opuesto y la capacidad de solucionar conflictos personales. Por otra parte,
incluyendo la generosidad.

Hogar — padres, segun el autor es la independencia, valores y aspiraciones del
individuo acerca de lo que esta aprobado o desaprobado en el nucleo familiar. Ya que
la familia es la principal influencia sobre la persona.. Con esa finalidad es la
dimension mas importante y establece practicamente como se inicia la formacién de
la autoestima.

Escuela, en esta dimensién Coopersmith manifiesta que se ha tratado en la
autoevaluacion de competencia en el ciclo escolar y la facilidad en resolver
problemas competentemente, asimismo la inteligencia maultiples, entorno que la
persona es capaz Yy eficaz en areas especificas.

Los padres y la autoestima del adolescente

Por su parte Tierno (1995) citado en Carrillo (2009) dice “la propia identidad
personal objetivo principal de la adolescencia, no podra conseguirse nunca si no es la
base de una escala de valores personales.

Los valores se ensefian o inculcan en el seno familiar, segun se vivan dentro de la
familia; los adolescentes aprenderan de ellos y lo practicaran durante toda la vida”.
Asimismo sefala que “El hombre aprende a estimarse en la medida en que se respeta
y realiza los valores en los que cree, porque detras de cada conducta hay un trasfondo

que nos dice que cosa vale la pena o no, si algo importa. Por lo tanto ese trasfondo
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moral, de esa escala de valores que legitima la conducta se convierte en fuerte

exigencia que marca a cada individuo el camino del deber”. Segiin Maurice y Col

(2001) citado en Carrillo (2009) “los padres tienen que transmitir su amor y afecto de

manera clara para el adolescente, la educacion que se de fuera del contexto de una

relacion afectuosa se convertira en una fuente de estrés y frustracion, ya que el afecto
de los padres, es algo esencial para el desarrollo positivo, pese a las acciones
concretas de los adolescentes”.

Cinco actitudes bésicas para el desarrollo de la autoestima

Existen cinco actitudes bésicas para que se desarrolle la autoestima, donde los padres

tienen una funcion preponderante Reasonar (1982) citado por Paz, D. (2016),

Las cuales son las siguientes:

a Sentido de seguridad: Segun los autores viene a ser el primer paso para el
desarrollo de la autoestima. Aqui el nifio debe crecer en un medio confiable, son
los padres los indicados para proporcionar este medio, ya que son los que
establecen los primeros y mas significativos contactos con el nifio. Estos deben
conocerlo y actuar sobre la base de una relacion personal viva, proporcionandole
estabilidad, brindandole confianza, sin imponer su voluntad, sino por el contrario
dandoles pautas para que el adolescente pueda salir adelante. Paz, D. (2016),

b.Sentido de identidad o de auto-concepto: En esta actitud el autor sefiala que se

puede lograr y/o alcanzar si se facilita un positivo intercambio de actitudes,
apoyando a los nifios, aceptando y confiando en sus actos, asi como también
demostrando amor, ensefiandoles a que confien en ellos mismos. Paz, D. (2016),

¢ Sentido de pertenencia: En este sentido tenemos al autor Minuchin (1983) quien

18



considera que el sentido de pertenencia va acompafiado de una acomodacion del

nifio a los grupos familiares y su aceptacion de pautas en la estructura familiar.

Paz, D. (2016).
Importancia de la autoestima
Segun los autores Haeussler y Milicic (1996), citado en Paz (2016) cuando
fundamenta la importancia de la autoestima en la educacion dice: Que es un concepto
que atraviesa horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la
motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y con el
contacto afectivo del nifio consigo mismo. Cuando un nifio tiene una buena
autoestima, se sabe importante tendra una sensacion de competencia, la cual le
permitird enfrentar los desafios escolares con confianza y creatividad.; no se siente
disminuido cuando necesita ayuda, porque al reconocer su propio valer le es facil
reconocer el valor de los demaés.
También manifiestan los autores: Que se ha encontrado una relacién entre la
autoestima de los profesores y la autoestima de los nifios. Se dice que los profesores
con una buena autoestima son mas reforzadores, dan méas seguridad a los nifios, estan
més satisfechos con su rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional méas
positivo. Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder
autoridad, por lo tanto, usan una disciplina mucho mas represiva; sus alumnos son
menos creativos, no saben trabajar solos, son mas tensos e irritables y dependen del
control que el adulto ejerce sobre ellos.

Las caracteristicas de la autoestima

Segun Coopersmith (1995) (Citado por Steiner Daniela, 2005), tenemos:
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Solido en el tiempo: el autor sefiala que la autoestima puede en algin momento
cambiar, pero no es tan facil pues al ser resultado de las experiencias, solo cambia
con otras experiencias o vivencias del mismo individuo. Por lo que Coopersmith
asegura que la autoestima puede variar respecto a la edad, sexo y rol sexual del
individuo.

Individualidad: asimismo esta caracteristica segun el autor La autoestima de un
individuo se expresa mediante factores particulares que se vinculan a factores
subjetivos y permite que entonces el individuo verifique su rendimiento, habilidades,
capacidades y valores. EIl ser humano no siempre tendra conciencia de sus actitudes
hacia el propio yo, este puede reconocer 0 no sus propias actitudes positivas, gestos y
posturas.

Por su parte Craighead, McHale y Pope (2001), hablan de tres variables esenciales
de la autoestima, la primera describe la conducta, la segunda una reaccion al
comportamiento y la tercera reconoce emociones y sentimientos del ser humano.

Pilares de la autoestima

Segun Branden (1998) citado en Nufiez (2015) sefiala que existen seis pilares:

El primer pilar: Es la practica de vivir siendo consiente y mas que todo se trata de
reconocer la realidad a la que nos enfrentamos y el compromiso con ella. Nufiez
(2015)

Ademas en este pilar que refiere Branden es la practica de aceptarse a si mismo;
gue es asumir nuestros pensamientos y sentimientos sin rechazarlos y aceptarnos.
Branden (1998) citado en Nufiez (2015)

El tercer pilar es la practica de asumir la responsabilidad de si mismo que significa
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entender que somos los Unicos responsables de todo lo que realizamos y somos,
autoevaluacion y autocontrol. Nafez (2015)

El cuarto pilar mencionado por Branden es la practica de la autoafirmacion este
pilar implica no dejarnos llevar por aquello que dicen otras personas, defender nuestra
posicidn y aceptar que nunca complaceremos a todos. Nufiez (2015)

Tambien Branden el quinto pilar es la practica de vivir con proposito que es definir
metas a lo largo y corto y elegir las acciones necesarias para alcanzarlas. ¢ Por tltimo
pilar de la autoestima que menciona Branden es la practica de la integridad personal
que significa ser congruente entre lo que profesamos y lo que hacemos. Nufiez (2015)
Adolescencia
Definiciones

Segun Papalia, (2001) define que “La adolescencia es una de las etapas, dentro del
desarrollo humano, que se manifiesta entre los 11 y 20 afios de edad. En este periodo
el individuo adquiere su madurez bioldgica y sexual. Se hace necesario lograr que el
sujeto alcance también su madurez social y emocional”. Por su parte Vernier, M.
(2006), menciona que “la adolescencia es un periodo de gran vulnerabilidad durante
el cual los adolescentes comienzan a estar expuestos a mayores riesgos”. Asimismo el
autor sefiala que es en esta etapa donde entran en juego con mayor fuerza los padres,
ya que es el momento de la vida en el cual los adolescentes necesitan mas cuidados,
mas proteccion y mucho mas tiempo de platicas entre padres e hijos, platicas amenas
que les ayuden a expresar lo que tienen dentro del interior, inclusive las preguntas
maés dificiles de esa edad deben ser respondidas por los padres, sin tabues, sin miedos

y con toda sinceridad para que los jovenes no busquen en otros lugares o con otras
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personas las respuestas que ellos necesitan escuchar. Quizas sea la etapa de la vida
gue mas requiera de adultos dispuestos a escuchar.
Finalmente los autores Hauser y H. Smith (1992) refieren que : “como la teoria
psicoanalitica explica las transformaciones somaticas de la pubertad como el origen
de las transformaciones psicoldgicas de la adolescencia. Desde esta linea, la gran
consecuencia de las transformaciones pulsionales serd la busqueda de nuevos lazos
objetales que favorezcan el desarrollo de una nueva identidad. Para ello, sera
necesario la reorganizaciéon del “yo” a través de una serie de procesos como,
elaboracion de nuevas defensas, narcisismo, etc, que conducen a una nueva manera
de percibir y comprender el mundo, dando significado a todo aquello que rodea al
individuo”. Hauser y Smith conceptualizan “el periodo adolescente como un proceso
de internalizacion de factores afectivos, cognitivos y sociales”. Asi pues “desde una
interpretacion psicoanalitica, contribuciones tedricas y empiricas enfatizan la relacion
entre el campo afectivo y cognitivo del adolescente”.
Cambios durante la adolescencia
a Desarrollo fisico: Krauskopf (1999) citado por Pestana (2015), sefiala que
“Este proceso se manifiesta de distintas formas en os adolescentes, pues en
algunos individuos la adolescencia temprana se inicia antes de lo que les da a
otros. Asi tenemos que aquellos adolescentes que maduran mas temprano, se
manifiestan con mayor seguridad y autonomia, incluso interactGan con mayor
facilidad. Contrariamente, los adolescentes que demoran en madurar tienen una
tendencia a autocalificarse de manera negativa. Se tornan rebeldes y se auto

rechazan, siendo indispensable la aceptacion de sus cambios fisiologicos y
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psicoldgicos para un adecuado acomodo emocional”.

Desarrollo psicologico: Asimismo Krauskopf (1999) citado por Pestana
(2015).refieren que en este aspecto fisico del adolescente, va de la mano con los
cambios psicologicos, por ello es que evidencia cambios conductuales y
cambios cognitivos. El pensamiento abstracto, que aparece en esta edad, marca
una influencia en la forma como se empieza a ver si mismo, haciéndolo mas
introspectivo, mas analitico, y mas critico a si mismo. En esta etapa es capaz de
construir sus propias teorias acerca de temas diversos, incluso surrealistas,
Ilegando a cuestionar desde una posicion egocéntrica los temas tradicionalmente
incuestionables

Por su parte Piaget (1984) menciona El equilibrio se alcanza cuando la reflexion
comprende que la funcion que le corresponde no es la contradecir sino la de
anticiparse e interpretar la experiencia

Finalmente Krauskopf (1999) citado por Pestana (2015) define estos cambios
psicolégicos, de forma gradual mas alla de operaciones formales de
pensamiento, se alcanza la independencia respecto a la familia, y hay una mejor
adaptacion a la madurez sexual, ademas de establecerse relaciones viables y de
cooperacion con sus pares.

Desarrollo emocional: Durante el proceso del desarrollo psicolégico y
busqueda de identidad, el adolescente experimentara dificultades emocionales.
Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones formales, los
adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los conflictos entre

los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucién de
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estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que
permanecera el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido
por diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen personal y
su comportamiento ante el estrés. Pérez, E (2015).
d Desarrollo social : En el desarrollo social la adquisicion de actitudes,
normas y comportamientos, la sociedad es de gran influencia, este proceso se
denomina socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la
adolescencia
Por su parte Rice, (2000): El desarrollo social y las relaciones de los
adolescentes abarcan al menos seis necesidades importantes. Huera,(2015).
Adolescentes y padres
Para Papalia, D (2009) dice: “La mayoria de los adolescentes informan de buenas
relaciones con sus progenitores. No obstante, la adolescencia trae consigo desafios
especiales. Asi como los adolescentes sienten cierta ambivalencia ante la dependencia
de sus padres y la necesidad de desprenderse de ellos, los padres quieren que sus hijos
sean independientes pero les resulta dificil dejarlos ir. Por lo tanto, deben pisar un
terreno delicado entre dar a los adolescentes independencia suficiente y protegerlos
de juicios inmaduros.”
Refiere también “que los adolescentes sienten la tension entre la dependencia en sus
padres y la necesidad de alejarse, es frecuente que los padres también experimenten
sentimientos encontrados. Quieren que sus hijos sean independientes, pero se les
dificulta dejarlos ir. Los padres tienen que caminar una linea muy fina entre darles

suficiente independencia a los adolescentes y protegerlos de lapsos inmaduros de
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juicio”.
El autor también sefiala que estas pueden desencadenar diversos problemas ya sean
familiares como de otra indole. La supervision parental va a permitir que el adolescente
le autorice a su padre inmiscuirse en su vida, sin embargo esto va a estar asociado al
clima o la confianza que | padre haya desarrollado en su hijo.
Tipos de factores de riesgo en la adolescencia:
Para Raimondo (2009) citado en Soto (2014), sefiala que “existen numerosos factores
de riesgo en el universo adolescente que disparan ciertas conductas de riesgo e influyen
en algunas de las patologias mas frecuentes de la edad. Estos factores tienen un origen
tanto interno como externo y estan implicados en ellos aspectos personales, familiares y
sociales”.
Asimismo Kazdin, explica que “durante la adolescencia hay un incremento de ndmero
de actividades consideradas como comportamientos problematicos o de riesgo; como
por ejemplo; el uso ilicito de sustancias, ausentismos escolares, suspensiones, robos,
vandalismos y sexo precoz sin protecciéon””. (Citado en Soto, 2014)
Podemos decir que un adolescente que presente una autoestima adecuada es una
persona mas segura de €l mismo y por lo tanto esta concentrado en lo que quiere para
su vida y camina seguro de lo que quiere para el futuro y presenta menos riesgo de
sucumbir ante la presion de grupo.
En cambio el adolescente que ha creado un pobre concepto de si mismo, creciendo en
un hogar de poca comunicacion con sus progenitores, desarrollandose con dinero en
vez de amor y comprension, es muy propenso a caer en la presion de grupo e

inmiscuirse en problemas de droga, alcohol y sexo desenfrenado.
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Aspectos conceptuales de la adolescencia

Para empezar la OMS sefiala desde su punto de vista a la adolescencia, como aquel
periodo que abarca entre los 10 y 19 afios; con el objetivo de poder distinguir el grupo
de poblacion para ejecutar estrategias de accién en salud del adolescente.

Asimismo menciona que la adolescencia es un proceso en el que la persona madura,
fisica, psicologica y también sexual.

Causando una revolucion interna en el adolescente que hace que actie de muchas
maneras, etapa que marca un antes y después en su vida ya que comienzan a
independizarse de los padres, a relacionarse con sus contemporaneos y a adquirir una
responsabilidad social basica.

Por otro lado tenemos a que la adolescencia se divide en tres periodos:

1. En primer lugar hace mencion al periodo peripuberal, en el cual suceden
grandes cambios corporales y funcionales como la menarquia. Por otro lado se
aprecia preocupacion y curiosidad por los rapidos cambios corporales y por la
normalidad del proceso de maduracién sexual y crecimiento corporal. Estos
cambios fisicos juegan un papel importante en el proceso de la imagen corporal;
pues el adolescente esta incierto aun de su propio fisico y del resultado final del
proceso de crecimiento y maduracion sexual.

2. En segundo lugar la OMS menciona a la Adolescencia media (14-16 afos)
donde el adolescente desarrolla paso a paso su capacidad de amar, su vida
interna es cada vez mas abundante en sentimientos, en comunicacion, vive

sentimientos de idealismo y extrafieza que lo lleva a experimentar pensamientos
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de gque nadie se ha sentido como €l en esos momentos. Participa mas con las
personas adultas en las que comparte, domina y maneja mas sus impulsos.

3. Finalmente la OMS menciona a la adolescencia tardia que abraca desde los 17-
19 afos manifestando que los adolescentes en esta etapa Se encuentran
biolégicamente preparados ya que culminado su progreso sexual y su
crecimiento corporal. La imagen que presentan debe estar claramente definida y
debe ser aceptada, presentan caracteristicas como, arreglarse de manera menos
frecuente y ansiosa, la sensacion de autonomia debe haberse completado
exitosamente y satisfactoriamente.

El interés por sus progenitores regresa, se reintegran a la familia y se
restablecen relaciones mucho mas maduras y con menos conflictos, no obstante
si el desarrollo de este proceso no fue satisfactorio, estas conductas pueden no
presentarse.
Es alli donde el joven se transforma en una persona separada del vinculo familiar,
alejado de sus relaciones, despreciando concejos y el compafierismo, segun esto
disminuye o se incrementa la dependencia del grupo de amigos pares, en este sentido
la identidad personal formada y la autoestima deben haber culminado exitosamente su
maduracion y deben haberse consolidado los valores morales, éticos, politicos, etc.
Teniendo una vision orientada al futuro, los planes vocacionales y de su trabajo deben
estar claros, delineados y/o en plena ejecucion.
En esta etapa se observa la parte final de la educacion secundaria y los inicios de la
educacion superior; iniciandose el proceso hacia una futura estabilizacion

socioecondmica y cultural propia del adulto.
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HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
Hi: El nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es Promedio.

3.2. Hipotesis Especificas

El nivel de autoestima en la sub escala de Si mismo de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura,
2018, es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala Social de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es
Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala Hogar de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar —Castilla- Piura, 2018, es
bajo

El nivel de autoestima en la sub escala Escuela de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es

Promedio.
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METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion:

La investigacion es de tipo cuantitativa y nivel descriptivo porque describe y mide la
variable identificada. Cazau, P. (2006).

De disefio no experimental; porque no se realiza la manipulacion de la variable y de
corte transeccional; porque que se recolectan datos en un solo momento y en un tiempo

unico. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Esquema del disefio no experimental de la investigacion:
M — O

Donde:
M= Muestra, conformada por 60 estudiantes.

O1= Autoestima

4.2.Poblacion y Muestra:
Poblacion:
La poblacién estuvo conformada por 60 estudiantes de las secciones A, By C, del
cuarto grado de secundaria de la Institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla
- Piura, 2018. Entendiéndose como poblacion al conjunto total de individuos que
poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento
determinado. Jaqueline W, (2010).
Muestra:
la muestra estuvo integrada por el total de adolescentes que forman parte de la
poblacién, entendiéndose como muestra como la cantidad de sujetos seleccionados que

deciden participar de la investigacion. Argibay. (2009).
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores:

Autoestima:

Definicion Conceptual:

Coopersmith Stanley Coopersmith 1987 (citado en Zegarra Atilio 2010), define la
autoestima como la evaluacion que el individuo hace y generalmente mantiene con
respecto a si mismo, esta expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
medida en la que el sujeto es capaz, importante y valioso.

Definicion Operacional:

PUNTAJE DE PLANTILLAS CLAVES DE RESPUESTAS

SUB REACTIVO MAXIMO
ESCALAS PUNTAJE
1,3,4,7,10,12,13,1518, 19, 24, 25, 27,
Si Mismo
30, 31, 34 ,35,38 ,39 ,43 ,47 ,48
General 26
51, 55, 56 ,57.
(Gen)
Pares (Soc) 5,8,14 21,28 ,40 ,49 )52 8
Hogar Padres (H) 6,9,11,16 ,20,22 ,29, 44 8
Escuela (Sch) 2,17 ,23,33,37 ,42 ,46 ,54 8
TOTAL 50X2
100
Puntaje Maximo
Escala de 26 ,32,36 ,41 ,45 ,50 ,53 8
Mentiras 58
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NORMAS INTERPRETATIVAS BAREMO

Normal Percentilar ( 5, 852)

PUNTAJE
PERCENTIL
TOTAL AREAS
SM SOC H SCH

99 92 26 - - -
98 90 25 - -- --
97 88 - - -
96 86 - - -
95 85 24 - -- 8
90 79 23 - 8 -
85 77 21 8 - 7
80 74 - 7 6
70 68 19 7 -- --
65 66 - - 6 --
60 63 18 - -- 5
55 61 17 6 -- --
50 58 -- - 5 --
45 55 16 - -- --
40 52 15 5 -- 4
35 49 - - 4 --
30 46 14 - -- --
25 42 13 4 -- --
20 39 12 - 3 --
15 35 11 - -- 3
10 31 9 3 -- --

5 25 7 - -- -

1 19 5 - --
NO 5,852

MEDIA 56.47 15.99 5.25 4.81 4.31

DS 18,18 4,8 1,72 2.1 1,62
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Muy baja

Percentil=1-5

Moderadamente Baja

Percentil =10 — 25

promedio

Percentil =30 - 75

Moderadamente Alta

Percentil =80 — 90

Muy Alta.

Percentil = 95 — 99

4.4.Técnicas e Instrumentos:

Técnica:

La técnica utilizada fue la encuesta la cual segin Garcia F. (2010) es “una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion con intencién de obtener

mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas

de la poblacion”

Instrumento:

El Instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma

escolar. (1967) traducida al espafiol por Panizo M. I. en 1988 (PUCP).
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Nombre

Autor

Afo de Publicacion

Pais de Origen

Adaptacién

Estandarizacion

Administracion

Duracion

Aplicacion

Significacion

Tipificacion

FICHA TECNICA

. Inventario de Autoestima. Forma escolar

: Stanley Coopersmith

1967

: Estados Unidos

: Ayde Chahuayo Apaza

: Betty Diaz Huamani.

: Individual y Colectiva.

: de 15 a 20 minutos

: de 11 a 20 afios
: Evaluacion de la personalidad para escolares
mediante La Composicidn verbal, impresa, homogéneay

de potencia.

: Muestra de escolares.
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Validez:

Pefia, D. (2018) manifiesta que la validez de Contenido, se obtuvo tal y como menciona
Panizo (1985) luego de haber traducido el Inventario al espafiol, establecio la validez
de contenido, entregando el inventario a 3 jueces, psicologos graduados, dedicados al
trabajo profesional con nifios, con la finalidad de realizar un andlisis de los items. El
resultado de dicho andlisis, llevé a mantener el nimero total de items, incluidos los de
la escala de mentiras, realizandose sélo ciertas modificaciones en cuanto a la redaccién

de los mismos.

Confiabilidad:

Segun Pefia, D. (2018), la confiabilidad por mitades fue hallada por Panizo (1985)
asignandose los items dentro de cada escala por mitades y al azar. El coeficiente de
correlacion obtenido entre ambas mitades fue de, 78, lo cual llevo a considerar la

confiabilidad del inventario en términos de una adecuada consistencia interna.
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45. Plan de Analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizaron las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de significancia,

dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio.

Asi mismo el procesamiento de los datos obtenidos se realizé utilizando el

programa informatico Microsoft Office Excel 2013.
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4.6. Matriz de Consistencia:

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucién

educativa Javier Pérez De Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

PROBLEMA |VARIA|INDICAD OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLO TEC
BLES ORES GIA
NICAS
TIPO
OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL |  Cuantitativo
Encuesta
,Cudl es el Sub . . INST
nive(i de escala Determinar el El  nivel de NIVEL
autoestima de Si mismo nivel de autoestima en los Autoestima en los RUMEN
estudiantes del estudiantes del cuarto grado dejestudiantes del cuarto grado de
cuarto grado de Sub  secundaria de lainstitucion  secundaria de la institucion TO
secundaria de escala educativa Javier Pérez de educativa Javier Pérez de
la institucién social Cuellar — Castilla - Piura, Cuellar — Castilla - Piura, Inven
oducativa 2018. 2018, Promedio. Descriptivo tario  de
Javier Pérez de |Autoesti Sub - Autoesti
Cuellar ma escala DISENO ma .
— Castilla - Hogar No Forma
Piura, 2018 OBJETIVOS HIPOTESIS Experimental de  [Escol
Sub ] ( p scolar
escala ESPECIFICOS ESPECIFICAS corte Transversal 0 ge
Escuela Describir el nivel El nivel de autoestima en [transeccional Stanley
de la sub escala de si mismo de Coo
; 8 pers
autoestima en la sub escala estudiantes del cuarto grado de ith
de si mismo en los estudiantes secundaria de la POBLACIONmI )

del cuarto grado de secundaria
de la institucion educativa
Javier Pérez de Cuellar”

— Castilla - Piura, 2018

Describir el nivel de
autoestima en la sub escala
Pares de estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la
institucion educativa Javier
Pérez de Cuellar”—Castilla -
Piura, 2018.

Describir el nivel de
autoestima en la sub escala
Hogar de

estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la

institucion educativa
Javier Pérez de Cuellar —
Castilla - Piura, 2018.

Describir el nivel de
autoestima en la sub escala
Escuela de estudiantes del
cuarto grado de secundaria de
la institucién educativa Javier
Pérez de Cuellar — Castilla -
Piura, 2018.

institucion educativa
Javier Pérez de Cuellar —
Castilla - Piura, 2018, es
Promedio.

El nivel de autoestima en
la sub escala Javier Pérez de
estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucién
educativa Javier Pérez de
Cuellar Castilla - Piura, 2018,

es Promedio.

El nivel de autoestima en
lasub  escala

Hogar de

estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucién
educativa Javier Pérez de
Cuellar — Castilla - Piura,
2018, es bajo

El nivel de autoestima en
lasub  escala Escuela de
estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucién
educativa Javier Pérez de
Cuellar — Castilla - Piura,
2018,es Promedio..

La poblacion
estuvo constituida
por 60 estudiantes
del cuarto grado
de la Institucién
educativa “Javier
IPérez de Cuellar”
I Castilla - Piura,
2018.

MUESTRA

La muestra
estara conformada
por el total de
adolescentes que
forman parte de la
poblacion.
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4.7. Principios Eticos:

La sustentacion ética para la realizacion de la presente investigacion se fundamenta en
el cumplimiento de las normas formales, es decir las leyes establecidas en la Republica
Peruana para la realizacion de investigaciones, asi como en el Cddigo de Etica del
Psicologo (1981). Lo cual permite un éptimo desarrollo de la investigacion, tratando de
indagar adecuadamente las variables, guardando ante todo la integridad fisica, emocional

y psicoldgica de cada uno de los estudiantes evaluados para esta investigacion.
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V. RESULTADOS.
5.1. RESULTADOS
TABLA |

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

institucién educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alto 0 0.00%
Mod. Alto 6 10.00%
Promedio 12 20.00%
Mod. Bajo 26 43.33%
Muy Bajo 16 26.67%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)
Figura 01

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

30
43.33%
25
20
15

10

26.67%
20.00%

10.00%

ol

0.00%
Muy Alto Mod. Alto Promedio Mod. Bajo Muy Bajo

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967).

Descripcion: En la tabla I y figura 01 se observa que los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, el
43.33% presenta un nivel de autoestima moderadamente bajo, seguido por el 26.67% de un
autoestima muy bajo, el 20.00% tiene un nivel de autoestima promedio y por Gltimo el 10.00%

tiene un nivel de autoestima alta.
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TABLA Il

Nivel de autoestima en la sub escala Si mismo en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alto 0 0.00%
Mod. Alto 2 3.33%
Promedio 8 13.33%
Mod. Bajo 36 60.00%
Muy Bajo 14 23.33%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Figura 02

Nivel de autoestima en la sub escala Si mismo en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

40

35

30

25

20

15 0
10 13.33%

60.00%

0.00%
Muy Alta Mod. Alta Promedio Mod. Bajo Muy Bajo

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Descripcion: En la tabla I, Figura 02, se puede evidenciar que en la sub escala si
mismo los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa Javier
Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, un 60.00% presentan autoestima moderadamente
bajo, seguido por el 23.33% de un autoestima muy bajo, un 13.33% por un autoestima

promedio y por altimo el 3% una autoestima alta.

39



TABLA Il
Nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alto 0 0.00%
Mod. Alto 6 10.00%
Promedio 12 20.00%
Mod. Bajo 26 43.33%
Muy Bajo 16 26.67%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Figura 03

Nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

30
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Descripcion:

En la tabla Il y figura 03, en la sub escala social los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018., se
puede evidenciar que un 43.33% presentan autoestima moderadamente bajo, seguido por el
26.67% de un autoestima muy bajo, un 20.00% por un autoestima promedio y por tltimo el

10% una autoestima alta.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la sub escala hogar en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa .Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.
NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy Alto 0 0.00%
Mod. Alto 2 3.33%
Promedio 12 20.00%
Mod. Bajo 26 43.33%
Muy Bajo 20 33.33%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Figura 04

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion

educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)

Descripcion:

En la tabla IV y figura 04, en la sub escala Hogar en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018., se
puede evidenciar que un 43.33% presentan autoestima moderadamente bajo, seguido por el
33.33% de un autoestima muy bajo, un 20% por un autoestima muy bajo y por ultimo el

3.33% una autoestima alta.
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TABLA YV

Nivel de autoestima en la sub escala escuela en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy Alto 0 0.00%
Mod. Alto 0 0.00%
Promedio 18 30.00%
Mod. Bajo 26 43.33%
Muy Bajo 16 26.67%
TOTAL 60 100.00%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967)
Figura 05

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucién

educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018.
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0.00% 0.00%
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith en Forma Escolar (1967
Descripcion:
En la tabla V y figura 05, en la sub escala Escuela los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018. se
puede evidenciar que un 43.33% presentan autoestima moderadamente bajo, seguido por el

30% de un autoestima promedio, y por ultimo el 26.67% una autoestima muy baja.
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5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, en la que se encontré que de la
poblacion estudiada el 43% de los estudiantes presenta un nivel de autoestima
moderadamente bajo, lo que significa segin lo manifestado por Coopersmith, S. (1967)
que posee las siguientes caracteristicas; autocritica rigorista y desmesurada,
Vulnerabilidad a la critica, indecision, perfeccionismo, culpabilidad, hostilidad, implica
insatisfaccion, rechazo y el descontento de si mismo, el autorretrato es desagradable y
desearia que fuera distinto, esta postura es reafirmada por Inca (2017) quien refiere que
encontrarse en este nivel de autoestima incluye actos de tristeza, desaliento y soledad,
ineptitud de comunicacion y se percibe falta de caracter para hacer frente a las
adversidades, en conjunto el individuo no se atreve a estimular disgusto de los demas,
en una autoestima baja se contempla sentimientos de inferioridad e incertidumbre, asi
mismo debemos resaltar que los estudiantes se encuentran entre los 15 y 17 afios, etapa
de adolescencia media, en este sentido tenemos a Hidalgo, Gonzalez, & Hidalgo
(2017). quienes manifiestan que esta etapa se caracteriza, sobre todo, por conflictos
familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo; es en esta época, cuando
pueden iniciarse con mas probabilidad las conductas de riesgo, considerando que los
estudiantes provienen de hogares monoparentales, reconstituidos o disfuncionales,
tenemos a Reynoso (2018) quien aborda el tema manifestando que a causa de la
ausencia de una de las figuras parentales y de la desventaja que esto conlleva existe en

ellos un intenso sufrimiento inconsciente, influyendo negativamente en la actuacion de
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sus habilidades. Esta informacion se asemeja con lo que encontré Zapata (2018). En su
investigacion titulada Nivel de Autoestima en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa N°093-Efrain Arcaya Zevallos de la provincia de
Zarumilla, Tumbes, 2017.En los resultados obtenidos se concluy6 que los estudiantes
evaluados tienen un nivel de autoestima muy baja incluyendo las sub escalas social,
hogar y escuela. Poblacion con caracteristicas y edades similares a las de etsa
investigacion.

En el resultado obtenido en la sub escala Si mismo, se encontré que los estudiantes
se encuentran en un nivel moderadamente bajo, lo que segun Fernandez, (2016)
significa que los adolescentes se encuentran reflejando sentimientos adversos hacia si
mismo, actitudes desfavorables, comparandose; y no sintiéndose importantes,
presentando inestabilidad y contradicciones.

En la evaluacion de la sub escala Social se obtuvo como resultado que los
estudiantes presentan un nivel moderadamente bajo, concluyendo que la relacion con su
entorno presenta las siguientes caracteristicas, el individuo es mas propenso a tener
simpatia por alguien que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer
acercamientos afectuosos o de aceptacidon, espera la convalidacion social de su propia
vision adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta
razon tiene una necesidad particular de recibirla. Fernandez (2016).

Asi mismo en la sub escala hogar los estudiantes se encuentran en un nivel
moderadamente bajo, en este sentido, es necesario resaltar que esta seccion evalla las
actitudes y/o experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con los

padres y los adolescentes que se encuentran en este nivel reflejan cualidades y
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habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se consideran
incomprendidos y existe mayor dependencia. Se toman irritables, frios, sarcasticos,
impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una actitud de auto-
desprecio y resentimiento, esto puede deberse a la situacion familiar que enfrentan los
estudiantes actualmente en la institucion.

Finalmente en la sub escala escuela se obtuvo un nivel moderadamente bajo, lo cual
segun Fernandez, (2016).hace que manifiesten falta de interés hacia las tareas escolares,
no trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas
0 normas. Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos
facilmente cuando algo le sale mal y no son competitivos, caracteristicas que se
evidencian en los constantes enfrentamientos dados en el aula.

De este modo entendemos ademas que la inconsistencia auto afectiva podria generar
niveles de desarrollo personal pobres y poco 6ptimos, que afectaria las relaciones y el
ajuste psicosocial de éstos dentro de su entorno pues como lo menciona Paz, (2016) las
personas requieren una buena autoestima que apoye y colabore en su ajuste dentro de
un entorno cualquiera, que lo haga buscar la superacion en cualquier cosa que se

proponga. Fernandez (2016).
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5.3.Contrastacion de Hipotesis:

Se rechazan:

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala de Si mismo de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura,
2018, es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala Social de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es
Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala Hogar de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar —Castilla- Piura, 2018, es
bajo

El nivel de autoestima en la sub escala Escuela de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es

Promedio.
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VI.

CONCLUSIONES

Teniendo como base los resultados obtenidos, se concluye lo siguiente:

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

educativa Javier Pérez de Cuellar, castilla-Piura 2018 es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la I.E. Javier Pérez de Cuellar, Castilla- Piura 2018 es moderadamente bajo.

El nivel del autoestima en la sub escala Social en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es moderadamente

bajo.

El nivel del autoestima en la sub escala Hogar en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la I.E Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es moderadamente

bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Escuela en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la I.E Javier Pérez de Cuellar — Castilla - Piura, 2018, es moderadamente

bajo
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

1 Ejecutar un programa de intervencion de corte psicologico basados en fomentar la

buena autoestima en los escolares.

2. Intervenir de manera individual en los estudiantes con el fin de aumentar el nivel

de autoestima.

3. Implantar programas de prevencion dirigidos a la practica de habilidades sociales,

para una buena interaccion con el entorno.

4. Realizar talleres vivenciales en donde se involucre a los padres y adolescentes con

el objetivo de crear lazos de confianza y establezcan una buena comunicacion.

5 Capacitar al personal docente en temas relacionados al rendimiento académico y
la autoestima para que de esta manera adquieran estrategias y herramientas
necesarias para intervenir y fortalecer las habilidades y capacidades cognitivas en

los estudiantes.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

Marque con una Aspa (X) debajo de la VOF, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase SI coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA

1 Las cosas mayormente no me preocupan.

2 Me es dificil hablar frente a la clase.

3 Hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria si pudiera.

4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida.

6 En mi casa me molesto muy facilmente.

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10 Me rindo facilmente.

11 Mis padres esperan mucho de mi.

12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13 Mi vida esta llena de problemas.

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15 Tengo una mala opinién acerca de mi mismo(a).

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18 Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las personas.
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 Mis padres me comprenden.

21 La mayoria de las personas caen mejor que yo.

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.
23 Me siento desanimado en la escuela.
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24

Desearia ser otra persona.

25

No se puede confiar en mi.

26 Nunca me preocupo por nada

27 Estoy seguro de mi mismo(a).

28 Me aceptan facilmente en un grupo.

29 Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31 Desearia tener menos edad.

32 Siempre hago lo correcto.

33 Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela.
34 Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36 Nunca estoy contento.

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 Soy bastante feliz.

40 Preferiria estar con nifios menores que yo.

41 Me gustan todas las personas que conozco.

42 Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43 Me entiendo a mi mismo(a).

44 Nadie me presta mucha atencion en casa.

45 Nunca me reprenden.

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
47 Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 No me gusta estar con otras personas.

50 Nunca soy timido(a).

51 Generalmente me averguenza de mi mismo(a).

52 Los chicos generalmente se las agarran conmigo.
53 Siempre digo la verdad.

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55 No me importa lo que pase.

56 Soy un fracaso.
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https://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20100618025313AA8yv5U

57

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58

Siempre se lo que debo decir a la personas.
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HOJA DE RESPUESTAS

Marque con una X en la palabra Sl, si su respuesta de acuerdo con la oracion, y en

NO, cuando esta en desacuerdo.

1 Sl NO 30 Sl NO
2 Sl NO 31 Sl NO
3 Sl NO 32 Sl NO
4 Sl NO 33 Sl NO
5 Sl NO 34 Sl NO
6 Sl NO 35 Sl NO
7 Sl NO 36 Sl NO
8 Sl NO 37 Sl NO
9 Sl NO 38 Sl NO
10 Sl NO 39 Sl NO
11 Sl NO 40 Sl NO
12 Sl NO 41 Sl NO
13 Sl NO 42 Sl NO
14 Sl NO 43 Sl NO
15 Sl NO 44 Sl NO
16 Sl NO 45 Sl NO
17 Sl NO 46 Sl NO
18 Sl NO 47 Sl NO
19 Sl NO 48 Sl NO
20 Sl NO 49 Sl NO
21 Sl NO 50 Sl NO
22 Sl NO 51 Sl NO
23 Sl NO 52 Sl NO
24 Sl NO 53 Sl NO
25 Sl NO 54 Sl NO
26 Sl NO 55 Sl NO
27 Sl NO 56 Sl NO
28 Sl NO 57 Sl NO
29 Sl NO 58 Sl NO
Nombre:......oooiiii

PA C

SG A

SP T

HP. E
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