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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar el nivel de autoestima
en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018. La investigacion fue de tipo cuantitativo
y de nivel descriptivo, con un disefio no experimental de corte transversal o transeccional.
La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de dicha institucion educativa, es de
tipo no probabilistico por conglomerado. En la recoleccion de datos se utilizd6 como
instrumento el inventario de Autoestima de Coopersmith. Segun los resultados obtenidos
en la escala general se pudo evidenciar que los estudiantes de la Institucion Educativa
15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, el 3.33%
presento un nivel moderadamente bajo, el 65% de los estudiantes evaluados presento un
nivel de autoestima promedio y un 31.67% presento un nivel moderadamente alto. Se
concluyo que el nivel de autoestima en la escala general, es Promedio, en la subescala si
mismo, es promedio, en la sub escala social es promedio, en la sub escala hogar es
promedio y en la sub escala escuela es moderadamente alto, rechazando asi las hipotesis
formuladas en dicha investigacion.

Palabras claves: Autoestima, Adolescente.



ABSTRACT

The main objective of this research was to identify the level of self-esteem in the first
year of high school students of I. E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-
Castilla-Piura,2018. The research was of a quantitative type of descriptive level, with a
design non-experimental cross-section. The sample consisted of 60 students from that
educational institution, of non-probabilistic type conglomerate. In the data collection, the
Coopersmith Self-Esteem inventory was used as an instrument. According to the results
obtained in the general scale it was possible to show that the students of the Educational
Institution 15014 “Manuel Octaviano Hidalgo Carnero”, Talarita-Castilla-Piura, 2018,
3.33% presented a moderately low level, 65% of the students evaluated presented an
average level of self-esteem and 31.67% presented a moderately high level. It was
concluded that the level of self-esteem in the general scale is Average, in the subscale
itself, it is average, in the social subscale it is average, in the subscale the household is
average and in the subscale school it is moderately high, thus rejecting the hypotheses
formulated in said investigation.

Keywords: Self-esteem, Adolescent..
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INTRODUCCION

En el mundo todos sabemos que la autoestima juega un papel muy importante en
cada una de las etapas del desarrollo del ser humano, ya que esta esta relacionada
directamente con ese sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser y de quienes somos nosotros, sin embargo, en el transcurso de las experiencias
de vida, de cada ser humano esta puede estar influenciada de manera directa. Esto
despert6 un gran interés en investigar y tratar de conocer la existencia del nivel de
autoestima de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 15014
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura 2018. Es asi que esta
investigacion permitié conocer de manera directa la realidad en la que viven los
adolescentes de esta institucion y al mismo tiempo poder conocer el nivel de
autoestima.

Es indispensable que los padres de familia formen a sus hijos con una alta estima
de si mismos, de esta manera, podran no sélo afrontar con madurez esta etapa de
la vida, sino que tendran el criterio necesario para permanecer libres de adicciones
y malos pasos. En esta etapa es dificil para quererse y aceptarse, los cambios
fisicos propios de la juventud hacen que los adolescentes sientan algunas veces un
fuerte rechazo hacia si mismos, por ende los padres de familia deben indagar en
su vida de ellos, brindandoles afecto de carifio y apoyo en su toma de decisiones,
por ende desde casa, es importante fomentar un concepto sano de autoestima en
los adolescentes, para asegurarles una mejor salud fisica y emocional, evitando las

constantes comparaciones con sus comparieros y las presiones del entorno,



generando que tengan una imagen distorsionadas de si mismos, lo que puede
llevarlos a padecer enfermedades y problemas de salud, como la anorexia, la
depresion, la bulimia, problemas psicologicos y entre otros. Cuando nosotros
somos pequefios, nuestros padres, profesores y otras figuras de autoridad que se
encuentren en muestro entorno influirdn en las ideas que tenemos sobre nosotros
mismaos. Si sufrimos mas criticas que elogios, es menos probable que desarrollado
una autoestima sana. Pero las criticas no siempre vienen de otros. También pueden
venir de ti mismo que actaas de "critico interior”. Si esta critica es negativa puedes
dafiar tu autoestima tanto como si viniera de fuera. Si te ves con las cualidades que
admiras, probablemente tendras una autoestima alta. Por el contrario, si no ves en
ti las cualidades que admiras, puedes desarrollar una baja autoestima. A veces lo
que pasa es que no eres capaz de apreciar las grandes cualidades que tienes.
También es parte de nuestra vida fomentarnos valores y creencias sobre nosotros,
contribuyendo muestra imagen a partir de lo que dicen las personas de nuestro
alrededor.

Es por ello que la presente investigacion tuvo como base tedrica la propuesta de
Coopersmith, S. (1967), quien refiere por autoestima, entendemos la evaluacion
que efectia y mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo:
Expresa una actitud de aprobacion y desaprobacion e indica la medida en que el
individuo se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor.

La palabra autoestima no es facil de describir, existen diversos autores que han
definido esta palabra desde diferentes perspectivas, pero la mayoria de ellos

coinciden en que es una valoracion positiva que poseemos de nosotros mismos.



Por otro lado, la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, se encuentra
ubicado en el AA. HH Talarita, del distrito de Castilla, provincia Piura, fue creada
por el presidente Manuel Pardo en el afio 1904, como “Escuela de Varones N.°
33”. En el afio de 1952 se nombra como director al profesor Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero el cual supo llevar adelante a la Institucion hasta que por
circunstancias del destino muere en un accidente y en honor a su trayectoria
profesional la Instituciéon lleva su nombre. Actualmente funciona en su lugar
propia en la Avenida Progreso N.° 882 y Giron los Incas s/n cuenta con el nivel
primario y secundario a si mismo alberga 800 estudiantes en los dos niveles
respectivamente, de distintos lugares, de diferente clase econémica entre otros.

Para poder realizar este trabajo de investigacion fue necesario conocer la opinién
de la directora y docentes de la institucion, quienes mencionaron algunas
caracteristicas problematicas que presentan los alumnos del primer grado de
secundaria, esto permitio conocer de manera general la realidad de los estudiantes,
siendo una caracteristica principal de que los estudiantes son influenciados por la
sociedad, los amigos, el pandillaje, la moda, pero lo més general son los eventos
nocturnos que se realizan en la sociedad siendo fiestas clandestinas, donde el
consumo de alcohol y afectan de manera directa al adolescente. Y con respecto a
hogar, provienen de familias donde existen problemas de diversos indoles, donde
los padres solo se preocupan por el rendimiento académico y no por lo psicologico.
Si hablamos de autoestima a nivel regional podemos sostener que en la region
Piura se encuentra por debajo de los pardmetros que determinan una adecuada

autoestima, debido a la poca seguridad y confianza para afrontar situaciones



nuevas 0 experiencias nuevas y si hablamos al nivel mundial la autoestima esta
ligada en nifios, adolescentes y adultos en un gran porcentaje sobre baja
autoestima, lo cual desencadenan cambios conductuales que se pone de manifiesto
en la forma de interactuar con las demas persona.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia
temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios. Cada individuo posee
una personalidad y en esta etapa es cuando mas la manifiesta generalmente, no
solo de manera individual sino de forma grupal, para poder medir el grado de
aceptacion en los diferentes escenarios sociales e ir haciendo los ajustes o
modificaciones necesarios para sentirse aceptado socialmente.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en los
resultados de las encuestas realizadas en los hogares a nivel nacional, en la ciudad
de Piura la tasa de matricula a educacion secundaria de la poblacion de
adolescentes entre las edades de 12 a 16 afios de edad en el afio 2017, revelan que
el (84.3%) de adolescentes estan matriculado en el nivel de educacion secundaria,
sin embargo, el (77.8%) es la poblacion que termina asistiendo a clases.

En consecuencia, la presente investigacion pretende aportar una descripcion
minuciosa sobre el nivel de Autoestima en los estudiantes en mencion, asi como
determino qué factores influyen en los problemas de autoestima en el adolescente,
investigando respecto a la Autoestima en cada una de sus areas. (Herrero,

1994;2000).



Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se planted la siguiente
pregunta: ¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita, Castilla-
Piura, 2018?. Es asi que, para poder responder al enunciado anterior, fue necesario
plantear objetivos, siendo el objetivo general:

Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita, Castilla-
Piura, 2018.

Y como objetivos especificos:

Identificar el nivel de autoestima en la sub escala si mismo de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita, Castilla-Piura, 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la sub escala hogar de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita, Castilla-Piura, 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita, Castilla-Piura, 2018.

Identificar el nivel de autoestima en la sub escala social de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita, Castilla-Piura, 2018.

El presente estudio resultd importante no solo para describir el nivel de autoestima

de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel



Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita, Castilla-Piura, 2018, si no que se pretendi
mencionar y describir en como se encontro la autoestima desde diferentes tipos y
areas, ya que esto determina el desarrollo del estudiante.

La siguiente investigacion tuvo como fin proporcionar una informacion
actualizada, valida y de calidad, a la direccién en general, profesores y padres de
los estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero.

Por lo consiguiente en el que se analizé el efecto socializador en la autoestima del
adolescente, la universidad también pretende servir de aporte, para aquellos
universitarios ingresantes y avanzados que dentro de su contexto personal desean
crecer profesionalmente o tienen a algin proyecto con dicha expectativa al
empezar este proceso de formacion. Por ende, se fomentaron propuestas de
programas informativos en retos y desafios personales, escolares, hogar y social,
brindando estrategias dirigidas a los padres de familia y alumnos en general, con
el objetivo de fortalecer la autoestima durante la etapa de la adolescencia,
orientando a las autoridades de dicha institucion educativa para dar un inicio o
establecer lineas de trabajo permanentes con padres e hijos, dando a conocer el
marco de la importancia del rol de miembros en la salud mental y que esto puede
generar dafios fisicos o psicologicos en el miembro. Considerando la importancia
de esta investigacion, estamos seguros que podrd ser mejorada o usada como
referencia para otras investigaciones en el futuro, que tal como algunos antecesores

y la presente; han seguido como linea de estudio.



Dentro de la metodologia empleada se utilizé el tipo cuantitativo, con nivel
descriptivo, usando un disefio de estudio no experimental de corte transeccional,
la poblacion con la que se trabajé fueron los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018, con un total del 70 estudiantes, y el tipo de la muestra de estudio fue
no probabilistica, por conglomerado, que estuvo constituida por 60 estudiantes,
tomando en cuenta los criterios de exclusién e inclusion. Los datos y resultados se
obtuvieron por medio del instrumento de autoestima de forma escolar
Coopersmith, en donde se obtuvo como resultado final que el nivel de autoestima
en la escala general de los estudiantes fue promedio, por lo tanto, en las sub escalas

Si mismo, social, hogar y escuela también se obtuvo un nivel promedio.

Finalmente, en presente trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente
manera: En el Capitulo | se presenta la introduccion en donde se especifica el
planteamiento del problema, con su caracterizacion y enunciado, ademés de
objetivos, tanto el objetivo general, como los objetivos especificos y la
justificacion de la investigacion respectivamente. Luego en el Capitulo I
encontramos la revision de la literatura, en donde se describen los antecedentes de
diferentes investigaciones sobre autoestima realizadas en estudiantes adolescentes
a nivel internacional, nacional y regional, del mismo modo se describen las bases
de la investigacion donde encontramos diferentes conceptos de adolescencia y
autoestima, en base a la propuesta de Coopersmith y por otros autores. A

continuacion, en el Capitulo Il se presentan las hipotesis de la investigacion.



Enseguida en el Capitulo IV veremos que contiene la metodologia, en donde se
describe el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, definicion y
operacionalizacion de la variable, la técnica e instrumento, el plan de andlisis de
la investigacion, la matriz de consistencia y los principios éticos. Ademas, en el
Capitulo V se encuentran los resultados y andlisis de los resultados de la
investigacion, asi como la contrastacion de hipdtesis. En el Capitulo VI se
presentan las conclusiones, y finalmente como aspectos complementarios se
describen las recomendaciones de la investigacion, las referencias bibliograficas y

los anexos.



REVISION DE LA LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES:

2.1.1 Antecedentes Internacionales:

Ojeda, Z & Cardenas, M. (2017) “El nivel de autoestima en adolescentes entre
15 a 18 afios”. Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion en la especializacion de Psicologia
Educativa. Universidad de Cuenca. Tiene como objetivo general. El presente
trabajo de investigacion tiene el propdsito de identificar el nivel de autoestima
existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la autoestima un factor
determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a su personalidad,
salud mental y adaptacion al medio. Se ha utilizado un enfoque cuantitativo,
con una investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. ElI grupo de estudio
estuvo conformado por 246 adolescentes, hombres y mujeres escolarizados de
la ciudad de Cuenca evaluados mediante la Escala de Autoestima de
Rossemberg. Los resultados obtenidos indican que existen niveles altos de
autoestima con un 59% y no se hallaron diferencias significativas entre los

niveles de autoestima por edad y género.

Cruz. J. (2016). “La autoestima y su influencia en la adaptacion familiar de los
adolescentes de noveno afio del Colegio Nacional Picaihua”. Requisito previo
para optar por el Titulo de Psicdloga Clinica. Universidad Técnica de Ambato.

Tiene como objetivo general. Identificar la incidencia de la autoestima en la



adaptacion familiar de los adolescentes de noveno afio del Colegio Nacional
Picaihua. EIl presente tema de investigacion se trata sobre el estudio del
autoestima y su influencia en la adaptacion familiar de los adolescentes, desde
un enfoque psicolégico se inicié determinando los conceptos de autoestima y
adaptacion familiar, analizando la autoestima que es un factor importante para
una adecuada adaptacion a nivel familiar, debido a que la autoestima se empieza
a formar desde la infancia, siendo la familia el primer contacto que el sujeto
presenta y se va construyéndose con la interaccion diaria, ayudando en la
formacién del autoestima de manera directa, en la actualidad los problemas en
las relaciones familiares se han manifestado ser el punto productor de una
autoestima baja en los adolescentes, estableciendo la importancia que ejerce la
autoestima sobre los adolescentes siendo util para desafiar la vida con seguridad
y confianza teniendo conocimiento de si mismo y satisfaccion personal. Se
utilizaron test estandarizados y validados respectivamente como el Test de
Autoestima de Rossemberg y el Inventario de Adaptacion de Conductas, se
trabajo con un total de 90 adolescentes entre ellos hombres y mujeres que se

encuentran asistiendo regularmente al Colegio Nacional Picaihua.

Arana, S. (2014) “Autocontrol y su relacion con la autoestima en adolescentes
— Quetzaltenngo - Guatemala”. Previo a optar al grado académico de licenciada
en psicologia clinica y titulo profesional de psicologa clinica. Universidad
Mariano Galvez de Guatemala facultad de psicologia. Tuvo como objetivo

general. Determinar si existe diferencia en el autoconcepto cuando se comparan
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2.1.2

alumnos de primer y tercero basico. Se escogié de una poblacion total de 84
estudiantes a una muestra de 69 sujetos, cursantes del segundo grado basico del
Instituto Dr. Werner Ovalle Lopez de Quetzaltenango - Guatemala, entre las
edades de 14 y 15 afios. Se utilizaron 2 test estandarizados: El cuestionario de
autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA) y la Escala de Autoestima (EAE).
Sin embargo, se comprobd la Hipdtesis nula la que indica que la autoestima de
los adolescentes no tiene relacion con el autocontrol de los mismos. Por lo que
se concluye que no existe una relacion significativa entre ambas variables, 6sea
que una no es a consecuencia de la otra. Se presenta entonces una propuesta de
solucidn la cual busca mejorar el nivel tanto de autocontrol como de autoestima

en los adolescentes evaluados.

Antecedentes Nacionales:

Saucedo, K. (2017) “Autoestima y agresividad en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica de Chimbote”. Tesis para obtener el titulo
profesional de licenciada en psicologia. Universidad Cesar Vallejo. El presente
trabajo de investigacion titulado “Autoestima y agresividad en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa Nacional de Nuevo Chimbote.” tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la agresividad. La
muestra estuvo conformada por 335 estudiantes entre varones y mujeres del 1°
al 5° grado de educacion secundaria y a quienes se le aplico el inventario de
autoestima de Coopersmith — version escolar adaptado por Celis Pérez Anhielo

(2015) y el cuestionario de Buss y Perry adaptado por, Matalinares Maria,
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Yaringafio Juan, Uceda Joel, Fernandez Erika, Huari Yasmin, Campos Alonso
y Villavicencio Nayda (2012). El tipo de estudio es descriptivo correlacional,
donde nos muestra la relacion entre la autoestima y agresividad, donde existe
una relacion negativa de (-0.301**) con un (**p 00.1) altamente significativa,
la relacion es de manera inversa, esto quiere decir, que mayor autoestima menor

en la agresividad en los adolescentes.

Ayvar. H. (2016) “La autoestima y la asertividad en adolescentes de educacion
secundaria de un Colegio Estatal y Particular de un sector del distrito de Santa
Anita”. Tesis para optar el titulo de licenciatura en Psicologia. Universidad
UNIFE. La presente investigacion tiene como propdsito determinar la relacion
entre la autoestima y la asertividad en estudiantes de 1° a 4° afio de educacion
secundaria de un colegio estatal y particular de un sector del distrito de Santa
Anita de la Provincia y Departamento de Lima. La muestra estuvo conformada
por 220 estudiantes: entre ellos 106 varones y 114 mujeres, entre 11 a 15 afios
de edad, de 1° a 4° afio de secundaria de ambos colegios. Los instrumentos
utilizados fueron: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, forma
escolar y el Autoinforme de Conducta Asertiva (ADCA-1) de Garcia y Magaz,
siendo la presente investigacion de tipo descriptivo correlacional. Los
resultados del presente estudio, muestran que existe una relacion positiva y
significativa entre la autoestima y la asertividad en los estudiantes de 1° a 4°

afio de secundaria de ambos colegios.
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Huaman & Sanchez (2018): “autoestima y asertividad en adolescentes de una
institucion educativa de Matara”. Tesis presentada en cumplimiento parcial de
los requerimientos para el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologiz
Universidad privada Antonio Guillermo Urrelo. El propoésito del presente
estudio fue determinar la relacidn que existe entre la autoestima y la asertividad
de los adolescentes de una I.E. de Matara, donde participaron 190 adolescentes
cuya muestra se determiné con la formula estadistica para universos finitos. Los
participantes fueron varones y mujeres de 3° 4° y 5° de secundaria
pertenecientes al distrito de Matara, Cajamarca, Peru. La Autoestima se evalud
con Escala de Cooper Smith, que consta de 58 items, la asertividad se evalud
con Escala Multidimensional de Asertividad (E.M.A.), que consta de 45 items.
Es un estudio empirico de tipo no experimental donde se utilizd una estrategia
asociativa, de disefio correlacional simple. Los datos encontrados se procesaron
mediante el programa de célculo Excel y el programa estadistico informatico
SPSS version 23. Se utilizaron analisis de frecuencias, analisis de porcentajes y
correlaciones de Pearson.

Los resultados arrojaron que existe una correlacion significativa positiva entre
la autoestima y la asertividad. Ademas, que la correlacién es negativa entre la
autoestima y asertividad indirecta, al igual que en la autoestima y la no
asertividad. Asi también muestran que la autoestima general de los participantes
es de nivel promedio alto en un 63,5%, nivel alto en 25, 1% y un 11,4%, nivel
promedio bajo, las dimensiones de la asertividad muestran que el 55,7% mostro

asertividad indirecta, mientras que el 44,3% mostr6 no asertividad. Ademas, se
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observa que hay una relacién significativa entre la autoestima general y los

estilos de asertividad vinculadas a la adolescencia.

2.1.3 Antecedentes Regionales:
Carrasco, L. (2018) “Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero
a quinto grado de secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero — AA. HH Talarita - Castilla — Piura 2016”. Tesis para optar
el titulo profesional de licenciada en psicologia. Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. La investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel
de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria de
la I.E. Manuel Octaviano Hidalgo Carnero — AA. HH Talarita - Castilla - Piura
2016. Esta investigacion fue de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio
no experimental y de corte transeccional transversal. La muestra estuvo
conformada por 157 estudiantes mujeres, asimismo el instrumento de
recoleccion de datos fue el Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley
Coopersmith, se le aplico los criterios de validez y confiabilidad, ademés para
el andlisis de los datos se utilizé las técnicas de andlisis estadistico descriptivo
y el procesamiento de la informacion se realizd utilizando el programa
informatico Microsoft Office Excel 2007. Los resultados se presentan en tablas
y gréficos, obteniéndose los siguientes resultados: El nivel de autoestima en las
estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria es promedio con un
57.30%, ademaés el 0.60% de ellas se ubica en un nivel Muy Baja, 10.80% en

un nivel Moderadamente Baja; el 19.80% en un nivel Moderadamente Alta y el
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11.50% en un nivel Muy Alta. Por otro lado, el nivel de autoestima en las
subescalas de si mismo, Hogar, Social y escuela en las estudiantes mujeres, son

promedio.

Pefia, D. (2018) “Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a
quinto grado de secundaria de la institucién educativa Federico Helguero
Seminario — AA.HH. Los algarrobos — Piura 2016”. Tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en Psicologia. Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote. La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el
nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Federico Helguero Seminario — AA.HH
Los Algarrobos - Piura 2016, la muestra estuvo constituida por 181 estudiantes
mujeres del primero a quinto grado de secundaria entre las edades de 11 a 17
afios, asimismo la metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no experimental y de corte
transeccional, los resultados de la investigacion se obtuvieron por medio del
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith instrumento que esta
compuesto por 56 preguntas dividido en distintos &mbitos: Autoestima general,
Autoestima Social, Autoestima del Hogar, Autoestima Escolar, los resultados
se presentan en tablas y graficos, obteniéndose los siguientes resultados: El
nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto de
secundaria es promedio con un 67.40%, el 6.6% de las alumnas se encuentran

en un nivel de autoestima Moderadamente Baja; el 17.13% en un nivel
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Moderadamente Alta y el 8.84% un nivel Muy Alta. Por otro lado, el nivel de
autoestima en las subescalas de si mismo, Hogar, Social y escuela en las

estudiantes mujeres, son promedio.

Sernaque, T. (2018) “Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero
a quinto grado de secundaria de la institucién educativa Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero —AA. HH Talarita - Castilla — Piura 2016”. Tesis para optar el
titulo profesional de licenciada en psicologia. Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. La investigacion tuvo como objetivo general determinar
el nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero —
AA. HH Talarita - Castilla - Piura 2016. La poblacion estuvo conformada por
todos los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero, la muestra estuvo constituida por 115 estudiantes varones del primero
a quinto grado de secundaria entre las edades de 11 a 17 afios, asimismo la
investigacion es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no
experimental transeccional transversal, permitiendo de esta forma medir las
diferentes dimensiones de la autoestima como son la subescalas de si mismo,
hogar, social y escuela, dentro de su contexto natural y sin influir sobre el
mismo. El instrumento que se utilizé fue el Inventario de Autoestima Forma
Escolar de Stanley Coopersmith, se obtuvo como resultado que el nivel de
autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita -
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Castilla — Piura 2016, es promedio con un 44.30%, que el 5.20% de los alumnos
se encuentran en un nivel de autoestima Moderadamente Baja; el 29.60 % en
un nivel Moderadamente Alta y el 20.90% en un nivel Muy Alto; en las
subescalas de si mismo, social y hogar se encuentran en el nivel promedio y en

la subescala escuela se encuentran en el nivel Moderadamente alta.
2.2 Bases tedricas de la investigacion.
2.2.1 LA AUTOESTIMA

2.2.1.1 Epistemologias del Autoestima.

Segln (RAE, 2018) la define Autoestima: “Valoracion generalmente positiva
de si mismo”. Cada individuo tiene un valor determinado de su propia
persona, cada caso depende del estado psicoldgico del propio individuo.
Segln Paz (2015) “Con el nuevo paradigma es el punto inicial o sea las
suposiciones, conceptos, valores y previa experiencia con lo que nos miramos
a nosotros mismos, lo que creemos que somos, lo que queremos ser”. Cada
sujeto gracias a las vivencias 0 acontecimientos de su vida ha generado un
valor personal hacia su persona, por algun prototipo queriendo imitar estos
rasgos.

Segun Cortés (1999) “Se hace imprescindible puntualizar el concepto de
autoestima como tal. Con la acepcion que se utiliza es relativamente reciente,
y es uno de los grandes descubrimientos de las ciencias de la conducta en el
siglo XX. Tal como lo sefiala Volvi”. Es uno de las primeras teorias que salian

a laluz en los inicios del estudio de la Psicologia, por ello mencionan que es
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un descubrimiento importante para el analisis de muchos temas relacionados
con este.

Segun Raffini (1998) “la autoestima como la apreciacion del propio valor e
importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse de uno
mismo y de actuar de manera responsable hacia los Demas”.

Este concepto general resulta verdaderamente valioso, sobre todo si se aplica
a la educacion, desglosandolo en sus tres componentes, de acuerdo al
mencionado autor: En primer lugar, el valor y la importancia inherentes al
individuo como ser humado, por lo tanto, debe brindarse la oportunidad al
joven de experiencias que le generen sentimiento de orgullo, evitando aquellas
que puedan producir expectativas que culminen en la desvalorizacion. Por otra
parte, la posibilidad de responsabilizarse por si mismo, deriva de la sensacion
del propio valor, alimentado tanto en la casa como en la escuela, de suerte que
los docentes deben propiciar un clima donde se favorezca la integridad y la
responsabilidad individual, ofreciendo incentivos particularmente atractivos
para motivar por igual a todos los jévenes. Por Gltimo, la posibilidad de actuar
de manera responsable hacia los demas, deja entre ver que para valorarse en
necesario valorar también a los demas, lo que incluye por supuesto escuchar
y respetar los pensamientos y sentimientos de otros. En este sentido el docente
debe proporcionar consciente y sistematicamente, actividades que faciliten en
los estudiantes el proceso de experimentar la valia que poseen las diferencias,
lo importante de aprender a escuchar y de asumir la responsabilidad por las

propias acciones, sean estas positivas o0 negativas.
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Por otro lado, Bonet ( 1997) manifiesta sobre “la autoestima como vivencia
psiquica es tan antigua como el ser humano. Pero la historia de la Autoestima
(o autoconcepto) como constructo psicolégico se remonta a William James,
en las postrimerias del siglo XIX. En su obra “Los Principios de la
Psicologia”, James estudia el desdoblamiento de nuestro Yo-global en un Yo-
conocedor y un Yo-conocido”. La autoestima es un tema que ha remontado
en los tiempos de la influencia inicial de la psicologia, esto ha generado en
minimizar el estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y
los sentimientos, reemplazandolo por el estudio objetivo mediante métodos
experimentales de los comportamientos observados en relacion con el medio.
Una de las corrientes que ha surgido dentro de este ambito, es el conductismo
situando al ser humano como un animal sujeto a reforzadores, y sugeria situar
a la propia psicologia como una ciencia experimental similar a la quimica o a
la biologia.

Rego (2001) sefala que el término “auto-estima” que viene del inglés “self-
esteem” fue inventado por Sigmund Freud, y difundido luego por Carl Jung y
Carl Rogers. Posteriormente, este término de “autoestima” ya fue expresado
por Stanley Coopersmith en un reporte de investigacion que realizo sobre los
antecedentes de la autoestima. De hecho, adelanta una definicion de la misma:
“Entendemos por autoestima la evaluacion que efectia y generalmente
mantiene el individuo con respecto a si mismo”. La autoestima es un concepto
lo cual ha identificado al individuo en como actda en razones, motivos o

circunstancias que se presenten en cualquier entorno, esto ha generado que el
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sujeto tenga un concepto sobre su persona y que mediante ella se generen
conductas y pensamientos positivos 0 negativos sobre si mismo o misma.
Por lo consiguiente Burs (1990) quien nos refiere que “la preponderancia de
la psicologia conductista hizo que durante bastante tiempo se descuidase el
estudio sistematico de la autoestima, pues se la consideraba una hipotesis poco
susceptible de medicidn rigurosa, hasta que, a mediados de nuestro siglo, con
el advenimiento de la psicologia fenomenoldgica y de la psicologia
humanista, la autoestima adquiere un papel central en la autorrealizacion de
la persona y en el tratamiento de sus trastornos psiquicos”. La psicologia es
una ciencia que ha generado nuevos estudios sobre sus conceptos desde
diferentes perspectivas en las corrientes psicoldgicas, donde la autoestima ha
ido evolucionando y adquiriendo un nuevo rol fundamental en el individuo,
donde en entorno si mismo, familiar, escolar y social ha desarrollado cambios
en la persona.

Por su parte Burns (1990)considera que “la autoestima es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo”. El ser humano se percibe a nivel
sensorial; piensa sobre si mismo y sobre sus comportamientos; se evalGa y los
evalla. Consecuentemente, siente emociones relacionadas consigo mismo.
Todo ello evoca en él tendencias conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia
su forma de ser y de comportarse, y hacia los rasgos de su cuerpo y de su
cardcter, y ello configura las actitudes que, globalmente, llamamos
autoestima. Por lo tanto, la autoestima, para Burns, es la percepcion evaluativa

de uno mismo.
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2.2.1.1 Definiciones de autoestima
Es la valoracion sobre nosotros mismos, lo que somos, en lo que nos
convertimos, como consecuencia de una mezcla de factores fisicos,
emocionales y sentimentales a los que nos enfrentamos a lo largo de la vida 'y
que fueron moldeando nuestra personalidad. Teniendo en cuenta la escalera
de la autoestima propuesta por los autores anteriormente mencionados, se
puede concluir que para lograr un buen nivel de autoestima debemos de
construir una base fortificada desde el autoconocimiento, en el cual vamos a
ir escalando peldafio tras peldafio para llegar a la cispide de la cimay obtener
como resultado una autoestima muy bien cementada.
Ahora tomando en cuenta que la autoestima es el concepto que un sujeto tiene
de si mismo citamos a diferentes autores que nos brindan definiciones sobre
la autoestima.
La autoestima es la capacidad que poseemos los seres humanos para
valorarnos y aceptarnos tal y como somos, también es el amor propio y estima
que cada individuo tiene sobre si mismo, sin dejarse llevar por las criticas
externas que haya sobre su entorno social. Por otro lado, cuando un sujeto ha
desarrollado una buena autoestima desde la nifiez, en el futuro este serd una
persona positiva y segura ante las circunstancias en la que se vea sometida.
En contraste con lo anterior, a continuacion, presentamos a los autores
siguientes:
Rosenberg (1965) define “la autoestima en términos similares a Coopersmith,

es decir como una actitud positiva 0 negativa hacia un objeto particular, en
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concreto el yo. La autoestima baja sugiere autorrechazo, autodesprecio y
autoevaluacion negativa. La autoestima se crea en un proceso de comparacion
que involucra valores y discrepancias. El nivel de autoestima de las personas
se relaciona con la percepcion del si mismo en comparacién con los valores
personales” En el desarrollo del ser humano, la autoestima atraviesa niveles,
lo cual el sujeto puede presentar alguno de ellos, generando en su persona
cambios o problemas hacia si mismo. La autoestima baja es una escala en
donde el sujeto presenta problemas con su propia persona, no puede tener un
buen concepto sobre si mismo, no puede relacionarse con su entorno social,
puede presentar problemas académicos o se puede presentar algiin problema
familiar, entre otras

“Por autoestima, entendemos la evaluacién que efectia y mantiene
comunmente el individuo en referencia a si mismo: Expresa una actitud de
aprobacion y desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree
capaz, significativo, con éxito y merecedor. En sintesis, la autoestima es un
juicio de la persona sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que
mantiene ésta hacia si misma. La autoestima es la abstraccion que el individuo
hace y desarrolla acerca de sus atributos, capacidades, objetos y actividades
que posee 0 persigue; esta abstraccion es representada por el simbolo Mi, que
consiste en la idea que la persona tiene sobre si misma” (Coopersmith, 1967).
Todo ser humano tiene un concepto fundamental sobre su persona, en donde
el sujeto se da una evaluacién acerca de si mismo, expresando una aprobacion

0 desaprobacion sobre su persona, en donde se sentird capaz de asumir
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responsabilidades o roles que estén acorde a su capacidad, teniendo un
concepto de su imagen y persona.

Ahora veamos a los autores Carreras & Eijo (1995) quienes manifiestan “la
autoestima es la percepcion personal que tiene el individuo sobre sus propios
méritos y actitudes, o, dicho de otro modo, es el concepto que tenemos de
nuestra valia personal y de nuestra capacidad”. Esta se construye a partir de
las personas que nos rodean, de las experiencias, vivencias y sentimientos que
se producen durante todas las etapas de la vida, de aqui el aspecto variable de
este valor. Las etapas mas importantes para su adquisicion son la infanciay la
adolescencia.

Branden (1993) “la autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si
mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad
para enfrentar los desafios de su vida (para comprender y superar sus
problemas) y acerca de su derecho a ser feliz (respetar y defender sus intereses
y necesidades)”.

Mézerville (1993) “autores como Alfred Adler y William James consideran
la autoestima como el resultado de las metas propuestas. Ademas, indican que
el proceso de la autoestima no sélo se desarrolla dentro del individuo, sino
también se vincula con el éxito o fracaso que obtenga en la basqueda de sus

metas”.

Palladino (1994) destaca “el aspecto de confianza en si mismo que Se da en

una autoestima sana y afirma que la autoestima es apreciar el valor e
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importancia propios, y tener el caracter para ser responsable de si y de actuar
responsablemente hacia los demas”.

Mientras tanto Gil (1998 ) sefiala que la “Autoestima se manifiesta como uno
de los bienes basicos que una persona necesita para ser feliz. La autoestima
eficiente tiene las siguientes caracteristicas: aprecio, aceptacion, atencion,
autoconciencia, apertura y bienestar”. Por lo tanto, la autoestima es un bien
basico para el ser humano siendo unas de partes caracteristicas desarrolladas

en el sujeto.

Del mismo modo Mufioz (2002)sefiala lo siguiente, “la Autoestima significa
quererse a si mismo. Es respetarse y tenerse confianza, es gustarnos,
querernos y saber que podemos hacer lo que nos propongamos. La falta de
autoestima significa todo lo contrario: sentirnos culpables, indefensos,
vulnerables, tenerle miedo a la vida y a sus retos; en pocas palabras, ser
infelices, dependientes y sin la fuerza suficiente para remediarlo; por eso es
tan fundamental en la personalidad de cualquier ser humano”. El ser humano
en el desarrollo de las etapas de vida puede presentar en su vida buena
autoestima lo cual tiene como caracteristicas positivas en su persona y una
mala autoestima es lo contrario lo antes mencionado sobre la autoestima.

De acuerdo con Branden (2011) indica que “la Autoestima es la suma de la
confianza y el respeto por si mismo. Es decir, integra, un sentimiento de

capacidad personal (para enfrentar los desafios de la vida y solucionar los
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2.2.1.2

problemas) y un sentimiento de valor personal (defender el propio derecho a
su feliz y respetado)”.

Y finalmente citamos al autor Ramirez (2013) él hace referencia, “la
autoestima, es una actitud directamente relacionada con la objetividad
ecuanime, o lo que es lo mismo, la capacidad para hacer valoraciones de uno
mismo veridicas y justas al margen de la opinidn excesiva o desvalorizarte,
interesada, manipuladora, halagadora o bien objetiva, acertada y valida, que
otras personas o0 grupos puedan efectuar sobre un sujeto”. Podemos decir que
el ser humano puede manejar diferentes actitudes sobre su persona, lo cual
puede tener puntos de vistas desvalorativas hacia si mismo.

Otro autor define que “el ambiente social va de la mano con el desarrollo de
la autoestima, es aqui donde podemos mencionar la predisposicion de la
persona, su vulnerabilidad emocional y cognitiva, como asi mismo la crisis
vital por edad, como por ejemplo la adultez. También son causas en esta
clasificacion, las relaciones interpersonales conflictivas o insuficientes”
(Alvarez, 2011).

Caracteristicas de autoestima

Para Bonet (1997) “la persona que se estima lo suficiente posee en mayor o
menor grado las siguientes caracteristicas”:

1. El Aprecio genuino de uno mismo como persona, independientemente de
lo que pueda hacer o poseer, de tal manera que se considera igual-aunque

diferente- a cualquier otra persona.
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2. Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitaciones, debilidades,
errores, fracasos. Se reconoce un ser humano falible, como todos los deméas y
no le acongoja demasiado el hecho de fallar con mayor o menor frecuencia.
3. Afecto, una actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia
si misma, de tal suerte que la personas sienta en paz y no en guerra con sus
pensamientos y sentimientos (Aungue no le agraden), con su imaginacion y
con su cuerpo (con todas sus arrugas y verrugas).

4. Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades reales, tanto como fisicas
como psiquicas, intelectuales como espirituales.

Coopersmith (1996) afirma que “existen diversas caracteristicas de la
autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente estable en el tiempo™.
Esta caracteristica incluye que la autoestima es susceptible de cariar, pero esta
variacion no es fécil, dado que la misma es el resultado de la experiencia, por
lo cual solo otras expectativas pueden lograr cambiar la autoestima. Asi
mismo, explica el autor, la autoestima puede variar de acuerdo al sexo, la edad
y otras condiciones que definen el rol sexual. De esta manera, un individuo
puede manifestar una autoestima en relacion con sus factores especificos.

La segunda caracteristica de la autoestima propuesta por (Coopersmith, 1996)
es su individualidad. Dado que la autoestima estd vinculada a factores
subjetivos ésta es la resultante de las experiencias individuales de cada
individuo, el cual es diferente a otros en toda su magnitud y expresion.
Coopersmith agrega que otra caracteristica de la autoestima es que no es

requisito indispensable que el individuo tenga conciencia de sus actitudes
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hacia si mismo, pues igualmente las expresara a través de su voz, postura o

gestos, y al sugerirle que aporte informacion sobre si mismo, tenderd a

evaluarse considerando las apreciaciones que tiene elaboradas sobre su

persona (Sanchez R. &., 2006)

2.2.1.3 Valores de la Autoestima

Segln Figueroa (1997) “los siguientes valores son la base de la autoestima:

Valores corporales: Estima nuestro cuerpo, aceptarlo con sus limitaciones
y defectos.

Capacidad sexual: Sentirse orgulloso del sexo que se posee, para esto es
necesario ensefiar a la persona a vivir con responsabilidad la actividad
sexual humana siendo importante el conocimiento de nuestra realidad
psiquica, bioldgica y social.

Valores intelectuales: son los mas duraderos, debemos identificar los
talentos propios de la inteligencia pues de esta manera se llega al aprecio
y valoracion afectiva del mismo.

Valores estéticos y morales: EI primero se refiere al amor a la belleza, asi
debemos identificar nuestras habilidades e inclinaciones para con la
danza, la masica, la escultura, la pintura, etc., ello contribuye a valorar
nuestras cualidades. Y el segundo se dirigen al respeto de normas propias

de una sociedad (prudencia, fortaleza, libertad, paz, responsabilidad,
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tolerancia, cooperacion, solidaridad, respeto a los demas, rechazo a toda
discriminacion, etc.)

e Valores afectivos: Son sentimientos propios del ser humano como la
compasion, alegria, esperanza, deseo, audacia, serenidad y amor; dignos

de aprecio los cuales son la base sobre la cual se edifica nuestra estima.

2.2.1.4 Areas del Autoestima
Coopersmith (1996) indica “que los individuos presentan diversas formas y
niveles perceptivos, asi como diferencias en cuanto al patron de acercamiento
y de respuesta a los estimulos ambientales”. Por consiguiente, la autoestima
presenta diversas areas que caracterizan su amplitud y radio de accién. Entre
ellas mencionamos a las siguientes:
- Autoestima Personal:
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacién con su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su capacidad, productividad, importanciay dignidad
e implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
- Autoestima en el area académica:
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente 1mantiene
con respecto a si mismo en relacion con su desempefio en el &mbito escolar,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad,

implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.
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- Autoestima en el area familiar:

Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones en los miembros del
grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,

implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si mismo.

- Autoestima en el &rea social:
Consiste en la evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio
personal expresado en actitudes hacia si mismo.
De acuerdo a los aportes que dio el autor Stanley Coopersmith en el afio 1996
se llega a la conclusion, la autoestima se basa en la perspectiva que tenga el
individuo de si mismo, ya sea la manera de como él se valora desde su aspecto
fisico hasta su forma de ser, de igual modo, va influir en las relaciones
interpersonales, donde quiera que el sujeto se encuentro con las personas de
su entorno.

2.2.1.5 Niveles de Autoestima
En cuanto a los niveles de autoestima podriamos distinguir tres ocasionara en
aquella persona ser pesimista y tener una perspectiva del todo negativa, la

siguiente es Promedio (medio) en la que los individuos poseen una autoestima
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equilibrada y saben reconocer sus errores, y por ultimo la Alta (positiva) aqui
el sujeto lograra un mejor desempefio en sus actividades cotidianas y tiene un
concepto superior sobre él.

- Autoestima Baja:

“Una Autoestima Baja (pobre): trae consigo consecuencias, nos afecta el
modo de reflexionar, apreciar o desenvolverse en forma real. Existen niveles
bajos en la autoestima de los adolescentes, esto se ve asociado a muchos
eventos de sintoma psicopatoldgicos, trayendo consigo, ansiedad,
sentimientos depresivos, desconfianza en si mismo, desesperacion y
tendencias suicidas” (Kernis, 2006)“el individuo que padece baja autoestima
tiende a desvalorizar sus aptitudes, mostrarse permeable a cualquier tipo de
opinién desfavorable su personalidad. Asimismo, se siente incapaz para
revertir su situacion porque con frecuencia identifica a los demas como el
origen de sus deficiencias o carencias. De este modo, se mantiene en una
actitud defensiva que le impide relacionarse en forma sincera con los demés”
(Dellaere, 2007).

Definen Autoestima baja. “La competencia y el merecimiento son factores
esenciales en el desarrollo de la autoestima baja, ya que atreves de ellos se
genera un bajo nivel de autoestima, muchas de estas personas suelen sentirse
las victimas de todo lo que pasa en si mismo y ante los demas. La hace sentirse
in merecedora lo cual provoca en ella relaciones perjudiciales. Ademas de esto
se le reforzara negativamente, en cuanto a las deficiencias en la competencia,

la baja autoestima predispone a al fracaso ya que no ha aprendido las
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habilidades para poder alcanzar el éxito. Por todo esto, el individuo con baja
autoestima tiende a centrarse mas en los problemas que en las soluciones.
Tratan de evitar las situaciones en las cuales pueden ser consideradas
competentes 0 merecedoras, ya que estas implican un gran cambio de patron
y para ellas suele ser mas facil evitarlas que afrontarlas. Muchas veces no
pueden mantener por un largo tiempo un empleo o una relacion positiva y
enriquecedora, pues esto representa un esfuerzo el cual no estan dispuestos”
(Gaja, 2012).

- Autoestima Promedio

“Las personas con Autoestima Promedio: en circunstancias normales tienen
una actitud positiva hacia si mismo, la valoracion de si mismo, los conduce a
la atencién del cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas
e intelectuales, reconoce sus limitaciones, acepta sus errores y fracasos, son
tolerantes consigo mismos y con los demas mantiene una aptitud de confianza.
Sin embargo, en tiempo de crisis le costara esfuerzos y adoptara actitudes de
una persona con baja Autoestima” (Seligman, 2011).

- Autoestima Alta:

Ahora veamos a Hurlock (2008) manifiesta “la Autoestima Alta: Es el
desarrollo de una adecuada autoestima, 0 una autoestima positiva, da
resultados favorables para el desarrollo de una personalidad sana, presentando
una salud mental, en la que el adolescente se siente satisfecho y orgulloso
consigo mismo, esto producird en él, lograr mayores niveles de equilibrio

durante la etapa escolar y adolescencia, sabiendo lidiar con los problemas”.
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2.2.1.6

2.2.1.7

Factores que dafian la autoestima

Douglas (1992) Muchas veces observamos que tanto profesores como

familiares expresan actitudes negativas a los nifios, nifias, adolescentes o

jévenes, estas acciones contribuyen a disminuir la autoestima del estudiante.

Por consiguiente, debemos evitar las siguientes acciones:

e Ridiculizarlo o humillarlo.

e Castigarlo por expresar sentimientos “inaceptable” (llorar, encolerizarse,
etc.).

e Transmitirle la idea que es incompetente.

e Transmitirle que sus pensamientos y sentimientos no tienen valor o
importancia.

¢ Intentar controlarlo mediante la verglienza o la culpa.

e Educarlo sin asertividad y empatia.

e Maltratarlo moralmente.

e Utilizar el miedo como recurso disciplinario.

Escalera de la Autoestima

Por su parte los autores Rodriguez (2015), en su manual moderno de
autoestima nos proporcionan un esquema que se llama “escalera de la
autoestima”, conformado por 6 pasos para el desarrollo de la misma:
Autoconocimiento,  Autoconcepto,  Autoevaluacion,  Autoaceptacion,

Autorespeto y Autoestima como la cuspide o logro.
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Dicho esto, ahora veamos la definicion propuesta por los autores de cada uno
de los téerminos siguientes:

El Autoconocimiento:

Es conocer las partes que componen el yo, cuales son sus manifestaciones,
necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los
cuales es; conocer por qué y como actia y siente.

El Autoconcepto:

Es una serie de creencias acerca de si mismo, que se manifiestan en la
conducta. Si alguien se cree tonto, actuara como tonto, si se cree inteligente o
apto, actuara como tal.

La Autoevaluacion:

Refleja la capacidad interna de evaluar las cosas como buenas si lo son para
el individuo, le satisfacen, son interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir
bien, y le permiten crecer y aprender; y considerarlas como malas si lo son
para la persona, no le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le
permiten crecer.

La Autoaceptacion:

Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como realmente es, en
lo fisico, psicologico y social; aceptar como es su conducta consigo mismo y
con los otros. Es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un
hecho, como forma de ser y sentir.

El Autorespeto:
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Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la sensacion de
considerarse merecedor de la felicidad, es tratarse de la mejor forma posible y

no permitir que los demas lo traten mal.
2.2.2 ADOLESCENCIA

2.2.2.1 Definiciones De Adolescencia

Distintos autores, de diferentes épocas han hecho sus aportaciones acerca de
lo que es la adolescencia, y es que, si nos enfocamos en esta palabra nos vamos
a dar cuenta que tenemos una gama alta de conceptos por explorar. La
adolescencia aquella etapa de los grandes cambios, en donde aquel chico o
chica empieza a hacerse una serie de preguntas y en parte no encuentra
siempre las respuestas, no obstante, no solo se trata de aquellos cambios
fisicos que se dan a notar a través del cuerpo, sino también de aquellos
cambios psicoldgicos e intelectuales, que dicho sea de paso son cuestionados
siempre por la

mayoria de los adultos e incluso vistos y tildados por la misma sociedad como
unos “rebeldes”, dicho esto pasamos a ver definiciones por los autores
siguientes:

“La adolescencia, es un periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo
general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto
alcanza la madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez

emocional y social; a su vez la persona asume responsabilidades en la
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sociedad y conductas propias del grupo que le rodea , por lo anterior, cuando
se habla del concepto, se refiere a un proceso de adaptacion mas complejo que
el simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual,
social y cultural” (Knobel, 1997).

Segun la (OMS) define "la adolescencia es la etapa que transcurre entre los
10 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14 afios
y la adolescencia tardia 15 a 19 afios”. La adolescencia son etapas por el cual
el adolescente pasa, donde cada una de ellas muestra diferentes cambios tanto
fisicos y psicoldgicos.

Segun Coon (1998)esta determinado por 4 factores:

1. La dindmica familiar.

2. La experiencia escolar.

3. El marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en
préctica de normas y limites.

4. Las condiciones econdémicas y politicas del momento.

“La adolescencia como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afos,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 12 a 14 afios y la
adolescencia tardia 15 a 19 afios. En cada una de las etapas se presentan
cambios tanto en el aspecto fisiologico (estimulacion y funcionamiento de los
organos por hormonas, femeninas y masculinas), cambios estructurales
anatomicos y modificacién en el perfil psicologico y de la personalidad; Sin
embargo, la condicion de la adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a

las caracteristicas individuales y de grupo” (OMS).
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“La adolescencia es el estadio de desarrollo donde el individuo tiende a cobrar
mayor grado de conciencia e interés por la Autoimagen corporal, por varias
razones entre ellas, los variados cambios drasticos y rapidos a nivel fisioldgico
y fisico que se dan y producen una reacomodacion de la imagen corporal en
el adolescente” (Rosenberg M. , 1973).

Por otro lado, se define “la palabra adolescencia viene de adolescere, que
significa crecer. Es, pues, un periodo de crecimiento, no solamente fisico, sino
también intelectual, de la personalidad y de todo el ser. Como tal, ese
crecimiento va acompafado de una crisis de valores. La adolescencia, es un
periodo entre la infanciay la edad adulta que trae consigo un conjunto especial
de dificultades de adaptacién, a causa de los cambios que te ocurren, en todos
los sentidos” (Parolari, 1995).

Asi mismo, “la adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre
la nifiez y la edad adulta que implica importantes cambios fisicos, cognitivos,
y psicosociales interrelacionados. Dura casi una década desde los 11 0 12 afios
hasta 19 o0 comienzos de los 20, pero ni en el comienzo ni el fin estan marcados
con claridad” (Papalia, 2001).

“La palabra adolescencia se deriva del latin adoleceré que significa crecer,
transitar de un estadio a otro dentro de un proceso. Etapa del desarrollo
humano situado entre los 12 y 18 afios de edad, que se inicia con los cambios
fisiologicos de la pubertad y termina cuando se alcanza el estatus sociologico

de adulto. Se trata de un fendmeno exclusivamente humano, mediante el cual
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se transita de la nifiez a la edad adulta por medio de la iniciacion de ritos que
difieren segtn la cultura” (Saavedra, 2004).

“La adolescencia es, en realidad, un periodo de aprendizaje que se prolonga
en el tiempo para la adquisicién de los cada vez mas complejos conocimientos
y estrategias para afrontar la edad adulta y es una creacién de la modernidad,
de la sociedad industrializada que ha generado esa posibilidad de educacion
prolongada, hecho que siglos atras no ocurria” (Casas, 2006). A pesar de todo,
la mayoria de los adolescentes tienen en este periodo un comportamiento
normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de la fantasia y
creatividad, se vive el momento de maximo esplendor fisico y psicoldgico:
mayor fuerza, agilidad, rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que
permite que la mayoria puedan transitar por esta etapa, indudablemente
compleja, como una de las mas importantes y felices de su vida.

“La adolescencia es una fase mas del desarrollo del hombre: las que hace
posible el paso de la infancia a la edad adulta. Se trata, por ello, de una etapa
puente, de un periodo de transicion, entre dos realidades muy diferentes y
alejadas entre si. Estas caracteristicas — transicion — explica por si misma la
forma de ser en estas edades (se ha dicho, por ejemplo, que el caracter de la
adolescencia consiste en no tener ningan caracter). También sirve para
comprender que la adolescencia es, ante todo, una época de maduracion y
crecimiento especial (adolescente es “el que esta creciendo”, mientras que

adulto es “el que ha crecido” (Castillo, 2012).
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2.2.2.2

Por otro lado, otros autores refieren que “la adolescencia es un periodo del
desarrollo biologico, psicologico, sexual y social inmediatamente posterior a
la nifiez y que comienza en la pubertad, Es un periodo vital entre la pubertad
y la edad adulta su rango de duracion varia segun las diferentes fuentes,
opiniones médicas o cientificas y psicoldgicas que generalmente se marca su
inicio entre los 10 y 12 afios; y su finalizacion a los 19 o 24” (Hendry.L.,
2003).

“La adolescencia como una etapa del desarrollo humano, que eslabona como
periodo de transicién, la nifiez, por un lado, y la adultez por el otro. La
adolescencia empieza justamente con los cambios fisiologicos de la pubertad,
sin embargo, a lo largo de la historia y a lo ancho de la geografia, existen
algunas variaciones en cuanto a la fecha de inicio y al periodo exacto que
abarca” (Nufio.C., 2003).

Y finalmente Moreno (2015) indica, “la adolescencia se caracteriza por ser un
momento Vil en el que se suceden gran nimero de cambios que afectan a todos

los aspectos fundamentales de una persona”.

La Autoestima En Adolescentes

La autoestima forma parte del proceso de desarrollo del individuo, por lo que
su conceptuacién ha dependido de los contextos con los que ha interactuado
la persona a lo largo de su vida, y en el momento del ciclo vital en el que se
encuentre. En la adolescencia, por ejemplo, predominan los contextos

familiares, escolar y de los compafieros. No sorprende, entonces, que una
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buena parte de la investigacion sobre autoestima adolescente encuentre
reiteradamente que se asocia en forma positiva con el rendimiento exitoso en
el contexto escolar (DuBois & Hoge, 1995) y familiar (Streeter, 1995) y
negativamente con la disfuncion personal, como la depresion (Litten, 1999) y
el consumo de sustancias (Dishion, 2002).

A pesar de tratarse de un constructo de amplia utilizacion y del dominio del
vulgo, ha sido limitado el nimero de modelos que reconozcan su implicacién
en los planos de funcionamiento cognitivo, emocional y conductual de cada
persona, a la vez que permitan construir un puente de investigacion que arroje
alguna luz sobre su caracter evolutivo, multidimensional, e interactivo.

Los modelos tradicionalmente propuestos han coincidido en explicarla en
términos de una autoestima global adolescente.

Autoestima global que se integra, segun Harter (1983) “A partir de dos
dimensiones bésicas: la apariencia fisica y la competencia escolar”.

Bednar (1991) “La autoestima desempefia asi un papel importante en la
valoracion inicial que hace el adolescente, en forma de cogniciones, de si
mismo ante las demandas situacionales”. A esas cogniciones las acomparfian
emociones concomitantes que definen su desempefio. Como constructo que
explica el funcionamiento adaptativo, la autoestima ha merecido atencién por
parte de tedricos e investigadores.

El andlisis de su abordaje tedrico Fajardo & Vargas (2001) Destaca,

precisamente, “la evaluacion que realiza la persona de si misma y de su
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desemperio personal al interpretar las caracteristicas psicoldgicas de las
situaciones que afronta cotidianamente”.

Dependiendo de su respuesta, ya sea ésta de evitacion o activa orientada a la
solucion de problemas, el adolescente evaluard su propia actuaciéon. La
retroalimentacion, ya sea interna 0 externa, proporcionada por sus
experiencias, pasara a formar parte de su historia personal de éxitos y fracasos,
e ird moldeando su autoestima. Tomando en cuenta la importancia del
contexto, de las cogniciones asociadas a esa valoracion y de las emociones
gue matizan a la autoestima como el componente valorativo/emocional del
afrontamiento, el presente trabajo propone cuatro dimensiones principales de
la autoestima adolescente: la académica, la personal, la familiar y la
emocional.

2.2.2.3 Cambios en la adolescencia

Desarrollo fisico El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en
todos los individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se inicia
tempranamente o tardiamente. Los adolescentes que maduran
prematuramente muestran mayor seguridad, son menos dependientes y
manifiestan mejores relaciones interpersonales; por el contrario, quienes
maduran tardiamente, tienden a poseer un auto-concepto negativo de si
mismos, sentimientos de rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi la
importancia de sus cambios y aceptacién de tales transformaciones para un

adecuado ajuste emocional y psicoldgico.
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2.2.2.4 Problemas en la Adolescencia

Segun Rice (2000) refiere que “el grado de anormalidad en las conductas de
los adolescentes es una funcidn de los dafios que éstas puedan ocasionar tanto
a la sociedad como a él/ella mismo(a)”. Los jovenes que son incapaces de
abordar de una forma adecuada los problemas que se les presentan
posiblemente padecen un trastorno. Uno de los mayores problemas que
enfrentan los adolescentes y que tienen que resolver continuamente es el
aislamiento, el cual se presenta en mayor prevalencia en los varones,
probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus sentimientos.
“Los adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos presentan
problemas para relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar una
conducta adecuada y para aprender cémo comportarse o0 adaptarse a
situaciones diversas; algunos padecen baja autoestima y se sienten muy
vulnerables a la critica, anticipan el rechazo evitando las situaciones que
podrian provocarles vergiienza” (Rice, 2000).

Otro problema segun Myers (2000) es “el estrés, y las pocas habilidades para
enfrentarlo, lo cual puede ocasionar patologias como depresion,
emplazamiento, rebeldia, drogadiccion o comportamiento suicida”. Estos,
pueden ocasionar consecuencias graves Yy suelen ocurrir en combinacion con
otros problemas, como los desérdenes de nutricion y la agresividad. La
depresion, estd vinculada a la forma negativa y pesimista de interpretar los
fracasos, y afecta en gran medida a la conducta del adolescente, manifestando

su estado de &nimo al exterior, lo que propicia un rechazo social.
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Del mismo modo Papalia (2001) manifiesta que “algunos adolescentes se
averglienzan con facilidad y sienten ansiedad al pensar que estan siendo
evaluados”. Ante esta situacion la tendencia natural es protegerse a si mismos:
hablar menos, evitar los temas que revelen ignorancia y controlar las
emociones. La timidez es una forma de ansiedad social que esta constituida
por la inhibicion y la preocupacion por lo que los demés puedan pensar. Lo
anterior, somete al adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el sistema
inmunoldgico, dejandolo vulnerable, ademas de producir desesperanza y con
ello reforzar la conducta depresiva.

En relacion a la muerte, los adolescentes no piensan mucho a menos que se
haya enfrentado a la misma, siendo que en su preocupacion de descubrir su
identidad, se preocupardn mas de cémo viven que de cuanto viviran, sin
embargo, el suicidio consumado es la tercera causa de muerte en adolescentes
en la etapa tardia, siendo los varones quienes presentan un riesgo 5 veces
mayor que las mujeres, estos jovenes tienen un antecedente relacionado a la
depresién, trastornos adictivos, comportamiento antisocial o personalidad
inestable, ademas de antecedentes familiares en relacion a la conducta, siendo
la baja autoestima, el pobre control de impulsos, la poca tolerancia a la
frustracion y la ansiedad, trastornos que se asocian al problema, en relacion a
la familia el alejamiento de los padres, el maltrato y rechazo de la familia

El adolescente se vuelve vulnerable a trastornos diversos; trastornos que
experimentaran con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia

se vive dentro de la normalidad y de aqui la importancia de que esta etapa se
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encuadre en un proceso e ir consiguiendo en cada momento una adecuada
adaptacion en su ambiente, logrando tanto una estabilidad emocional como

una integracion de su persona a la vida social.

2.2.2.5 Caracteristicas de la Adolescencia
De acuerdo con los autores anteriormente citados, la adolescencia es una etapa
de grandes cambios, empezando por los cambios o caracteristicas del aspecto
fisico (el cuerpo), aqui los adolescentes empiezan a ver cambios en su cuerpo
y se les hace raro ver como su cuerpo va cambiando cada dia, se les ensanchan
ciertas partes de su cuerpo y les empiezan a salir vellos donde antes no los
habia, otros cambio que existe es en el aspecto psicolégico, los y las
adolescentes van cambiando su forma de pensar y ver las cosas, ya no son
aquellos nifios que todo lo venian como juego, es por ello que aqui empiezan
a madurar intelectualmente, al mismo tiempo existe un cambio en el aspecto
social, he aqui donde estos jovencitos adquieren un papel importante porque

sus opiniones seran tomadas en cuenta como gran aporte para la sociedad.
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3.1

3.2

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipdtesis General

El nivel de autoestima en los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E.
15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita, Castilla- Piura 2018, es
moderadamente bajo.

Hipotesis especificas

El nivel de autoestima de la sub escala si mismo en los alumnos del primer grado
de secundaria de la I.E. Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita, Castilla-
Piura 2018, es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la sub escala social en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.LE. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita,
Castilla- Piura 2018, es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la sub escala hogar en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.LE. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita,
Castilla- Piura 2018, es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la sub escala escuela en los alumnos del primer grado
de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita,

Castilla- Piura 2018, es moderadamente bajo.
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4.1

4.2

METODOLOGIA

Disefio de la investigacion

El presente estudio de investigacion es de disefio no experimental, porque la
variable de estudio no es manipulada, pertenecen a la categoria transeccional o
transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo momento y tiempo Unico,
teniendo como propdsito describir la variable y analizar su incidencia en
interrelacién en un momento dado. Hernandez (2006).

M Ox

Donde:

M= 60 estudiantes del primer afio de secundaria.

Ox= Autoestima

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-
Castilla-Piura, 2018.

La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de la I.E. 15014 Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,2018, el muestreo fue

intencional, de tipo no probabilistico por conglomerado.

Criterios de inclusién

1. Sean estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero

Talarita-Castilla-Piura, 2018.
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2. Pertenezcan al grado de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita-Castilla-Piura, 2018.

3. Estudiantes que estén presentes en el dia de la evaluacion.

4. Estudiantes que obtengan menos de 5 puntos en la escala de mentira del
instrumento.

Criterios de exclusion

1. No sean estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita-Castilla-Piura, 2018.

2. No pertenezcan al grado o afio de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018.

3. Estudiantes que no estén presentes en el dia de la evaluacion.

4. Estudiantes que obtengan mas de 5 puntos en la escala de mentira del
instrumento.

4.3 Definicion conceptual y operacionalizacion de variables e indicadores

A) Definicion conceptual

Entendido como la evaluacion que una persona hace con respecto a si misma

expresando una actitud de aprobacién que indica la medida en que cree ser

importante, capaz, digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito (Coopersmith,

1990).

B) Definicion operacional
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VARIABLE SuUB/ INDICADORES ITENS
ESCALA

« Valoracion 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,
. Confianza 24,25,27,30,31,34,35,38,3

AUTO « Si mismo Buenas habilidades | 9:43:47:48,51,55,56,57

ESTIMA Construye defensas
hacia

la critica

* Actitudes
desfavorables

« Social « Relaciones con 5,8,14,21,28,40,49,52
amigos y

* colaboradores
Relaciones con
extrafios

Aceptacion social

« Hogar « Cualidades y 6,9,11,16,20,22,29,44
habilidades con la
familia.

Valores
dependencia

* escuela « Afrontacion de tareas | 2,17,23,33,37,42,46,54
en la escuela

Capacidad para
aprender  Mayor
rendimiento
académico

Muy Bajo : Percentil = 1-5
Mod. Baja : Percentil =10-25
Promedio : Percentil = 30-75

Mod . Alta : Percentil =80-90

Muy Alta : Percentil = 95-90

4.4 Técnicas e instrumento de la recoleccidon de datos

Técnicas: encuesta
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Instrumentos: el instrumento que se utilizara. Inventario de Autoestima- Stanley
Coopersmith_ Forma escolar
Ficha Técnica
Nombre - Inventario de Autoestima. Forma escolar
Autor : Stanley Coopersmith

Afo de Publicacion : 1967

Pais de Origen : Estados Unidos

Adaptacion y : Ayde Chahuayo Apaza

Estandarizacion Betty Diaz Huamani.

Administracion > Individual y Colectiva.

Duracion : de 15 a 20 minutos

Aplicacion :de 11 a 20 afios

Significacion : Evaluacion de la personalidad para escolares

mediante la  composicion  verbal, impresa,
homogénea y de potencia.
Tipificacion : Muestra de escolares.
Validez
Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo General,
con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontro
una correlacion altamente significativa entre los totales de las subescalas y el

puntaje total del Inventario.
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Cardo (1989) Empled también el procedimiento item-area, encontrando que 11
items eran significativos al ,01 y 47 item eran significativos el, 05, por lo que se
hallo una adecuada validez de constructo.
Long (1998) Determind la validez de constructo, hallando la correlacion item-test
a través del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrandose que 33
items tienen un nivel de significancia de ,001; 12 items de ,01 y 13 items de ,05.
Asi mismo, determind por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-area,
hallando que todos los items fueron unanimemente significativos al ,001.
Confiabilidad

Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de anélisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo 0 Yo

General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo,
se encontrd una correlacion altamente significativa entre los totales de las
subescalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se calculd el indice de
correspondencia, lo cual indico la validez de contenido, hallando valores que 58
oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio general para todo el
Inventario de 0,98, lo cual indica que el contenido que mide cada item es adecuado

y representativo de cada escala.

4.5 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el andlisis de los datos se
utilizé las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas
de distribucién de frecuencias porcentuales y graficos. Para el analisis de los

datos se utiliz6 el programa informativo Microsoft Office Excel 2010.
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4.6

Matriz de consistencia

“NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA I. E.
15014 MANUEL OCTAVIANO HIDALGO CARNERO, TALARITA-CASTILLA-PIURA, 2018”

Problema | Vari|Indica Objetivos Hipétesis Metodologia Técnicas
able| Dores
Objetivo General Hipotesis General Tipo Encuesta
Cudlesel | A |- Determinar el nivel de | El nivel de autoestima en Instrumento
nivel de| U |Si autoestima de los | los alumnos del primer | Cuantitativo Inventario de
autoestima | T | mismo | estudiantes del primer | grado de secundaria de la | Nijvel Autoestima
de los | O grado de secundaria de la | I.E. 15014 Manuel ["pegcriptivo de
estudiantes | E | -Social | I.E. 15014 Manuel | Octaviano ~Hidalgo Coopersmith
del primer | S | -Hogar Octaviano _ Hldz_algo C_arnero, Talarita-Castilla-
gradodela| T | - C_arnero, Talarita, Castilla- | Piura, 2018 _ es
Piura, 2018. moderadamente bajo.
I.E. 15014 | 1 Escuela Objetivos Especificos Hipotesis Especificos Disefio
Manu(_al M Identificar el nivel de | Elnivel de autoestimadela | No
Octaviano | A autoestima en la sub escala | sub escala si mismo en los | experimental
Hidalgo si mismo de los estudiantes | alumnos del primer grado | de corte
Carnero, del primer grado de | de secundaria de la IL.E. | transversal o
Talarita, secundaria de la I.E. 15014 | 15014 Manuel Octaviano | transaccional
Castilla- Manuel Octaviano Hidalgo | Hidalgo Carnero, Talarita- | Poblacion
pi Carnero Talarita-Castilla- | Castilla- Piura, 2018 es | Todos los
iura . .
2018 Piura, 2018. moderadamente bajo. estudiantes del
Identificar el nivel de | Elnivel de autoestimade la sgmer g:\(/ﬂeci
autoestima en la sub escala | sub escala social en los .
hogar de los estudiantes del | alumnos del primer grado | Sécundario de
primer grado de secundaria | de secundaria de la I.E. | la L.E. 15014
de la LLE. 15014 Manuel | 15014 Manuel Octaviano | “Manuel
Octaviano Hidalgo | Hidalgo Carnero, Talarita- | Octaviano
Carnero, Talarita-Castilla- | Castilla- Piura, 2018 es Hidalgo
Piura, 2018. moderadamente bajo. Carnero”
Identificar el nivel de .
autoestima en la sub escala | El nivel de autoestimade la | 12larita-
escuela de los estudiantes | sub escala hogar en los | Castilla-Piura,
del primer grado de | alumnos del primer grado | 2018
secundaria de la I.E. 15014 | de secundaria de la L.E. | Muestra

Manuel Octaviano Hidalgo
Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018.

Identificar el nivel de
autoestima en la sub escala
social de los estudiantes del
primer grado de secundaria
de la I.E. 15014 Manuel
Octaviano Hidalgo
Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018.

15014 Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero, Talarita-
Castilla- Piura, 2018 es
moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la
sub escala escuela en los
alumnos del primer grado
de secundaria de la LE.
15014 Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero, Talarita-
Castilla- Piura, 2018 es
moderadamente bajo.

60 estudiantes

del primer
grado de
secundario de
la ILE. 15014
Manuel
Octaviano
Hidalgo
Carnero
Talarita-
Castilla-Piura,
2018.
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4.7 Principios éticos
Se trabajo con personas, donde se respetd la dignidad humana, la identidad,
la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio implico a
todas las personas que participaron voluntariamente en la investigacion y se
involucrara el pleno respeto a sus derechos fundamentales. Asi mismo se
aseguro el bienestar de las personas que participaron en la investigacion.
Ademas, se ejercid un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones
necesarias para asegurarse de gque sesgos y las limitaciones no den lugar a
tolerar practicas injustas. Asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al
declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio
0 la comunicacion de sus resultados. En consecuencia, asi mismo se conto

con el consentimiento informado de las personas.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados
TABLA 1:

Nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 15014

Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
muy bajo - -
mod bajo 2 3.33%
promedio 39 65%
mod alto 19 31.67%
muy alto - -

Total 60 100 %

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Figura 01
Nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. 15014

Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018.

Escala General

70% 65.00%
60%
50%
40% 31.67%
30%
20%
10% 0% 3.33% 0%
0% |
Muy Bajo Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

B Muy Bajo ® Mod Bajo Promedio B Mod Alto B Muy Alto

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Descripcion: segun la TABLA 1y figura 1 se observa que los estudiantes de la I.E. 15014

Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, en la escala general de
autoestima el 3.33% presenta un nivel moderadamente bajo, el 65% un nivel promedio y

el 31.67% un nivel moderadamente alto.
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TABLA II:

Nivel de autoestima de la sub escala si mismo de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
muy bajo 2 3.33%
mod bajo 11 18.33%
promedio 42 70%
mod alto 5 8.34%
muy alto -

Total 100 %

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Figura 02:

Nivel de autoestima de la sub escala si mismo de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la 1.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.

80% . . 0
Sub EscalaSi Mismo  79%

60%
40%
18.33%

20%

I ’
0%

Muy Bajo Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

Muy Bajo = Mod Bajo = Promedio = ModAlto = Muy Alto

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith

Descripcion: segun la TABLA 1y figura 2 se observa que los estudiantes de la I.E. 15014
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, en la sub escala si
mismo el 3.33% presentan un nivel muy bajo, el 18.33% un nivel modernamente bajo,

70% un nivel promedio y un 8.34% un nivel moderadamente alto.
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TABLA I11I:
Nivel de autoestima de la sub escala social de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy bajo - -

Mod bajo 14 23.33%
Promedio 40 66.67%
Mod alto 5 8.33%
Muy alto 1 1.67%

Total 60 100%

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Figura 3:
Nivel de autoestima de la sub escala social de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la 1.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.

) Sub Escala Social
80% 66.67%

60%

40%
23.33%

20% 8.33%
0% 1.67%
0%

Muy Bajo Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

= Muy Bajo = Mod Bajo Promedio Mod Alto = Muy Alto

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith

Descripcion: segun la TABLA 111y figura 3 se observar que los estudiantes de la I.E.
15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, en la sub escala
Social, un 23.33% presentan un nivel modernamente bajo, un 66.67% un nivel promedio,

un 8.33% un nivel moderadamente alto y el 1.67% un nivel muy alto.
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TABLA IV:

Nivel de autoestima en la sub escala hogar de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.
Nivel Frecuencia Porcentaje
muy bajo 6 10%
mod bajo 11 18.33%
promedio 43 71.67%
mod alto - -
muy alto - -
Total 60 100 %

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Figura 4:
Nivel de autoestima en la sub escala Hogar de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita. Castilla-Piura,

2018.
Sub Escala Hogar
80% 71.67%
60%
40%
0% 10% 18.33
A (]
0% 0%
0% — ] ’ ’
Muy Bajo Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

= Muy Bajo = Mod Bajo Promedio = Mod Alto = Muy Alto

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith

Descripcion: segun la TABLA 1V, figura 4 se observar que los estudiantes de la I.E. 15014
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, en la sub escala hogar,
un 10% presentan un nivel muy bajo, el 18.33% un nivel de modernamente bajo y el

71.67% un nivel promedio.
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TABLA V:

Nivel de autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.
Nivel Frecuencia Porcentaje
muy bajo - -
mod bajo 3 5%
Promedio 25 41.67 %
mod alto 27 45 %
muy alto 5 8.33%
Total 60 100 %

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith
Figura 5:

Nivel de autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura,

2018.
Sub Escala Escuela

50% 41.67% 45%

40%

30%

20%

10% ) 5% 8.33%

0% 0% |
Muy Bajo Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

Muy Bajo = Mod Bajo Promedio Mod Alto Muy Alto

Fuente: inventario de autoestima de Coopersmith

Descripcion: segun la TABLA V vy figura 5 se observar que los estudiantes de la I.E.
15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, en la sub escala
Escuela, el 5 % un nivel noderamente bajo, un 41.67 % un nivel promedio, un 45 % un

nivel moderamente alto y un 8.33 % un nivel muy alto.
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5.2 Andlisis de resultados

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion se realizo el analisis de
resultados correspondientes a la presente. El objetivo principal fue describir el nivel
de autoestima en los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. 15014 Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, (TABLA I, figura 1), donde
se obtuvo como resultados que un 65% presentan un nivel promedio lo que significa
que “las personas con Autoestima Promedio: en circunstancias normales tienen una
actitud positiva hacia si mismo, la valoracion de si mismo, los conduce a la atencion
del cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales,
reconoce sus limitaciones, acepta sus errores y fracasos, son tolerantes consigo
mismos y con los demas mantiene una aptitud de confianza. Sin embargo, en tiempo
de crisis le costara esfuerzos y adoptara actitudes de una persona con baja.

Por otro lado, Coopersmith. S. (1967) refiere que: Por autoestima, entendemos la
evaluacion que efectlia y mantiene comdnmente el individuo en referencia a si mismo:
Expresa una actitud de aprobacion y desaprobacion e indica la medida en que el
individuo se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor. En sintesis, la autoestima
es un juicio de la persona sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que
mantiene ésta hacia si misma. La autoestima es la abstraccion que el individuo hace y
desarrolla acerca de sus atributos, capacidades, objetos y actividades que posee o0
persigue; esta abstraccion es representada por el simbolo Mi, que consiste en la idea
que la persona tiene sobre si misma.

Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen ciertas caracteristicas las cuales

coinciden con lo encontrado por Carrasco, L. (2018) quien en su investigacion titulada
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“Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero — AA. HH
Talarita - Castilla — Piura 2016”, encontr6 que el nivel de autoestima que prevalece en

los estudiantes evaluados tiene un puntaje de 57.30% ubicando en un nivel promedio.

En la sub escala si mismo (TABLA II, figura 2), se obtuvo que el 70% de los
estudiantes se ubican en un nivel promedio, lo que nos indica que los estudiantes de
lal.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, tienen
habilidad para construir defensas hacia la critica y designacion de hechos, opiniones,
valores y orientaciones favorables respecto de si mismo, ademéas manifiestan actitudes
positivas.

Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen ciertas caracteristicas las cuales
coinciden con lo encontrado por Sernaqué, T. (2018) , quien en su investigacion
titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero —AA. HH
Talarita - Castilla — Piura 2016 encontré que el nivel de autoestima en la sub escala si
mismo, los estudiantes evaluados tienen un puntaje de 58.30% lo cual los ubica en un

nivel promedio.

Asi mismo en la sub escala Social (TABLA Il11, figura 3), se obtuvo que el 66.67% se
ubican en un nivel promedio de los estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-Piura, 2018, se ubican en un nivel Promedio, esto

quiere decir que los estudiantes reflejan dotes y habilidades en las relaciones con
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amigos y a los demas, percibiéndose como valiosos, ademas se caracterizan por tener
probabilidades de logar un adaptacion social en el entorno en que se desenvuelven y
no poseen dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen ciertas caracteristicas las cuales
coinciden con lo encontrado por Sernaqué, T. (2018) , quien en su investigacion
titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero -AA. HH
Talarita - Castilla — Piura 2016 encontrd que el nivel de autoestima en la sub escala
social, los estudiantes evaluados tienen un puntaje de 73.00% lo cual los ubica en un

nivel promedio.

Por lo consiguiente en la sub escala Hogar (TABLA 1V, figura 4), se obtuvo que el
71.67% de los estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero,
Talarita-Castilla-Piura, 2018, se ubican en un nivel Promedio, lo que indica que
poseen buenas cualidades y habilidades en las relaciones con la familia, se sienten
considerados y respetados, asi como poseen mayor independencia, comparten valores
y aspiraciones, ademas se sienten aceptados, respetados y comprendidos en su vinculo
familiar.

Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen ciertas caracteristicas las cuales
coinciden con lo encontrado por Pefia, D. (2018), quien en su investigacion titulada
“Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Federico Helguero Seminario — AA.HH. Los

algarrobos — Piura 2016, encontrd que el nivel de autoestima en la sub escala hogar
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en los estudiantes evaluados tienen un puntaje de 56.35% lo cual los ubica en un nivel

promedio.

Finalmente, en la sub escala Escuela (TABLA V, figura 5), se obtuvo que el 45% de
los estudiantes de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018, se ubican en un nivel Moderamente Alta, esto indica que los estudiantes
se sienten apoyados por sus docentes quienes les trasmiten valores y los aceptan, lo
que facilita la seguridad en los educandos, la escuela por intermedio de sus educadores
estan facilitando el autodescubrimiento en los estudiantes lo que genera amor en ellos,
dando apertura a la seguridad y al deseo de sentirse triunfadores.

Los resultados obtenidos en esta investigacion tienen ciertas caracteristicas las cuales
coinciden con lo encontrado por Sernaqué, T. (2018) , quien en su investigacion
titulada “Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero —AA. HH
Talarita - Castilla — Piura 2016 encontré que el nivel de autoestima en la sub escala
escuela, los estudiantes evaluados tienen un puntaje de 36.50% lo cual los ubica en un

nivel moderadamente alto.
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5.3 Contrastacion de la Hipotesis

Se rechazan las hipotesis que postulan lo siguiente:

El nivel de autoestima en los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E. 15014
Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, 15014 Talarita-Castilla- Piura, 2018 es
moderadamente baja.

El nivel de autoestima de la sub escala si mismo en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-
Piura. 2018 es moderadamente baja.

El nivel de autoestima de la sub escala social en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018 es moderadamente baja.

El nivel de autoestima de la sub escala hogar en los alumnos del Primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-
Piura, 2018 es moderadamente baja.

El nivel de autoestima de la sub escala escuela en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-

Piura, 2018 es moderadamente baja.
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V1. CONCLUSIONES

El nivel de autoestima en los alumnos del primer grado de secundaria de la I.E.
15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla- Piura, 2018 es

Promedio.

El nivel de autoestima de la sub escala si mismo en los alumnos del primer grado
de secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-

Castilla- Piura, 2018 es promedio.

El nivel de autoestima de la sub escala social en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-

Piura, 2018 es promedio.

El nivel de autoestima de la sub escala hogar en los alumnos del primer grado de
secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-

Piura, 2018 es promedio.

El nivel de autoestima de la sub escala escuela en los alumnos del primer grado de

secundaria de la I.E. 15014 Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, Talarita-Castilla-

Piura, 2018 es moderadamente alto.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

La institucion educativa debe elaborar y ejecutar talleres hacia los estudiantes que
tengan como tema principal las habilidades sociales asi mismo desarrollarlas
mediante sesiones, brindando estrategias de como afrontar las distintas situaciones
que puedan atravesar a lo largo de adolescencia y asi poder establecer relaciones
adecuadas con su entorno; ademas de manera practica fortalecer sus cualidades y
capacidades en las que ellos se desenvuelvan muy bien y de esta manera adquieran
herramientas necesarias les ayude afrontar situaciones complejas que se les

presenta en la vida diaria.

La institucion educativa debe fortalecer mediante programas educativos, la
basqueda de talentos de los alumnos, generando en ellos un proyecto de vida
propio, asi como la importancia de conseguir sus propias metas, permitiendo de
esta forma que ellos (as) sean capaces de descubrir y fortalecer sus capacidades,
habilidades y destrezas, ademas de trabajar en sus debilidades, incentivando de

esta forma a ser perseverantes en aquellas metas que se propongan.
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SOLICITUD DE PERMISO

“Afo del dialogo y la reconciliacion Nacional™, “GUiG0
§ Bote _
M

Piura, Mayo del 2018.

Solicitud: Permiso para realizar un proyecto de investigacion en dicha institucion, e
ingreso a las aulas del | afo de secundaria para la aplicacién de dichos instrumentos

respectivos.

h
Para: ‘“‘{;t).t\a %:\Q\a N\c‘-u gz,nu\o c

Encargado (a) de la 1.E 15014 “Manuel Octaviano Hidalgo Camero”-Talarita-Catilla. Yo

Ricardo Aurelio Talledo Carmen, identificado con DNI: 77328008, CU: 0823151081,
alumno del VII Ciclo de la Facultad Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad los Angeles de Chimbote-Filial Piura: me es grato dirigirme

ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

Que por motivo de mi Proyecto de Investigacién Cientifica denominada: “Nivel de
autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la LE. 15014
“Manuel Octaviano Hidalgo Carnero™ Talarita-Castilla, cuya institucion usted
actualmente dirige: pido permiso para la realizacién de dicha provecio y la aplicacion de
Pruebas Psicologicas correspondientes a la investigacion que he venido realizando: con
el fin de presentar mi investigacidn cientifica para optar ¢l titulo de Bachiller en

Psicologia.

Finalmente agradezco la atencién que le brinde al presente documento; esperando contar
con ia aceptacion de mi solicitud, por ser de suma importancia, me despido de usted:

reiterandole mi especial consideracion.

Atentamente: /‘A

f “Talledo Carmen
DM: 77328008
CU: 0823151081
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL. FORMA ESCOLAR COOPERSMITH
Adaptado y estandarizado por Ayde Chachuayo Apaza y Betty Diaz Huamani.

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” 0 “incorrecta’.
Colocando seguidamente el numero que corresponde en la Hoja de Respuestas.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico.

3. Si pudiera cambiar muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo fécilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me doy por vencido (a) muy facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15. Tengo mala opinién de mi mismo (a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

30.

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.
Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los demas son mejores aceptados que yo.
Generalmente como si mi familia me estuviera presionando.
Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo (a).

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en mi escuela.
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

Soy bastante feliz.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.
Me entiendo a mi mismo (a).

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo también en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.
Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergienzo de mi mismo (a).
Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que yo soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

Siempre se lo debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTAS
Nombres y apellidos: -------=-m-mmmmmmm oo
Centro educativo: ------==-=mmmmm oo ARo: ------- Seccion: -

INSTRUCCCIONES

Marca con una ( X ) al costado del nimero de la pregunta en la cual una 'V, si tu respuesta

Sexo: F M Fecha De Nacimiento: -------------------- Fecha Del Presente Examen: ---
PREGUNTA \Y F PREGUNTA V F |PREGUNTA| V F

1. 21. 41.
2. 22. 42.
3. 23. 43.
4, 24, 44,
5. 25. 45,
6. 26. 46.
7. 27. 47.
8. 28. 48.
9. 29. 49.
10. 30. 50.
11. 31. 51.
12. 32. 52.
13. 33. 53.
14, 34. 54.
15. 35. 95.
16. 36. 56.
17 37. 57.
18 38. 58
19 39.

20 40
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