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RESUMEN

Las plantas medicinales siempre han ocupan un lugar destacado y durante mucho
tiempo fue el principal recurso terapéutico utilizado para tratar la salud de las personas
y sus familias. EI consumo de frutas y verduras, ha sido asociado con la proteccion
contra ciertas enfermedades, tales como enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares e incluso cancer. El objetivo fue determinar contenido de
polifenoles y la actividad antioxidante en Sonchus oleraceus. La metodologia para la
determinacidn de la actividad antioxidante segun el método de DPPH (2,2, Difenil-1-
Picril Hidracilo) cuyo estandar de referencia se utilizo Trolox y para la determinacion
de polifenoles totales segun el método de Folin —Ciocalteu. Los resultados muestran
que el contenido de polifenoles en el extracto metandlico; infusién y decoccion fue en
las flores 6.86 +0.36, 14.39 £ 11.81y 18.87 £ 0.29 mg de catequina eq/ g de muestra,
en tallos 4.89 £ 0.09, 10.03 £ 0.34 y 11.07 £ 0.18, en cuanto a las hojas 13.24 + 1.14
20.93 + 0.45 y 24.95 + 0.15, respectivamente. Para para la determinacion de la
actividad antioxidante en el extracto metandlico, infusion y decoccion se obtuvo en las
flores 293.93 + 5.97, 49.17 + 1.57 y 51.36 + 0.06; en el tallo 231.99 + 4.68, 46.18 +
0.48 y 29.55 £ 0.9; y en las hojas 449.79 + 4.26; 87.96 + 0.26 y 78.01 = 1.04 mM
Trolox eq / g de muestra seca, respectivamente. Se concluye que se logré determinar

la capacidad antioxidante y contenido de polifenoles en Sonchus oleraceus.

Palabras claves: capacidad antioxidante, polifenoles, Sonchus oleraceus.
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ABSTRACT

Introduction: Medicinal plants have always been prominent and for a long time it was
the main therapeutic resource used to treat the health of people and their families.
Humans need oxygen for the production of energy. However, the excess of oxygen in
the cells is harmful due to the formation of reactive species generated during its
oxidation. To counteract the harmful effect of O2 and derivatives, the cell has
mechanisms capable of removing the toxic products of O2. These defense mechanisms
are known as antioxidant system (AOX), responsible for maintaining the balance of
oxidation reduction and cell survival reactions. The consumption of fruits and
vegetables, has been associated with protection against certain diseases, such as
cardiovascular and cerebrovascular diseases and even cancer Objectives: determine
the antioxidant activity and content of total polyphenols in Sonchus oleraceus
Methodology: Determination of antioxidant activity according to the method of
DPPH (2,2, Difenil-1-Picril Hidracilo) whose reference standard was used Trolox and
for the determination of total polyphenols according to the Folin-Ciocalteu method.
Results: The amount of total polyphenols expressed in mg of catechin eq / g of sample
dried flowers, where in the methanolic extract was obtained 6.86 £ 0.36, in infusion
was observed 14.39 + 11.81 and subjected to decoction was 18.87 + 0.29, Presenting
greater amount in extraction by decoction, in terms of the stems was obtained in dry
sample 4.89 + 0.09, in the infusion was 10.03 = 0.34, in the decocto 11.07 + 0.18 was
obtained, as for the leaves, 13.24 + 1.14 was obtained in dry sample, in the infusion
was obtained 20.93 + 0.45 and in decoction 24.95 + 0.15, in the same way for the
determination of the antioxidant capacity for the methanolic extract in flowers was

293.93 + 5.97, in infusion 49.17 £+ 1.57, and the sample subjected to decoction was



51.36 = 0.06 expressed in mM Trolox eq / g dry sample, as for the stems 231.99 +
4.68, infusion 46.18 + 0.48, the decoction was 29.55 + 0.9, as for the leaves, 78.01 +
1.04 was obtained. expressed in mM Trolox eq / g dry sample, Conclusion: it was
possible to determine the antioxidant capacity and content of total polyphenols in

Sonchus oleraceus.

Key words: antioxidant capacity, total polyphenols, Sonchus oleraceus
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I.- INTRODUCCION:

La utilizacion de las plantas como agentes terapéuticos en la atencién primaria de la
salud, se ha mantenido a lo largo del tiempo y puede afirmarse que aproximadamente
el 80% de la poblacion mundial todavia depende en gran parte de los tratamientos

tradicionales que implican el uso de extractos de plantas o de sus principios activos. *

Las plantas medicinales siempre han ocupan un lugar destacado y durante mucho
tiempo fue el principal recurso terapéutico utilizado para tratar la salud de las personas

y sus familias. 2

En algunas comunidades, donde grupos étnicos utilizan la Fitoterapia popular entre
sus terapéuticas ancestrales, las plantas medicinales forman parte de su acervo cultural.
Asimismo, en aquellos contextos culturales, donde la poblacién de escasos recursos
econdémicos, tiene dificultad para recibir atencién meédica y a tener acceso a

medicamentos, también se recurre a la medicina tradicional. *

ornamentalmente, también es horticola, sus hojas son consumidas en ensaladas.” Su
importancia reside en la medicina natural que son usadas en infusiones heridas y
jugos.®

Los seres humanos necesitan oxigeno (O2) para la produccion de energia. Sin embargo,
el exceso de oxigeno en las células es nocivo debido a la formacion de especies
reactivas generadas durante su oxidacion. Para contrarrestar el efecto nocivo del O2y
derivados, la célula cuenta con mecanismos capaces de remover los productos toxicos

del O, Estos mecanismos de defensa son conocidos como sistema antioxidante



(AOX), encargado de mantener el equilibrio de las reacciones de éxido reduccion y
sobrevivencia celular. El sistema. *

La incapacidad de nuestro cuerpo para neutralizar los radicales libres a los que nos
exponemos diariamente, nos obliga a recurrir a nutrientes que tengan la propiedad de
neutralizarlos. El consumo de frutas y verduras, ha sido asociado con la proteccion
contra ciertas enfermedades, tales como enfermedades cardiovasculares vy
cerebrovasculares e incluso cancer, dicha actividad que se atribuye a los diferentes
antioxidantes contenidos en ellos, como vitamina C, vitamina E, beta-caroteno,
también se debe a otros compuestos tales como polifenoles y flavonoides, que son
componentes que se consumen en la dieta y, que manifiestan una fuerte capacidad
antioxidante. °

Las propiedades benéficas de los polifenoles destacan al ser ingeridos, por ejemplo, a
nivel del organismo humano cuando existe un desbalance entre la produccion de

radicales libres y antioxidantes se produce lo que se Ilama el estrés oxidativo. ®

Las plantas y las especias, especialmente las especies aromaticas y sus extractos, han
tenido un creciente interés tanto, en la industria alimentaria como en la investigacion
cientifica, debido a sus propiedades antioxidantes y antimicrobianas, que les permite
competir con otros antioxidantes naturales y con los sintéticos utilizados actualmente.
Dichas propiedades se deben a gran cantidad de sustancias, como, flavonoides,

terpenoides, carotenoides, vitaminas. ’



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

Objetivo general

Determinar el contenido de polifenoles totales y la actividad antioxidante de las hojas,

flores y tallos de Sonchus oleraceu L. "*Cerraja"".

Objetivo especifico

Cuantificar los polifenoles presentes en Sonchus oleraceu L.



Il. REVISION DE LA LITERATURA:

2.1.-Antecedentes:

Criollo ®en el 2015 Evaluo la actividad cicatrizante de la planta cerraja (Sonchus
oleraceus L.) en ratones (Mus musculus), con el propdsito de rescatar los saberes
ancestrales y aprovechar las propiedades medicinales que nos brinda la planta. En el
analisis cualitativo se determind que la planta contiene metabolitos secundarios en
muestra seca mayor cantidad flavonoides, taninos, fenoles y en fresco en menor
proporcion. Para la evaluacion cicatrizante se utilizd 18 ratones, divididos en 3 grupos
de experimentacion, con diferentes concentraciones al 20 %, 40 %y 80 % c induciendo
heridas 2 cm de longitud, 2 mm de profundidad. Concluyo que el extracto
hidroalcohdlico cerraja (Sonchus oleraceus L.) resulta eficaz y con mayor efecto en
concentracion al 80% tiene una actividad cicatrizante mayor a los demas tratamientos

presentando una cicatrizacion de 9 dias.

Martinez 8 en el 2014 realizo un estudio que tuvo por objetivo evaluar el efecto
antipirético del extracto de kanacho en ratas de laboratorio (Rattus norvegicus)
induciendo fiebre con levadura de cerveza. Se trabajé con cuatro grupos de ratas, a un
grupo se le administro una dosis media de kanacho (500 mg/kg), al otro una dosis
mayor (1000 mg/kg), a otro paracetamol como control positivo (500 mg/kg) y un grupo
control que recibid suero fisiolégico como placebo. Se midieron las temperaturas a las
0 horas (hora basal), 30, 60, 120 y 180 minutos posteriores a la administracion de los
tratamientos. Se evidencio que la dosis mayor de 1000 mg/kg/dia es la que muestra
mayor actividad antipirética debido a que en los minutos 60, 120 y 180 se observaron

diferencias significativas respecto a la media.



Chuisaga et al ° En el afio 2014 realizaron un estudio de la actividad antimicrobiana,
antimicotica y toxica de 6 extractos tanto acuosos como alcohodlicos de: Ajenjo,
cerrojo, chuquiragua, matico, infante y gafial, encontrdndose que solo el matico
presenta actividad antimicrobiana para S. aureus, en la concentracion de 1000 y 10000
p.p.m. En cuanto a la actividad toxica, se encontrd que los extractos de ajenjo, gafal y
chuquiragua presentan u DL50 inferior a 1000 p.p.m., considerdndose como plantas
activas. En la actividad antimicética se encontré que los extractos probados no

presentan esta actividad para los hongos utilizados

Rangika 1% en 2014, Realizo una investigacion donde ofrece informacion sobre los
factores que influyen en el potencial antioxidante de S. oleraceus L. in vivo, in vitro,
durante la coccion y la digestion gastrointestinal in vitro. Estos los resultados
proporcionan la base para: (1) fomentar el consumo de sus brotes frescos como un
alimento rico en antioxidantes; (2) mejorar aun mas sus actividades antioxidantes a
través de manipulacion de agronomia, ecotipo y reproduccion; (3) desarrollando sus
cultivos celulares como plataforma comercial para la produccién de Fito-antioxidantes
destinada a la formulacion de suplementos o aditivos alimentarios en la industria

biofarmacéutica.

Vilela et al 1! en el 2010 realizaron una investigacion que tuvo por objeto de estudio
evaluar las bases cientificas para el uso tradicional de Sonchus oleraceus utilizando
modelos inflamatorios in vivo. ElI SOHE en dosis de prueba de 100-300 mg / kg p.o.
demostraron efectos antiinflamatorios por edema de pata reducido inducido por

carragenano, inhibieron el reclutamiento de leucocitos en la cavidad peritoneal y



redujeron la respuesta febril inducida por LPS, el extracto administrado a 300 mg / kg

p.o. tuvo un efecto antiinflamatorio més fuerte que la indometacina o la dexametasona.

2.2.- Bases tedricas de la investigacion:

2.2.1. Sonchus oleraceus L. ""Cerraja**

El género Sonchus L. perteneciente a la familia de las Asteraceas (Compuestas) esta
difundida ampliamente en el mundo su origen se encuentra en el sur de Europa y norte
de Africa, actualmente esta presente en casi todo el mundo. Sonchus oleraceus L es

considerada una de las malezas mas abundantes. 12

2.2.2.1. Caracteristicas botanicas
Sonchus oleraceus L. Es una Hierba de 30-45 cm. de altura, erecta, anual o bianual,
dependiendo de las condiciones ambientales. Se desarrolla en campos de cultivo, sobre
todo huertas, vifias, tierras fértiles y regadios. Se recolectan los brotes tiernos,
recogidos en primavera, antes de la floracion y antes de que hayan formado las
sustancias que dan el sabor amargo de las plantas maduras. Con las partes vegetativas
con latex lechoso; tallo algo carnoso, poco ramificado; hojas inferiores
subarrosetadas, lanceoladas con l6bulos irregulares dentados, Inflorescencia en
capitulos, con flores hermafroditas, de un caracteristico color amarillo intenso. Se
multiplica por medio de semillas (aquenios) de alto poder germinativo. Fruto aquenio
con pelos sedosos (papus). Se encuentra en suelos humedos, lugares abiertos o

sombreados. Silvestre 131415



2.2.2.2. Clasificacion taxondmica:

Nombre comun:  Cerraja

Familia: Asteraceae
Género: Sonchus
Especie: S. Oleraceus

Nombre cientifico: Sonchus Oleraceus L. 8

2.2.2.3. Partes utilizadas

Se utiliza todas las partes de la planta: tallo, hojas, flores. °

Uso comestible

Se consumen en ensaladas alifiadas con aceite y sal, a veces se emplean en la
confeccion de empanadillas.t®

Uso medicinal

- Para tratar problemas hepaticos “higado.”
- En forma de emplastos sobre heridas con pus que se encuentre infectadas y también
sobre el estdmago. Sus hojas se aplican como cataplasma sobre la parte de la herida.

- Para el dolor de estdmago el jugo es un excelente remedio. °

2.2.2.4. Composicion Quimica

Flavonoides: apigenina, kaempferol, luteolina.
Otros: oxidasas, Terpenoides, linarina, cinarina, isocinarina, cosmosiina, crepidiasido

A, vitamina C, pirisidos B y C, taraxasterol. &



2.2.2. Dafo o estrés oxidativo

El estrés oxidante es una condicién que se manifiesta en el organismo cuando la
produccion de sustancias altamente reactivas supera los mecanismos antioxidantes ya
sea por un déficit de estas defensas o por un incremento exagerado de la produccién
de especies reactivas del oxigeno. Todo esto trae como consecuencia alteraciones de
la relacién estructura-funcion en cualquier Organo, sistema o grupo celular
especializado, dando como consecuencia numerosas enfermedades como cancer,

diabetes y alteraciones cardiovasculares. 1%/

2.2.3. Radicales libres (RL)

Los radicales libres son moléculas que contienen su Gltima orbita uno o0 mas electrones
desapareados, los cuales le otorgan a este caracter paramagnético que las torna muy
inestables y altamente reactivas con capacidad para combinarse inespecificamente,
con las diferentes moléculas que integran la estructura celular y los derivados de estas,

y con la capacidad de atacar cualquier tipo de biomoléculas. %

2.2.3.1Formacion de los radicales libres

Se forman por de diversos mecanismos, siendo la adicion de un electron a una
molécula estable el mas comdn. Una vez que estos son formados, buscan la forma de
conseguir una configuracion electronica estable, razon por la cual interactiian con otras

moléculas a través de reacciones de 6xido reduccion (redox). En tal circunstancia, hay



una transferencia de electrones que implican la reduccién (ganancia de electrones) y
oxidacion (pérdida de electrones) de las moléculas participantes. Existe una reaccion
en cadena, ya que al reaccionar un radical libre con una molécula no radical esta Gltima
pasa a ser un RL. Los radicales libres se liberan durante el metabolismo humano, y
también se producen por contaminantes ambientales, (atmosféricos, acuaticos, de

suelos), radiaciones (ultravioleta, gamma, hertziana). 18°

2.2.4. Antioxidantes

Los antioxidantes son un conjunto de compuestos quimicos o productos bioldgicos
que anulan de una manera directa o indirecta los efectos perjudiciales de los radicales
libres u oxidantes, tales como oxidacion a lipidos, proteinas y acidos nucleicos,

alterando las funciones celulares. %°

Sistema de antioxidantes no enzimatico o exdgeno

Compuesto por los depuradores de radicales libres, los cuales logran retrasar la
produccién y accion de los radicales libres. Estan presentes en este sistema; el
glutation, &cido lipoico, la bilirrubina, las ubiquinonas, los flavonoides, la vitamina E,
la vitamina C, la vitamina A, los carotenoides, acetil-L- carnitina, coenzima Q10,
curcumina, Nacetil-cisteina (NAC), resveratrol, selenio, vitamina B; mientras que los
minerales selenio, cobre, zinc y magnesio forman parte de la estructura molecular de
algunas de las enzimas antioxidantes. Los flavonoides que se encuentran en
determinados alimentos interactdan con la especie reactiva para producir complejos

estables o de menor reactividad. 2%



Sistema de enzimas antioxidantes o endogenas

Incluye a enzimas como Superdxido dismutasa (SOD), catalasa (CAT), glutation

peroxidasa (GSH-PX), tiorredoxina reductasa y glutation reductasa. 2

Superdxido dismutasa (SOD)

Dismutan el oxigeno para formar perdxido de hidrdgeno y su principal funcion es
la proteccidon contra el anién Superdxido. Su acumulacién se evita por el sistema
de catalasa/glutation peroxidasa, transformandolo en oxigeno no molecular, agua
y glutation oxidado. Las células humanas poseen una enzima SOD en la

mitocondria con manganeso en su centro activo, y una enzima SOD con zinc y

cobre en su centro activo, presente en mayor cantidad en el citosol. 242>

Catalasa (CAT)

Tiene una amplia distribucion en el organismo humano, alta concentracion en
higado y rifién, baja concentracion en tejido conectivo y epitelios. La catalasa se
encuentra principalmente en los peroxisomas, y su funcion principal consiste en

eliminar el H202 generado de la 5-oxidacion de los acidos grasos. 2

Glutation peroxidasa (GPXx)
Es una proteina que posee cuatro &tomos de selenio y necesita como sustrato
esencial al glutation, el cual es capaz de conjugarse con compuestos

potencialmente toxicos, solubilizar y facilitar su excrecion biliar. Se encarga de

10



la reduccidn de hidroperdxidos intracelulares, perdxido de hidrogeno, grandes
moléculas de peroxidos lipidicos procedentes del ataque de los radicales libres

de d6xido sobre los lipidos poliinsaturados de las membranas, y sobre productos

derivados de las reacciones catalizadas por las enzimas lipoxigenasa. 2/

Formas como actuan los antioxidantes
1.Disminuyendo la concentracion de oxidantes.

2.Evitando la iniciacion de la reaccion en cadena al “barrer” (cubrir o detener
una reactividad quimica muy alta), los primeros radicales libres que se

forman.
3.Uniéndose a iones metalicos para evitar la formacién de especies reactivas.
4. Transformando los perdxidos en productos menos reactivos.
5.Deteniendo la propagacion y el aumento de radicales libres. 2*
Fuentes naturales de los antioxidantes

Las plantas como fuentes de antioxidantes se pueden utilizar para la preservacion del
valor nutritivo previniendo el deterioro oxidativo de lipidos y para propoésitos
medicinales. La mayor parte de la capacidad antioxidante de los vegetales puede ser
debida a los polifenoles que poseen caracteristicas bioldgicas extensas y, sobre todo
su propiedad de secuestra miento de radicales libres. Los compuestos fenolicos de las
plantas son antioxidantes potentes con efectos antimutagénicos y anticarcinogénicos.

La actividad antioxidante de los polifenoles se debe a que contienen en su estructura

11



quimica un ndmero variable de grupos hidroxilo fendlicos, los cuales reaccionan con

los radicales libres. 2°

2.2.5. Determinacion de la Actividad antioxidante

2.2.5.1. Método DPPH (1,1-difenil-2- picrilhidrazilo).

El método DPPH se fundamenta en el método desarrollado por Brand-Williams,
consiste en que este radical tiene un electron desapareado y es de color azul-violeta,

decolorandose hacia amarillo palido por la reaccion de la presencia de una sustancia

antioxidante, siendo medida espectrofotométricamente a 517 nm. 28

La evaluacidn de actividad antioxidante a través de fuentes generadoras de radicales
libres en el sistema de prueba, asume que la oxidacion es inhibida en un alto porcentaje

por la captura de estos; por tanto, se enfoca en monitorear la capacidad de aditivos y

extractos para la captura de radicales o la inhibicién de su formacion. 2

2.2.6. Determinacién de Polifenoles totales

2.2.6.1. Método Folin-Ciocalteu

El método original de Folin-Ciocalteu (F-C) se origind en el afio 1927 a partir de los

reactivos quimicos utilizados para el andlisis de tirosina, en donde la oxidacion de los

12



fenoles, mediante un reactivo de molibdotungstato, producia un producto coloreado

con un maximo de absorbancia a 745-750 nm. 3°

Se basa en que los compuestos fendlicos reaccionan con el reactivo de Folin-Ciocalteu,

a pH basico, dando lugar a una coloracion azul susceptible de ser determinada

espectrofotométricamente a 765 nm. 3!

2.2.6.2. El reactivo de Folin-Ciocalteu (RF-C)

Formado por una mezcla de acido fosfotungstico (H3PW12040) y Aé&cido
fosfomolibdico (H3PM012040), la cual, a traves de la oxidacion de los fenoles, es
reducida a Oxidos azules de tungsteno (W8023) y molibdeno (Mo08023),
respectivamente. Los compuestos fendlicos reaccionan con el RF-C bajo condiciones
alcalinas (ajustadas por la solucion de carbonato de sodio a pH > 10). La disociacion

del proton fendlico permite la formacion del ion fenolato, el cual es capaz de reducir

el RF-C. 3%

2.2.6.3. El mecanismo de reaccion

Es una reaccion redox, por lo que puede considerarse como un método de medida de
la actividad antioxidante total. La oxidacion de los polifenoles presentes en la muestra,
causa la aparicion de una coloracién azulada que presenta un maximo de absorcion a

765 nm, y que se cuantifica por espectrofotometria en base a una recta patron de acido

galico. 32

I11. HIPOTESIS

Hipotesis implicita
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IV.- METODOLOGIA

4.1 Diseiio de Investigacion
El presente trabajo de investigacion correspondio a un estudio de tipo descriptivo con

un enfoque cuantitativo.

4.2 Poblacion y Muestra

Obtencion de la droga vegetal

La droga vegetal se obtuvo en el distrito de Nuevo Chimbote (Los Alamos), en la
Provincia de Santa, perteneciente al departamento de Ancash.

El estudio se realizd con las hojas, tallos y flores de la planta, en optimo estado de
desarrollo vegetativo y fitosanitario. Las partes de la planta fueron secadas en estufa
a 45° C durante 4 horas, posteriormente se pulverizaron y almacenaron a 4 °C hasta

que se utilizo.

Obtencion del extracto metanolico 80%: Extraccion Exhaustiva

Para realizar la extraccion se utilizo la muestra seca y pulverizada, cuyo peso de la
muestra fue de 0.2830 g (Hojas), 0.2834 g (flores) y 0.2829 g (tallos), a los cuales se
le agregd 15 ml de metanol al 80% + acido férmico al 0,1%, se colocd sobre el
agitador magnético por 30 minutos, luego se llevéd a centrifugar a 6000 rpm por 5
minutos y se retira el sobrenadante. Todo el proceso se repitio por 3 veces, luego se
depositd en una fiola de 50 ml, cubriéndola con una capa de aluminio, el proceso de
extraccion se repitio por 3 veces. Finalmente se aforo, y se guardé hasta el momento

donde se realiz6 el analisis respectivo.
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Preparacion de 1a muestra seca en infusion

En un vaso de precipitacion se coloco 200 ml de agua tipo 2 se llevo a calor hasta su
ebullicion luego se retird y se le agrego 3.03 gramos de muestra seguidamente se
cubri6é con papel aluminio y se deja en reposo durante 5 minutos, luego se filtra y se

deja enfriar para su posterior analisis.

Preparacion de 1a muestra seca en decoccion
En un vaso de precipitacion se coloca 200 mL de agua tipo 2 mas 0.52 gramos de
muestra y se somete a ebullicion durante 10 minutos se cubre con papel aluminio,

luego se filtra y se deja enfriar para su posterior analisis.

Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin - Ciocalteu

En una fiola de 10 ml se agregd 2,5 ml de agua desionizada, después se anadio el
estandar de catequina a concentraciones de 0,5; 1; 2,5; 5y 10 ppm (mg/L) para obtener
la curva de calibracion, a las otras fiolas se adiciond 100 pL de extracto metanolico al
80%, 200uL de infusion y 200 pL de la decoccion. Luego se adiciono 500 pL de Folin
Ciocalteu y se llevo a oscuridad por 5 minutos. Pasado los 5 minutos se agregd 2 ml de
carbonato de sodio al 10%, luego de ello se aford con agua tipo 2 para ser llevado a
oscuridad por 90 minutos, finalmente se realizd la lectura en el espectrofotometro

UNICO 2800 UV/Vis a una longitud de onda de 700 nanémetros.
Preparacion del DPPH:

Se prepard metanol en 100 ml, en el que se necesitd 2.3mg de polvo de DPPH se

convirtié a gramos y se obtuvo 0.023 gr y se aforé con metanol en la fiola de 100ml,
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para tenerlo 0.06Mm.

Determinacion de la actividad antioxidante segtin el método DPPH Método DPPH

(1,1-difenil-2-picril-hidrazilo)

En una cubeta se adicion6 1450uL de DPPH a 0.06 mM, se llevo a leer al
espectrofotometro a una longitud de onda de 515nm para obtener la absorbancia a tiempo
cero (DPPH t0), posteriormente se le agregd S0uL del extracto de las partes de la planta
(hojas, tallos y flores) se coloco a oscuridad durante 15 minutos para que reaccione,
finalmente se obtuvo la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15). El analisis se realizo tres

veces para cada una de las muestras.

Como estandar se utilizoé el Trolox a concentraciones de 0.05, 0.1,0.2,0.4,0.8 Mn, para

obtener la curva de calibracion. >

Para determinar el % de inhibicion se utilizo la siguiente formula:

% Inhibicién = DPPH t0 — DPPH t15 X 100
DPPH t
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4.3. Definicién y operacionalizacion de variables:

Definicion

Variable Definicion operacional Indicador
conceptual
-Capacidad de captar o
Compuestos que en o : X .
. ; Inhibir radicales libres (método
Capacidad presencia de DPPH)
antioxidante de sustratos oxidables mM Trolox eq/ gr

- En cuando hay mayor
Captacidn de radicales libres
por un antioxidante, la
absorbancia disminuye.

diferentes preparados | inhiben la oxidacion de muestra seca

de Sonchus oleraceus | o la retardan

Compuestos que
comprenden un
anillo aromatico, que
lleva uno o0 mas

Cantidad de sustituyentes
Polifenoles hidroxilo, 'y van Mg de catequina
en hojas, flores y tallo | desde moléculas | Técnica de Folin- Ciocalteu eq/gr de muestra
de Sonchus oleraceus | fendlicas simples seca
hasta altamente
Compuestos

polimerizados

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Se utilizaron la observacion directa, registro de reacciones de coloracion, medicion

espectrofotométrica, registrados en fichas de recoleccion de datos.

4 5. Plan de analisis:

Los datos se procesaron en considerando medidas de tendencia central: promedio, desviacion
estandar y presentados en tablas con ayuda del Microsoft Excel. Regresion lineal para la

calibracion del estandar.

17




Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizara la observacion directa, medicidn y registro de las reacciones de
coloracion y otras caracteristicas que se observen en la medicién de las
concentraciones totales de polifenoles. Los datos obtenidos seran registrados

en fichas de recoleccion de datos

18



4.6 Matriz de consistencia

, . TIPO DE
TITULO DE LA FORMULACION ,
, OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INVESTIGACIO METODOLOGIA
INVESTIGACION | DEL PROBLEMA N
Cuantificacion de
CONTENIDO DE |, CUAL ES Objetivos generales. t'jfos h%J:S’ |aﬂ%rsepseciz polifenoles y actividad Descriptivo. | Disefio de Investigacién:
POLIFENOLES ACTIVIDAD * Determinar la actividad antioxidante y|Sonchus oleraceu | antioxidante de hojas, - Determinacion de polifenoles
ACTIVIDAD contenido de polifenoles totales en hojas, [ L."Cerraja™ tienen un . totales seglin el método de
ANTIOXIDANTE flores y tallos de la especie Sonchus|alto contenido de flores y tallos de la especie Folin-Ciocalteu
ANTIOXIDANTE Y | Y CONTENIDO |oleraceu L."Cerraja’ polifenoles, por lo|Sonchus oleraceu
: tanto, las hojas, flores y . - Determinacion de actividad
EN hojas, flores L - ' ' . " L , ,
) y DE Objetivos especificos. tallos de la especie L."Cerraja antioxidante segin el método
tallos DE LA POLIFENOLES Sonchus oleraceu de DPPH.
ESPECIE Sonchus i L."Cerraja™ i i
EN hojas, flores y presentan actividad Contenido de polifenoles en

oleraceu

L."Cerraja™.

tallos de la especie
Sonchus oleraceu

L."Cerraja™.?

antioxidante

las hojas, flores y tallos de
la especie Sonchus

oleraceu L."Cerraja"
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4.4. Principios éticos

Se promovera la recuperacién del conocimiento tradicional sobre el uso de las
plantas medicinales, no solo para preservar su legado cultural, sino para registrar
informacion relevante y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos los
cuales servirdn como nuevas fuentes de medicamentos y otros beneficios para la
humanidad. La finalidad es contribuir con la proteccion de la biodiversidad, pues

es un bien comun.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1: Contenido de polifenoles totales por gramo de hojas, flores y tallos de Sonchus oleraceus

“cerraja”
Partes de Polifenoles totales
Muestra La planta Tipo de extracto (mg de catequina eq. /g
de muestra seca )
Sonchus oleraceus Hojas Exhaustiva (Metanol 13.24 + 1.14
80%)
Sonchus oleraceus Hojas Infusién 20.93+ 0.45
Sonchus oleraceus Hojas decoccion 24.95+0.15
Sonchus oleraceus Flores Exhaustiva (Metanol 6.86 + 0.36
80%)
Sonchus oleraceus Flores Infusion 14.39 + 11.81
Sonchus oleraceus Flores Decoccion 18.87 + 0.29
Sonchus oleraceus Tallos Exhaustiva (Metanol 4.89 £0.09
80%)
Sonchus oleraceus Tallos Infusién 10.03 £ 0.34
Sonchus oleraceus Tallos Decoccion 11.07 £ 0.18

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Tabla 2: Capacidad antioxidante de las hojas, flores y tallos de Sonchus oleraceus

“cerraja”
Partes de
Muestra La planta Tipo de extracto DPPH
(mM Trolox Eq. /1 g muestra

Sonchus oleraceus Hojas Exhaustiva (Metanol 449.79 + 4.26
80%)

Sonchus oleraceus Hojas Infusién 87.96+ 0.26

Sonchus oleraceus Hojas decoccion 78.01 £ 1.04

Sonchus oleraceus Flores Exhaustiva (Metanol 293.93 +5.97
80%)

Sonchus oleraceus Flores Infusion 49.17 £ 1.57

Sonchus oleraceus Flores Decoccion 51.36 £ 0.06

Sonchus oleraceus Tallos Exhaustiva (Metanol 231.99 + 4.68
80%)

Sonchus oleraceus Tallos Infusién 46.18 +£0.48

Sonchus oleraceus Tallos Decoccion 29.55 +0.91

Fuente: Datos propios de la investigacién
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5.2 Andlisis de Resultados

La determinacién de fenoles totales es un estudio ampliamente utilizado que permite
conocer el contenido de polifenoles presentes, en esta investigacion se realizo a través del
método de Folin-Ciocalteu. Este método es mundialmente utilizado para la determinacion
de compuestos polifendlicos en extractos vegetales y tiene muchas variaciones. Aun asi,
los reactivos utilizados son idénticos en todos los casos, variando Unicamente las
cantidades usadas y el tiempo esperado para realizar las mediciones espectrofotométricas
de las muestras. La sencillez de este método asegura su reproducibilidad, volviéndolo un

método altamente fiable 2.

En el anexo N° 01 se muestra la curva de calibracion de los polifenoles totales, presenta
un coeficiente de determinacion de 0.9992 mg de &cido galico/g de la planta seca, segun
“absorbancia versus concentracion” de acido galico, donde se muestra una linealidad en

la curva de calibracion.

El contenido de polifenoles presente en la tabla 1, nos muestra que la mayor cantidad fue
al extracto MeOH 80% en las flores de Sonchus oleraceus obteniendo 18.87 = 0.29 /mg
de catequina eg. /g de muestra en extracto en decoccion, obteniendo 14.39 + 11.81 /mg
de catequina eg. /g para el extracto en infusion, de muestra seca fue de 6.86 + 0.36 /mg

de catequina eq. /g de muestra seca.

En la tabla 1, nos muestra los polifenoles presente en los tallos de Sonchus oleraceus
obteniendo un 4.89 £ 0.09 /mg de catequina eq. /g en decoccién, 10.03 + 0.34 /mg de

catequina eg. /g en infusion y 4.89 + 0.09 /mg de catequina eq. /g en muestra seca.

En la tabla 1, nos muestra los polifenoles presente en las hojas de Sonchus oleraceus

obteniendo un 24.95 £ 0.15 /mg de catequina eg. /g en decoccion, 20.93 £ 0.45 /mg de
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catequina eq. /g en infusion y 13.24 + 1.14 /mg de catequina eq. /g en muestra seca.

Observandose una mayor cantidad de polifenoles en las hojas expuestas a decoccidn.

En el extracto obtenido por metanol muestra un alto contenido de antioxidantes, esto se
debe al radical libre DPPH que es estable en su formacion por facil disolucion en metanol
que mide la capacidad de los antioxidantes presentes en una muestra para capturar el

radical libre preformado®.

En el anexo 2, se muestra la curva de calibracion de DPPH, que tiene como coeficiente
de determinacion 0.9996 Mm Trolox (Vit.E) /g muestra seca, teniendo concentracion de

Trolox versus absorbancia en el que se muestra una linealidad.

En la tabla 2, se evidencia la capacidad antioxidante de Sonchus oleraceus se muestra
que en el extracto metandlico presentd una concentracion de 293.93 = 5.97 mM eq. /1gr
muestra seca presente en las flores. El resultado en la infusion fue de 49.17 £ 1.57 y en

decoccion fue un rango de 51.36 = 0.06 mM eq. /1gr de muestra.

En latabla 2 se muestran resultados de la capacidad antioxidante de los tallos de Sonchus
oleraceus, evidenciando concentraciones de 231.99 + 4.68 /mg de catequina eq. /g en
muestra seca, en infusion se presentaron resultados entre 46.18 + 0.48 /mg de catequina
eq. /g, en decoccion se muestran valores de 29.55 + 0.91 /mg de catequina eq. /g en
infusion

En la tabla 2, se muestran resultados de la mayor capacidad antioxidante presente en las
hojas de Sonchus oleraceus, donde se muestran 449.79 + 4.26 /mg de catequina eq. /g en
muestra seca, luego se obtuvo 87.96 + 0.26 /mg de catequina eq. /g en infusion y en por

altimo se obtuvo 78.01 = 1.04 /mg de catequina eq. /g en decoccion.
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Las diferencias que se muestran en la concentracion de la muestra se da por la exposicion
a altas temperaturas y otra podria ser por el mecanismo de reaccion del DPPH con los
antioxidantes en relacion a su estructura de los mismos, es decir un antioxidante con
mayor acceso al radical mostrard mejor actividad antioxidante teniendo presente que el

DPPH esta impidiendo estéricamente *°.

En el afio 2013, se realiz6 una investigacion sobre Valoracion de la actividad antioxidante
de verduras silvestres, donde se analizo la parte que con mayor frecuencia se consume,
donde nos muestra que Sonchus oleraceus, si tiene actividad antioxidante, llegando a
ocupar el tercer lugar entre todas las verduras con las que se hizo la investigacion,
dandonos como resultado en las hojas, por el método de Folin-Ciocalteu. 51.33 + 1.75 y
por el método de DPPH nos muestra valores de 1.36 + 0.02 %', Tale resultados coinciden
con la investigacion realizada pues como se pueden observar en las tablas 1 y 2 la mayor
cantidad de polifenoles y actividad antioxidante de Sonchus oleraceus “cerraja” se

encuentran en las hojas de la planta.

Comparando los resultados obtenidos en el presente estudio, con lo publicado por
Morales (2011) al analizar muestras de Sonchus oleraceus, se observa que el contenido
de compuestos fendlicos totales (61mg EAG/g) es ligeramente superior en las plantas de
estudiadas en el presente trabajo. Mientras que el contenido de flavonoides totales es de
32,93 mg EC/g extracto metandlico). Respecto a la relacion entre flavonoides/fenoles
totales, para la cerraja (0,531 mg EC/g). Fueron un poco inferiores a los datos que

podemos observar en la tabla 1 38
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V1. Conclusiones

Se logro determinar el contenido de polifenoles totales y la actividad
antioxidante que se encuentra presentes en las hojas, flores y tallos de
Sonchus oleraceu L. ""Cerraja™. Encontradose La mayor cantidad de
polifenoles totales en la hoja en extracto metandlico 24.95 + 0.15.
catequina mg/muestra seca.

Para la determinacion de la capacidad antioxidante en el extracto
metandlico en hojas, se encontrd la mayor concentracion siendo de 449.79

+ 4.26 expresados en mM Trolox eq / g de muestra seca.
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ANEXOS



GRAFICO N° 01: Curva de calibracion polifenoles totales.
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Grafico N° 2: Curva de calibracion de DPPH (2,2- difenil-1-

picrilhidrazilo)
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