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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo evaluar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de ibuprofeno en pobladores del asentamiento humano
Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015. Se desarrollé un estudio de tipo
longitudinal, pre experimental con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo.
Se aplicd una encuesta domiciliaria sobre el uso adecuado de ibuprofeno a 57
pobladores y se desarrollé una intervencion educativa a través de una charla educativa,
entrega de tripticos y visitas domiciliarias con la finalidad de mejorar sus
conocimientos de los pobladores. Los resultados muestran una diferencia significativa
entre el nivel de conocimientos obtenidos segun cuestionario aplicado antes y después
de la intervencion educativa. A través de la prueba estadistica de McNemar se
determind que la intervencion educativa mostré un cambio muy favorable en el
conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno con una significancia p<0,01. Se
concluye finalmente que la intervencién educativa tiene un impacto altamente
significativo sobre el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno en la poblacion de
estudio.

Palabras clave: intervencion educativa, ibuprofeno.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the impact of an educational intervention for the
adequate use of ibuprofen in the population of the Ramiro Priale, Casma human
settlement during April to December 2015. A longitudinal, pre-experimental type
study was developed with a level of research Quantitative approach. A household
survey on the proper use of ibuprofen was applied to 57 inhabitants and an educational
intervention was developed through an educational lecture, delivery of triptychs and
home visits in order to improve their knowledge of the residents. The results show a
significant difference between the level of knowledge obtained according to the
questionnaire applied before and after the educational intervention. Through the
McNemar statistical test it was determined that the educational intervention showed a
very favorable change in the knowledge of the adequate use of ibuprofen with a
significance p<0,01. It is concluded that the educational intervention has a highly
significant impact on the knowledge of the proper use of ibuprofen in the study
population.

Key words: educational intervention, ibuprofen.
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l. INTRODUCCION:

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) son de los medicamentos méas prescritos
en general, para aliviar condiciones con componentes inflamatorios y para dolores
masculo esquelético a pesar de los riesgos. Sin embargo, debido a su efectividad
comprobada, se trata de un grupo farmacologico muy abusado en que muchas veces
se minimizan los riesgos gastrointestinales y cardiacos. Por otra parte, reportes han
evidenciado diferencias en los perfiles de seguridad entre los AINEs, siendo el de

menor tasa de complicaciones gastrointestinales el ibuprofeno.?

“El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE)” (citado en Carmen,
2016) derivado del acido propionico (acido débil). El tiempo en que alcanza la
concentracion maxima, tras la administracién oral, oscila entre 1-2 horas, y la

semivida de eliminacion es de 2-3 horas. Se excreta rapidamente por la orina, sobre

todo en forma de metabolitos y sus conjugados. ?

Es uno de los antiinflamatorios mas consumidos en nuestro pais y a nivel mundial, por
ser considerado uno de los antiinflamatorios-analgésicos antipiréticos de primera
eleccion, indicado para dolor leve o moderado postoperatorio traumatico y en cuadros

febriles, tanto en adultos como en nifios.2

El tratamiento de enfermedades a lo largo de la humanidad ha sido una constante
preocupacion, el ibuprofeno “se ha convertido en el analgésico mas utilizado debido a

su fécil acceso y no requiere receta médica” (citado en Carmen, 2016).4°

“En todo el mundo, més de un 50% de todos los medicamentos se recetan, se

dispensan o venden de una forma inadecuada y el 50% de los pacientes los toman
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de forma incorrecta” (citado en Carmen, 2016). EI mal uso de los medicamentos en
vez de promover soluciones, muchas veces nos van a generar problemas de salud.®

Cabe mencionar los medicamentos son el tratamiento mas utilizado en los servicios de
salud y en los paises en vias de desarrollo. En “todo el mundo, més del 50% de todos
los medicamentos se recetan, se dispensan o se venden de forma inadecuada y el 50%
de los pacientes los toman de forma incorrecta” (citado en Carmen, 2016). EI mal uso
de los medicamentos, genera problemas de salud y una distorsion de los recursos

disponibles para el cuidado y la promocidn de la salud de las poblaciones.’

La automedicacidn, falta de conocimiento y comprension de los distintos tratamientos
con antiinflamatorios y las especificas dosificaciones pueden ser una de las causas mas
frecuentes del abuso de medicamentos, que van a conllevar a efectos adversos severos
como el desarrollo de patologias de caracter cronico, intoxicaciones, y entre las mas
comunes gastropatias como Ulceras gastricas o duodenales, enfermedades de tipo
vascular o incluso complicaciones hemorrégicas; por ello la educacion sanitaria es

necesaria para promover el uso racional de medicamentos.®

Los antiinflamatorios no esteroideos se encuentran entre los farmacos méas consumidos
del mundo. En 2012 la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) emitio la nota informativa 15/2012 seguln la cual el balance beneficio riesgo
de los AINE se mantiene positivo, pero deben utilizarse a la menor dosis y durante el

menor tiempo posible.’

Entonces con el fin de mejorar el uso adecuado de ibuprofeno, la intervencién
educativa es una de las mejores estrategias educacionales para poder trabajar sobre la

poblacién en estudio.
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“Por lo antes expuesto, el presente trabajo de investigacion consider6 el siguiente
problema: ¢Cuél es el impacto de una intervencidn educativa para el uso adecuado de
ibuprofeno en pobladores del asentamiento humano” (citado en Carmen, 2016)

Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015?

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

“Evaluar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
ibuprofeno en pobladores del asentamiento humano” (citado en Carmen, 2016)

Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. “Determinar los patrones del uso de ibuprofeno, antes y después de la
intervencion educativa” (citado en Carmen, 2016) en pobladores del
asentamiento humano Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015.

2. “Comparar el uso adecuado de ibuprofeno antes y después de la
intervencion educativa” (citado en Carmen, 2016) en pobladores del

sentamiento humano Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015.

13



REVISION DE LA LITERATURA

a. ANTECEDENTES

Un estudio realizado por Escorcia M. sobre intervencién  educativa en
pacientes con Artritis Reumatoide que asisten a la consulta externa del Hospital
Universidad del Norte de la ciudad de Barranquilla 2005. Se encontrd
asociacion significativa entre la intervencion educativa y mejoria en el
conocimiento acerca de la enfermedad (p = 0,00), funcion fisica (p = 0,05) y
rol fisico (p = 0,018) concluyéndose que la educacion mejora el conocimiento

acerca de la enfermedad, la funcion fisica y el rol fisico.*

Rafael F. realiz6 un estudio de prevalencia del uso de ibuprofeno en
la poblacion del pueblo joven Ciudad de Dios, distrito San José. Chiclayo,
durante el afio 2014, el disefio de la investigacion fue de tipo descriptiva, de
corte transversal que intentd medir cuantitativamente la prevalencia de uso
del ibuprofeno en una muestra aleatoria con personas de toda la edad, el
concluy6 que la prevalencia del uso de ibuprofeno en la poblacion fue de
94,7%, valor que fue muy significativo y que se considera de referencia para

posteriores estudios.

Milla C. realiz6 en el 2015 un estudio en Nuevo Chimbote sobre “el
impacto de una intervencion educativa a madres de familia para el uso
adecuado de ibuprofeno en nifios de 5 a 10 afos de edad” (citado en Carmen,
2016), en el que “determind que la intervencion educativa mostré un cambio
favorable en el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno” (citado en

Carmen, 2016) con una elevada significancia (p<0,001).1?

14



Guerrero C. realiz0 “impacto de una intervencion educativa para el
uso adecuado de ibuprofeno en pobladores del asentamiento humano
Corazon de Jesus — Chimbote” (citado en Carmen, 2016), donde “se realizd
una encuesta domiciliaria sobre el uso adecuado de ibuprofeno y se
desarroll6 una intervencion educativa con la finalidad de mejorar sus
conocimientos. Los resultados muestran una diferencia significativa entre el
nivel de conocimientos obtenidas segun cuestionario aplicado antes y
después de la intervencion educativa. A través de la prueba estadistica de
McNemar se determind que la intervencion educativa mostré un cambio
favorable en el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno con una

significancia” (citado en Carmen, 2016) p=0,0027.1

Segin Mestanza F., Pamo O., en un estudio muestral del consumo de
medicamentos de intervencidn en dos ocasiones, enfocada en mejorar el uso
de los aines a 210 médicos (79% generales) en la ciudad de Adelaida
(Australia), condujo a una reduccién del 9% en la primera visita y del 28% en
la segunda intervencion, en comparacion con médicos de otra ciudad similar

que no tuvieron dicha intervencion.*

Lopez y Kroeger, realizaron un estudio en 1994, en La Paz en Bolivia, Limay
Chimbote en Per(, en el que utilizaron el método de encuesta domiciliaria para
investigar las caracteristicas del uso de medicamentos en el tratamiento de las
afecciones més comunes en cada localidad. Realizaron intervenciones
educativas cuya duracion vario de un lugar a otro, y posteriormente aplicaron
una segunda encuesta con el mismo instrumento para determinar el grado de
eficacia de las intervenciones. Las respuestas relacionadas directamente con el

uso de medicamentos no revelaron cambios de conducta significativa.'®
15



En “Barcelona, Maldonado J. en el 2004” (citado en Carmen, 2016) evalud
“una intervencion educativa de corta duracion, sobre algunos aspectos del
uso adecuado de medicamentos, dirigida a estudiantes de colegios de
educacion media (nivel secundario). La intervencién fue una corta campafia
educativa” (citado en Carmen, 2016), que consistia “en una conferencia
general y subsecuentes se dieron talleres de trabajo para reforzamiento de las
ideas principales. Se midi6 el cambio/incremento porcentual de los
conocimientos, a corto plazo (un mes post-intervencion) y largo plazo (un afio
post-intervencion), evaluados mediante cuestionario auto-aplicable. En el
grupo intervenido se mejoraron significativamente los conocimientos sobre
los topicos expuestos en relacion con el momento basal y en comparacion con
el grupo control. Se concluyé que a pesar de la corta duracién de la
intervencion realizada, los resultados han sido favorables incluso un afio mas
tarde. Con actividades sostenidas y regulares, los cambios serian mayores.

(citado en Carmen, 2016)®
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b. BASES TEORICAS
Medicamento

Medicamento es todo preparado farmacéutico que contiene uno 0 mas
farmacos y que se introducen al organismo con fines curativos. Se define
también como toda sustancia y sus asociaciones o combinaciones, destinadas a
prevenir, diagnosticar, aliviar o curar enfermedades en humanos y animales, a

los fines de controlar o modificar sus estados fisioldgicos o fisiopatoldgicos.’

Los estudios de medicamentos se pueden definir como aquellos estudios
epidemioldgicos descriptivos con los que se pretende determinar cuales son los
patrones, perfiles y otras caracteristicas de la oferta, prescripcion, dispensacion,
consumo, cumplimiento terapéutico y cualquier otra parte relacionada con los
medicamentos en una poblacion determinada; con objetivo de conseguir,

mediante el anlisis de los mismos, su uso racional.*®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) los definié como: “El estudio de
comercializacion, distribucion, prescripcion y uso de medicamentos en una
sociedad, con acento especial en las consecuencias medicas, sociales y

econdmicas resultantes”,18:19

IBUPROFENO

Es uno de los farmacos més utilizados por su accion analgésica, antipirética y
antiinflamatorio, este se administra por via oral y se comercializa en la
actualidad en varias formas farmacéuticas (suspension, grageas, tabletas
convencionales y de liberacion controlada). Este medicamento fue aprobado

para su uso Yy distribucion en el afio 1974 por la Food and Drug Administration,

17



con el fin que cumpliera con los indices de control de calidad para obtener una
formulacion segura, efectiva y eficaz para el paciente.

“Como AINEs el ibuprofeno: inhibe la actividad de la ciclooxigenasa (COX),
disminuyendo la formacion de precursores de prostaglandinas y tromboxanos
a partir del acido araquidénico.” (citado en Carmen, 2016)%

“Existen dos isoformas de la cicloxigenasa, la COX-1 y la COX-2, que
catalizan la formacion de prostaglandinas con distintas funciones en el
organismo. La COX-1 se considera constitutiva y se encuentra en la mucosa
gastrointestinal, el sistema renal y en las plaquetas. La COX-2 es
preferentemente inducible y se activa en respuesta a ciertos estimulos
inflamatorios mediados por interleucina-1, lipopolisacaridos” (citado en
Carmen, 2016) y varios mitogenos.?! 22

Los AINEs clasicos ejercen su accién inhibiendo ambas isoformas, de modo
que el efecto beneficioso viene penalizado por la inhibicion de la isoforma
COX-1, lo que puede dar lugar a reacciones adversas. Los AINEs selectivos
(coxib) inhiben especificamente la via de la COX-2, consiguiendo un perfil de
seguridad gastrointestinal superior al de los AINEs clasicos.?!?2

Los AINE a dosis equivalentes presentan una eficacia comparable, por lo que
una diferencia en la seguridad y tolerabilidad entre ellos puede definir la
eleccion farmacoldgica.?®

Las reacciones adversas estan, en su mayor parte relacionadas con la inhibicion
de la sintesis de prostaglandinas y pueden afectar a diferentes sistemas. “La
incidencia global de efectos adversos atribuibles al ibuprofeno es baja. Los
efectos adversos mas frecuentes son a nivel de la esfera gastrointestinal;

nauseas” (citado en Carmen, 2016), dolor abdominal, vémitos los mas

18



conspicuos. “La diarrea, la constipacion, el ardor y dolor” (citado en
Carmen, 2016) epigéstricos son menos habituales. De forma ocasional, se
han comunicado mareos, inestabilidad y cefaleas, asi como también
erupciones cuténeas y prurito. Aunque no se ha establecido una relacion
causal firme se han informado, en escasos pacientes, episodios de ambliopia
toxica, afeccion caracterizada por una disminucion brusca de la agudeza
visual con dificultades en la discriminacion de los colores, reversible tras la
suspension del tratamiento.?®

El ibuprofeno “es considerado por la FDA como potencialmente seguro o
clase "B" para su uso durante el embarazo, a excepcion del tercer trimestre en
el cual pasa, como todos los AINE, a la clasificacion "D" debido al potencial
efecto sobre el cierre del ductus arterioso que presenta el grupo. Es
ampliamente aceptado para su utilizacion durante la lactancia, dado que el
mismo pasa en cantidades infimas a la leche materna; se estima que el lactante
ingiere menos del 0.0008% de la dosis materna” (citado en Carmen, 2016).
No modifica la actividad hormonal tiroidea ni sexual, pero presenta cierto
efecto glucocorticoideo que puede ponerse de manifiesto por una minima
reduccion de la excrecion de agua y electrolitos. Puede ocasionar interferencia
analitica en las determinaciones de fosfatasa alcalina, bilirrubina, creatinina y
glucosa; e interferencia biolégica con discretos aumentos de las enzimas
hepéticas (sin evidencia de ictericia) y disminucion de la funcién renal,
descenso de la albimina y el &cido arico. Puede determinar una coloracion de
la orina rojizo-amarronada o rojiza- anaranjada.>

El Ibuprofeno asi como se presenta reacciones adversas, también se encuentra

19



“contraindicado en casos de Ulcera péptica activa, hipersensibilidad,
antecedentes de asma bronquial” (citado en Carmen, 2016), antecedentes de
enfermedad “gastrointestinal, alteraciones renales, hepaticas o cardiacas,
antecedentes de insuficiencia cardiaca” (citado en Carmen, 2016) 0
hipertension, embarazo y lactancia.®

Cuando se esté llevando un tratamiento con ibuprofeno, se debe tener en cuenta

que el paciente no esté consumiendo algun farmaco con el cual este pueda
interaccionar, tales como antihipertensivos y diuréticos ya que reduce sus
efectos, aumenta el riesgo de nefrotoxicidad con la Ciclosporina, aumento del
efecto de los anticoagulantes, se debe evitar el uso concomitante con otros
antiinflamatorios no esteroideos y disminuye la eliminacion de litio vy
metotrexato.®

Uso adecuado de medicamentos

La expresion “uso racional de medicamentos™ aceptada en la conferencia de la
OMS efectuada en 1985 en Nairobi, hace referencia a que los pacientes reciben
los farmacos apropiados para sus necesidades clinicas, en dosis correctas para
sus requerimientos, por el tiempo adecuado y al menor costo posible para ellos
y su comunidad. Desde un punto de vista mas amplio, el uso adecuado de los
medicamentos deberia realizarse en los distintos eslabones de la cadena del
medicamento; sin embargo, las distorsiones mas frecuentes y relevantes tienen

lugar en los actos de prescripcion y de empleo por parte de los consumidores.?*
Estudios de utilizacion de medicamento (EUM)

“El uso inadecuado de medicamentos afecta la calidad de la atencion de la

salud y provoca una perdida de los recursos econdémicos disponibles.
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Considerando la magnitud del gasto que ocurre a causa de la mala
utilizacion de los medicamentos (en sus distintas variaciones), la necesidad de
realizar actividades destinadas a controlar este problema resulta evidente.”

(citado en Carmen, 2016)%

Los estudios de medicamentos se pueden definir como aquellos estudios
epidemioldgicos descriptivos con los que se pretende determinar cuéles son los
patrones, perfiles y otras caracteristicas de la oferta, prescripcion, dispensacion,
consumo, cumplimiento terapéutico y cualquier otra parte relacionada con los
medicamentos en una poblacién determinada; con objetivo de conseguir,

mediante el andlisis de los mismos, su uso racional.?®
Estudios de consumo

Es método sencillo para detectar problemas potencialmente importantes,
cuantitativamente, de inadecuacion en la utilizacion de medicamentos en un
primer nivel de andlisis. Sin embargo, su grado de fiabilidad no siempre es
grande, porque no se tiene en cuenta la patologia o la indicacion en la que los
medicamentos son utilizados. Para que un estudio de consumo cumpla con los
objetivos que tiene planeados, es imprescindible que se realicen de forma
sistémica y continuada a lo largo del tiempo, lo que permitird determinar

tendencias de consumo en una poblacion o ambito dados.?

Los estudios de utilizacion de medicamentos permiten detectar desviaciones en
el uso de los mismos.?’
Los estudios de consumo describen las cantidades y el gasto de los

medicamentos dispensados, comprados o financiados en el Sistema Nacional
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de Salud. Son utiles como sistemas de alerta, para detectar desviaciones de
consumo, para comparar zonas de salud o médicos, tanto transversalmente
como longitudinalmente y para aproximar la calidad del medicamento prescrito
con datos agregados.?

De igual forma los estudios de consumo son Utiles para estimar la prevalencia
de ciertas enfermedades, s6lo cuando se trata de medicamentos utilizados
especificamente en indicaciones muy concretas, como un medicamento para
antituberculosos. También pueden servir para tener una estimacion aproximada
de la incidencia de las reacciones adversas a un determinado farmaco, al

proporcionar un denominador del cociente que cuantifica esa magnitud.?®

“Patrones de uso de medicamentos” (citado en Carmen, 2016)

“Se define patron de uso de medicamentos, como el conjunto de elementos
que caracterizan su consumo por la poblacion, en un contexto dado y es
tomado como referente, para el estudio y la planificacion, asi como para
establecer perfiles, tendencias en la utilizacién y costos de los tratamientos en
diferentes horizontes que permitan evaluarlos.” (citado en Carmen, 2016)%
Para caracterizarlas, se “tienen en cuenta caracteristicas de la poblacion
que realiza dicha accion (distribucion por grupo de edades, sexo, ocupacion,
escolaridad) y de la accion en si, el consumo (consumo de medicamento, grupo
farmacoldgico consumido, origen del consumo, padecimientos para los cuales
se automedican, cumplimiento terapéutico, informacion sobre medicamentos,

fuente de la informacion y criterio de la calidad de la informacién recibida). %°
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“Intervenciones educativas y su medida de impacto” (citado en Carmen,

2016)

“Las intervenciones educativas para los pacientes/consumidores
frecuentemente involucran un abordaje multiple que incluye la combinacion
de diferentes estrategias educativas y materiales” (citado en Carmen, 2016),
tales como posters, “folletos informativos, promocion por los medios de
comunicacion” (citado en Carmen, 2016), charlas educativas, “educacion en
los colegios, asi como meétodos innovadores como el teatro, revistas de
dibujos” (citado en Carmen, 2016) (“comics”) y videos .Lo fundamental de
estas estrategias es el promover un cambio cultural tanto en los prescriptores
“como en los usuarios de los servicios (recuérdese aqui el eje de los
conocimientos, actitudes y préacticas abordado previamente), pero
lamentablemente los efectos positivos de estas estrategias suelen ser a largo
plazo, lo que provoca muy poco interés por parte de las autoridades sanitarias

y nivel politico” (citado en Carmen, 2016).%°

Se estima que el 30% de las hospitalizaciones estan relacionadas con el uso de
medicamentos ya sea por enfermedades no tratadas, inadecuada seleccion,
reacciones adversas, tratamiento incompletos, interacciones, sobredosis. , la
utilizacion poco controlada de productos naturales y la automedicacion se
consideran un problema preocupante desde el punto de vista de la salud

publica.?®
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METODOLOGIA Segiin Maldonado®® y Del Valle®

I11.1 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo
longitudinal, pre experimental, con un nivel de investigacion de enfoque

cuantitativo.

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento
experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica

una prueba posterior al tratamiento.

El disefio de la investigacion es pre experimental y se utiliza 1 solo grupo de

control y experimento.

El esquema a seguir es el siguiente:

GE 01 ------- X mmmmee- 02

Donde:

GE = Grupo experimental

O  =Pobladores

O1 =Pre-test para evaluacion del uso adecuado de ibuprofeno.
02 = Post-test para la evaluacion del uso adecuado de ibuprofeno.

X = Intervencion educativa
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I11.2 Poblacion y muestra
Universo y poblacion: Segun Puffac 30

Poblacion: El tamafio del universo se determind teniendo como referente la
informacion brindada por el gobernador del asentamiento humano Ramiro

Priale — Casma considerando asi a la poblacion total a 392 habitantes.

Muestra: Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplicé los siguiente

criterios. P=Proporcién de prevalencia (supuesta): 50% de la poblacién

- Q= Probabilidad de fracaso (No prevalencia): 1 — P

- d=Precision: 5% (cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje
del universo)

- z=1.96. (Nivel de confianza 95% para un nivel de significacion del
5%)

- n=tamafo de muestra

- N =Universo
Luego se aplicé la férmula:
ZZ*P*Q*N
n=
d*(N-1)+z**P*Q
(1.96)?x 50 x 50 x 392
n=
25(392-1)+ (1.96)? X 50 X 50
3.8416 x 980000
n=
25(391) +3.8416 x 2500
n= 3764768
9775+ 9604
3764768
n= 19379
n= 194
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

- Pobladores que usaron ibuprofeno por alguna enfermedad o alguna

situacién en particular.

Criterios de exclusion

- Pobladores con enfermedades terminales

- Pobladores que no aceptaron a participar en el estudio

- Pobladores que no participaron en la encuesta final por razones de no
encontrarse en su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar,
entre otros motivos.
Finalmente en base a estos criterios de la muestra se selecciond a 57
pobladores que usaron ibuprofeno a quienes se realizé la intervencion

educativa.
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111.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Subvariable o dimension Indicador
Conocimiento adecuado de indicaciones NS:)
Conocimiento adecuado de frecuencia de Si
administracion No
. . L Conocimiento adecuado de la dosis SI
Es el conjunto de informacion, No
Uso |deas_, conceptos y datos que | Implica el uso de ibuprofeno Conocimiento adecuado de reacciones adversas Si
adecuado de adquiere una persona a lolargo | de acuerdo la forma correcta No
ibuprofeno de la vida acerca del uso de de adquisicion y Identificacion de reacciones adversas Si
P ibuprofeno a través del administracion. No
aprendizaje y la experiencia Conocimiento adecuado de la recomendacién Si
profesional No
Conocimiento adecuado del lugar de Si
adquisicion No
Discrimina entre genérico y comercial Si
No
Estrategias educativas y materiales Se aplico una charla
7 . educativa se entrego tripticos
para llegar a la poblacion comdn, >
. . referente al medicamento, .
Intervencion incluyen el uso de tripticos, utilizamos diversos medios Vario
Educativa folletos informativos, charlas, asi de comunicacion
como métodos innovadores como i No vario

el teatro, revistas de dibujos y
videos.

Se determiné la influencia de
la intervencion educativa
mediante el test de Mcnemar
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I11.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarroll6 en dos etapas: la primera fue
considerada una evaluacion de pre prueba sobre la poblacién objetivo que nos
permitio identificar a quienes usaban ibuprofeno y los conocimientos previos

que tenian respecto a su uso adecuado.

La encuesta presento 8 preguntas correspondientes sobre conocimiento de las
indicaciones del farmaco, frecuencia de consumo, dosis, reacciones adversas,
recomendacion profesional, lugar de adquisicion, discriminacion entre
genérico y comercial .Se utiliz6 un consentimiento informado (ANEXO 1)
donde el investigador notificd al entrevistado los objetivos del estudio y sus

fines.

La intervencion educativa se dio a través de una presentacion adecuada a la
poblacién a través de una charla educativa, asi como también a través de
material impreso sobre temas especificos relacionados con el uso adecuado
de ibuprofeno. Que fue socializado mediante visitas domiciliarias para
absolver dudas. El contenido de la ponencia y la presentacion del material
impreso tuvieron en cuenta lenguaje sencillo y claro asi como mensajes cortos
e ideas concretas. La evaluacion post prueba se llevo a cabo luego de un mes
de la intervencion a través de un cuestionario validado para evaluar el
conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno, la informacion fue recabada y
analizada mediante la utilizacion de un formato realizado en una hoja
electronica del programa Microsoft Office Excel 2010, para su valoracion

estadistica.
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Evaluacion del impacto de la intervencién educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 7 preguntas
de 8 (87,5% de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 87,5% uso

inadecuado).

Con estas respuestas se realizO un analisis descriptivo de frecuencias
(antes/después) de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que

permitieron comprobar el avance de conocimientos de forma individual.

I11.5 Plan de analisis de datos

Se realiz6 una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior,
capaz de evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de
conocimiento de los individuos y se compar6 un conocimiento previo con el

conocimiento analizado de la encuesta de seguimiento.

Se utilizo la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, para determinar
la efectividad de la intervencion educativa impartida a la poblacion en una
tabla que compara antes de la charla y después de la misma con el valor de la

significancia menor a 0,05.

I11.6 Consideraciones éticas

Se solicitd el consentimiento informado de cada participante, de manera que
se enteraron de lo que se tratd el presente estudio, considerando y haciendo
énfasis en la confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que
fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron de manera andnima,

la informacién recopilada solo fue utilizada con fines de investigacion.
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IV. RESULTADOS

1VV.1 Resultados

Tabla 1 Patrones del uso de ibuprofeno antes y después de la intervencion educativa en pobladores del asentamiento humano
Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015.

CONOCIMIENTOS

Sl NO Sl NO

n % n % N % n %
Indicaciones 238 47 32 53 58 97 2 3
Frecuencia 28 47 32 53 46 77 14 23
Dosis 30 50 30 50 30 50 30 50
Reacciones adversas 3 5 57 95 42 70 18 30
Identificacion de una reaccion adversa 12 20 48 80 12 20 48 80
Por recomendacion profesional 25 42 35 58 48 80 12 20
Lugar de adquisicién 48 80 12 20 48 80 12 20
Discriminacion entre genérico y comercial 12 20 48 80 17 08 43 72

Fuente: cuestionario aplicado
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Figura 1 Patrones de uso de ibuprofeno antes y después de la intervencion educativa en pobladores del asentamiento humano Ramiro

Priale, Casma durante abril a diciembre 2015
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Tabla 2 Uso adecuado de ibuprofeno antes y después de la intervencion educativa en pobladores del asentamiento humano
Ramiro Priale, Casma durante abril a diciembre 2015.

Antoc dao la tntarm ot A Al Aoty o
Después de la L .
inteprvencic')n Uso adecuado Uso TOTAL % Slgm?(;anma
educativa de la % inadecuado de % P
ibuprofeno la ibuprofeno
Uso adecuado de 23 38.3 15 25.0 38 63.3
la ibuprofeno
0.0001**
0 0.0 22 36.7 22 36.7
Uso inadecuado
de la ibuprofeno
TOTAL 23 38.3 37 61.7 60 100.0

**P<(.01

Fuente: Cuestionario aplicado.
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IV.2 ANALISIS DE RESULTADOS

“La mayoria de las intervenciones educativas destinadas a mejorar el uso de
medicamentos” (citado en Carmen, 2016) en la poblacion comun “han sido poco
documentadas. Los resultados obtenidos en la aplicacion de cuestionarios”
(citado en Carmen, 2016) antes y después de la intervencion educativa en
pobladores del asentamiento humano Ramiro Priale, Casma durante abril a
diciembre 2015, permiten considerar que la intervencion educativa fue eficaz para
mejorar los conocimientos de los pobladores y para “disminuir la frecuencia de

creencias erroneas respecto al uso de ibuprofeno” (citado en Carmen, 2016).

“Luego de la aplicacion de la intervencion educativa las frecuencias de respuestas
aumentaron los aciertos en varios de los items evaluados como en las indicaciones de
ibuprofeno” (citado en Carmen, 2016) de 47 % a 97%, mejorando un 50%.

Segun Milla. C 2, en su estudio realizado de “impacto de una intervencion educativa
a madres de familia para el uso adecuado de ibuprofeno en nifios de 5 a 10 afios de
edad en el pueblo joven Villa Maria- Nuevo Chimbote” (citado en Carmen, 2016)
2015. Tuvo un resultado favorable en cuanto a las indicaciones de ibuprofeno en

nifios de 5 a 10 afios de edad de 50 % a 64%, mejorando un 14%.

Segin Guerrero. L 3, en su estudio realizado “impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de ibuprofeno en pobladores del asentamiento
humano Corazon de Jesus — Chimbote” (citado en Carmen, 2016). Tuvo un resultado
favorable en cuanto a las indicaciones del ibuprofeno de 43 % a 47%, mejorando un

4 %.
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La frecuencia que debe ser administrado de 47% a 77%, mejorando un 30%; en cuanto
a las reacciones adversas de 5 % a 70 %, mejorando un 65%.

Segun Quispe L% en un estudio realizado de “impacto de una intervencion educativa
para el uso adecuado de ibuprofeno en pobladores del asentamiento humano
Miraflores Alto-Chimbote” (citado en Carmen, 2016) 2015. Tuvo un resultado
favorable en cuanto a las reacciones adversas el 4% de las personas encuestadas
conocia que efectos adversos producia el ibuprofeno antes de la intervencién
educativa y un 15% dijo conocerlas después de la intervencion, mejorando en un
11%.

Segun Milla. C*?, en su estudio realizado de “impacto de una intervencion educativa a
madres de familia para el uso adecuado de ibuprofeno en nifios de 5 a 10 afios de edad
en el pueblo joven Villa Maria- Nuevo Chimbote” (citado en Carmen, 2016) 2015.
Tuvo un resultado favorable en cuanto a las reacciones adversas de 14% a un 28%,

mejorando un 14%.

El 16%, el uso por recomendacion de un profesional idoneo de 42% a 80%, mejorando
un 38%.

Segun Milla. C*2, en su estudio realizado de “impacto de una intervencion educativa a
madres de familia para el uso adecuado de ibuprofeno en nifios de 5 a 10 afios de edad
en el pueblo joven Villa Maria- Nuevo Chimbote” (citado en Carmen, 2016) 2015.
Tuvo un resultado favorable en las recomendaciones del medicamento por un
profesional de la salud de un 78 % a un 89%, mejorando un 11%.

“Discrimina entre un genérico y un comercial” (citado en Carmen, 2016) de 20% a
28%, mejorando un 8%. Segln Guerrero. L3, en su estudio realizado “impacto de

una intervencion educativa para el uso adecuado de ibuprofeno en pobladores del
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asentamiento humano Corazén de Jesus — Chimbote” (citado en Carmen, 2016). Tuvo
un resultado favorable en cuanto a “discrimina entre un genérico y un comercial”
(citado en Carmen, 2016) de 62% a 65%, mejorando un 3%.

Algunas respuestas que se mantuvieron similares a las basales fueron respecto a que
adquiere el medicamento de “ibuprofeno en establecimientos de salud o
farmacéuticos” (citado en Carmen, 2016) de 80%, la dosificacion de 50%,

identificaba una reacciéon adversa 20%.

“Los resultados presentados mejoran o mantienen el aprendizaje en los pobladores de
acuerdo a tabla” (citado en Carmen, 2016) y grafico, “por lo que se infiere que la
aplicacion de una intervencion educativa en la poblacion se relaciona con el aumento
del nivel de conocimientos respecto al uso adecuado ibuprofeno” (citado en Carmen,

2016).

“La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o no un cambio significativo
entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio en la respuesta de
los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios del tipo "antes-después"
en los que cada elemento actlia como su propio control, que' permiten comprobar si
hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace referencia a un

conjunto de caracteristicas que se consideran relevantes” (citado en Carmen, 2016).

“A pesar de la corta duracidn de la intervencion realizada, los resultados han sido
favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la intervencion
educativa” (citado en Carmen, 2016) el 38,3% indicaron un uso adecuado de
ibuprofeno, lo que significa que 32 personas contestaron mas de 07 respuesta

correctas del cuestionario aplicado.
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Luego de la intervencidn educativa se puede observar que un 25% mejora su nivel de
conocimientos dando un total del 63,3% de personas que conocen el uso adecuado de
ibuprofeno, quedando entonces que el 36,7% de los encuestados indican un uso

inadecuado de ibuprofeno.

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p= 0,0001; siendo este valor
menor que 0,05 (p< 0,05), por tanto se evidencia que existe diferencia significativa
entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa, por lo que

nuestros resultados tiene un impacto positivo.

“Estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para ayudar o
mejorar el uso adecuado de los medicamentos, tal como lo evidencia Maldonado &
Quien utilizo estrategias de charlas educativas a estudiantes y midio la intervencion
educativa a corto y largo plazo mostrando una efectividad de la intervencion

educativa” (citado en Carmen, 2016) con un valor de p= 0.001.

No hay estudios realizados sobre intervenciones educativas para mejorar el nivel de

conocimientos de ibuprofeno.

“Con actividades sostenidas y regulares en la poblacion los cambios serian mayores,
este tipo de proyeccion a la comunidad de los profesionales” (citado en Carmen,
2016) Quimicos farmacéutico “podria ser de gran utilidad para realizar una
promocion del uso adecuado de ibuprofeno y otros medicamentos” (citado en

Carmen, 2016).
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V.

CONCLUSIONES

1. La intervencién educativa dirigida a los pobladores del asentamiento

Humano Ramiro Priale, Casma, “tuvo un impacto positivo sobre el uso

adecuado ibuprofeno” (citado en Carmen, 2016).

Dentro de los patrones de uso de Ibuprofeno, se obtuvo una mejora en
cuanto a los conocimientos de las indicaciones, frecuencia en la que debe
ser administrado, la dosificacion, las reacciones adversas, identificacion de
una reaccion adversa, por recomendacion de un profesional idoneo, el uso
genérico o comercial, lugar de adquisicion, con los valores obtenidos
podemos concluir “que la aplicacion de una intervencién educativa en la
poblacion se relaciona con el aumento del nivel” (citado en Carmen,
2016) de conocimiento.

Se pudo establecer que existio “un cambio significativo entre el
conocimiento previo a la intervencién farmacéutica y posterior a esta”
(citado en Carmen, 2016), respecto al uso de ibuprofeno con un valor

altamente significativo de P<0,01.
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ANEXOS

ANEXO |

Consentimiento Informado - Declaracion

TITULO DEL ESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE IBUPROFENO EN POBLADORES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO RAMIRO PRIALE. CASMA, ABRIL - DICIEMBREZ2015

INVESTIGADOR RESPONSABLE: SHUAN DELGADO PILAR

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente ibuprofeno. Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma
habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre como lo toma, quién le recomendd,

razones por las que no acude al médico o farmaceutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su tratamiento y
sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan seran analizados

conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2014
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ANEXO Il

POBLACION ASENTAMIENTO HUMANO RAMIRO PRIALE
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ANEXO I

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL USO ADECUADO DE

IBUPROFENO EN EL ASENTAMIENTO HUMANO RAMIRO PRIALE

1. ¢Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del ibuprofeno?

CONOCE ( ) NO CONOCE ()

2. Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que tiempo debe el ibuprofeno?

CONOCE ( ) NO CONOCE ()

3. ¢Usted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad de ibuprofeno?

CONOCE ( ) NO CONOCE ()

4. ¢Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas de ibuprofeno?

CONOCE ( ) NO CONOCE ()

5. ¢Usted identifico alguna reaccion adversa o efecto no deseado a consecuencia del uso de

ibuprofeno?

No ( ) Si( ) ¢Cual o cuales?

6. Usted adquiere estos medicamentos por:

Recomendacion de un profesional idéneo ()

Recomendacion de otro que no es profesional ()
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7. ¢;Donde acude a comprar sus medicamentos?

Establecimiento de salud o farmacéuticos ()

Otros establecimientos ()

8. ¢Considera usted que el ibuprofeno genérico tiene menos efecto que el ibuprofeno de

marca?

SI( ) NO( )
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ANEXO IV

UBICACION GEOGRAFICA DEL ASENTAMIENTO HUMANO RAMIRO
PRIALE DE LA PROVINCIA DE CASMA. ABRIL-DICIEMBRE 2015.

A5, - 7
I3 R ar | 4 Begonias %
@ Saeny Pops—. = & T e -
= a2 | asMercede HH Iniciar sesion
o
o Restaurant La &
% Carreta - Parrillas perd Z
2 , il z 2
{1} pecs 2 ce
=3 %
; artin 2 e
S pert SanM g g™
o (o] P
T 3 @ ] (3t
ipreses f
S Res Liverygf Lot aflores 2 8 )
N i Z
X S 2
3 = z 9
S A 3 - © o]
02 Servidgntro Casma & 3 S
X =3 Z
3 =
@ % ®
Plaza San > Hotel Sol De Casma
Martin
% Municipalidad de Casma
3 i U e
@ a‘\sca La Sullanera 1 %
¥ A\ = \\e““ d o
& Universidad Catolica Los (v Libe! 8
Angeles de Chimbote L AV Lib"-‘\a
g

o
)

Av Libertd Puente Sechin, =

o)

i Los Pacaes

37



ANEXO V

TRIPTICO EDUCATIVO:




ANEXO VI

FOTOS DE LA CHARLA EDUCATIVA
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ANEXO VII

FOTOS DE LOS PACIENTES ENCUESTADO EN EL AA.HH. RAMIRO PRIALE
DE LA PROVINCIA DE CASMA — ANCASH. SETIEMBRE 2014-MARZO 2015
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