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                                     RESUMEN  

El presente informe de investigación de tipo cuantitativo, corte transversal con diseño 

descriptivo correlacional, tuvo como objetivo general determinar la relación entre el 

estilo de vida y los factores biosocioculturales en universitarios de la Escuela 

Profesional de Pscicología del V al VIII ciclo -Chimbote., 2018.  El universo muestral 

estuvo constituido por 150 universitarios, se aplicaron dos instrumentos: Escala de 

estilo de vida y cuestionarios sobre los factores biosocioculturales, se utilizó la técnica 

de la entrevista y la observación. El análisis y procesamiento de datos se realizó en una 

base de datos en el SPSS/info/software versión 18.0, se aplicó la prueba de 

independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia 

de p< 0.05, para determinar la relación que existe entre las variables. llegando a los 

siguientes resultados y conclusiones, que casi la mitad de los universitarios tiene 

estilos de vida saludables. En los factores biosocioeconomicos, la mayoría tienen un 

estado civil de solteros y son del sexo femenino,  más de la mitad son adultos jóvenes, 

Menos de la mitad tienen como religión la católica y poseen un ingreso económico 

inferior a los S/.400.00. Al realizar la prueba del chi cuadrado, encontramos que si 

existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida y el ingreso 

económico. Sí existe relación estadísticamente entre el estilo de vida y el sexo, religión 

y edad. No cumple las condiciones para aplicar la prueba del chi cuadrado más del 

20% de frecuencias esperadas son inferiores a 5 con el estado civil, ingreso económico 

y ocupación. 

Palabras Clave: Estilos de vida, Factores biosocioculturales, universitarios. 
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ABSTRACT 

 

The present quantitative type research report, cross-sectional report with descriptive 

correlational design, had the general objective of determining the relationship between 

lifestyle and biosociocultural factors in university students of the Professional School 

of Psychology-Chimbote, 2018. The sample consisted of 150 university students, two 

instruments were applied: Scale of lifestyles and Questionnaire on biosociocultural 

factors, the interview and observation technique was used. The analysis and data 

processing was carried out in a database in the SPSS / info / software version 18.0, the 

Chi square criteria independence test was applied with 95% reliability and significance 

of p <0.05, to determine the relationship that exists between the variables, reaching the 

following results and conclusions, that almost half of university students have healthy 

lifestyles. In the biosocioeconomic factors, the majority have a single civil status, half 

are young adults, less than half have a Catholic religion and have an economic income 

lower than S / .400.00. When performing the chi-square test, we found that there is a 

statistically significant relationship between lifestyle and economic income. There is 

no statistically relationship between lifestyle and sex, religion and age. Does not meet 

the conditions to apply the chi-square test more than 20% of expected frequencies are 

less than 5 with marital status, economic income and occupation. 

Keyword: Lifestyles, Biosociocultural factors. University. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Según la OMS los estilos de vida es la forma de vida que se basa 

en el comportamiento reconocibles y concluyentes por la interacción entre 

las conductas que tienen cada ser humano ya sea personales y propios, las 

interacciones sociales y los medios de vida socioeconómicas y ambientales 

también es una de las mayores condicionantes sobre la etapa de salud de 

la población y del individuo y tal y como hemos comentado en el apartado 

anterior, teóricamente, la adopción generalizada de un estilo de vida 

saludable podría reducir la mortalidad” global (1). 

Los estilos de vida están relacionados con los esquemas de 

consumo del humano en su alimentación, de tabaco, así como con el 

progreso de actividad física, los riesgos del ocio en especial el consumo de 

alcohol y drogas y otras acciones vinculadas como también en el riesgo 

ocupacional. Los cuales a su vez son calificados como elementos de riesgo 

o de protección, dependiendo del comportamiento de las enfermedades 

transmisibles y no” transmisibles (2). 

Es el aspecto mundial se puede apreciar que en el periodo 

universitario se obtienen hábitos que son mantenidos hasta la etapa adulta.  

En el ámbito de la nutrición se ha podido observar que los universitarios 

son un grupo que se encuentra vulnerable puesto que se caracterizan en 

especial por saltarse frecuentemente sus comidas también suelen 

contantemente picar entre cada comida y contantemente prefieren la 

comida rápida. El consumo de alcohol es frecuente entre los ellos y en el 

ámbito del ejercicio físico según el sexo, los hombres tienen prácticas más 
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saludables que las mujeres. Respecto al consumo drogas y tabaco las 

diferencias por sexo son significativas teniendo a las mujeres con prácticas 

más saludables ya que tienen un menor consumo (3).   

En México, en un estudio realizado el 2016 se obtuvo que un 61% 

de los estudiantes universitarios han ido generando conductas que no son 

saludables y que provocan un aumento en el riesgo de adquirir 

enfermedades que son crónico-degenerativas. Esto es debido a que 

actualmente un 56% cambiado su alimentación, pasando de una dieta rica 

en verduras, frutas, cereales y legumbres a otra rica en grasa y azucares 

refinados. También se adhiere el hecho de que actualmente un 58% de 

estudiantes universitarios se encuentran llevando un estilo de vida 

sedentario lo cual frecuentemente es vinculado con otros comportamientos 

que afectan en la salud como el consumo regular de tabaco y alcohol, el 

estrés y alteración en las horas de sueños. Esto genera como porque por 

primera vez los estudiantes están asumiendo ciertas” responsabilidad (4). 

Los universitarios en Brasil son considerados dentro de los grupos 

de vulnerabilidad por los factores de riesgo que la vida académica en 

cuanto a la salud, según los estudiantes universitarios esto se producen por 

la salida del medio familiar lo cual provoca que ellos busquen habilidades 

para lograr adaptarse a etapas las cuales se asocian con la rutina de los 

estudios esta es una de las principales justificaciones que ellos presentan 

para no realizar actividades físicas. Según el punto de vista de los 

estudiantes, la etapa universitaria es un momento pasajero en el cual los 

jóvenes se enfocan en volverse excelentes profesionales al momento de 
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ingresar al mundo laboral, lo cual influirá significativamente en el 

desarrollo de sus estilos de vida dependiendo siempre del ingreso 

económico que poseerán (5).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

En Ecuador la población universitaria está sujeta a una serie de 

cambios fisiológicos, típicos de la juventud, a los que se añaden posibles 

cambios sociológicos y culturales, debido al comienzo de los estudios 

universitarios. Todo esto puede tener un efecto directo en los hábitos 

alimentarios que en muchos casos que se van a mantener a lo largo de la 

vida formando parte de los patrones alimentarios. Se puede decir que la 

etapa universitaria es decisiva para fomentar la salud y generar estilo de 

vida. Entre estos cambios se encuentra la alimentación (56%), disminución 

del trabajo físico (62%), el aumento del sedentarismo (32%), alto consumo 

de alcohol y tabaco (51%), el estrés y aislamiento dentro de una sociedad 

masificada (48%). Como resultado de estos cambios traen consigo también 

el riesgo de presentar enfermedades como cardiovasculares, hipertensión, 

entre otros (6). 

En el Perú los estilos de vida de los universitarios generalmente se 

ven afectado por el mal hábito alimenticio que poseen en cuanto a las tres 

comidas más importantes del día (desayuno, almuerzo y cena) en un 

56,0%. Hoy en día el desconocimiento entre los universitarios de lo que es 

una dieta saludable es otra de las razones por el que sucede el mal hábito 

alimenticio. El consumo del pescado es escaso; sin embargo, mucha carne 

vacuna es lo que más ingieren. Además, las frutas, las legumbres y las 

verduras están casi excluidas de la mesa del almuerzo de los estudiantes, 
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uno de los aspectos que también se ve en aumento es la ingesta de sal y la 

disminución del consumo del agua (7).  

En la actualidad en las universidades peruanas se manifiestan 

diferentes problemas en los universitarios ya sea por la salud, sedentarismo 

y estrés. Cada joven adopta su propio entorno patrones conductuales de 

cómo vivir, ocupar el tiempo libre, las costumbres alimentarias y los 

ámbitos higiénicos. Estos se aprenden en relación de los padres, 

compañeros, amigos, hermanos, la influencia de los medios de 

comunicación y el centro estudiantil. En primer lugar, el problema de la 

salud ocurre cuando muchos de los jóvenes se empeñan más en el 

rendimiento académico y se olvidan de completo de su salud y bienestar. 

Otro aspecto que afecta continuamente a los estudiantes universitarios del 

país es el estrés que es cansancio mental provocado por la exigencia de un 

rendimiento muy superior al” normal (7).  

Según los datos estadísticos del INEI entregados al MINSA en el 

año 2019, la prevalencia de consumo de drogas legales, entre los 

estudiantes universitarios, es bastante elevada, alcanzando la prevalencia 

de consumo de alcohol el 87.1%, y el del tabaco 59.9%. Entre la 

población universitaria, el 17.5% tenía sobrepeso (16.1% de hombres y 

19.0% de mujeres), y 6.7% obesidad (7.9% de hombres y 5.4% de 

mujeres). En cuanto su actividad física era moderada y solo 2.7% una 

actividad física intensa, realizando una mayor proporción de hombres 

actividades físicas moderadas o intensas (33.8% de los hombres y 16.2% 

de las mujeres), los porcentaje de las ITS en los estudiantes fue de 5.2% 
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del total de los casos atendidos en la consulta externa, 94.7% con el 

diagnóstico de Enfermedad de transmisión sexual no” especificada (8).  

En Ancash, algunos estudios han evidenciado que la práctica de 

estilos de vida poco saludable en los estudiantes universitarios como el 

consumo de comidas no saludables, el excesivo consumo de tabaco o 

bebidas alcohólicas y el poco manejo del estrés,  es más común en 

universitarios que se encuentran en años más avanzados de la carrera; 

esto podría afectar en el posible desarrollo de enfermedades metabólicas 

como el sobrepeso y la obesidad, así como constituir un factor de riesgo 

para enfermedades cardiovasculares en población universitaria (9).  

Los universitarios de Chimbote se encuentran bajo la carga de las 

actividades académicas propias las cuales se atribuyen a su carrera 

profesional los cuales se asocian a un conjunto de factores de riesgos 

tanto en su salud física y mental esto es producido por los deficientes 

estilos de vida los cuales principalmente se caracterizan por el consumo 

de las comidas chatarra, el poco interés por las prácticas de los ejercicios 

físicos, el consumo de tabaco, el sedentarismo, de alcohol. En este 

sentido, el conjunto de todos estos factores de riesgos puede llevarlos a 

futuro a padecer de diversas enfermedades crónicas (10).  

A esta realidad problemática no escapan los estudiantes 

universitarios de ULADECH de la Escuela de Psicología en la ciudad de 

Chimbote, fue creada el 24 de noviembre del 2007, actualmente cuenta 

con 502 universitarios. Fundada en respuesta a la necesidad de contar con 

profesionales capaces de enfrentar retos actuales de la sociedad, 
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innovadores y con capacidad de adaptación a los cambios. Esta 

proyección dio lugar a que la escuela asegure al futuro profesional una 

formación integral, que asuma el rol profesional con responsabilidad 

social, basado en principios cristianos y orientados a buscar el bien” 

común (11). 

Los universitarios de la escuela profesional de psicología 

manifiestan tener una actividad diferente al estudio como el trabajo y 

deportes en su tiempo libre. Expresan no tener ninguna religión; entre los 

que manifiestan tenerla la más frecuente es la católica. Existe entre estos 

estudiantes una proporción de no fumadores, así como también de 

fumadores esporádicos y habituales. Dentro de los problemas que se 

pueden evidenciar en los universitarios de psicología se encuentran el 

consumo del alcohol, puesto que presente un promedio de 260 veces al 

año (12).   

Frente a lo expuesto se considera pertinente la realización de la presente 

investigación planteando el siguiente problema: 

¿Existe relación entre el estilo de vida y los factores 

biosocioculturales en los Universitarios de la escuela profesional de 

Psicología del V al VIII ciclo, Chimbote, 2018? 

Para responder al problema de investigación se ha planteado el 

siguiente objetivo general:  

• Determinar la relación entre el estilo de vida y los factores 

biosocioculturales de los Universitarios de la Escuela profesional 

de Psicología del V al VIII, Chimbote, 2018.  
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Para poder lograr el objetivo general, nos hemos planteado los 

siguientes objetivos específicos: 

• Valorar el estilo de vida del biosocioculturales de los 

Universitarios de la escuela profesional de Psicología, Chimbote 

V al VIII, Chimbote, 2018.  

• Identificar los factores biosocioculturales: Edad, sexo, religión, 

estado civil e ingreso económico de los Universitarios de la 

escuela profesional de Psicología V al VIII, Chimbote, 2018.  

En la actualidad el Perú no es ajeno a los diferentes cambios que 

se realizan en el mundo como es por ejemplo los estilos de vida que 

tienen los universitarios, el cambio que se ha producido en su vida, el 

consumo de comidas chatarras, el consumo de sustancias peligrosas y los 

malos hábitos que perjudican a nuestra salud. Este estudio busca 

determinar la relación entre el estilo de vida y los factores 

biosocioculturales para ayudar a revertir la problemática. La presente 

investigación también es significativa, porque los resultados van a 

contribuir a los Universitarios de la escuela de Psicología del V al VIII 

ciclo, elevar la eficiencia de esquema preventivo de la salud del 

universitario, a reducir los factores de riesgo y mejorar el estilo de vida 

de los universitarios.” 

Para nosotros como futuro del Perú es útil porque pueden facilitar 

programas estratégicos que promuevan el estilo de vida saludable en los 

usuarios, así de este modo desde una perspectiva educativa y preventiva 

fortalecerá su rol de liderazgo dentro del equipo de salud.  
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Así también, la investigación permitirá que las instituciones formadoras 

de la salud como la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, 

socialicen los resultados y que desde los primeros ciclos se añadan 

contenidos sobre estilo de vida, para garantizar la formación de 

profesionales con una visión preventiva promocional hacia la población. 

También es conveniente realizar el presente trabajo de 

investigación para que autoridades regionales y municipales en el campo 

de la salud en el Perú, así como para la población de estudio identifique 

sus factores de riesgo y se motiven a incorporar cambios en sus conductas 

destinados a la promoción de la salud, ya que al conocer el estilo de vida 

de las personas se podrá reducir el riesgo de sufrir enfermedad y 

favorecer la salud y el bienestar de la población; así como mejorar la 

calidad de vida.” 

Esta investigación fue de tipo cuantitativa, descriptiva, con diseño 

de una sola casilla. Llegó a la conclusión que en su mayoría los 

estudiantes presentan estilos de vida saludables y que en los factores 

biosocioculturales los estudiantes son solteros, tienen una edad de 20 – 

35 años. Menos de la mitad son católicos y poseen un ingreso económico 

inferior a los S/.400.00. 
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II. REVISIÓN DE LITERATUTRA  

2.1. Antecedentes de la investigación 

Se encontraron los siguientes estudios relacionados err3 la presente       

investigación: 

A nivel Internacional  

 Quintero J, (13) En su investigación titulada “Hábitos 

Alimentarios, Estilos de Vida Saludables y Actividad Física en 

Neojaverianos del Programa Nutrición y Dietética del Primer Periodo 

Colombia, 2016” tuvo como objetivo identificar los hábitos 

alimentarios, los estilos de vida saludables y el nivel de actividad física, 

es de tipo observacional, descriptivo y de corte transversal. En lo 

resultados se encontró que el (13%) son fumadores, el 37% consumen 

bebidas alcohólicas, el 50% de los participantes se encuentra en un nivel 

de actividad física moderado, 37% en un nivel de actividad física alto, 

y un 13% de la población presentan un nivel de actividad física bajo. Se 

concluye que los estudiantes presentan deficientes estilos de vida por el 

mismo entorno que los rodea en sus universidades.  

Alvares G, Andaluz J, (14)  En su investigación titulada “Estilos 

de Vida Saludable en los Estudiantes Internos de Enfermería de la 

Universidad de Guayaquil Ecuador, 2016” Tuvo como objetivo  

Determinar el estilo de vida saludable en los estudiantes internos de 

enfermería, es de tipo cuantitativa con modelos explicativos y 

descriptivos y ejes transversales. En los resultados se encontró que el 

50% casi siempre come comida chatarra, el 60% realiza ejercicio y 40% 
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no ejecuta ningún tipo de ejercicio, el 40% no duerme bien, el 80% son 

sexualmente activos. Se concluye que se evidencia un gran riesgo para 

su salud, puesto que no toman conciencia de las consecuencias que les 

pueden causar.  

Bennassar M, (15) En su investigación titulada “Estilos de Vida 

y Salud en Estudiantes Universitarios: la Universidad como Entorno 

Promotor de la Salud España, 2016” tuvo como objetivo conocer y 

analizar los estilos de vida del alumnado de se encontró en relación con 

los estilos de vida de los universitarios, es de tipo observacional, 

descriptivo y de corte transversal. En los resultados se encontró que los 

comportamientos de salud no deben de considerarse de forma aislada 

unos de otros, ya que se observa una tendencia a la conglomeración de 

factores de riesgo como fumar, baja adherencia a la dieta mediterránea 

e inactividad física en estudiantes universitarios. Sé que existen 

diferencias en cuanto a los estilos de vida saludable y no saludable 

según el género, pero no se observan diferencias según la clase social. 

A Nivel Nacional   

 Sebastián R, (16). En su investigación titulada “Influencias de 

los Hábitos Alimenticios en el Rendimiento Académico de los 

Estudiantes de III, V, VII y IX Ciclo de Trabajo Social, de la Facultad 

de Ciencias Sociales – Universidad Nacional de Trujillo_ Trujillo, 

2017”, tuvo como objetivo determinar los hábitos alimenticios en los 

estudiantes y su relación con el rendimiento académicos, es de tipo 

descriptiva. Se encontró en los resultados que es un tema de mucha 
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importancia ya que son parte fundamental por su propia conducta 

estudiantil; es por esto que se vuelve una etapa crítica para el desarrollo 

se sus hábitos. Se concluyó que la forma en la que llevan sus hábitos 

alimenticios repercutirá en su salud y en su rendimiento sino se toman 

cartas en el asunto.  

Gutiérrez M, Miranda L,(17). En su investigación titulada 

“Estilos de Vida y Hábitos de Estudio en las Alumnas de Enfermería de 

la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo, 2016” tiene como 

objetivo determinar la relación entre estilos de vida y los hábitos de 

estudio en las alumnas de enfermería, es de tipo correlacional. En los 

resultados se encontró que el 62.7% de las alumnas de enfermería del 

3° y 4° ciclo tuvieron adecuados estilos de vida y el 37.3% inadecuados 

estilos de vida; en cuanto a los hábitos de estudio se obtuvo un 53.7% 

adecuados y un 46.3% inadecuados. Se concluyó que existe una 

relación significativa entre los estilos de vida y los hábitos de estudio. 

Flores, A (18). En su investigación titulada “Estilos de Vida, 

Síndrome de Desgaste Físico, Mental y Porcentaje de Masa Grasa 

Corporal en los Estudiantes Universitarios Arequipa, 2017” Tiene 

como objetivos identificar la prevalencia y la relación de las variables 

de estudio. En los resultados se encontró que el estilo de vida de los 

universitarios, no es saludable en actividad física 65.2% y si es 

saludable en las otras dimensiones como tiempo de ocio, alimentación, 

consumo de alcohol, sueño, relaciones interpersonales, afrontamiento, 

estado emocional. Se concluyó que en su mayoría sus hábitos no 
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conducen a un estilo de vida saludable sino más bien a producir que 

tengan futuras enfermedades metabólicas.   

A Nivel Local 

 Calderón, J (19). En su investigación titulada “Estilos de Vida 

en Estudiantes de la Facultad de Derecho y Ciencias Políticas de la 

Universidad San Pedro Chimbote, 2016” tiene como propósito describir 

el estilo de vida y sus indicadores según género, edad. Es de tipo no 

experimental de diseño transversal y descriptivo. En los resultados se 

encontró que respecto a la actividad física el 43.2% a veces hacen 

ejercicios por lo menos 20 minutos, el 50,6% casi siempre considera 

que su alimentación es balanceada. Asimismo, el 86,4% no ha fumado 

en los últimos 5 años, respecto al alcohol el 88.9% su número promedio 

de trago por semana es de 0 a 7 tragos. Según género, se obtuvo que 

21.0% de estudiantes del género masculinos y el 45.7% del género 

femenino presentan estilo de vida excelente. 

Garate, K (20). En su investigación titulada “Estilo de vida y 

factores biosocioculturales de los estudiantes de la escuela profesional 

de psicología, en el año 2016” tiene como propósito determinar la 

relación entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de los 

alumnos de psicología de la Uladech – Chimbote, con una población 

muestral de 120. Es de tipo cuantitativo, de corte transversal y diseño 

descriptivo correlacional. En los resultados se puede observar que la 

mayoría de los estudiantes de Psicología presenta un estilo de vida no 
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saludable 68% y un menor porcentaje 32% presenta estilo de vida 

saludable. 

2.2.Bases teóricas y conceptuales de la investigación 

La siguiente investigación se fundamenta en las bases 

conceptuales de estilo de vida de Marc Lalonde y Nola Pender de acuerdo 

a la relación que poseen con los factores biosocioculturales de cada 

individuo.” 

Marc Lalonde era un abogado y político que desempeñaba el cargo 

de Ministro de Salud Pública de Canadá y encargó un estudio a un grupo 

de epidemiólogos para que estudiaran, en una muestra representativa, las 

grandes causas de muerte y enfermedad de los canadienses. Al final del 

estudio Lalonde presentó un Informe denominado: “New perspectives on 

the health of Canadians”, que marcó uno de los hitos importantes dentro 

de la Salud Pública, como disciplina orientadora del accionar los servicios 

de salud encargados de velar por la salud de la población. Los cuales se 

denominaron determinantes de la salud, que son el conjunto de factores 

tanto personales como sociales, económicos y ambientales que 

determinan el estado de salud de los individuos o de las poblaciones (21). 

Lalonde  M, (22)   menciona que los estilos de vida, se encuentran 

dentro de los determinantes y sería uno de los que más interviene en la 

salud así como también el que más puede modificarse con actividades que 

se basen en la promoción de la salud esto se relaciona claramente en las 

conductas de salud también otro de los factores son el consumo de drogas 

y la  falta de ejercicio existen también situaciones de estrés que afectan 
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en el estilo de vida y algo que se ha vuelto muy frecuente es el consumo 

excesivo de grasas. La promiscuidad y conducción peligrosa se 

encuentran también dentro de los malos. 

Según Lalonde M, (23) El entorno de la persona puesto que solo 

se adopta un estilo de vida sano cuando se cuenta con los conocimientos, 

las oportunidades y la voluntad de hacerlo. Un entorno empobrecido crea 

múltiples obstáculos al conocimiento y a la oportunidad, aunque 

posiblemente lo más importante sea la erosión de la voluntad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lalonde expresaba según su modelo sobre los determinantes de la 

salud, que la influencia de la biología humana en distintos procesos es 

innumerable, siendo causa de todo tipo de morbilidad y mortalidad. El 

medio ambiente incluye todos aquellos factores externos al cuerpo 

humano y sobre los cuales la persona tiene poco o ningún. El tercer 

determinante lo constituyen los hábitos de salud o estilo de vida los cuales 
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representan el conjunto de decisiones que toma el individuo con respecto 

a su salud y sobre las cuales ejerce un cierto grado de control” (23). 

Dentro de la gráfica sobre determinantes de la salud de Marc 

Lalonde, el tercer determinante se dice según la opinión de diferentes 

autores que sería uno de los que mayor influencia presentarían en la salud, 

dentro de este se encuentra la alimentación, el ejercicio físico, el consumo 

de tabaco, el consumo de alcohol, etc. El cuarto determinante es la 

organización de la asistencia sanitaria, que consiste en la cantidad, 

calidad, orden, índole y relaciones entre las personas y los recursos en la 

prestación de la atención de salud. Incluye la práctica de la medicina, la 

enfermería, los hospitales, los medicamentos, los servicios públicos 

comunitarios de atención de la salud y otros servicios sanitarios (22). 

Así mismo quien sustenta la investigación es la Teorista y 

enfermera de profesión Nola Pender, quien nació en 1941 en Lansing, 

Michigan, EE.UU y fue hija única de unos padres defensores acérrimos 

de la educación de la mujer, cuando tenía la edad de 7 años vivió la 

experiencia de ver como su tía recibía cuidados de enfermería, lo que creo 

en ella “Una gran fascinación por el trabajo de enfermería” su idea de 

enfermería era cuidar  de ayudar a otras personas a cuidar de sí mismas. 

En 1975, la Dra. Pender publicó “Un modelo conceptual de conducta para 

la salud preventiva”, que constituyo una base para estudiar el modo en 

que los individuos toman las decisiones sobre el cuidado de su propia 

salud dentro del contexto de la enfermería (24).  

http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
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Pender N, (24). En su concepción de la salud, parte de un 

componente altamente positivo, comprensivo y humanístico, toma a la 

persona como ser integral, analiza los estilos de vida, las fortalezas, la 

resiliencia, las potencialidades y las capacidades de la gente en la toma de 

decisiones con respecto a su salud y su vida, este modelo representa a los 

determinantes de la promoción de la salud y los estilos de vida los cuales 

son divididos en componentes cognitivos-perceptuales y se entienden 

como concepciones, creencias e ideas que poseen las personas sobre la 

salud que conducen o provocan determinadas conductas las cuales son 

relacionadas en las decisiones que son para ayudar a favorecer a la salud. 

La transformación de estos elementos como también los motivos que los 

llevan a cometer estas conductas provoca en los individuos un estado 

altamente positivo al cual se le llama salud. 

Nola Pender en el año 1982 presentó el modelo de Promoción de 

la salud en el cual expone cómo las características y experiencias 

individuales como también los conocimientos y afectos específicos de la 

conducta llevan al individuo a participar o no en comportamientos de” 

salud (25). 
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Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-

preceptúales que son modificados por las características situacionales, 

personales e interpersonales, lo cual da como resultado la participación 

en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la 

acción. El modelo se basa en la educación de las personas sobre cómo 

cuidarse y llevar una vida saludable. Hay que promover la vida saludable 

que es primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos 

gente enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la gente 

y se mejora hacia el futuro (25).  

En este esquema se pueden ubicar los componentes por columnas 

de izquierda a derecha; la primera trata sobre las características y 

experiencias individuales de las personas y abarca dos conceptos: 

conducta previa relacionada y los factores personales. El primer 

concepto se refiere a experiencias anteriores que pudieran tener efectos 

directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las 
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conductas de promoción de la salud. El segundo concepto describe los 

factores personales, como los biológicos, psicológicos y socioculturales, 

los cuales de acuerdo con este enfoque son predictivos de una cierta 

conducta, y están marcados por la naturaleza de la consideración de la 

meta de las conductas (26). 

Los componentes de la segunda columna son los centrales del 

modelo y se relacionan con los afectos como los, sentimientos, 

emociones y creencias, específicos que se encuentran en la conducta, 

Dentro de este se encuentran seis conceptos; el primero corresponde a 

los beneficios percibidos por la acción, que son los resultados positivos 

anticipados que se producirán como expresión de la conducta de salud; 

el segundo se refiere a las barreras percibidas para la acción, alude a las 

apreciaciones negativas o desventajas de la propia persona que pueden 

obstaculizar un compromiso con la acción, la mediación de la conducta 

y la conducta real; el tercer concepto es la auto eficacia percibida, éste 

constituye uno de los conceptos más importantes en este modelo porque 

representa (26). 

La percepción de competencia de uno mismo para ejecutar una 

conducta conforme es mayor aumenta la probabilidad de un 

compromiso de acción y la actuación real de la conducta. La eficacia 

percibida de uno mismo tiene como resultado menos barreras percibidas 

para una conducta de salud específica. El cuarto componente es el afecto 

relacionado con el comportamiento, son las emociones o reacciones 

directamente afines con los pensamientos positivos o negativos, 
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favorables o desfavorables hacia una conducta; el quinto concepto habla 

de las influencias interpersonales, se considera más probable que las 

personas se comprometan a adoptar conductas de promoción de salud 

cuando los individuos importantes para ellos esperan que se den estos 

cambios e incluso ofrecen ayuda o apoyo para permitirla; finalmente, el 

último concepto de esta columna, indica las influencias situacionales en 

el entorno, las cuales pueden aumentar o disminuir el compromiso o la 

participación en la conducta promotora de salud (26). 

Los diversos componentes enunciados se relacionan e influyen 

en la adopción de un compromiso para un plan de acción, concepto 

ubicado en la tercera columna y que constituye el precedente para el 

resultado final deseado, es decir para la conducta promotora de la salud; 

en este compromiso pueden influir, además, las demandas y preferencias 

contrapuestas inmediatas. En las primeras se consideran aquellas 

conductas alternativas sobre las que los individuos tienen un bajo control 

porque existen contingentes del entorno, como el trabajo o las 

responsabilidades del cuidado de la familia, en cambio las preferencias 

personales posibilitan un control relativamente alto sobre las acciones 

dirigidas a elegir algo (26).  

En síntesis, el modelo de promoción de la salud, plantea las 

dimensiones y relaciones que participan para generar o modificar la 

conducta promotora de la salud, ésta es el punto en la mira o la expresión 

de la acción dirigida a los resultados de la salud positivos, como el 

bienestar óptimo, el cumplimiento personal y la vida productiva. 
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Dentro del modelo de la promoción de la salud existen los 

metaparadigmas, los cuales son:  

Salud: dentro de esta teoría, se centra que sea un estado altamente 

positivo. Al referirnos a salud hay que tener en cuenta que tiene más 

importancia que cualquier otro enunciado general (27). 

Persona: Dentro de esta teoría se considera al individuo como el 

centro de la teoría. Se define a cada persona de una forma única por el 

patrón cognitivo-perceptual y los factores variables existentes (27). 

Entorno: Dentro de la teoría no se describe con precisión, pero se 

representan las interacciones entre los factores cognitivo- preceptúales 

y los factores modificantes que influyen sobre la aparición de conductas 

que influencien a la salud (27). 

Enfermería: La responsabilidad del personal de enfermería, en 

los cuidados de salud es la base de cualquier plan de reforma en los 

ciudadanos y la enfermera se establece como el principal agente 

encargado de causar que los usuarios mantengan su salud personal (27). 

Las dimensiones del estilo de vida consideradas son las 

siguientes: 

Alimentación saludable: esta se refiere a la proporción de los 

nutrientes necesarios para el cuerpo de las personas, lo cual le ayudara 

positivamente en el funcionamiento de todo su organismo. Mantener una 

adecuada alimentación disminuye los riesgos de adquirir ciertas 

enfermedades, así como también dan por garantizado una buena 

reproducción, gestación y desarrollo adecuado. Dentro de los alimentos 
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que se deben tener en cuenta para una adecuada alimentación se 

encuentran el contante consumo de las verduras, cereales integrales, 

frutas, lácteos, legumbres, carnes (Vacuno, pollo o pescado), se debe 

tener en cuenta en forma moderada el consumo de aceite vegetal en las 

cantidades correspondientes según la edad (28).  

Actividad y ejercicio: La actividad física es todo movimiento del 

cuerpo que hace trabajar a los músculos y requiere más energía que estar 

en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar yoga y trabajar en la 

huerta o el jardín son unos pocos ejemplos de actividad física (29). 

Responsabilidad en Salud: cada persona con respecto a su propio 

cuerpo y a su correcto funcionamiento para poder llevar una vida 

saludable y libre enfermedades que aquejen en su vida. Es deber de cada 

persona preservar su propia salud (30).  

Autorrealización: Cuando un individuo realiza o alcanza una de 

sus metas trazadas, las cuales forman parte de su desarrollo personal y 

los ayuda a llegar su máximo potencial. Para que cada persona sienta su 

autorrealización deben exponer sus capacidades y habilidades con el 

propósito de que puedan realizar lo que desean. Una vez cumplida su 

meta cada individuo llega a un estado de felicidad máxima por el hecho 

de haber cumplido con sus propios recursos sus objetivos (31).  

Redes de apoyo social: Estas son creadas para fomentar el apoyo 

en las personas tanto de manera formal como también informal. El 

apoyo social a los estudiantes universitarios es de gran utilidad, puesto 

que en algunos casos suelen ser a los únicos que pueden recurrir cuando 
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requieren de ayuda. Esta se encarga de brindar o mejorar su bienestar 

tanto físico como emocional y en el caso de ser necesario brindar 

elementos materiales a los que los necesiten, siempre y cuando la red de 

apoyo social cuente con los recursos necesarios (32).  

Manejo del estrés: Es frecuente que los estudiantes atraviesen 

contantemente por situaciones de estrés, esto se debe a que 

contantemente están expuesto a una gran carga estudiantil. Para 

conseguir un adecuado manejo del estrés se debe afrontar estas 

situaciones y aprender a manejar las variadas demandas que se les 

presentan, tanto internas como externas. Este proceso puede cambiar 

puesto que se debe hacer uso de estrategias defensivas como también de 

estrategias que ayuden a la solución de los” problemas (33). 

2.3. Marco Conceptual 

Estilo de vida: son comportamientos individuales y colectivos 

que definen el que hacer o no hacer para vivir más o menos años, 

independiente de cómo se viven. Los estilos de vida son determinados de 

la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el 

bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinámico que no 

solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino 

también de acciones de naturaleza social (34). 

Ser un estudiante universitario: significa tener una visión 

amplia y abierta, universal, este no puede ser ajeno al contexto en el que 

se desarrolla, a su país y en mundo en general. No debe ser ajeno a la 

realidad, es por ello que surge la necesidad natural de formarse en otros 
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planos, no sólo en su profesión, también en lo cultural, estético y 

espiritual (35). 

La atención de salud: En cuanto al desarrollo de los estilos de 

vida su nivel educativo puede en ocasiones causar una gran influencia 

en la formar en que llevarán su vida, así como también existen casos en 

los que pese a la educación que poseen no parece influir en adquirir 

estilos de vida saludable. Existen factores que pueden afectar en el 

índice de la morbilidad, estos pueden ser los económicos y los 

educativos. Factores de riesgos que son llevan a la salud de las personas 

se deteriores en algunos casos y se generen problemas crónicos que 

llevan a graves enfermedades (36). 

Los factores de riesgo del universitario, comportamentales se 

presentan por primera vez o se refuerzan en este periodo. En los 

estudiantes universitarios según la Organización Mundial de la Salud 

existen cuatro factores de riesgo, dentro de ellos están la inactividad 

física, el tabaquismo, el uso nocivo de alcohol y una dieta poco 

saludable. Estas conductas poco saludables representan un impacto 

negativo no solo en el universitario actual, sino que resultan alta-mente 

perjudiciales para el adulto futuro puesto que los conjuntos de estos 

factores conllevan a que lo estudiantes universitarios enfrenten la 

probabilidad de padecer enfermedades no transmisibles (37). 

El rol de la enfermera frente a los estilos de vida y los factores 

biosocioculturales es el de utilizar sus conocimientos, habilidades y 

actitudes para apoyar a los universitarios puesto que de alguna forma 



24 

son los que menos reciben de ayuda en cuanto a los cuidados de su salud. 

La función de la enfermera en el cuidado de los universitarios influye en 

brindar información y educación de su salud para que así él pueda elegir 

entre las diversas opciones posibles, una vez considerados los distintos 

riesgos y beneficios de cada alternativa. Esta función de educación se 

está convirtiendo en prioritaria, como centro de la atención y como 

persona que toma la decisión de cómo llevar sus estilos de vida en el 

trascurso de la etapa universitaria (38). 
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III. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

Si, existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida 

y los factores biosociocultares en universitarios de la escuela 

profesional de Psicología del V al VIII ciclo, Chimbote 2018.  

No, existe relación estadísticamente significativa entre el estilo de vida 

y los factores biosociocultares en universitarios de la escuela 

profesional de Psicología del V al VIII ciclo, Chimbote 2018.  
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IV. METODOLOGÍA  

4.1.Diseño de investigación 

Tipo y Nivel   

Estudio cuantitativo: Son aquellas que pueden ser medidas en 

términos numéricos (39). 

Corte transversal: Estimación de la magnitud y distribución en un 

momento dado (39).  

Descriptivo: Especificaciones, propiedades, características y rasgos 

importantes de cualquier fenómeno que se analice. Describe 

tendencias de un grupo o población (40). 

Correlacional: Una correlación es una medida del grado en que dos 

variables se encuentran relacionadas (40). 

4.2.Población y muestra: 

El universo muestral estuvo constituido por 150 universitarios de la 

escuela profesional de Psicología del V al VIII ciclo. 

4.2.1. Unidad de análisis 

Cada estudiante universitario de la escuela de psicología del V al 

VIII ciclo que formó parte de la muestra y respondió a los 

criterios de la investigación. 

4.2.2. Criterios de Inclusión 

• Universitarios matriculados en la escuela de Psicología del V al 

VIII ciclo. 

• Universitarios de ambos sexos, de la escuela de psicología del V 

al VIII. 

• Universitarios de la escuela de psicología del V al VIII ciclo que 
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aceptaron participar en el estudio. 

4.2.3.  Criterios de Exclusión: 

 

• Universitario de la escuela de psicología del V al VIII ciclo 

que presentaron problemas de comunicación. 

• Universitario de la escuela de psicología del V al VIII ciclo 

con alguna alteración patológica. 

4.3.Definición y Operacionalización de variables 

ESTILO DE VIDA DEL UNIVERSITARIOS 

Definición Conceptual 

Son un conjunto de comportamiento y actitudes que acogen los 

estudiantes universitarios, las cuales van desarrollando con el tiempo de 

manera individual para así satisfacer sus necesidades y alcanzar su 

desarrollo personal. Estas conductas dependerán de una serie de factores 

biosocioculturales (39). 

Definición Operacional  

Se utilizó escala nominal  

• Estilo de vida saludable:                 75 – 100 puntos 

• Estilo de vida no saludable:             25 – 74 puntos  

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL UNIVERSITARIO 

Definición conceptual  

Estas son características de un individuo las cuales pueden ser, el 

entorno en el que se desenvuelve, la cultura que posee y sus aspectos 

físicos. Todas estas pueden ser o no modificables (41).   

FACTOR BIOLÓGICO  
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Edad   

Definición Conceptual  

Es el tiempo desde el nacimiento de una persona, hasta la actualidad, 

dependiendo de la etapa en la que se encuentre, niñez, pubertad, 

adolescencia y adultez (42).  

Definición Operacional 

Escala nominal.   

• Adulto Joven.               20 – 35  

• Adulto Maduro             36 – 59  

• Adulto Mayor               60 a más   

Sexo  

Definición Conceptual. 

Son características fisiológicas y sexuales con las cuales nacen las 

mujeres y los hombres (43).  

Definición Operacional  

Se utilizará escala nominal  

• Masculino  

• Femenino 

FACTORES CULTURALES  

Religión  

Definición Conceptual  

Es una doctrina que se basa en la creencia y alabanza a seres divinos y 

superiores, los cuales son conocidos como dioses estos son 

responsabilizados   de la creación del mundo (44).     



29 

Definición Operacional  

Escala nominal  

• Católico  

• Evangélico  

• Otros   

FACTORES SOCIALES  

Estado Civil  

Definición Conceptual.  

Es la condición particular que caracteriza a una persona en lo que hace 

sus vínculos personales con individuos de otro sexo o de su mismo sexo, 

con quien creará lazos que serán reconocidos jurídicamente aunque el 

mismo no sea un pariente o familiar directo (45).  

Definición Operacional  

Escala nominal  

• Soltero(a)  

• Casado  

• Conviviente  

• Separado  

• Viudo  

Ingreso Económico  

Definición Conceptual  

Esta es la suma total de ingresos económicos recibidos por una persona 

en un determinado tiempo, este será su sustento para poder cubrir las 

necesidades que se le presenten (46). 

Definición Operacional  

Escala de intervalo  
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• Menor de 400 nuevos soles  

• De 400 a 650 nuevos soles  

• De 650 a 850 nuevos soles  

• De 850 a 1100 nuevos soles  

• Mayor de 1100 nuevos soles   

4.4. Técnicas e Instrumentos de la recolección de datos:   

Técnicas   

En el presente trabajo de investigación se utilizó la entrevista y la observación 

para la aplicación de los instrumentos.  

Instrumentos  

En el presente trabajo de investigación se utilizaron 2 instrumentos para la 

recolección de datos que se detallan a continuación:  

Instrumento No 01  

Escala del Estilo de vida  

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida promotor de 

salud, de Walker E, Sechrist K y Pender N (47), modificado por Delgado, R; 

Díaz, R; Reyna, E. (48), para medir el estilo de vida a través de sus 

dimensiones: alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo 

interpersonal, autorrealización y responsabilidad en salud. (Ver anexo N° 01) 

Está constituido por 25 ítems distribuidos en seis dimensiones que son las 

siguientes:  
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Alimentación saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés, 

responsabilidad en salud, apoyo interpersonal, y autorrealización.  

Alimentación: Ítems 1, 2, 3, 4, 5,6 constituidas por interrogantes sobre la 

alimentación que consume el universitario.  

Actividad y Ejercicio: Ítems 7y 8, constituidas por interrogantes sobre la 

regularidad de ejercicio que realiza el universitario.  

Manejo del Estrés: Ítems 9, 10, 11,12 constituidas por interrogantes sobre las 

actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.  

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16 constituidas por interrogantes sobre las 

redes sociales que mantiene el universitario y le proporcionan apoyo. 

Autorrealización: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre actividades 

que mejoran su satisfacción personal.  

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24,25 constituidas por interrogantes 

sobre actividades que realiza el adulto para favorecer su salud Cada ítem tiene 

el siguiente criterio de calificación  

NUNCA:                            N  =  1  

A VECES:                          V  =  2  

FRECUENTEMENTE:      F  =  3  

SIEMPRE:                          S  =  4  

En el ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1   
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Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas 

respuestas a los 25 ítems, de la misma manera se procede en cada sub escala.  

Instrumento No 02  

Cuestionario sobre factores biosocioculturales del universitario del V al VIII 

ciclo. Elaborado por Delgado, R.; Díaz, R.; Reyna, E. (50), modificado por; 

Reyna E, en Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, para fines de la 

presente investigación. (Ver anexo N° 02)  

Está constituido por 8 ítems distribuidos en 4 partes:   

• Datos de Identificación, donde se obtiene las iniciales o seudónimo de 

los adultos entrevistados (1 ítems).  

• Factores Biológicos, donde se determina la edad y el sexo (2 items).  

• Factores Culturales, donde se determina la escolaridad y la religión (02 

ítems) 

• Factores Sociales, donde se determina el estado civil, la ocupación y el 

ingreso económico (3 ítems). 

Control de Calidad de los datos:  

Validez externa:  

Se aseguró la validez externa por juicio de expertos presentando el 

instrumento a cuatro (4) expertos en el área a investigar, quienes con 

sus sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a los 

instrumentos (49, 50). (Anexo 3)  
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Validez Interna  

Para realizar la validez interna se realizó ítem por ítem o ítem total a 

través de la prueba piloto a una muestra similar a la población en 

estudio (49, 50).  

Confiabilidad  

Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach  

(49).  (Anexo 4)   

4.5. Plan de análisis  

4.5.1. Procedimiento para la recolección de datos:   

Para la recolección de datos del presente trabajo de investigación 

se consideraron los siguientes aspectos:  

• Se informó y pidió el consentimiento de los universitarios de 

la escuela de Psicología del V al VIII ciclo, haciendo hincapié 

que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su 

participación son estrictamente confidenciales.  

• Se coordinó con los universitarios de la escuela de Psicología 

del V al VIII ciclo su disponibilidad y el tiempo para la fecha 

de la aplicación de los dos instrumentos.  

• Se procedió a aplicar los instrumentos a cada universitario de 

la escuela de Psicología del V al VIII ciclo. 

• Se realizó lectura del contenido o instrucciones de la escala y 

del cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas. 
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• Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 

minutos, las respuestas fueron marcadas de manera personal 

y directa.  

4.5.2. Procesamiento y Análisis de datos:   

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software 

versión 18.0, se presentaron los datos en tablas simples y de doble 

entrada luego se elaboraron sus respectivos gráficos.   

Para establecer la relación entre variables de estudio se utilizó la 

prueba de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de 

confiabilidad y significancia de p< 0.05.
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4.6. Matriz de Consistencia  

Titulo Enunciado del 

Problema 

Objetivo General Objetivos específicos Bases teóricas  Metodología 

Estilos de vida y 

factores 

biosocioculturales en 

universitarios de la 

escuela de Psicología 

del V al VIII ciclo. 

Uladech_Chimbote, 

2018 

 

¿Existe relación 

entre el estilo de 

vida y los factores 

biosocioculturales 

en los 

Universitarios de 

la escuela de 

Psicología V al 

VIII ciclo, 

Chimbote, 2018? 

 

Determinar la 

relación entre el estilo 

de vida y los factores 

biosocioculturales de 

los Universitarios de 

la Escuela de 

Psicología V al VIII, 

Chimbote, 2018.  

 

Valorar el estilo de vida del 

biosocioculturales de los 

Universitarios de la escuela de 

Psicología, Chimbote V al VIII, 

Chimbote, 2018.  

Identificar los factores 

biosocioculturales: Edad, sexo, 

Grado de instrucción, religión, 

estado civil, ocupación e ingreso 

económico de los Universitarios 

de la escuela de Psicología V al 

VIII, Chimbote, 2018. 

Este presente trabajo 

tiene como base de 

investigación explicar 

los estilos de vida de 

las siguientes autoras: 

Marc Lalonde, Nola 

Pender 

 

Tipo y nivel de 

Investigación:  

Estudio cuantitativo  

Corte transversal  

Diseño de 

Investigación:  

Descriptivo  

Correlacional 
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4.7. Principios éticos  

Durante la aplicación de los instrumentos se respetaron y cumplieron los 

principios éticos de:  

Protección a las personas.  

La persona en toda investigación es el fin y no el medio, por ello necesitó 

cierto grado de protección, el cual se determinó de acuerdo con el riesgo 

en que incurrió y la probabilidad de que obtuviera un beneficio (51). 

Libre participación y derecho para estar informado.  

 Las personas que desarrollaron actividades de investigación tuvieron el 

derecho a estar bien informados sobre los propósitos y finalidades de la 

investigación que se desarrolló o en la que participaron; así como tuvieron 

la libertad de participar en ella, por voluntad propia (51). 

Beneficencia no maleficencia. 

Se aseguró el bienestar de las personas que participaron en la 

investigación. En ese sentido, la conducta del investigador debió 

responder a las siguientes reglas generales: no causar daño, disminuir los 

posibles efectos adversos y maximizar los beneficios (51).  

Justicia. 

 El investigador debió ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las 

precauciones necesarias para asegurar las limitaciones, capacidades y 

conocimiento, no den lugar o toleren prácticas injustas. Se reconoció que 
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la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participaron en la 

investigación derecho a acceder a sus resultados (51). 

Integridad científica.  

La integridad o rectitud deben regir no sólo la actividad científica de un 

investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de enseñanza y a 

su ejercicio profesional (51). 

Consentimiento  

Toda investigación debe contar con un consentimiento informado, en el 

cual la persona es consciente del uso de la información para un uso 

específico en la investigación. Solo se trabajó con los estudiantes 

universitarios que aceptaron voluntariamente participar en el presente 

trabajo (51).  (Ver anexo N° 05)  
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V. RESULTADOS  

5.1.Resultados  

TABLA 1 

ESTILO DE VIDA EN UNIVERSITARIO DE LA ESCUELA PROFESIONAL 

DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH 

CATOLICA_CHIMBOTE, 2018 

Estilo  De Vida                                   Frecuencia                               % 

Saludable                                                    101                                    67,0 

No saludable                                                 49                                    33,0 

Total                                                           150                                   100,0 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: 

Díaz, R; Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de 

Psicología del V al VIII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 

GRÁFICO 1 

ESTILO DE VIDA EN UNIVERSITARIO DE LA ESCUELA PROFESIONAL 

DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH 

CATOLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: 

Díaz, R; Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de 

Psicología del V al VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 

67%

33% SALUDABLE

NO SALUDABLE
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TABLA 2 

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. 

ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

FACTOR BIOLOGICO  

Sexo                                                               N°                      % 

Masculino   62    41,0 

Femenino   88    59,0 

Total                          150                   100,0 

Edad                                                              N°                      % 

20-35 años                                                     89                      59,0 

36-59 años                                                     61                      41,0   

60 a más                                                          0                        0,0 

Total                                                           150                    100,0 

FACTOR CULTURAL 

Religión                                                          N°                     % 

Católico     73                 49,0 

Evangélico                                 25                     17,0 

Otras                                 52                     35,0    

Total                                                              150                   100,0 

FACTOR SOCIAL 

Estado Civil                                                    N°                     % 

Soltero                                 129                    86,0 

Casado        14                      9,0 

Viudo                                     2                       2,0 

Conviviente                                     3                       2,0  

Separado                                     2                       1,0 

Total                                                              150                   100,0 

Ingreso Económico                                         N°                      % 

Menor de 400 nuevos soles        63  42,0 

De 400 a 650 nuevos soles        11    7,0 

De 650 a 850 nuevos soles        34  23,0 

De 850 a 1100 nuevos soles        26  17,0 

Mayor de 1100 nuevos soles         16  11,0 

Total                                  150                   100,0 
Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, 

R; Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología 

del V al VIII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 
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GRÁFICO 2 

SEXO DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología del V 

al VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 

GRÁFICO 3 

EDAD DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología del V al 

VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 
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GRÁFICO 4 

RELIGION DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología del V 

al VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 

GRÁFICO 5 

ESTADO CIVIL DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, 

R; Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología 

del V al VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 
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GRÁFICO 6 

INGRESO ECONOMICO DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH 

CATÓLICA_CHIMBOTE, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender. Modificado por: Díaz, R; 

Reyna, E; Delgado, R. A. Aplicado a los universitarios de la Escuela Profesional de Psicología del V 

al VII ciclo. ULADECH Católica_Chimbote, 2018 
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TABLA 3 

FACTORES BIOLÓGICOS Y ESTILOS DE VIDA EN UNIVERSITARIOS DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. ULADECH 

CATÓLICA_CHIMBOTE,2018 

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y 

escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; 

Delgado, R. Aplicado en universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo. 

ULADECH católica_Chimbote,2018 

    Edad  

Estilo de vida 
Total 

X2=1937; gl=1; 

P= 0,0 > 0,05 Saludable No saludable 

N % N % N % 

Sí existe relación 

significativa entre las 

variables. 

Adulto 

Joven 
33 20,0  56 37,3  89  59,3 

Adulto 

Maduro 
16 10,7  45 30,0  61   40,7 

Total 49 32,7 101 67,3 150 100,0  

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y 

escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; 

Delgado, R. Aplicado en universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo. 

ULADECH católica_Chimbote,2018 

 

 

 

 

Sexo 

      Estilo de vida 

Total 

X2=2,816; Gl=1; 

P=0,0 > 0,05 Saludable No saludable 

N % N % N % Sí existe relación  

significativa entre las  

variables. 

Femenino 24 16,0   64 42,7   88   58,7 

Masculino 25 16,7   37 24,7   62   41,3 

Total 49 32,7 101 67,3 150 100,0  
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TABLA 4 

FACTORES CULTURALES EN UNIVERSITARIOS DE LA ESCUELA 

PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA DEL I AL IV CICLO. ULADECH 

CATÓLICA_CHIMBOTE,2018 

Religión 

Estilo de vida 
Total 

X2 = 5,930;Gl=2; 

p = 0,0 > 0,05 Saludable No saludable 

N % N % N % 

Sí  existe relación 

significativa entre las 

variables. 

Católico 18 12,0 56 37,3 74 49,3 

Evangélico(a) 8 5,3 17 11,3 25 16,7 

Otros 23 15,3 28 18,7 51 34,0 

Total 49 432,7 101 67,3 150 100,0  

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y escala 

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, 

R. Aplicado en universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo. ULADECH 

católica_Chimbote,2018 
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TABLA 5 

FACTORES SOCIALES Y ESTILOS DE VIDA EN UNIVERSITARIOS DE LA 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII CICLO. 

ULADECH CATÓLICA_CHIMBOTE,2018 

 

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y 

escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; 

Delgado, R. Aplicado en universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo. 

ULADECH católica_chimbote,2018 

Estado   

  Civil 

Estilo de vida 
Total   

Saludable No saludable 

N % N % N % 

No cumple la 

condición para 

 aplicar la 

prueba chi  

cuadrado más 

del 20%  

de frecuencias 

esperadas son  

inferiores a 5. 

Soltero(a) 39 26,0 90 60,0 129  86,0 

Casado(a) 5   3,3   9   6,0   14    9,3 

Viudo(a) 2   1,3   0   0,0     2    1,3 

Convivien

te 
3   2,0   0   0,0     3    2,0 

Separados  0   0,0   2   1,3     2    1,3 

Total 49  32,7 101  67,3 150 100,0  

Ingreso 

 Económico 

(Soles) 

Estilo de vida 
Total  

Saludable No saludable 

N % N % N % 

No se cumple la condición 

para aplicar la  

prueba chi cuadrado 

 más del 20% de  

frecuencias  

esperadas son  

inferiores a 5. 

Menor de 400 

Nuevos soles  
17 11,3 46 30,7 63 42,0 

De 400 a 650 

Nuevos soles 
2 1,3 9 6,0 11 7,3 

De 650 a 850   

Nuevos soles  
13 8,7 21 14,0 34 22,7 

De 850 a 1100 

Nuevos soles 
9 6,0 17 11,3 26 17,3 

Mayor de 1100 

Nuevos soles 
8 5,3 8 5,3 16 10,7 

Total 49 40,7 101 67,3 150 100,0  
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5.2. Análisis de Resultados   

Tabla 1: Del 100% (150) de universitarios encuestados de la escuela 

profesional del Psicología del V al VIII, el 67% (101) presenta un estilo 

de vida saludable y el 33% (49) presenta un estilo de vida no saludable.”  

Según los resultados obtenidos se evidencia que los universitarios 

de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo presentan estilos 

de vida saludables, así como estos resultados también existen otros que 

son similares como los de la investigación de Roque, R (52). Titulada, 

Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales en adultos jóvenes, donde 

reporta que el 74% (96) tienen un estilo de vida saludable y el 26% (34) 

tienen estilo de vida no saludable.  

También existen otros estudios que se asemejan como el de 

Carranza, J (53) muestra en su tesis resultados similares en: Estilo de Vida 

y la relación con su desempeño académico, UCSH, Chile – 2016; reportó 

que, el 57,9% (140) tienen estilos de vida saludables y el 42,1% (102) sus 

estilos de vida no son saludables. 

Según OMS (Organización Mundial de la Salud) se refiere al estilo 

de vida saludable como una serie de hábitos que permiten un estado de 

completo bienestar físico, mental y social. Dentro de todo esto implica 

temas como la alimentación, el ejercicio físico, la prevención de la 

enfermedad, el trabajo, la relación con el medio ambiente, el descanso 

adecuado, la recreación y la actividad social (54). 

Entendemos por estilo de vida saludable aquellos hábitos que 

existen en la vida diaria que ayudaran a cada individuo a mantenerse más 
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sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar una vida más sana 

nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra dieta y el 

ejercicio físico (55) 

Estos estudios presentados muestran que existe una población 

importante que presenta hábitos saludables, al igual que en esta 

investigación en la cual la mayor parte de los universitarios presentaron 

un estilo de vida saludable. 

El presente estudio se enfoca en los estilos de vida que presentan 

los universitarios, actualmente y en la etapa en la que se encuentran estos 

se relación con la alimentación, la actividad física que presenten, consumo 

de sustancias, tiempo de ocio. El conjunto de todas estas variables puede 

influir positiva o negativamente en los universitarios, también existen 

otros factores que tienen un papel importante en el desarrollo de hábitos 

saludables, estos son; el ambiente en el que desenvuelven los 

universitarios, el entorno que lo rodea y las decisiones que toman en 

cuanto a la dirección de su bienestar en el ámbito de la salud.  

El hecho de que la mayoría de los universitarios de la escuela 

profesional de psicología del V al VIII ciclo presenten estilos de vida 

saludables, puede deberse a que se encuentran ya a mitad de su carrera 

profesional, por lo que presentan mayor conciencia en cuanto al cuidado 

de su salud. Se encuentran en una etapa en la que priorizan su bienestar, 

y evitan riesgos en su salud que generen como consecuencia 

enfermedades no transmisibles en un futuro. 
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Por otra parte, se encontraron estudios que difieren como el de 

Matos, M. (56) titulada Estilos de Vida y Factores Biosocioculturales; en 

el cual encontró en los resultados que el 7% (42) tienen estilos de vida 

saludable y el 93% (103) presentan estilos de vida no saludables.  

Así como también esta investigación que difiere al resultado 

encontrado en el estudio de Muñoz, K. (57) quién investigó los Estilos de 

Vida y Factores Biosocioculturales en estudiantes de escuela profesional 

de ingeniería civil; donde encontró que, el 48% (52) de su población 

tienen estilos de vida saludables y el 52% (57) tienen estilos de vida no 

saludables. 

Los estudios encontrados difieren de esta investigación, ya que se 

presentaron mayores porcentajes en los estilos de vida no saludables.  

Los estilos de vida no saludable, son la consecuencia del entorno 

en el que se ha desempeñado la persona, en este caso el universitario. Si 

bien, en este estudio la mayoría presenta estilos de vida saludable, existe 

un porcentaje considerable que aún no modifica sus hábitos. Desde que la 

persona es pequeña comenzará a formar sus hábitos, y esto pueden ser 

buenos o no, esto podrán ir modificándose con el pasar del tiempo y con 

el entorno que lo rodea. Ya en la etapa universitaria, el estudiante 

plasmará estos hábitos. 

Dentro de los estilos de vida se encuentran ciertas dimensiones, en 

la cuales la persona en este caso los universitarios sepan que para que su 

estilo de vida sea saludable, deben mantener cada una de estas 

dimensiones positivamente. 
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La investigación de Damazo C, (58) difiere de este estudio. En su 

investigación habla sobre la relación entre hábitos alimentarios y el estado 

nutricional en universitarios de sexo femenino en el cual se encontró que 

el 7,5% de los universitarios no desayunan, y el 28,8% no meriendan.  

La investigación realizada por Guzmán, K (59) difiere de este 

estudio puesto que en sus resultados halló que los jóvenes universitarios 

se caracterizan por no priorizar su salud sino más bien los estudios según 

lo que refieren. Usualmente comen algo entre las principales comidas, 

eligiendo las golosinas, frituras, snack, galletas y gaseosas. El 25.7% 

refiere hacer algún tipo de dieta, siendo en mayor proporción las mujeres. 

Los universitarios deben mantener una alimentación adecuada 

puesto que se encuentran en una etapa de aprendizaje. Es vital para el 

universitario tener una buena alimentación, ya que esta ayudará a que el 

cuerpo se desarrolle de manera adecuada para que de esta forma se 

prevengan ciertas enfermedades (60). 

Estos estudios mencionan los estilos de vida en relación con los 

hábitos alimenticios en los que los resultados difieren de los obtenidos en 

la presente investigación puesto que los estudiantes de Psicología del V 

al VIII ciclo, mencionan alimentarse adecuadamente, refiriendo tomar 

más de 6 vasos de agua al día y manteniendo una dieta balanceada. 

La mayoría de los universitarios de la escuela profesional de 

piscología del V al VIII ciclo, presentan estilos de vida saludable, con esto 

se evidencia que de programan un horario donde consumen sus alimentos 

saludables en casa o dentro del establecimiento de estudios puesto que se 
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pudo observar que muchos suelen llevar su comida en ocasiones que se 

quedan todo el día en la universidad. Según lo que ellos mencionaron 

evitan consumir comidas chatarras porque sienten que esto no les es 

saludable para su salud, también algunos mencionaron que evitan comer 

a deshoras por miedo a adquirir enfermedades como la gastritis.  

La consecuencia positiva de mantener una dieta balanceada se 

refleja en su salud principalmente porque se evitan enfermedades en un 

futuro. También como universitarios necesitan de una buena alimentación 

para que se desempeñen adecuadamente en sus estudios. 

En esta investigación que los universitarios de la escuela 

profesional de psicología del V al VIII ciclo presentaron una adecuada 

alimentación y por consecuencia estilos de vida saludables, quedando 

evidenciado en los resultados obtenidos. Es de suma importancia que 

estos resultados se mantengan en el tiempo puesto que es vital para el 

bienestar de su salud, de esta forma se evitan posibles enfermedades como 

la diabetes, hipertensión, enfermedades al corazón entre otras.  

Con respecto a la actividad y ejercicio se encontró estudios que se 

asemejan, como lo encontrado por Jiménez y Hernández, (61). En el que 

en sus resultados un 40% de los participantes no realizaba ningún 

ejercicio físico, y entre quienes sí lo hacían diariamente, el 50 68,93% 

dedicaba en promedio solamente de 8 a 10 minutos a una actividad que 

les sea de su agrado e incluso en ocasiones es más el tiempo que le 

dedican. Estos resultados explican porque en su investigación se 

presentan en su mayoría estilos de vida saludable. 
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Actividad y ejercicio, es esencial que los universitarios realicen 

actividades físicas, ya que es un beneficio para su salud que ayudará a la 

calidad de vida, ya sea de manera psicológica y social. El universitario 

debe darse un tiempo para la realización de cualquier tipo de ejercicio ya 

sea jugar vóley, manejar bicicleta, correr, caminatas o ir al gimnasio (62). 

En la dimensión de actividad y ejercicio, los universitarios, 

mencionaron que sí realizaban actividades físicas, según lo que ellos 

refirieron le dedicaban un promedio de 1 o 2 horas días por medio. 

Realizan deportes como el Futbol, Voleibol o baile, si bien es cierto ellos 

mencionan que no es todos los días, si es de gran importancia para ellos 

la práctica de actividades físicas. El hecho de que aun así practiquen 

deportes es un beneficio para su salud.  

Al encontrar que los universitarios presentan hábitos saludables en 

cuanto a rutinas de ejercicios seguidas, esto se evidenciará en las mejorías 

que se presenten tanto en su salud física como también en la mental, 

puesto que la realización de algún de deporte liberan sus toxinas, evitando 

que se generen situaciones de estrés que los lleven a un posible colapso. 

Al ejercitarse también se contribuye a que el universitario active su 

sistema cardiovascular, evitando enfermedades que se asocien 

directamente al corazón. También favorece en el ámbito de la 

autoconfianza del universitario, ya que les genera mayor seguridad en 

ellos mismos.   

Se debe tener en cuenta que en este estudio también existe un 

porcentaje de universitarios que no practican deportes o alguna actividad 
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física, las razone que presentan son que no cuentan con el tiempo para 

realizarlas, o en otros casos que simplemente no les gustan. Presentan una 

mayor inclinación al sedentarismo, puesto que prefieren quedarse en casa 

durmiendo a salir a realizar algún deporte. 

Si bien es cierto, dentro de los universitarios, presentan hábitos 

saludables, es importante que se refuerce la dimensión de actividad 

ejercicio porque esta va de la mano con un adecuado estado de salud.  

La responsabilidad en salud, son las actitudes que el universitario 

adopta para el bienestar de su salud. El tener una buena salud o llevar una 

vida no saludable, es por ello se toma conciencia de los actos que se 

realiza de manera que no perjudique sus cuerpos. También se debe 

realizar un chequeo médico mensual para prevenir algún tipo de 

enfermedad que se puede presentar (63). 

Los estudiantes de este estudio, con respecto a la dimensión de la 

responsabilidad de la salud, mencionaron que muy pocas veces asisten a 

los centros de salud para realizarse controles o exámenes de salud. En su 

gran mayoría asisten cuando presentan algún dolor o emergencia. 

Se puede observar el hecho de que, pese a ser futuros profesionales 

de la salud no consideran de mayor relevancia la asistencia a controles de 

salud, no es primordial para ellos evaluar su estado de salud actual. Esta 

situación puede influir en cómo lleva sus estilos de vida, ya que, al no 

enterarse de algún posible problema, no cambian sus hábitos para lograr 

una mejoría.  
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El estudio realizado por Cañoto Y, (64). Se asemejan a la presente 

investigación ya que en sus resultados la mayoría gozan de buena salud, 

presentan niveles bajos de depresión y malestar psicológico, con niveles 

moderados de estrés, afrontándolo y buscando estrategias, permitiendo 

enfrentar con éxito sus estudios. 

Manejo del estrés, trata sobre el control que el universitario tendrá 

sobre su vida, la forma en enfrenta y soluciona los problemas y 

adversidades que presenten. Debe poseer conocimientos sobre como 

sobrellevar las cargas que se le presenten en el trascurso de su carrera 

universitaria y también en su vida personal (65). 

De acuerdo con esta dimensión los universitarios, mencionan han 

aprendido a cómo manejar las situaciones estresantes, refieren que con el 

transcurso de la carrera han ido creando estrategias para enfrentar las 

dificultades académicas y también personales, refieren organizar mejor 

sus horarios, realizar sus tareas y prácticas con anticipación.  

Al ser estudiantes de psicología mencionaron que dentro de la 

carrera les han enseñado terapias que los ayudan a mantenerse tranquilos, 

así como también ejercicios que los ayudan a no explotar e incluso 

colapsar como refieren ellos mismos. El hecho de que tengan un adecuado 

manejo del estrés influye positivamente en los estilos de vida positivos 

que presentaron, puesto que según el estudio realizado por Bairero M, 

(66). Quién se refiere al estrés como una afección de salud que reviste 

gran importancia para la calidad de vida de los seres humanos y que se 
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sabe que son muchas las causas que provocan el estrés en las en los 

universitarios.  

Si bien es cierto, la mayoría de los universitarios refieren que no 

presentan problemas con el manejo del estrés, existe aún un grupo que 

aún no puede lograrlo. Este grupo se encuentra más propenso a adquirir 

ciertas enfermedades puesto que se ha evidenciado que el aumento de 

estrés en la vida genera problemas de salud.  

Autorrealización, para los universitarios esta dimensión es obtener 

la satisfacción o las necesidades de la persona, de manera que acepten a 

los que nos rodea como también a ellos mismos, para así lograr una buena 

relación con el entorno que los rodea (67).  

En la dimensión de autorrealización la mayoría de los 

universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo, 

están satisfechos con las actividades que realizan. La gran mayoría tiene 

planes a futuro profesionales, de salud y familiarmente, la mayoría 

mencionan que han logrado realizar sus planes con mucho esfuerzo y que 

sienten satisfacción por ellos.  

La autorrealización influye en los hábitos saludables, ya que, si el 

universitario se siente satisfecho con lo que realiza día a día, no se sentirá 

situaciones de estrés o frustración lo que evitará que presente deterioros 

en su salud a nivel emocional. 

Según los resultados obtenidos y lo referido por los estudiantes de 

psicología no se encuentran sometidos a constante estrés en la 

universidad.  Sin embargo, algunos de los estudiantes que trabajan y 



55 

estudian refieren que existen momentos en los que las tareas de las 

universidades y la carga laboral los sobre cargan provocando de esta 

forma que se sometan a situaciones de estrés. 

 Red de apoyo social, son conjuntos de personas que brindan 

apoyo de manera material o emocional a los universitarios, estos pueden 

ser los amigos, familia o miembros de que integran su trabajo, busca el 

ayudar mutuamente (68). 

En esta dimensión los universitarios mencionan que se siente muy 

apoyados por sus familiares, la mayoría cuentan con el apoyo de sus 

padres, pero sin embargo de igual forma cuentan con trabajos para así 

sustentar sus gastos y ser un apoyo en casa. También mencionan que la 

mayor parte del tiempo la pasan en la universidad y en sus centros de 

prácticas, en ambos ambientes mantienen buenas relaciones. 

La dimensión de red de apoyo social tiene una influencia 

significativa en los hábitos saludables del universitario, puesto que 

tienden a seguir los mismos hábitos de las personas que los rodean. Es 

muy cierto que cuando nos encontramos dentro del ambiente 

universitario nos dejamos llevar en algunas ocasiones por las emociones 

del momento, estas que nos llevan a salir de fiesta después de clases, a 

no consumir los alimentos correspondientes. Es por esto que el estudiante 

debe tener claro lo que desea para su salud, así como también el suficiente 

autocontrol como para saber decir no en determinadas situaciones. 

Con respecto a los resultados de esta tabla se pudo evidenciar 

que la mayoría presento estilos de vida saludable, esto puede deber como 
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fue mencionado anteriormente porque se encuentran en ciclo más 

avanzados. También por el hecho de que tienen mayor consciencia que 

su salud.  

Pero existe también un porcentaje que aún no logrado adoptar 

comportamientos saludables, para ellos la universidad debería brindar 

condiciones que incentiven a que los universitarios mejoren sus hábitos 

como, cafetines saludables, más actividades deportivas, talleres en los 

cuales se generen actividades que sirvan para distraer sanamente a los 

estudiantes, de esta forma cambiaran poco a poco sus hábitos, con la 

ayuda e interés brindado por el establecimiento. 

A nivel local sería bueno que la cuidad brinde mayor apoyo a 

los universitarios, en cuanto a alimentación saludable, mediante 

programas que brinden alimentos saludables a quienes más lo necesiten, 

así como también ayuda en los transportes públicos en cuanto a una 

reducción de tarifas. Ambas alternativas lograrían que los universitarios 

disminuyan sus gastos, evitando situaciones de estrés por sus bajos 

ingresos, y brindar una alimentación saludable es la base de una mejoría 

en cuanto a su salud. Otra actividad importante es la realización de 

actividades físicas para los universitarios. 

Tabla 2: 

Del 100% (150) de universitarios de la escuela profesional de psicología 

del V al VIII ciclo, el 59% (88) son del sexo femenino, el 59% (89) son 

estudiantes de 20 a 35 años, el 49% (73) tienen como religión la católica, 
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el 86% (129) tienen un estado civil de solteros y el 42% (63) tienen un 

ingreso menor de 400 nuevos soles.”  

Esta investigación es similar a este estudio, Cuellar, M (69), en su 

investigación titulada factores socioculturales en el universitario, tiene 

como resultados que el 64.4% son de sexo femenino, el 84.6% practican 

la religión católica, el 56.2% son de estado civil solteros, 61.2% son ama 

de casa y el 47.1% tienen bajo recurso económico. 

Esta investigación se asemeja con los resultados expuesto por 

Ramos, C (70) titulada factores biosocioculturales de los estudiantes de la 

carrera profesional de obstetricia, Santa María, 2016. En sus resultados 

respecto al sexo se observa que el 61,4% (108) 

Al referirnos al factor sexo, queremos decir características 

biológicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer, los 

diferencias entre sí. En su definición estricta es una variable biológica y 

genética que divide a los seres humanos en dos posibilidades solamente: 

mujer u hombre. La diferencia entre ambos es fácilmente reconocible y se 

encuentra en el aparato reproductor y otras diferencias físicas (71). 

Según los resultados obtenidos, la mayoría de los universitarios de 

la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo son del sexo 

femenino. La predominancia del género femenino es esta carrera es una 

situación que está ocurriendo actualmente, ya que en los inicios de la 

psicología se relacionaba netamente con un área de investigación de la 

ciencia, algo que siempre ha interesado más a los hombres pero que cuando 

se desarrollaron otros métodos como el psicoanálisis entre otros, la 
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psicología empezó a verse como algo que involucraba de alguna forma 

más el rol femenino. Actualmente las mujeres se han visto más dispuestas 

a optar por esta profesión, esto se puede deber al hecho de que tienen más 

desarrollada la capacidad de escucha y comprensión y lo relacionado con 

el lenguaje y también la intuición, es por esto que les es más fácil 

desempeñarse adecuadamente en el desarrollo de su profesión. 

Según lo expresados por las estudiantes, la elección de la carrera de 

psicología fue porque tienen un deseo de ayudar a la gente y guiarla, ellas 

mencionan que esta labor es algo que está asociado más a las mujeres que 

a los del hombre. Sin embargo, no es siempre el caso puesto que de igual 

forma existe un porcentaje de hombres que estudian esta carrera, que se 

sienten capacitados y mencionan contar con las mismas habilidades de 

escucha y comprensión que sus compañeras.   

Como ya fue mencionado anteriormente en este estudio predomina 

el género femenino y se obtuvo un porcentaje alto en el ámbito de estilos 

de vida saludables, esto puede deberse a que las mujeres tienen un mayor 

cuidado en su salud, porque prefieren alimentarse de manera más saludable 

para no subir de peso, o no adquirir enfermedades no transmisibles. 

Los resultados del presente estudio se asemejan al de Andaluz J, 

(72). En que obtuvo como resultado que el 70% represente tiene un rango 

de edad de 19 – 30 años, asimismo, el 20% pertenece a las edades de 31 – 

40 años.  

Así como también el estudio realizado por Sánchez E, (73). Que 

como resultado tiene que la mayoría de los universitarios son de 18 a 28 
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años; el segundo de 24 a 30 años, tercero de 31 a 40 y, por último, el cuarto 

con aquellos estudiantes mayores de 40 años. 

La edad, se refiere al tiempo de vida que transcurre en la persona 

desde que este nace hasta que muere. Es el tiempo que vivirá en este 

mundo, en cual cada persona recolectará experiencias y aprendizajes (74).   

Con respecto a la edad, dentro de este estudio la mayoría de 

universitarios de la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo, 

se encuentran en el rango de edad de los 20 a 35 años.  

Los universitarios mencionaron que tomaron la decisión de iniciar 

sus estudios inmediatamente después de culminar la educación escolar, 

puesto que refirieron que de esta forma terminarían antes y de esta forma 

podrían desempeñarse en su carrera profesional. La mayoría de los 

estudiantes atribuyen sus ganas de terminar pronto su carrera para así 

poder ayudar en sus hogares. 

En el rango de edad en la que se encuentran los estudiantes se 

atribuye que tengan una madurez para así diferenciar entre que es bueno y 

que es malo para su salud. Según las respuestas entregadas por lo 

estudiantes, ellos optan por llevar un estilo de vida saludable, tratan de 

cuidarse en su alimentación y de realizar prácticas saludables para su salud. 

Pero también existe un grupo que aún no toma conciencia de la 

importancia que tienen el cuidado de su salud, aún prefieren dejarse llevar 

por el entorno que los rodea, ya sean fiestas, salidas, consumo de bebidas 

alcohólicas y consumo de comidas chatarras, realizan todo este tipo de 

actividades sin medir los riesgos que pueden tener para su salud en un 
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futuro y de cómo cada uno de esto hábitos puede deteriorar 

considerablemente su estilo de vida.  

Esta investigación se asemeja con este estudio ya que Guzmán, K 

(75). Tiene como resultados que la religión el mayor porcentaje 82,0% 

(123) son católicos. La religión es un sistema de las personas, compuesta 

por creencias y prácticas acerca de lo considerado como divino o sagrado, 

tanto personal como colectivo, de tipo existencial, moral y espiritual, se 

habla de 59 religiones para hacer referencia a formas específicas de 

manifestaciones del fenómeno religioso que están organizadas por los 

diferentes grupos humanos (76).  

Por otra parte, dentro de este estudio también existe un porcentaje 

considerable de universitarios que profesan otro tipo de religiones, según 

lo que ellos referían estas eran, mormones, adventistas e israelitas, estas 

religiones presentan mayores reglas a seguir que las de la religión católica, 

por ende los estudiantes mencionaban que no asistían a fiestas ni tampoco 

consumían bebidas alcohólicas, por respecto a sus creencias.  

Esta investigación se asemeja con el presente estudio, expuesto por 

Silva M, Mabel J, (77). En la que concluyó que el 84.2% de estudiantes 

del instituto de educación superior eran solteros. Por el contrario, los 

resultados de esta investigación difieren con la de Reyes S, (78). Concluye 

que 73% de universitarios en Argentina son 73% son casados, y padres de 

familia. 

Cuando se hace habla de estado civil, se dice que es situación 

estable o permanente en la que se encuentra una persona física en relación 

https://www.conceptosjuridicos.com/persona-fisica/
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con sus circunstancias personales y con la legislación, y que va a 

determinar la capacidad de obrar y los efectos jurídicos que posee cada 

individuo. Los universitarios son de estado civil solteros, pero no solo por 

el hecho de que tengan pareja, existen muchos estudiantes que ya tienen 

familia, pero que sin embargo no tienen un compromiso formal (79). 

Según los resultados expuestos en ambas investigaciones tantos las 

que se asimilan como las que difieren, se puede observar el que el estado 

civil va a variar constantemente, independiente de la edad que posea el 

universitario o de la carrera que estudie. 

Dentro de este estudio, la mayoría de los universitarios se 

encuentran solteros. Los estudiantes de la escuela profesional de 

Psicología del V al VIII ciclo, durante la aplicación de la encuesta 

mencionaron que preferían mantenerse solteros porque así podían tener 

una mayor libertad en las decisiones que querían para su vida. Con 

respecto al estado civil los estudiantes consideraban que no es necesario 

casarse para tener pareja y que aún eran muy jóvenes para tener 

compromisos.  

Sí bien es cierto la mayoría de los estudiantes encuestados piensa 

que no es necesario casarse para tener pareja, existe una minoría que ya se 

encuentran casados, ellos refieren que existen momentos en los que les 

resulta complicado compatibilizar los horarios de sus estudios con los de 

su familia.  

Entonces según los resultados recopilados, se puede analizar que 

los estudiantes que se encuentran solteros refieren tener una menor carga 

https://www.conceptosjuridicos.com/capacidad-de-obrar/


62 

puesto que solo tienen su atención en los estudios y en algunos casos en 

sus trabajos. Por el contrario, los estudiantes que se encuentran casados 

refieren presentar una mayor carga ya que su tiempo se encuentra divido 

entre familia, estudios, trabajos y en algunos casos también hijos. De cierta 

forma esto influye en los hábitos de salud que el estudiante presente.  

Ingreso económico, se define como la cantidad de dinero que una 

familia puede gastar en un periodo determinado, son las diferentes fuentes 

de ingresos económicos, sueldos, salarios, dividendos que reciben para así 

poder subsistir. En este caso son los recursos con los que el universitario 

cuenta para poder estudiar su carrera profesional (80). 

Este estudio es similar a lo encontrado por Garate K, (81). En la 

cual concluye que el 88,3% en ingreso económico menor a los S/.400.00 

nuevos soles. 

Este estudio se asemeja a esta investigación, puesto que también 

existe un porcentaje significativo de universitarios que presentan un 

ingreso económico menor a S/.400.00 nuevos soles. La mayoría mencionó 

que vive con sus padres aún y que sus ingresos dependen de ellos, pero 

que sin embargo aun así ellos tratan de trabajar para poder cubrir el gasto 

de la universidad puesto que refieren que sus padres no cuentan con 

trabajos estables sino esporádicos.  

El hecho de que las familias y los mismos universitarios subsistan 

con menos del sueldo mínimo y que prioricen el pago de sus estudios, les 

quita la oportunidad de seguir un estilo de vida adecuado, puesto que los 

recursos que destinan para alimentación y otros gastos es menor, 



63 

generando también situación de estrés en el estudiante, lo que se sabe muy 

bien que acarrea otras enfermedades.  

Esta investigación difiere del presente estudio, realizada por 

Domínguez S, (82) Según este estudio se considera que el 51.1% de los 

universitarios son de clase media, mientras que el 8.4% se encuentran en 

nivel socioeconómico alto y el 40.2% de la población tienen un nivel 

socioeconómico bajo.” 

Este estudio difiere de los resultados obtenidos en la presente 

investigación, puesto que se puede evidenciar que la mayoría presenta un 

nivel socioeconómico de clase media a diferencia de los estudiantes de 

psicología del V al VIII ciclo, los cuales en su mayoría solo obtienen un 

ingreso menor a los S/.400.00 nuevos soles, lo cual los agrupa en un nivel 

socioeconómico bajo.” 

Según los resultados obtenidos en los universitarios de la escuela 

profesional de psicología del V al VIII ciclo, la mayoría tienen un ingreso 

económico bajo, el cual les alcanza para lo mínimo, estudios, hogar, 

transporte y alimentos. El hecho de que mes a mes tengan que 

ingeniárselas para subsistir provoca una situación de estrés en ellos.  

Se puede evidenciar que en la mayoría de los estudiantes presentan 

ingresos económicos menores a los S/.400.00 nuevos soles. Lo que reciben 

de ingresos lo utilizan en sus estudios antes de los trabajos, por ende, tienen 

pocas posibilidades de sustentarse a sí mismos, y solo dependen de sus 

familias.  
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Finalmente, con relación a todas las variables de esta tabla, se deben 

fomentar los estilos de vida saludables en los universitarios de la escuela 

profesional de psicología del V al VIII ciclo. Primero la universidad debe 

implementar en educación sobre las consecuencias que pueden causar el 

llevar estilos de vida no saludable, educar sobre cuáles son las 

enfermedades no transmisibles que se pueden generar por inadecuados 

hábitos para la salud. Como profesional de la salud también es bueno que 

se hagan planes de sesiones demostrativas sobre los alimentos adecuados 

que los universitarios pueden consumir con los recursos con lo que 

cuentan, también sobre actividades físicas que puedan realizar sin 

necesidad de gastar dinero.  

Es importante seguir incursionando en estrategias que fomenten 

que los estilos de vida saludable de los estudiantes sigan mejorando y que 

los factores biosocioculturales no influyan negativamente en la salud de 

los universitarios de psicología del V al VIII ciclo.  

Tabla 3: Con respecto a los factores biológicos: edad y sexo, se observa 

que del 59,3% (89) son adultos jóvenes, de ellos el 22,0% (33) presentan 

estilo de vida saludable y el 37,3% (56) presentan estilo de vida no 

saludable; del 58,7% (88) pertenecen al sexo femenino, el 16,0% (24) 

presentan estilo de vida saludable y el 42,7% (64) presentan estilo de vida 

no saludable. 

Al relacionar la edad con el estilo de vida utilizando el estadístico 

Chi-cuadrado de independencia (X2=1937; gl=1;P= 0,0% > 0,05), 

encontrando que sí existe relación estadísticamente significativa entre la 
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edad y el estilo de vida. Así mismo se muestra que entre la variable sexo y 

con el estilo de vida utilizando el estadístico Chi-cuadrado de 

independencia (X2=2,816; Gl=1; P=0,0% > 0,05) 

Este estudio es similar a los resultados obtenidos en la investigación 

realizada por Laguado E, (83). En la cual también es realizada la prueba 

estadística del Chi2, se concluyó que sí existe relación estadísticamente 

entre edad y el estilo de vida. Estos resultados se asemejan a los obtenidos 

en esta investigación. Así como también el estudio realizado por Sánchez 

C, (84). Quien también sostiene que, los estilos de vida saludables sí tienen 

relación la edad.  

Esta investigación difiere del presente estudio, los resultados 

encontrados por Miraba, G (85) donde concluye que en edad el 69% son 

adulto joven (22-26 años), de los cuales el 54,8% tienen un estilo de vida 

no saludable y el 14,3% estilo de vida no saludable, con respecto al sexo 

el 73,8% son femenino, de los cuales el 54,8% tienen estilo de vida 

saludable y el 19% estilo de vida no saludable. 

Dentro de esta investigación se muestra una predominancia del 

adulto joven de igual forma un 37% presentaron un estilo de vida no 

saludable, presentando así un mayor porcentaje en hábitos no saludable. 

Este hecho se puede deber a que la edad sí tiene relación estadística 

(X2=1937; gl=1;P= 0,0% > 0,05) con los estilos de vida. Quedando en 

evidencia que la edad sí influye en los estilos de vida y en este caso 

negativamente. 
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Durante la etapa de adulto joven, se plantean diferentes posturas 

que quedarán marcadas por mucho tiempo en la vida de los universitarios, 

se toman decisiones que podrán ser buenas o tal vez malas para la salud y 

se van adquiriendo los hábitos de salud, esto sucede porque pasan la mayor 

parte del tiempo dentro de la universidad y rodeados de sus compañeros 

con quienes comparten la mayor parte tiempo, es por esto que son un factor 

determinante a la hora de tomar sus decisiones para sus salud.  

Existen investigaciones como la que fue realizada en la Universidad 

de California en los Ángeles, sobre como la edad influye mucho en el estilo 

de vida, demostrando como una serie de factores relacionados con el estilo 

de vida pueden aumentar los riesgos de enfermedades del cerebro como el 

alzhéimer o la demencia, así como también en universitarios pueden tener 

problemas de memoria, a causa de depresión, estrés, falta de actividad 

física, todos estos malos estilos de vida (86). 

El conjunto de todos estos malos hábitos arremete también en el 

desempeño académico de los universitarios, puesto que aumentan las 

probabilidades de problemas de concentración, todo esto por consecuencia 

de llevar estilos de vida inadecuados sin pensar en que el futuro y en la 

forma en la que los van a afectar. 

El hecho de que la mayoría de los universitarios son adultos 

jóvenes, tiene una gran influencia en las elecciones que tienen con respecto 

a su vida, ya que aún no toman conciencia de que lo dañino que puede ser 

para su salud el consumo de comidas chatarra o el no tomar desayuno, así 
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como también la ingesta de bebidas alcohólicas y falta de actividades 

físicas.  

Los resultados del presente estudio son similares con esta 

investigación, en los resultados encontrados por Mendoza L, (87). 

Concluyeron que sí existe relación estadísticamente significativa entre la 

variable sexo y estilos de vida.” 

Por otra parte, también se encontró una investigación que difiere, 

esta es la de Palacios N, (88) en su investigación titulada: Estilos de Vida 

y Factores Biosocioculturales de los Adultos jóvenes del Distrito de Llama 

– Piscobamba, 2018; al reportar no relación estadísticamente significativa 

entre el estilo de vida y la edad, ni tampoco relación estadística entre el 

estilo de vida y el sexo. 

En el desarrollo de esta investigación predomina el sexo femenino, 

pero con un alto porcentaje en estilos de vida no saludables, según los 

resultados se estableció que sí existe relación estadística (X2=2,816; Gl=1; 

P=0,0% > 0,05) con los estilos de vida. 

Es cierto que la mayoría de las veces se cree que el género no 

influye en la forma en la que van a decidir cómo cuidar su salud, pero sin 

embargo en esta investigación esto cambia puesto que queda evidenciado 

que las mujeres tienen un bajo porcentaje en estilos de vida saludables.  

En esta investigación el sexo sí influye en los estilos de vida, esto 

puede deberse a que las mujeres son más reacias a las prácticas de 

actividades física y prefieren el sedentarismo. Y con respecto a otras 

prácticas saludables como la alimentación, también se muestran distantes 
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a seguir alimentaciones saludables y son más tentadas al consumo de 

galletas, chocolates y snacks, mencionando incluso que en algunas 

ocasiones algunas no almuerzan per comen galletas y con eso se sienten 

satisfechas. 

Finalmente, como profesionales de salud debemos brindar apoyo a 

los universitarios, esto puede ser con guías sobre cómo mantener un estilo 

de vida saludables, información detallada de cómo los perjudican no 

consumir sus alimentos a sus horas y que consecuencias causan el exceso 

del consumo de snacks y gaseosas. Dentro de la universidad también sería 

de gran ayuda para los universitarios que implementaran un cafetín 

saludable para que de esta forma existan alternativas saludables sin 

opciones a ingerir dulces u otros tipos de galletas, también fomentar las 

actividades físicas dentro de la universidad, hacer que sean más cercanas 

a los estudiantes para que así ellos se sientan en confianza de ir.  

Tabla 4: Con respecto al factor cultural: religión, se observa que el 49,3% 

(74) son católicos, entre ellos el 12,0% (18) presentan un estilo de vida 

saludable y el 37,3% (56) presentan un estilo de vida no saludable. 

Al relacionar a variable religión con el estilo de vida utilizando el 

estadístico Chi-cuadrado de independencia (X2=1937; gl=1;P= 0,0% > 

0,05), encontrando que sí existe relación estadísticamente significativa 

entre la edad y el estilo de vida. Quedando evidenciado que la variable de 

religión, sí influyen en la forma en la que llevan su vida y la 

responsabilidad que tienen con su salud. Esto ha quedado evidenciado en 
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los resultados obtenidos, en los que se aprecia que en su mayoría llevan un 

estilo de vida no saludable. 

La investigación realizada por Rodriguez S, (89). Difiere con la 

presente investigación puesto que concluye que no existe relación 

estadísticamente significativa entre la religión y los estilos de vida. 

La religión es una doctrina que acompaña a la persona desde que 

esta toma la elección de profesar alguna de ellas, siempre acompañará al 

individuo como un elemento básico de su composición. Será una forma 

existente de determinar el pensamiento que posee la sociedad (90).  

Existen diferentes tipos de religiones, las cuales tienen sus propias 

normas y reglas que seguir, si bien es cierto ninguna es mejor o peor que 

otra, si existe una diferencia en cómo son impartidas y en cómo sus 

seguidores cambian su forma de vivir y sus hábitos para seguir plenamente 

dicha religión con la que se sientan representados. Dentro de esta 

investigación el porcentaje más alto de estudiantes, profesan la religión 

católica, la cual es una de las religiones que más libertad les da a sus 

seguidores de que ellos tomen las decisiones de las prácticas que desean 

tener, sean positivas o negativas.  

Al existir un mayor porcentaje de estudiantes de la escuela 

profesional de psicología del V al VIII ciclo, que profesan la religión 

católica, la cual es una doctrina que no posee muchas restricciones en 

cuanto a alimentación, vestimenta u horarios que respetar, tampoco los 

restringen en la asistencia a fiestas o el consumo de bebidas alcohólicas. 

Esto ocasiona que los estudiantes tengan total libertad de llevar sus estilos 
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de vidas como ellos deseen, sin ninguna regla que los limiten. Es por esto 

que se puede evidenciar que la mayor parte de los estudiantes que profesan 

la religión católica no tienen hábitos saludables, quedando evidenciado en 

los resultados del presente estudio.  

Dentro de este estudio también estudiantes que profesan otras 

religiones, una de las principales diferencias que existen entre la religión 

católica y otras como la evangélica, adventistas o israelitas entre otras, son 

las normas que estas imparten, lo que genera en sus seguidores una mayor 

capacidad de autocontrol frente a las situaciones a las que se enfrenten en 

el entorno que los rodean. Esto genera que tengan un mayor cuidado de su 

salud, que declinen antes la insistencia de su entorno por ceder a 

situaciones que suelen generarse en el ambiente universitario como el 

consumo de bebidas alcohólicas, asistencias a fiestas o reuniones hasta 

altas de la noche. 

Entonces se puede decir que el hecho de que los universitarios de 

la escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo, profesen alguna 

religión puede influir de manera considerable en las decisiones que tomen 

para su vida, ya que representará los valores que cada estudiante posee y 

como en primera instancia los antepone a situaciones que sean 

perjudiciales para su salud.  

Finalmente, con respecto a la religión y como lo estudiantes 

profesan mayormente la católica, como profesional de la salud se deben 

implementar en los estudiantes las prácticas saludables y enseñar mediante 

campañas educativas los riesgos de no discernir entre lo que es bueno o 
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malo para su salud a largo plazo. Es por esto que se deben reforzar y 

explicar adecuadamente las consecuencias que representan para su salud, 

llevar estilos de vida no saludables. 

Así mismo al ser estudiantes de una universidad que profesa la 

religión católica, esta debería enseñar con mayor énfasis la doctrina de esta 

religión aclarando de cierta forma que pese a no tener reglas estrictas, si 

deben tener un respeto por Dios y por ellos mismos, y esto lo pueden 

demostrar en inicio cuidándose a sí mismos, evitando que los índices de 

estilos de vida no saludable sigan aumentando en los estudiantes de la 

religión católica.  

Tabla 5: Se evidencia la distribución porcentual de los estudiantes 

universitarios según factor social el 86,0% (129) son solteros, entre ellos 

el 26,0% (39) presentan un estilo de vida saludable y el 60,0% (90) 

presentan un estilo de vida no saludable; el 42,0% (63) tienen un ingreso 

económico menor de S/.400 entre ellos el 11,3% (17) presentan estilo de 

vida saludable y el 30,7% (46) presentan estilo de vida no saludable. 

Al relacionar la variable de estado civil e ingreso económico con el 

estilo de vida, haciendo uso del estadístico Chi-cuadrado de 

independencia, muestra que; no cumple la condición para aplicar la prueba 

Chi cuadrado más del 20% de frecuencias esperadas son inferiores a 5. 

En la investigación realizada por Conejo A, Rojas A, (91). La cual 

difiere de la presente investigación puesto que concluye que existe relación 

estadísticamente significativa entre los factores sociales: estado civil e 

ingreso económico con el estilo de vida.”  
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Los resultados del presente estudio difieren a lo encontrado por 

Cruz E. (92). En su estudio titulado “Estilo de Vida y factores 

Biosocioculturales del adulto Joven. Asentamiento Humano Primero de 

Junio – Huaura, 2017”, se encontraron los siguientes resultados, quienes 

encontraron que sí existe relación significativa entre el estado civil y estilo 

de vida. 

En esta investigación el factor de estado civil no cumple con las 

condiciones para realizar el Chi2, esto se debe a que, no influye en la forma 

en la que llevan sus estilos de vida, no los altera ni los beneficia el hecho 

de que ellos se encuentren casado, solteros o incluso viudos.”  

Entonces si bien es cierto el porcentaje de universitarios de la 

escuela profesional de psicología del V al VIII ciclo que tienen como 

estado civil, solteros, el cual no influye ni positiva ni tampoco 

negativamente en los estilos de vida que presente el estudiante.  

Existen estudios que se realizaron en la Universidad de Columbia, 

en EE. UU, en los que hace referencia a como los estudiantes universitarios 

que son solteros cuentan con mayor tiempo para comer todos sus 

alimentos, también para realizar actividades físicas más seguidos, y no se 

encuentran sometidos al estrés (93). 

Debemos tener en claro que, en este estudio, el hecho de ser soltero 

o casado no afecta en la forma en la que llevan sus prácticas saludables. 

En cuanto al ingreso económico según los resultados obtenidos 

tampoco cumple con las condiciones para realizar la prueba de Chi2. Sin 

el ingreso económico que los estudiantes posean sí se relaciona con los 
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estilos de vida que puedan presentarse, tanto saludables como no 

saludables, ya que entre menos sustento económico pueda tener, existirán 

menor probabilidades de consumir alimentos adecuados o realizar otro tipo 

de actividades, pero también existe otra postura en la cual no es tan 

influyente, ya que no se necesita dinero para cuidarse y ser saludable. 

Dentro de esta variable debemos tener en cuenta que los 

universitarios aún no reciben un sustento económico permanente por lo 

cual dependen en su gran mayoría de sus padres y de lo que ellos les 

otorguen. Si bien es cierto existe otro grupo que cuenta con un trabajo por 

el cual reciben un sueldo, sin embargo, los ingresos no son los suficientes. 

Con respecto a ambas variables se puede concluir que no se pudo 

aplicar la prueba del Chi2 puesto que no se cumplían las condiciones, pero 

que sin embargo según lo que fue mencionado durante la recolección de 

datos por los mismos estudiantes de psicología del V al VIII ciclo, esta 

variables sin influyen en como ellos manejes sus hábitos alimenticios 

puesto que mencionan que con poco dinero no comen todas sus alimentos 

al día y con respecto al estado civil, en algunos casos los estudiantes que 

eran casado mencionaron que tenían menos tiempo para realizar 

actividades físicas porque preferían darle más tiempo a su familia que a la 

práctica de un deporte.  

Finalmente es importante lograr cambios en la forma en la que los 

universitarios manejan su vida, esto puede hacerse mediante talleres 

interactivos, en este caso estudiante, pueda expresar su opinión sobre qué 

son los estilos de vida saludable y como podrían mejorar sus hábitos.  
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VI. CONCLUSIONES  

• “En estilo de vida del universitario de la escuela profesional de Psicología 

del V al VIII ciclo. Uladech Católica_Chimbote, 2018, la mayoría tiene un 

estilo de vida saludable.” 

• “En factores Biosocioculturales de los universitarios de la escuela 

profesional de Psicología del V al VIII ciclo la mayoría tienen un estado 

civil de solteros y son del sexo femenino, más de la mitad tienen una edad 

entre los 20 – 35 años, Menos de la mitad tienen como religión la católica 

y poseen un ingreso económico inferior a los S/.400.00.” 

• Al realizar la prueba de chi cuadrado encontramos que sí existe relación 

estadísticamente significativa entre el estilo de vida con las variables de 

sexo, edad y religión. No se cumple las condiciones para aplicar la prueba 

de chi cuadrado con más del 20% de frecuencias esperadas son inferiores a 

5, con las variables de estado civil, ingreso económico. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS  

Recomendaciones 

• “Dar a conocer los resultados y recomendaciones del presente informe de 

investigación a los Universitarios de la Escuela Profesional de Psicología del V al 

VIII ciclo. Uladech católica. Con el propósito de buscar participación en la 

enunciación de habilidades que mejoren acciones preventivas promocionales y que 

faciliten la adaptación de estilos de vida saludable.” 

• “Concientizar a los universitarios a que participen en los programas educativos que 

proporcionan los establecimientos o instituciones de salud, promoviendo estilos de 

vida saludable. Lograr también que la universidad fomente actividades como 

deportes y que implementen un cafetín saludable para para que los universitarios 

tengan opciones de alimentos saludables dentro del establecimiento, teniendo en 

cuenta que es donde pasan la mayor parte de su tiempo, de esta forma apoyamos 

al bienestar del universitario.” 

• Este estudio de investigación aplicada a los estudiantes de Psicología del V al VIII 

ciclo, ayuda a fomentar que se sigan realizando investigaciones, que dejen en 

evidencia cuáles son los problemas de los universitarios que se están presentando, 

para así buscar alternativas de solución y disminuir los problemas con ayuda del 

personal de enfermería. 
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ANEXO N°01 

 

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

ESCALA DE ESTILO DE VIDA 

Delgado R, Reyna E, Díaz R (2008) 

No. Ítems CRITERIOS 

 ALIMENTACIÓN  

1 Come Ud. tres veces al día: desayuno almuerzo y comida. N V F S 

 
 

2 

Todos los días, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan 

tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos. 

N V F S 

3 Consume de 4 a 8 vasos de agua al día N V F S 

4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V F S 

 
 

5 

Escoge comidas que no contengan ingredientes 

artificiales o químicos para conservar la comida. 

N V F S 

 
 

6 

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o 

conservas para identificar los ingredientes. 

N V F S 

 ACT 

IVIDAD Y EJERCICIO 

    

 
7 

Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la 

semana. 

N V F S 

 
8 

Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento 

de todo su cuerpo. 

N V F S 
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 MANEJO DEL ESTRÉS     

 
9 

Usted identifica las situaciones que le causan tensión o 

preocupación en su vida. 

N V F S 

10 Expresa sus sentimientos de tensión o preocupación. N V F S 

 
 

11 

Ud. plantea alternativas de solución frente a la 

tensión o preocupación. 

N V F S 

 
 

12 

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajación tales 

como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios 

de respiración. 

N V F S 

 APOYO INTERPERSONAL     

13 Se relaciona con los demás. N V F S 

14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demás. N V F S 

15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demás personas. N V F S 

16 Cuando enfrenta situaciones difíciles recibe apoyo de los demás. N V F S 

 AUTORREALIZACION     

17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida. N V F S 

18 Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente 

realiza. 

N V F S 

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. 

 

N V F S 

 RESPONSABILIDAD EN SALUD     

20 Acude por lo menos una vez al año a un establecimiento de salud 

para una revisión médica. 

N V F S 

21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud. N V F S 

22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N V F S 
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23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de 

salud. 

N V F S 

24 Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones 

educativas, campañas de salud, lectura de libros de salud. 

N V F S 

25 Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas. N V F S 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:  

NUNCA: N = 1 

A VECES: V = 2  

FRECUENTEMENTE: F = 3  

SIEMPRE: S = 4 

El ítem 25 el criterio de calificación el puntaje es al contrario 

 N= 4       V=3      F=2 S=1 

PUNTAJE MÁXIMO: 100 puntos. 
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ANEXO N° 02 

 

              UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES 

DEL UNIVERSITARIO 

Reyna, E (2013) 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN: 

Iníciales o seudónimo del nombre de la persona:  

 

 

A) FACTORES BIOLÓGICOS 

 

                 1. Marque su sexo 

 

                     a) Masculino (  )   b) Femenino (  ) 

 

                 2. ¿Cuál es su edad? 

 

                      a) 20-35 años     b) 36-59 años    c) 60 a más 

 

B) FACTORES CULTURALES: 
 

                 3. ¿Cuál es su grado de instrucción? 

 

                       a) Analfabeto (a) b) Primaria c) Secundaria d) Superior 

 

                 4. ¿Cuál es su religión? 

 

                       a) Católico(a)            b) Evangélico     c) Otras 

 

C) FACTORES SOCIALES: 
 

                 5. ¿Cuál es su estado civil? 

 

                       a) Soltero   b) Casado  c) Viudo   d) Conviviente   e) Separado 
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                 6. ¿Cuál es su ocupación? 

           a) Obrero b) Empleado   c) Ama de casa d) Estudiante e) Otros 

           7. ¿Cuál es su ingreso económico? 

                       a) Menor de 400 nuevos soles            b) De 400 a 650 nuevos soles 

                       c) De 650 a 850 nuevos soles             d) De 850 a 1100 nuevos soles 

                       e) Mayor de 1100 nuevos soles 
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ANEXO N° 03 

 

 

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA 

 

 

 

Para la validez de  la  Escala del Estilo de Vida, se aplicó la formula R de 

Pearson en cada uno de los ítems; obteniéndose: 
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VALIDEZ R PEARSON DE ESTILO DE VIDA 

 

 R-Pearson  

Items 1 0.35  

Items 2 0.41  

Items 3 0.44  

Items 4 0.10 (*) 

Items 5 0.56  

Items 6 0.53  

Items 7 0.54  

Items 8 0.59  

Items 9 0.35  

Items 10 0.37  

Items 11 0.40  

Items 12 0.18 (*) 

Items 13 0.19 (*) 

Items 14 0.40  

Items 15 0.44  

Items 16 0.29  

Items 17 0.43  

Items 18 0.40  

Items 19 0.20  

Items 20 0.57  

Items 21 0.54  

Items 22 0.36  

Items 23 0.51  

Items 24 0.60  

Items 25 0.04 (*) 

Si r>0.20 el instrumento es válido. 

(*) Se creyó conveniente dejar ítems por su importancia en el estudio. 
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ANEXO N° 04 

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA 

 

Resumen del procesamiento de los casos 

 N % 

Casos Válidos 27 93.1 

 Excluidos(a) 2 6.9 

 Total 29 100.0 

 

A Eliminación por lista basada en todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticos de fiabilidad 

 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.794 25 
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ANEXO N° 05 

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO: 

 

TÍTULO 

ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL 

UNIVERSITARIO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGÍA DEL V AL VIII 

CICLO. ULADECH_CHIMBOTE, 2018 

 

Yo,...................................................................................................................., 

Acepto participar voluntariamente en el presente estudio, señalo conocer el 

propósito de la Investigación. Mi participación consiste en responder con 

veracidad y de forma oral a las preguntas planteadas. 

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de 

los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva 

la identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participación 

firmando el presente documento. 

 

………………………………. 

FIRMA 

 


