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RESUMEN 

En la Institución Educativa se percibe el manejo inadecuado de los residuos sólidos y la 

falta de conciencia ambiental por parte de los estudiantes,  es por ello que dicha 

investigación se orienta  a determinar la aplicación del programa “MARES”, en el 

desarrollo de  la conciencia ambiental en los estudiantes de dos instituciones educativas 

de Chimbote, para ello se realizó un trabajo de diseño cuasi experimental de tipo 

cuantitativo, se utilizó como instrumento de recolección de datos un cuestionario a los 

estudiantes del quinto grado de primaria considerando al grupo control como al grupo 

experimental. En tanto que después de la aplicación del programa “MARES” en el grupo 

experimental, se logró evidenciar los resultados de la evaluación del post test, una 

diferencia significativa donde se demuestra que el promedio de los puntajes de conciencia 

ambiental en el post test es mayor significativamente que en los puntajes del pre test de 

estudiantes de Chimbote, es decir se rechaza la H0. Por lo tanto, queda demostrado que 

mientras más se les enseñe a los estudiantes a valorar el medio ambiente a través de un 

plan de acción, se pueden generar hábitos a favor de su ambiente, pueden trabajarse desde 

las propias actividades de la institución educativa en las que se incluyen a todos los niños, 

en el aula las rutinas o actividades permanentes con orientaciones guiadas por los 

docentes.  

  

Palabras clave: conciencia ambiental - programa  
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Summary 

 

In the Bereshit Educational Institution, the inadequate handling of solid waste and the 

lack of environmental awareness on the part of the students are perceived, which is why 

this research is aimed at determining the application of the “MARES” program, in the 

development of awareness Environmental in the students of two educational institutions 

of Chimbote. To do this, a quasi-experimental design of a quantitative type was carried 

out, a questionnaire was used as a data collection instrument for fifth grade students, 

considering the control group as the experimental group.  

While after the application of the “MARES” program in the experimental group, it was 

possible to show the results of the post-test evaluation, a significant difference where it is 

shown that the average of the environmental awareness scores in the post-test is higher 

significantly than in the pre-test scores of Chimbote students, that is, the H0 is 

rejected.Therefore, it is shown that the more students are taught to value the environment 

through an action plan, habits can be generated in favor of their environment, they can be 

worked from the activities of the educational institution in which All children are 

included, in the classroom, routines or permanent activities with guidance guided by 

teachers. 

Keywords: environmental awareness - program.  
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I. INTRODUCCIÓN 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2017), a nivel mundial 

nueve de cada diez personas respiran aire con altos niveles de contaminación y siete 

millones de ellas mueren cada año por la polución ambiental y doméstica; así mismo, 

considera que los factores ambientales de riesgo tanto para niños como adultos, son el 

aire y el agua contaminada, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, 

los vectores de enfermedades, la radiación ultravioleta y los ecosistemas degradados 

(OMS, 2017). 

El cuidado ambiental es uno de los temas tratados en la actualidad por los diferentes 

sistemas que componen la sociedad, pues los estudios de diferentes instituciones 

reconocen que las consecuencias de la degradación ambiental son producto de múltiples 

factores que reproducen daños anónimos (Berdugo y Montaño, 2017). 

Tal es así, que, a nivel mundial, que con el afán de cada vez crear mayor conciencia 

social y medioambiental se desarrollan un sin número de conferencias, se fundan 

instituciones en pro de los derechos del medio ambiente, el cuidado de la tierra y todos 

los recursos naturales y animales, se crean organizaciones que siguen vigentes hasta la 

actualidad (Cueva, 2018). 

Otros estudios realizados por la Organización ambientalista internacional sin fines 

de lucro (Vitalis, 2014), hace referencia que América Latina enfrenta diversos problemas 

ambientales, tales como: Deforestación de zonas boscosas silvestres y mal manejo de 

áreas verdes urbanas y rurales, animales y vegetales en peligros de extinción, 

contaminación y degradación de los suelos, contaminación del aire por elevados niveles 
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de emisiones atmosféricas y sonoras, incremento del efecto invernadero y del cambio 

climático, mal manejo de los residuos y desechos sólidos, poca conciencia ambiental de 

los ciudadanos. 

La sostenibilidad ambiental requiere de amplios acuerdos por los patrones de 

producción, consumo y habitabilidad. Refiere a que debemos darle seguimiento y control 

al mayor consumo de fósiles, a la disminución de generación de residuos, a la 

contaminación atmosférica y a la mayor explotación de recursos renovables. La clave es 

sincronizar avances con reformas fiscales, y una conciencia más fuerte en materia de 

sostenibilidad ambiental y cambio climático (Hopenhayn, 2014). 

La conciencia ecológica de residuos es fundamental para proteger al planeta de los 

desastres ambientales que están ocurriendo. Los beneficios que se generan al reciclar se 

transforman en un aporte para el medio ambiente. Tú, con el acto de reciclar ayudarás a: 

Reducir el desperdicio, ahorrar recursos naturales y energía, reducir la contaminación 

(Calle, 2016). 

El Ministerio de Ambiente del Perú (MINAM, 2014) refiere que el cambio 

climático es una realidad, donde el aumento de la temperatura en la superficie de la tierra 

es considerado como una grave amenaza para la estabilidad política, económica y social; 

y son más frecuentes las alteraciones climáticas como las inundaciones, sequías, heladas 

y precipitaciones más severas y extensas el incremento del nivel de nuestro mar. 

Asimismo el  Perú no está libre de todos estos efectos que están ocurriendo hoy en día 

debido a eso ha decidido tomar medidas para mitigar en algo y así detener lo que viene 

sucediendo hoy en día.  

Además, día tras día tiramos desechos a la basura porque pensamos que ya no son 

útiles sin darnos cuenta de que con esa acción podemos estar contaminando el medio 



                                                                               3 
 

ambiente. Por ello, el reciclaje como estrategia, consiste en reutilizar desechos o 

materiales que consideremos basura, con el fin de fabricar otros artículos, de manera que 

reduzca significativamente el empleo de materias extraídas de nuestra naturaleza 

(Berenguer, Trista, y Deas, 2009). 

En estos últimos años, se está dando prioridad a la búsqueda permanente de 

estrategias educativas concretas capaces de mejorar el cuidado de nuestro medio ambiente 

y así garantizar el bienestar de las futuras generaciones de peruanos. Donde tanto los 

niños, jóvenes y adultos debemos tomar conciencia de la cantidad de residuos que crece 

enormemente y continuamente, es por ello la educación ambiental en nuestro Perú debe 

contestar a las necesidades frente al desarrollo sostenible del país para el sostenimiento y 

aprovechamiento de la megadiversidad natural y cultural y así no se pierda las riquezas 

que tenemos en nuestro país, “la adaptación al cambio climático global, la prevención y 

gestión de riesgos ambientales, la integración y el ordenamiento del territorio” (MINAN, 

2012). 

En el Perú, según el último reporte de la OMS refiere que el aire exterior está en un 

alto nivel de contaminación comparado con otros países latinoamericanos (Gonzales et 

al., 2014). Así mismo, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2014, citado en 

Martínez, 2017) enfatizó que el Perú es uno de los países con una diversidad de flora, 

fauna y climas, pero a la vez, es uno de los países más vulnerables frente al cambio 

climático producido por el efecto invernadero, que emerge por las actividades agrícola y 

ganaderas, alta tasa de deforestación, tala ilegal e industrias extractivas, entre otras 

actividades. 

Por otro lado, el diario El Comercio (2014) señaló que la contaminación ambiental 

es la tercera problemática que enfrenta la ciudad de Lima, considerando según las 
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estadísticas que los principales problemas ambientales son: la contaminación por el 

transporte vehicular, el nivel de ruido en la ciudad, la falta de árboles y el mantenimiento 

de las áreas verdes; así mismo, el 71.1% de limeños está concientizado a cuidar eficiente 

del agua y el 30.8% separa y recicla los residuos sólidos. 

Por ello, debido a la diversidad de ecosistemas en nuestro país y a los grandes 

desafíos para conservarlos y manejarlos adecuadamente, hace que se realicen 

investigaciones en torno a la problemática ambiental (MINAM, 2014). 

Por lo expuesto anteriormente, resalta la importancia de realizar este estudio para 

desarrollar la conciencia ambiental ya que estamos viviendo un tiempo donde  la gran 

mayoría de nuestra comunidad de Chimbote hay mucho consumismo de residuos 

altamente contaminantes, no clasifican sus residuos mezclando orgánicos con 

inorgánicos, todo esto deteriora la vida en nuestro planeta y afecta la salud de las 

personas; en la Institución Educativa  “BERESHIT” de Chimbote en el aula de quinto 

grado, se observó en su entorno un buen perfil de trabajo, pero se ha percibido un manejo 

inadecuado de los residuos sólidos, como es el caso de desechos de papel-cartón, botellas 

de plástico residuos orgánicos; dejando al descubierto la ausencia de saber cuidar el 

ambiente en el que los estudiantes se están formando y a esto se suma la falta de 

contenedores adecuados que ayuden a mejorar  su apariencia. 

 Ante esta realidad percibida se formula el siguiente problema de investigación:  

¿De qué manera la aplicación del programa educativo “MARES” desarrolla la 

conciencia ambiental en los estudiantes de quinto grado de primaria de la institución 

educativa particular Bereshit de Chimbote - 2019? 
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En este mismo sentido, se proponen los objetivos, que orientaron el estudio, que 

son los siguientes: Determinar si la aplicación del programa educativo “MARES”, en el 

desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes de quinto grado de primaria de la 

institución educativa particular Bereshit de Chimbote - 2019, así mismo, se plantean 

objetivos específicos: Identificar a través de un pre test el nivel de la conciencia ambiental 

antes de aplicar el programa educativo MARES en los estudiantes de   quinto grado de 

primaria  Chimbote - 2019; aplicar la estrategia del programa educativo MARES en los 

estudiantes del grupo experimental de quinto grado de primaria  Chimbote - 2019;  

identificar a través del post test, el nivel de la conciencia ambiental después de aplicar el 

programa educativo MARES en  los estudiantes de  quinto grado de primaria   Chimbote 

- 2019 y Establecer la diferencia significativa entre el pre test y pos test de la conciencia 

ambiental en los estudiantes del Grupo experimental y grupo control después de aplicado 

el programa educativo MARES en las dos instituciones educativas Chimbote - 2019. 

Es muy notorio en nuestra institución educativa que los alumnos incluso los adultos 

quienes no muestran una cultura del cuidado del medio ambiente, esto se observa cuando 

las personas tiran los desperdicios al suelo, utilizan muchos descartables, no reúsan los 

residuos sólidos, por otro lado, desperdician el agua, la luz; destruyen o maltratan las 

plantas del barrio y no cuidan las plantas existentes. 

Debido a esta realidad descrita, el presente estudio, se orienta a generar una 

propuestas pedagógica y educativa, la cual consiste en mejorar la conciencia ambiental 

de un grupo de estudiantes de una institución educativa a través de un programa 

establecido en le MINEDU, como un eje transversal en las diversas asignaturas que se 

desarrollan en el proceso de enseñanza - aprendizaje. 
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En este sentido, el presente estudio se justifica desde diversos puntos de vista: 

Desde una mirada teórica, el estudio aportará información de interés sobre el efecto que 

genera la aplicación del programa de Manejo de Residuos Sólidos (MARES) en un grupo 

de estudiantes de una institución educativa de Chimbote, de tal manera que servirá para 

validar el efecto del programa, cubriendo un vacío del conocimiento, pues no existen 

evidencias de antecedentes donde se encuentres experiencias del programa en la región y 

en la localidad, por lo que se considera que es un estudio inédito y original en una 

institución educativa de Chimbote. Para esta investigación se realizó un trabajo de diseño 

cuasi experimental de tipo cuantitativo, se utilizó como instrumento de recolección de 

datos un cuestionario a los estudiantes del quinto grado de primaria, considerando al 

grupo control como al grupo experimental. Desde el punto de vista metodológica, se 

considera importante el aporte debido a que el programa MARES del ministerio de 

educación, será utilizado y adaptado  las características de la población y se elaboraron 

sesiones de aprendizaje con una metodología activa, finalmente el aporte practico tiene 

su evidencia, al haberse desarrollado de manera practica el programa MARES el mismo 

que genera efectos en la mejora de la conciencia ambiental en el grupo de estudiantes con 

quienes se llevó a cabo las sesiones aplicativas. 

 En la institución educativa Bereshit se visualiza que los estudiantes carecen de 

prácticas de protección al medio ambiente, demostrada en las prácticas diarias ya que se 

observa que arrojan los papeles al patio, no tienen una conciencia del manejo de los 

residuos sólidos. 

Con respecto a las conclusiones de establecer la diferencia significativa entre el pre 

test y pos test de la conciencia ambiental en los estudiantes de la I.E Bereshit (G.E) y la 

I.E. El Santa” (G.O) después de aplicado el programa MARES en las dos instituciones 

educativas de Chimbote, si hubo una diferencia significativa entre el grupo experimental 



                                                                               7 
 

y el grupo control. El grupo experimental donde se aplicó la estrategia si mejoró su nivel 

de desarrollo de conciencia ambiental mientras que, el grupo control donde no se aplicó 

la estrategia se mantuvo casi con los mismos resultados del pre test. 

El presente estudio sobre el programa del Manejo de residuos sólidos (MARES), y 

la conciencia ambiental, es un tema relevante, principalmente por su utilidad aplicativa 

en la vida cotidiana de los niños, que es además una edad donde se pueden formar y 

modificar conductas y cogniciones de mucho valor para el futuro de la sociedad. Por otro 

lado, la presencia de docentes que estén tomando conciencia, y al mismo tiempo poniendo 

en práctica la formación de valores ambientales en las nuevas generaciones de personas, 

equivale a un aporte muy importante que al mismo tiempo se convierte en una posibilidad 

de incrementar y un modelo a seguir.  

Finalmente, se recomienda que se deben seguir con investigaciones que aporten a 

desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes y docentes de las instituciones 

educativas ya que es urgente, debido a los cambios bruscos que estamos. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

En la búsqueda de antecedentes a nivel internacional, Villamil (2018), con su 

investigación  “Propuesta didáctica de educación ambiental para el desarrollo de la 

conciencia y el conocimiento ambiental”, su objetivo diseñar e implementar una 

propuesta didáctica orientada a construir conciencia y conocimiento ambiental en 

torno al cuidado del suelo, con los estudiantes de primero de primaria de la Institución 

Educativa Departamental Las Villas del municipio de Cogua a partir de la realización 

de experiencias significativas. Su investigación fue de corte cuasi experimental, con 

análisis de datos cualitativos y selección de grupo por conveniencia, con un total de 

24 estudiantes de grado primero quienes fueron la base fundamental en el cambio de 

conductas pro ambiéntales. La propuesta se desarrolló en varias sesiones, en 9 

experiencias significativas, que implicó el reconocimiento del entorno cercano, 

residuos sólidos, eco-consumo, comida saludable, compostaje, huerta escolar y visita 

a una granja experimental, entre otros. El alcance permitió permear familias, cambios 

de conductas y hábitos pro ambientales y una propuesta para trabajo con la básica 

primaria con el liderazgo de algunos estudiantes de grado primero. 

Gonzáles (2017) en su investigación “Estudio sobre la conciencia ambiental 

en niños de educación primaria en un entorno rural”. Su objetivo es conocer el grado 

de concienciación ambiental que presentan los alumnos de un centro de educación 

infantil y primaria en un entorno rural con el fin de plantear una propuesta de 

intervención. donde participaron 41 alumnos de una escuela rural, utilizándose como 

instrumentos de recolección de datos tres Escalas de Percepción, cuyos resultados 

muestran que los participantes otorgaron un valor alto a aspectos como: juego al aire 
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libre, ahorro de agua y energía, cuidado de plantas y animales: y por el contrario, 

concedieron menos puntuación a elementos relacionados con actividades para ayudar 

a mejorar y proteger el Medio Ambiente o donar parte del dinero para ello.  

Villero (2015), en la investigación: “El reciclaje como estrategia pedagógica 

y didáctica para la formación integral de los estudiantes del grado primero de la 

institución educativa Sabas Edmundo Balseiro del corregimiento Berrugas del 

Municipio de San Onofre, Colombia”, tiene como objetivo implementar una 

estrategia pedagógica didáctica que contribuyan al mejoramiento del ambiente a 

través del reciclaje en los estudiantes, con su investigación cualitativo descriptivo 

describiendo en su conclusión que  mejoraron sustancialmente con la realización de 

la presente propuesta. Al realizar actividades con docentes, padres de familia y 

estudiantes se comprobó que, si todos los miembros de la comunidad educativa se 

involucran en la solución de los problemas que se presentan, estos son solucionados 

de forma grata y satisfactoria.  

Como antecedente nacional tenemos a Tejada (2014) con las tesis “Programa 

Educativo cuidemos nuestro medio ambiente y el desarrollo de la actitud ambiental 

de los niños de Educación primaria de la institución educativa Pedro M Ureña de la 

ciudad de Trujillo”, siendo su objetivo demostrar el grado impacto significativo que 

genera la aplicación del programa educativo “cuidemos nuestro ambiente” en el 

desarrollo de actitudes ambientalistas en estudiantes, con su diseño de investigación 

cuasi experimental aplicado a un solo Grupo con pre y post test teniendo una 

población de 177 niños y la muestra de 30 estudiantes, el instrumento que se aplicó 

en esta investigación fue una guía de observación fichas bibliográficas y el pre-test, 

pos-test y las conclusiones a las que llegó la investigación fueron, la aplicación del 

programa educativo cuidemos nuestro ambiente confirma que la aplicación del 
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programa influye de manera significativa, logrando mejoras en las actitudes 

ambientalistas. 

En Huancayo, Ore (2014) realizó una investigación titulada  “Proyecto 

educativo institucional con enfoque ambiental en el desarrollo de la conciencia 

ambiental en los estudiantes de la I. E. “San Daniel Comboni” del distrito Pangoa”, 

cuyo objetivo es determinar de diseño cuasi experimental; contando con una muestra 

de 114 estudiantes, utilizando como instrumento el cuestionario Ecobarómetro 

construida para efectos de la investigación y en cuyos resultados mostraron que la 

implementación del Proyecto influye positivamente en el desarrollo de conciencia 

ambiental en los estudiantes. 

Así mismo, en la misma ciudad, Maraví (2015) estudió  en su investigación 

“Conciencia ambiental y trabajo de campo en estudiantes de secundaria de El 

Mantaro, Jauja”, con su objetivo establecer el efecto del trabajo de campo sobre el 

desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes, siendo una investigación de 

diseño cuasi-experimental, con una muestra de ciento doce estudiantes de ambos 

sexos de entre doce y dieciocho años, del 1° al 5° de secundaria; aplicándose como 

instrumento un Cuestionario de Conciencia Ambiental antes y después del 

experimento con el trabajo de campo; cuyos resultados demostraron que el trabajo 

de campo tiene un efecto favorable sobre el desarrollo de la conciencia ambiental en 

los estudiantes. 

En Huánuco, Poma, Quispe y Solis (2015) realizaron una investigación 

“Programa pequeños héroes del planeta para desarrollar conciencia ambiental en 

niños del segundo grado, de la institución educativa San Pedro”, para determinar de 

qué manera la aplicación del programa Pequeños Héroes del Planeta influye en el 
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desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes de dicha institución, siendo 

el estudio de tipo aplicada con diseño cuasi experimental con la aplicación de pre y 

post test, cuya población fue de 72 estudiantes, utilizándose como instrumento una 

lista de cotejo, donde los resultados del post test evidencian que en el grupo de control 

el 86% de estudiantes se ubican en el nivel en proceso, en tanto que en el grupo 

experimental el 84% se ubican en el nivel logro previsto con tendencia a seguir 

mejorando hacia la escala superior; lo cual demuestra la efectividad que tiene la 

aplicación del Programa. 

En Chiclayo, Burga (2016) realizó una investigación sobre la “Aplicación de 

un programa de estrategias metodológicas participativas para el desarrollo de la 

Conciencia Ambiental en los estudiantes de Primaria de una institución educativa, 

donde la población muestral fue de 80 estudiantes, aplicándose como instrumento un 

pre test pedagógico para determinar el nivel de desarrollo de las actitudes personales 

positivas y el post test para demostrar la efectividad de la aplicación del Programa; 

donde a partir de los resultados se llegó a la conclusión que la utilización de las 

estrategias metodológicas participativas en las sesiones de aprendizaje permitió 

mejorar el nivel de desarrollo de la conciencia ambiental en la Institución Educativa. 

En Trujillo, Contreras (2016) hizo un estudio “Programa educativo “Ecovida” 

para desarrollar la conciencia ambiental en las instituciones educativas” tuvo como 

objetivo determinar en qué medida la aplicación del programa educativo “Ecovida” 

desarrolla la conciencia ambiental de las instituciones educativas, el tipo de estudio 

es experimental y su diseño cuasi - experimental con dos grupos de investigación: 

experimental y control, con la aplicación de pre y post test, donde la muestra estuvo 

conformada por 76 estudiantes, 38 en el grupo experimental y 38 en el grupo control, 

para determinar el nivel de conciencia ambiental, se aplicó una lista de cotejo como 
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Pre y Post Test; y en el análisis de los resultados se encontró en el Grupo 

Experimental, el 61% se hallan en el nivel deficiente, un 29% se ubican en el nivel 

regular, un 8% se ubica en un nivel bueno y un 3% se encuentra en el nivel muy 

bueno en conciencia ambiental. Sin embargo, después de la aplicación del Programa 

educativo, el 68% se hallan en el nivel muy bueno, un 26% se ubican en el nivel 

bueno, un 5% se ubica en un nivel regular y ningún estudiante se encuentra en el 

nivel deficiente. 

En la región de Lambayeque, Rueda (2017) hizo una investigación con la 

finalidad de validar un “Programa en educación ambiental, fundamentada en el 

enfoque ecosistémico e interdisciplinario para el desarrollo de la Conciencia 

Ambiental en la I.E. “Abel Ramos Purihuamán” del Centro Poblado La Ramada, del 

distrito de Salas”; donde se trabajó con estudiantes, docentes y padres de familia; las 

tareas desarrolladas correspondieron al descubrimiento del medio, a través de la 

investigación, del propio aprendizaje, de la vivencia personal, conocimiento del 

medio, expresión del medio, crítica del medio, formación del medio; en el 

diagnóstico se llegó a determinar la existencia de deficiencias en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en la comunidad educativa, llegando a la conclusión de que se 

evidencia la necesidad de desarrollar en las personas encuestadas competencias para 

vivir un modo distinto al de hoy, que implique la capacidad de saber elegir a partir 

de consideraciones éticas e intereses comunitarios, por lo que, se llegó a diseñar una 

propuesta para fomentar la Conciencia Ambiental. 

En Lima, Herrera (2017) investigó la “Conciencia ambiental en los 

estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio nacional Politécnico del 

Callao”, está centrada en determinar ¿cuál es el nivel de predominancia de la 

conciencia ambiental en los estudiantes cuya muestra estuvo conformada por cien 
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estudiantes y como instrumento se utilizó la Escala de Conciencia ambiental del 

mismo autor, donde los resultados muestran que el 60% de estudiantes se halla en un 

nivel regular, mientras que el 34% se halla en un nivel alto y solo un 6% presenta un 

porcentaje bajo.  En esta perspectiva se puede deducir que la conciencia ambiental 

de los estudiantes del tercer grado del colegio nacional Politécnico del Callao se 

presenta en un nivel regular. 

También, De Los Ríos (2018) estudió la influencia de la “Aplicación del plan 

nacional de educación ambiental en la conciencia ambiental de los niños de primaria 

en las escuelas ecoeficientes del distrito de San Juan de Lurigancho”, tuvo como 

objetivo establecer la influencia de la aplicación del Plan Nacional De Educación 

Ambiental en la conciencia ambiental de los niños de primaria. El tipo de 

investigación fue: aplicado, nivel: explicativo, diseño: ex-post facto donde la muestra 

estuvo conformada por doscientos estudiantes del 6º de primaria, el instrumento que 

se utilizó fue un cuestionario para evaluar la conciencia ambiental de acuerdo a las 

cinco dimensiones, y de acuerdo con los resultados obtenidos se llegó a la conclusión 

de que tuvieron un desarrollo significativo en las dimensiones cognitivo, afectivo, 

conativo, activo y ético, de la conciencia ambiental. 

Gómez y López (2018) realizó una investigación, Programa “Ambientalistas 

en acción” para mejorar la conciencia ambiental en los estudiantes del primer grado 

de Educación Primaria de la I.E “Experimental De La Universidad Nacional Del 

Santa teniendo como objetivo, demostrar si el Programa “ambientalistas en acción” 

mejora la conciencia ambiental en los estudiantes, cuya investigación fue aplicada de 

diseño cuasi experimental con pre y pos test, tuvo una población de 40 estudiantes 

del primer grado de primaria, se utilizó como instrumentos el cuestionario y la lista 

de cotejo elaborado por las investigadoras las cuales se sometieron a juicio de 
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experto, y en la aplicación del pre test, los resultados confirmaron que en el aula del 

primer grado de educación primaria existe un bajo nivel de conciencia ambiental, y 

luego de haber aplicado el programa, aumento el nivel de conciencia ambiental con 

un 26,65% quedando demostrado la efectividad del programa. 

Teodor (2020) con su investigación “El desarrollo de la conciencia ambiental 

en los estudiantes del aula de 5 años de la institución educativa N.º 1542 “Capullitos 

de Amor” Chimbote – 2018” tuvo como objetivo general: determinar el desarrollo 

de la conciencia ambiental en los estudiantes del aula de 5 años de la I.E. N.º 1542 

“Capullitos de Amor” Chimbote y como objetivos específicos: determinar el nivel de 

desarrollo de la conciencia ambiental en la dimensión cognitiva, afectiva y 

conductual. Se empleó una metodología de tipo cuantitativo con un nivel descriptivo 

y el diseño no experimental, transeccional y descriptivo, la población total fue de 88 

niños y niñas de educación inicial, la muestra estuvo constituida por 21 niños y niñas. 

En la recolección de datos, se utilizó como técnica la observación y como 

instrumento de evaluación la ficha de observación. El análisis y el procesamiento de 

datos se realizaron en el programa informático Excel, se elaboraron tablas y gráficos 

simples, los resultados obtenidos son: se identificó que se ubican en un nivel de 

proceso con un 67% respecto a la variable conciencia ambiental, en la dimensión 

cognitiva se ubican el 90% en proceso, en la dimensión afectiva se ubican el 57% en 

proceso y en la dimensión conductual se ubican el 52% en inicio. Obteniendo como 

conclusión con respecto a la variable que los niños y niñas muestran el desarrollo de 

alguna de estas dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual, encontrándose en un 

nivel de proceso. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Programa Educativo 

2.2.1.1. Definición de programa 

Para Muñoz (2012) es un conjunto de actividades relacionados y coordinados 

entre sí, cuya duración es a medio plazo, fijándose objetivos y metas específicas. 

Según Koontz, Weihrich y Cannice (2012) son un conjunto de metas, 

políticas, procedimientos, reglas, asignaciones de tareas, pasos a seguir, recursos 

por emplear y otros elementos necesarios para llevar a cabo una acción, las cuales 

en su mayoría son presupuestadas. 

En los programas se cumplen objetivos de acuerdo a la finalidad por las que 

fueron creadas, cuyos objetivos deben concordar con las necesidades percibidas en 

la institución, por lo que, en la elaboración de un programa se considera precisar las 

actividades que se llevarán a cabo, organizar cronológicamente las actividades 

descritas, relacionar las actividades, fijar el tiempo de duración de cada actividad 

(Noj, 2015). 

Rueda (2017) considera que “es aquello que se planifica con la intención de 

ejecutarlo con posterioridad, se utiliza en todas aquellas actividades en las que se 

requiera de una organización previa, constituye una síntesis explicativa de algo” (p. 

82).  

Gran mayoría de autores refieren que un programa educativo es un 

documento de acciones sistematizadas, planificadas, orientadas a metas y objetivos, 

para dar respuesta a la necesidad educativa que hoy se requiere en los estudiantes, 

padres y profesores inmersos en la realidad de una sociedad. (Cfr. Pérez, 2006; 
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Toranzos y otros 1999; Redondo, Vale y otros, 2012, cita a Rodríguez, Espinar y 

otros 1993 – 1994, p. 75) 

2.2.1.2. Programa Educativo MARES  

De acuerdo al (MINEDU, 2017), MARES que significa manejo de Residuos 

Sólidos, es un Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI), que se encierra en 

los lineamientos de la Política Nacional de Educación Ambiental (PNEA). 

En tanto, la ejecución del Plan de Manejo de Residuos Sólidos va a generar 

hábitos a favor de su ambiente, salud y bienestar poblacional, y pueden ser 

trabajadas desde las propias actividades de la institución educativa en las que se 

incluyen a todos los niños y en el aula, las rutinas o actividades permanentes en las 

cuales los niños deben echar la basura en los tachos de diferente color, 

diferenciando los residuos y su utilidad. (MINEDU, 2017). 

MINEDU (2017) en su Guía de Educación Ambiental para el Desarrollo 

Sostenible plantea que el programa MARES está dividido en tres componentes, que 

son:  

A. La primera parte contiene La Situación Problemática, que tiene que ver con la 

realidad problemática, incluyendo al efecto invernadero y al calentamiento global 

conceptos básicos que deben poseer docentes y estudiantes con la intención de 

mantener y mejorar el medio ambiente que los rodea.  

B. La Implementación de recursos, Manejo de Residuos sólidos, cuyos residuos son 

sobras de material inservible, que son clasificados según su origen, según su 

naturaleza, según su potencial de reaprovechamiento; con la finalidad de desarrollar 
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competencias para el manejo de residuos sólidos, propiciar la reflexión crítica y la 

toma de decisiones favorables al cuidado de los recursos naturales; y 

 C. La tercera parte contiene las actividades que deben realizarse a nivel de aula e 

institución educativa para desarrollar el nivel conciencia ambiental que se espera 

tengan los estudiantes que respondan a problemáticas, propiciando situaciones 

significativas de aprendizaje. 

La finalidad del presente programa “MARES” busca aportar en la tarea del 

docente para que promueva la transversalidad del enfoque ambiental y se pueda 

desde las aulas, lograr la formación de futuros ciudadanos ambientalmente 

responsables. (MINEDU, 2017). 

b) Características:   

La mayoría de los autores presentan las siguientes características de un programa: 

 Se diseñan y desarrollan teniendo en cuenta las necesidades del centro o del 

contexto.  

 Se dirige a todos los estudiantes y se centra en las necesidades del grupo.  

 La unidad básica de intervención en el ámbito escolar es el aula. 

 El estudiante es agente activo de su propio proceso de orientación. 

 Se organizan por objetivos a lo largo de un continuo temporal, lo que permite 

dar cuenta de porque se actúa de la manera que se está actuando.  

 A través de los programas se desarrolla actividades curriculares específicas en 

virtud de los objetivos programados, estableciéndose un currículo propio de 

orientación.  
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 Determina las competencias necesarias para cada uno de sus ejecutores, dando 

así vías para los adecuados programas de formación.  

 La evaluación es permanente desde el inicio hasta la finalización del programa. 

Se lleva a cabo un seguimiento y evaluación de lo realizado.  

 La intervención es interna, se sitúa dentro de la institución  forma parte del 

proceso educativo.  

 Se establece una estructura dinámica que favorece las relaciones entre las 

experiencias de aprendizaje curricular y su significación personal.  (Redondo, , 

Vale, Navarro y Madrigal, 2012, cita a Rodríguez,  Espinar y otros 1993 – 

1994).  

 

2.2.2. Conciencia Ambiental 

2.2.2.1. Educación ambiental 

La educación ambiental es un proceso permanente, en este proceso los individuos 

y las comunidades deben ser conscientes de su entorno, aprender sus 

conocimientos, valores, habilidades, experiencia y la determinación que les 

permita actuar de manera independiente y colectiva. Soluciones a problemas 

ambientales actuales y futuros (Martínez, 2010). 

Sin embargo, el concepto de educación ambiental no es estático, se desarrolla en 

paralelo con el concepto de medio ambiente y su percepción. Hoy en día, las 

dimensiones socioculturales, políticas y económicas son la base para comprender 

la relación entre el ser humano y su entorno. El objetivo general de la educación 

ambiental es vincularla como proceso educativo con las características políticas y 

económicas de varios países. En este sentido, la educación ambiental nació al 
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hacer de la naturaleza un interés universal en lugar de un interés especial para que 

cualquiera la maneje. 

Martínez (2010) planteó los objetivos de la educación ambiental desde los 

siguientes aspectos: 

a. Comprender el entorno complejo creado por la interacción de la biología, la 

física, la sociedad y la cultura. 

b. Reconocer la importancia del medio ambiente en las actividades de desarrollo 

económico, social y cultural. 

c. Explicar la interdependencia de la economía, la política y la ecología en el 

mundo moderno, en el que la toma de decisiones y el comportamiento de todos 

los países pueden tener influencia internacional. 

d. Comprender la relación entre los factores físicos, biológicos y 

socioeconómicos del medio ambiente y su evolución y cambios a lo largo del 

tiempo. 

También Valera, Pimentel, Noris, Sánchez, Capela y Domínguez (2012) 

planten que es un “proceso permanente de carácter interdisciplinario, destinado a 

la formación, cuyas principales características son el reconocimiento de valores, 

desarrollo de conceptos, habilidades y actitudes necesarias para una convivencia 

armónica entre seres humanos, su cultura y su medio biofísico circundante”.  

Por lo que está dirigida a fomentar en las personas el conocimiento de la 

realidad problemática del medio ambiente, así mismo, a motivar y concientizar en 

torno a la toma de decisiones para solucionar dichos problemas ambientales 

(Valera et al., 2012). 
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A partir de la propuesta del Congreso de Moscú (1987, citado en Labrador 

y Del Valle, 1995), se plantea que la Educación Ambiental es un proceso 

permanente, en donde las personas adquieren conciencia de su ambiente, 

aprendiendo habilidades para actuar de forma individual y colectiva en cuanto a 

la solución de los conflictos ambientales actuales y futuros. 

También, se considera que tiene que ver con las responsabilidades políticas 

que tiene el sistema educativo formal, donde va a preparar a los educandos a que 

sean capaces de generar los cambios necesarios que aseguren un desarrollo 

sustentable, así como, estimular conciencia para la solución de los problemas 

socio ambientales (Caride, 2000). 

Además, genera en cierta medida que las personas adquieran conciencia, 

valores, comportamientos adecuados, por ende, se logra un cambio en su calidad 

de vida y en sus relaciones interpersonales (Martínez, 2018). 

Así mismo, para el Ministerio de Ambiente (2012), la educación ambiental 

es un proceso educativo integral, presente en el ciclo de vida de la persona que 

busca producir actitudes, valores, conocimientos, destrezas, imprescindible para 

el desarrollo adecuado de actividades ambientales, de manera que contribuya con 

el desarrollo sostenible de nuestro país. 

Además, según la Agencia de Protección Ambiental de Estados (EPA, 2017) 

la educación ambiental es importante porque va a brindar diversas herramientas y 

estrategias necesarias para la toma de daciones y comportamientos responsables 

para con nuestro medio ambiente, la cual va a lograr incrementar el conocimiento 

y concientización de las personas sobre los problemas ambientales actuales. 
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Educación Ambiental se incorpora como término de un desarrollo sostenible 

amparándose como el proceso de aprendizaje permanente, con una base en el 

respeto a una vida saludable, con una firmeza en valores y acciones que apoyen al 

cambio de nuestra humanidad con un sólo fin, conseguir el resguardo ecológico; 

motivando la formación de sociedades realmente justas con una ecología 

equilibrada, para establecer una diversidad y dependencia recíproca (Novo, 2009). 

Los proyectos pedagógicos solidarios ayudan a formar individuos con 

juicio, originales, precisos, inventivos, democráticos y participativos, capaces de 

de gestionar cambios e innovaciones apropiadas para el mejoramiento de la 

calidad de vida en temas transversales que den respuesta a los problemas dados 

en una comunidad o institución, formando en valores, el cambio de actitudes y 

trabajando a favor del desarrollo sostenible (Novo, 1996). 

Si hablamos de Educación Ambiental, está considerada como un proceso 

que permita a la persona darse cuenta de las relaciones de interdependencia que 

debe tener con su entorno, empezando del conocimiento reflexivo y crítico de su 

propia realidad en todos los aspectos para generar en él y en su sociedad, una 

posición de valoración y respeto por su ambiente. Sus actitudes deben estar 

encaminadas a cada momento y circunstancias sea utilizada a mejorar la calidad 

de vida y así desarrollar la sostenibilidad entre medio ambiente, salvaguardando 

el bienestar en generaciones presentes y garantizando el de las venideras 

(Ministerio del Medio Ambiente y Ministerio de Educación Nacional, 2002). 

 

 



                                                                               22 
 

 

2.2.2.2. Importancia de la educación ambiental 

Su importancia radica en garantizar que las personas y las comunidades 

comprendan la naturaleza compleja del entorno natural y los entornos naturales 

creados por el hombre, que son el resultado de la interacción de sus aspectos 

biológicos, físicos, sociales, económicos y culturales; y adquieran conocimientos, 

valores, comportamientos y prácticas. Habilidades para participar en la 

prevención y resolución de problemas ambientales y la gestión relacionada con la 

calidad ambiental de manera responsable y eficaz (Martínez, 2010). 

La educación ambiental puede y debe ser un factor estratégico que influya en los 

modelos de desarrollo establecidos para cambiarlos hacia la sostenibilidad y la 

equidad. "Para mejorar efectivamente el medio ambiente, las acciones educativas 

deben estar vinculadas a la legislación, políticas, medidas de control y decisiones 

adoptadas por el gobierno sobre el medio humano". 

La educación ambiental debe cambiar la calidad de vida, el comportamiento 

personal y las relaciones interpersonales, fomentando así la unidad y el cuidado 

de todas las formas de vida y del planeta (Martínez, 2010). 

En relación con el contenido anterior, la educación ambiental tiene como objetivo: 

- Mejorar la comprensión de los problemas ambientales, locales y terrestres.  

- Formar personas para analizar críticamente la información socioambiental. 

- Medios políticos para promover la comprensión de los procesos 

ambientales relacionados con la sociedad, la economía y la cultura.  
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- Inspirar valores medioambientales y cultivar una actitud crítica y 

constructiva. 

- Apoyar el desarrollo de éticas que promuevan la protección del medio 

ambiente desde una perspectiva de equidad y solidaridad  

- Formar personas en análisis de conflictos socioambientales, debate sobre 

alternativas y toma de decisiones de solución. 

- Fomentar la participación de la sociedad en los asuntos colectivos y 

promover la corresponsabilidad con el medio ambiente.  

- Conviértete en una herramienta de comportamiento sostenible en todos los 

ámbitos de la vida. 

2.2.2.3. Objetivos de la Educación Ambiental 

Martínez (2001) mencionó las siguientes metas de educación ambiental: 

- Conciencia. Ayudar a las personas y grupos sociales a ser más sensibles y 

conscientes del medio ambiente en general y de los problemas relacionados. 

- Conocimientos. Ayudar a las personas y los grupos sociales a tener una 

comprensión básica de todo el medio ambiente, sus problemas relacionados y 

la existencia y el papel de los seres humanos en él requiere responsabilidades 

importantes. 

- Actitud. Ayudar a las personas y grupos sociales a obtener un valor social y 

un fuerte interés por el medio ambiente, y animarlos a participar activamente 

en la protección y mejora del medio ambiente. 

- Aptitudes. Ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir las habilidades 

necesarias para resolver problemas ambientales. 
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- Capacidad de evaluación. Ayudar a las personas y grupos sociales a adquirir 

las habilidades necesarias para resolver problemas ambientales. 

- Participación. Ayudar a las personas y grupos sociales a establecer un sentido 

de responsabilidad y darse cuenta de la urgente necesidad de prestar atención 

a los problemas ambientales para garantizar que se tomen las medidas 

adecuadas al respecto. 

Según Martínez (2010), los objetivos de la educación ambiental deben basarse en: 

a) Considere el medio ambiente como un todo, es decir, considere no solo los 

aspectos naturales, sino también los aspectos técnicos, sociales, económicos, 

políticos, morales, culturales, históricos y estéticos. 

b) Inspirándose en cada disciplina, se adopta un método de tratamiento ambiental 

interdisciplinario para lograr una visión equilibrada. 

c) Tratar los temas ambientales de especial a general, el propósito es permitir que 

los estudiantes se formen ideas sobre las condiciones ambientales en otras 

regiones, determinar las condiciones prevalecientes en diferentes regiones 

geográficas y políticas, y reflexionar sobre los problemas ambientales 

globales, para que los actores sociales puedan participar en diversos grados de 

participación. Y responsabilidad.  

d) Mejorar el conocimiento, la capacidad de resolución de problemas, la 

clasificación de valores, la investigación y evaluación de situaciones para 

comprender la propia comunidad. 

e) Deje que los estudiantes jueguen un papel en la planificación de su experiencia 

de aprendizaje, déjelos tomar decisiones y aceptar las consecuencias. 
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2.2.2.4. Experiencias de aprendizaje de la educación ambiental 

Ortega (2006) clasificó las experiencias de aprendizaje más utilizadas en 

educación ambiental de la siguiente manera: 

- De sensibilización: Estas son formas de concienciar a los estudiantes sobre los 

problemas de sostenibilidad y desarrollo. Incluye cuestionarios, dibujos, 

debates, dramatizaciones, juegos ambientales, juegos de rol, etc. 

- Heurísticas: Estas experiencias no nos dicen cómo actuar, pero generalmente 

guían el orden del respeto. Esta experiencia ayuda a comprender las causas, 

consecuencias y posibles soluciones del problema. Estas actividades incluyen 

cartografía e interpretación, patrones de causalidad, dibujo de diagramas, 

resolución de situaciones misteriosas y síntesis a partir de mapas y fotografías. 

- Para la toma de decisiones: Permitir a los sujetos emitir juicios críticos sobre 

cuestiones ambientales y adoptar una actitud firme hacia el medio ambiente y 

la población.  

- Proyectos de investigación: Estas experiencias incluyen el proceso de 

indagación, exploración, reflexión y comparación de hechos reales, que 

permiten establecer una conexión entre el contexto y las personas. 

 

2.2.2.5. Retos de la educación ambiental 

Otro tipo de educación ambiental requiere una serie de tecnologías, métodos, 

nuevas teorías y métodos prácticos para enfrentar el problema desde la perspectiva 

global de la realidad (medio ambiente), de manera que se puedan ver todos los 

aspectos de la interrelación: cultura, política, economía, Vida social, espiritual, 
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legal, moral y natural, contribuyendo así a mejorar y desarrollar la calidad de vida, 

restaurar, conservar y proteger el medio ambiente. 

Finalmente, de acuerdo con los conocimientos existentes en educación ambiental, 

la educación ambiental debe utilizar cambios estructurales que permitan a la 

sociedad proponer alternativas prácticas o soluciones basadas en el desarrollo 

humano y las necesidades para lograr un desarrollo económico y ecológico 

sostenible (Martínez, 2010). La educación ambiental estricta promueve la 

formación de una sociedad justa y ecológicamente sostenible. Los principales 

desafíos de su eficiencia son los siguientes: Consolidarse como una práctica 

social, ejercida con sus diversas modalidades de educación (formal, informal, no 

formal y comunitaria).  

- Promover y restaurar los valores de protección, protección y respeto al medio 

ambiente. 

- Concienciar a las personas que probablemente tomen decisiones que puedan 

detener o exacerbar las crisis ambientales.  

- Desarrollar un proceso inclusivo, democrático e interdisciplinario para 

planificar, ejecutar acciones y sus evaluaciones, con el objetivo de establecer 

una relación armónica con el medio ambiente.  

- Un espacio abierto de participación permite que todos se conviertan en 

interlocutores, generadores e intérpretes de nuestra realidad.  

- Fomentar la búsqueda de energías limpias y formas de producción. 

2.2.2.6. Estrategias para el desarrollo de la educación ambiental 

La sociedad (en general, gestores de recursos naturales, científicos, políticos y el 

público) debe desarrollar estrategias para una gestión adecuada de los activos 
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(tierra, agua, otros activos) que sean sostenibles en los campos económico, 

político, social y cultural. Al respecto, Martínez (2010) mencionó que sus 

estrategias clave de desarrollo incluyen: 

a. Estrategia múltiple: La educación ambiental tiene las características de 

integración y globalización, desarrolla una nueva visión del mundo con una 

especie de entropía, sistemática, es decir, conciencia global, haciendo el mundo 

más socializado y más sensible al medio ambiente. Por ser interdisciplinar, debe 

aplicarse desde múltiples disciplinas: puntos de vista científicos (ecología, 

biología, sociología, economía, política), culturales (ideología, valores, 

comportamiento, actitud, tradición, espiritualidad) y Integral (aprendizaje, 

entretenimiento). En el proceso de aprendizaje y aplicación de la educación 

ambiental se han ido desarrollando paulatinamente los dos puntos de vista teóricos 

del constructivismo y el sistematismo, lo que constituye la reconstrucción de los 

referentes docentes e integra la reflexión de la psicología, la epistemología y la 

economía social. Político, en el marco teórico. Este método curricular merece una 

nueva perspectiva, porque es necesaria la aplicación diversa de métodos 

interdisciplinarios. Estos problemas reflejan los aspectos sociales, políticos, 

económicos y culturales desde la perspectiva de la causalidad, es decir, los 

métodos de desarrollo, las características, los impactos socioambientales y la 

posible metodología para analizar y proponer soluciones. 

b. Investigación de situaciones problemáticas: Este método permite estudiar 

cuestiones sociales y ambientales con potencial integral para abordar contenidos 

científicos y cotidianos en el proceso de aprendizaje. El proceso de resolución de 

situaciones problemáticas ayuda a los humanos a construir nuevos conocimientos 

para que puedan aprender y elaborar contramedidas (cognición, emoción, 
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comportamiento) al enfrentar estos problemas (Martínez, 2010). En lugar de 

conocimientos educativos, se pueden presentar sugerencias sobre cuestiones 

educativas, que pueden entenderse como métodos simples o más complejos, y se 

pueden plantear preguntas en respuesta a cuestiones prácticas de la naturaleza del 

entorno social. La investigación ambiental de los estudiantes debe integrarse en el 

plan de estudios, centrándose en los métodos de resolución de problemas 

ambientales, que se llevan a cabo en los centros educativos y cambian la dinámica 

del proceso de aprendizaje. 

c. Aprendizaje significativo: Su característica es implicar que los estudiantes 

comprendan conceptos, procedimientos, actitudes y valores, en lugar de 

simplemente recordarlos. A través del aprendizaje significativo, los nuevos 

conocimientos se pueden integrar en la estructura cognitiva de una manera 

mecánica o no memorística. Se supone que el alumno debe tener ciertos 

conocimientos, conceptos, ideas y planes. Todos estos son acumulados a partir de 

experiencias previas y, aunque simples, pueden utilizarse como "pensamientos 

pares", referencias o guías para explicar, relacionar y comprender los nuevos 

conocimientos adquiridos. De lo contrario, es poco probable que lo comprenda. 

Por tanto, "la idea original para promover el aprendizaje significativo es tener en 

cuenta los hechos y conceptos que los estudiantes ya dominan, así como sus 

actitudes y procedimientos, y cómo van a interactuar con la nueva información 

que les brinda el libro de texto. Aprenda". 

d. Actitud en la educación ambiental: En el proceso de su construcción, los 

estudiantes deben pasar de un concepto analítico del entorno (realidad: la suma de 

partes) a una visión sistemática (realidad: una estructura jerárquica de sistemas 

integrados entre sí). Al mismo tiempo, el método descriptivo de la realidad (que 
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no propone la causalidad de las cosas) debe ser reemplazado por el análisis de 

causalidad, primero lineal (un factor del entorno determina otro factor), y luego a 

través de la interacción (es decir, dos Los factores se determinan entre sí), y luego 

ascienden en espiral (como un proceso de supervivencia) para llegar al todo (todo 

interactúa y se integra de alguna manera). 

 

2.2.2.7. Definición conciencia ambiental 

Alea (2006) lo define como aquel grupo de ideas y experiencias vividas que 

emplea el sujeto de manera frecuente al momento de relacionarse con su medio, 

donde el empleo de estas ideas o vivencias logra que las personas tengas una 

actitud positiva frente a su medio ambiente. 

Conciencia Ambiental afloró desde la preocupación por conseguir la calidad 

del medio ambiente, pero posteriormente, esta preocupación dio cabida  a una 

movilización proecológica (Fransson y Gärling, 1999; citado de Bethelmy 

Rincón, 2012), Dando origen al incremento de una conciencia social a favor de 

nuestro medio, añadiéndose el término de actitud como conducta implicada en el 

cuidado y  defensa del medio ambiente y en la cavilación por la calidad de éste 

(Berenger, Corraliza, Moreno y Rodríguez, 2002).  

La gestión del medio tiene mucha implicancia en la actitud, esto con lleva 

al hecho a que dichos problemas ambientales exclusivamente técnicos no podían 

basarse en ciertos criterios, sino que es necesario incorporar los procesos 

psicosociales que implican dar un cambio en su organización, implicando en la 

modalidad de vida y comportamiento de las sociedades, todo ello involucrándose 

en relación al medio ambiente (Corraliza, Martín, Moreno y Berenguer, 2004). 
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Para Tonillo y Valladares (2015) la conciencia ambiental tiene una 

concepción multidimensional por lo que constituye un aspecto actitudinal 

relacionado con aquel conjunto de actitudes pro ambientales. 

Por último, Morejón (2016) lo define como la noción del problema ambiental 

y el sentimiento interior por el cual apreciamos nuestras acciones hacia el medio 

ambiente, teniendo la necesidad de formar a un hombre concientizado con los 

problemas ambientales que presenta el planeta, siendo imprescindible la formación 

de un nuevo sistema de valores donde predominen la responsabilidad con la 

sociedad y el entorno. 

Según Torrico (2002), entiende al ambiente ecológico como un conjunto de 

estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, denominándolos a estos 

niveles: microsistema, el meso sistema, el ecosistema y el macrosistema; 

considerando al microsistema el nivel más inmediato en el que se desarrolla el 

individuo como por ejemplo la familia; el meso sistema comprende las 

interrelaciones de dos o más entornos en los que la persona participa activamente; 

al ecosistema lo integran contextos más amplios que no incluyen a la persona como 

sujeto activo; y por último al macrosistema que lo configuran la cultura y la 

subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su 

sociedad. 

Elisa Chuliá citado en Báez (2016), definió a la conciencia ambiental como 

“el conglomerado de afectos, conocimientos, disposiciones y acciones individuales 

y colectivas relativos a los problemas ecológicos y a la defensa de la naturaleza” (p. 

7). 
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2.2.2.8. Dimensiones de la Conciencia Ambiental 

Según Corraliza, Martín, Moreno y Berenguer (2004), se menciona en Acebal 

(2010) que “la conciencia ambiental se puede dividir en cuatro dimensiones, lo que 

nos permite explicar mejor el concepto: dimensión cognitiva, dimensión emocional, 

dimensión conceptual y tamaño efectivo. 

Se entiende por dimensión cognitiva el conjunto de ideas que revelan niveles de 

información y conocimiento de cuestiones ambientales no solo se consideran 

"temas", sino también como realidad útil cotidiana, que ayuda a descubrir el propio 

estilo de vida y el espacio a través de la exploración del tiempo con una especie de 

gratitud. Y la forma crítica es identificarse con la identidad personal en el trasfondo 

social y cultural del presente y la realidad cotidiana actual. Esto incluye tener 

conocimientos básicos, saber encontrar información relevante para mejorar la 

comprensión de fenómenos y cuestiones ambientales, así como evaluar diálogos 

críticos entre diferentes conocimientos para tomar las decisiones correctas, teniendo 

en cuenta el ámbito local y global, así como el pasado y el presente. Y el futuro 

viene de la posibilidad de hacer juicios morales. 

La dimensión afectiva se refiere a emociones que expresan creencias y sentimientos 

sobre temas ambientales. Desde esta perspectiva, la consideración del medio 

ambiente no es solo una serie de problemas a resolver, sino también una forma de 

vida. De acuerdo con esta forma de vida, las personas pueden desarrollar un sentido 

de pertenencia e imaginar algunos proyectos, como la protección cultural biológica 

o ecológica. El desarrollo surge de emociones centradas en actitudes morales. 

La dimensión conativa Contiene actitudes que tienden a llevar un comportamiento 

sabio e interés para participar en actividades y ayudar a mejorar los problemas 
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ambientales. Además de los comportamientos causados por la moral social, también 

incluye comportamientos correspondientes a comportamientos deliberados y 

basados en la moral. Al igual que la práctica en la resolución de problemas prácticos 

y el desarrollo de proyectos ambientales, mejorar la capacidad de mejorar la 

sensación de "poder hacer algo" conecta el pensamiento con la acción. También 

podemos llamarlo comportamiento voluntario o moral. 

Por último, la dimensión activa: incluso en el caso de compromiso o presión, llevará 

a individuos y grupos a adoptar prácticas y comportamientos ambientalmente 

responsables. Un comportamiento ético y responsable, basado en la crítica y la 

conciencia tranquila, vinculando "existencia y acción", sea individual o colectiva. 

Aprenda a vivir juntos y cooperar, colaborar, discutir, escuchar, negociar y 

persuadir para obtener una mejor comprensión y una intervención ambiental más 

efectiva. Autocontrol y fortaleza moral. 

 

2.2.2.9. Niveles necesarios para lograr una determinada conciencia Ambiental 

Acebal (2010) nos dice: “En muchos estudios sobre educación ambiental, el 

concepto de conciencia ambiental es una referencia casi constante. 

Al tratar de determinar los factores clave de la conciencia ambiental en particular, 

a menudo se citan los siguientes: niveles de información, creencias, estimaciones 

de las condiciones ambientales y su relación con las acciones de protección 

ambiental, un sentido de obligación moral para implementar estas acciones y 

estándares ambientales. Puede afectar la participación de una persona en acciones 

de protección ambiental. 
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En todos estos métodos, el nivel de información o cognición ambiental se considera 

generalmente como una variable de actitud con gran relevancia predictiva. 

(Corraliza, Martín, Moreno, Berenguer, 2004). Este nivel es particularmente 

importante para quienes desean recibir capacitación en educación ambiental. 

Según la teoría de Kohlberg, un método de educación integral centrado en el campo 

de la moralidad debería cubrir todos los aspectos de las personas: cognición (juicio 

moral), emoción (actitud moral), voluntad (comportamiento moral). Para que 

cualquier programa de educación en valores sea efectivo, debe considerar no solo 

la inteligencia, sino también los sentimientos, la personalidad y la estructura 

cultural y espiritual de los estudiantes. 

El desarrollo moral y así realizar la conciencia ambiental, su objetivo es hacer que 

las personas muestren un comportamiento ambiental moralmente adecuado, lo cual 

es particularmente urgente en el campo de la educación ambiental. Todas las 

actividades educativas tienen como objetivo optimizar los cambios de las personas. 

La característica inherente de la educación ambiental es que tiene como objetivo 

cambiar a las personas para mejorar su interacción con el medio ambiente. 

 

2.2.2.10. Enfoques teóricos  

En cuanto a los modelos o enfoques teóricos que explican la conciencia 

ambiental, tenemos al Modelo Ecológico de Urie Bronfenbrenner, desde esta 

perspectiva se entiende que el desarrollo humano, tiene que ver con la progresiva 

acomodación mutua entre un ser humano activo que está en proceso de desarrollo 

y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que esa persona en 

desarrollo vive. Así mismo, acomodación mutua hace referencia a lo que se va 
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produciendo a través de un proceso continuo que también se ve afectado por las 

relaciones que se establecen entre los distintos entornos en los que participa la 

persona (Pardo, 2012). 

Así mismo, otro de los modelos utilizados es el Modelo Teórico Conceptual 

de Reciclaje, la cual, los autores Durán, Alzate y Salbucedo (2009) consideran que 

la conducta en torno a la clasificación de residuos sólidos, es estudiada por la 

psicología ambiental, debido a que es una de las conductas pro ambientales más 

significativa dentro del campo ecológico. Además, reciclar desechos o materiales 

como vidrio, plástico, cartón desde nuestra propia casa es un método utilizado en 

estas últimas décadas (Durán, Alzate y Salbucedo, 2009). 

Matas et al. (2004, citado en Chumbimuni, 2018) plantea que la conciencia 

ambiental está conformada por las siguientes dimensiones: A. Aspectos emotivos y 

motivacionales, tiene que ver con el interés y responsabilidad por el medio 

ambiente, sentimientos y emociones en torno al medio ambiental; B. Aspecto 

activo, que tiene que ver con el interés ambiental, con las prácticas y los 

comportamientos ambientales; C. Aspecto educativo, que tiene que ver con el 

interés por obtener conocimientos sobre el medio ambiente; y D. Aspecto 

informativo y responsabilidad ambiental, que tiene que ver con el interés por la 

conservación del medio ambiente y con las comportamientos a favor del cuidado 

del medio ambiente. 

Po otro lado, según los estudios de Moyano, Lafuente, González, Meiattini y 

Pisano (2011), para la elaboración del Ecobarómetro de Andalucía (EBA) 

consideraron que la conciencia ambiental desde una perspectiva analítica tiene 

cuatro dimensiones, y son:  
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- Dimensión afectiva o actitudinal, que hacen referencia a los sentimientos de 

preocupación de las personas por la problemática ambiental y el grado de 

aceptación para el cumplimiento de valores culturales a favor de la protección de 

la naturaleza.  

- Dimensión cognitiva o conocimiento, haciendo referencia al grado de 

información y conocimiento de la población acerca de la problemática ambiental.  

- Dimensión conativa o disposicional, que tiene que ver con la disposición de la 

persona para realizar alguna actividad con criterios de sostenibilidad.  

- Dimensión activa o conductual, donde se integra tanto el comportamiento 

individual como el consumo ecológico, ahorro de energía, reciclado de residuos 

domésticos, entre otro; como el comportamiento colectivo, que incluye 

conductas, de expresión de apoyo a la protección ambiental; lo cual va a medir el 

comportamiento frente a diferentes situaciones. 

2.2.2.11. Propuesta de actividades para desarrollar una conciencia ambiental 

Considerando que la escuela de hoy debe dar respuesta a la sociedad con una 

educación innovadora, orientada a la formación de individuos que tomen en cuenta 

una visión crítica de la naturaleza, investiguen la complejidad de nuestro mundo y 

ofrezcan soluciones adecuadas a los problemas, es el docente quien debe propiciar un 

aprendizaje integral sobre lo ambiental y su importancia en el logro de una mejor 

calidad de vida, sentando las bases para la transformación del mundo actual (Pasek, 

2004). 

Para ello debe desarrollar la conciencia sobre la problemática ambiental como un 

problema real, que nos atañe a todos y que juntos podemos cambiar la realidad. Tomar 

en cuenta que muchos de nuestros recursos son no renovables y otros renovables a 
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muy largo plazo y en oportunidades, en vez de generar y contribuir con la vida, le 

restan posibilidades por el deterioro y la contaminación. Es decir, insistir y propiciar 

el desarrollo de un pensamiento crítico. 

A tal fin, a continuación, se presenta un conjunto de actividades que se pueden 

realizar en la escuela y que desarrollarán paulatinamente, en docentes y alumnos, una 

conciencia ambientalista. Esta propuesta se sustenta en los postulados de Freire (1968, 

1990, citado en Pasek, 2004) quien incentiva un movimiento cultural creador a través 

de la actuación problematizadora y del mundo como mediador. Aquí, la práctica 

educacional constituye el móvil de esa acción- reflexión transformadora del mundo y 

del hombre. 

Desde este enfoque, la educación ambiental se desarrolla dentro de una praxis por 

la búsqueda, por el descubrimiento creador, la exploración de realidades 

desapercibidas. Como consecuencia de tal educación liberadora, el ser humano 

desarrolla una conciencia ambiental, entendida como el proceso mediante el cual el 

docente y sus alumnos, como sujetos constructores de su propio conocimiento, 

alcanzan una conciencia creciente, tanto de la realidad socio-cultural que configura 

su vida, como de su capacidad para transformar dicha realidad.  

Para esto, es necesario entonces, conocer y valorar el ambiente, participar 

actuando para mejorar y mantener una salud integral y para solucionar problemas. En 

el proceso, docentes y alumnos transforman la realidad, transformándose al mismo 

tiempo (Pasek, 2004). 

- Actividades para conocer la dinámica del ambiente: El conocimiento de la 

dinámica del ambiente implica conocer la interacción hombre-ambiente y la 

complejidad del ambiente. Para lograrlo, el docente puede propiciar actividades 



                                                                               37 
 

como: Visitas a parques, plazas de la comunidad, observar las relaciones de 

interdependencia de un ecosistema como un acuario, un terrario, una laguna; 

actos culturales alusivos a la conservación del ambiente; charlas, foros, debates, 

videos alusivos a la problemática ambiental del mundo, elaboración de periódico, 

de textos escritos referentes a componentes ambientales, elaboración de mapas 

para identificar los problemas ambientales locales, regionales y mundiales, 

planificar debates sobre la problemática ambiental. 

- Actividades para propiciar la participación ciudadana: Con ellas se pretende 

educar al niño para que interactúe con su comunidad en la búsqueda de 

soluciones, en la planificación de acciones de acuerdo con las situaciones 

planteadas y en la utilización de metodologías participativas, todas conducentes 

hacia el cuidado del ambiente. Entre otras actividades posibles cabe destacar las 

siguientes: Realizar lecturas de análisis de la normativa ambiental, elaborar 

trípticos sobre las normativas, organizar un club de conservación o de 

excursionismo, establecer normas para mantener los patios y jardines de la 

escuela, organizar comisiones de mantenimiento de la escuela, dramatizaciones 

sobre el cuidado ambiental, entrevistas sobre la participación de diferentes 

actores en la solución de problemas ambientales, conversar con los representantes 

acerca de su participación en actividades ambientales, elaborar murales en la 

comunidad, formar brigadas de conservación y comisiones de vigilancia del 

cumplimiento de las normas. 

- Actividades para la promoción de la salud integral: Estas actividades tienen 

la finalidad de responder y enseñar a convivir con el ambiente, lo cual incluye: 

personas, animales, plantas, bosques, sabanas, cuerpos de agua, suelos, el “yo” 

interno y externo. Algunas actividades que puede organizar el docente, son las 
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siguientes: Visitas al comedor escolar para observar el manejo de los alimentos, 

charlas sobre los hábitos alimentarios, elaborar periódicos y carteleras con recetas 

naturistas, elaborar recetas o menú equilibrado, elaborar y cumplir normas sobre 

los hábitos de higiene y alimentación, hacer listas de materiales y sustancias 

nocivas para la salud, ver programas de televisión alusivos al tema de la buena 

alimentación, higiene y recreación, elaborar minutas o informes sobre los temas 

vistos en televisión, realizar paseos al aire libre, realizar juegos ecológicos, reunir 

a los representantes para observar exposiciones de los alumnos sobre diferentes 

temas como dengue, SIDA, drogas, y otros problemas de salud, organizar talleres 

sobre autoestima, toma de decisiones, primeros auxilios, organizar un compartir 

en el aula para practicar hábitos alimentarios, higiene y valores, cooperar en 

campañas de arborización, organizar brigadas de solidaridad: con el ambiente, 

con los compañeros y familiares enfermos, visitas guiadas a instituciones 

relacionadas con la salud, participar en campañas de vacunación, comisiones para 

vigilar el mantenimiento de los baños. 

- Actividades para desarrollar valores ambientales: Con estas actividades se 

trata de contribuir con la formación de una conciencia ética y estética local y 

planetaria que responda al ser, para interactuar con las distintas formas de vida 

que comparten el espacio, respetando sus ciclos de vida. A tal fin, el docente 

puede planificar actividades como: Propiciar debates y discusiones para analizar 

el manejo que hacen los alumnos de los recursos en su casa, en el aula, en el 

parque; propiciar momentos de reflexión en el aula sobre las acciones que han 

realizado o dejado de hacer en relación con la preservación del ambiente; generar 

proyectos ambientales como un semillero, una huerta, un mini jardín, un jardín 

interior; cuidar, limpiar y arreglar el jardín escolar, el acuario, el terrario, elaborar 
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recursos con material de desecho, hacer campañas y proyectos de reciclaje, de 

recolección de basura, vidrio, latas de aluminio, organizar exposiciones de 

afiches y carteles ambientales con elementos del entorno. 

 

2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

H1. La aplicación del programa educativo “MARES”, desarrolla significativamente 

la conciencia ambiental en los estudiantes de la institución educativa particular 

Bereshit de Chimbote, 2019 

H0 La aplicación del programa educativo “MARES”, no desarrolla 

significativamente la conciencia ambiental en los estudiantes de la institución 

educativa particular Bereshit de Chimbote, 2019 

Hipótesis especificas 

H1.  Existen diferencias significativas entre el pre test y pos test de la conciencia 

ambiental, al aplicar las estrategias del programa educativo MARES en los 

estudiantes de la institución educativa particular Bereshit de Chimbote 

H0. No, existen diferencias significativas entre el pre test y pos test de la conciencia 

ambiental, al aplicar las estrategias del programa educativo MARES en los 

estudiantes de la institución educativa particular Bereshit de Chimbote. 
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2.4. Variables 

Variable Independiente 

Programa educativo MARES 

Es el Manejo de Residuos sólidos, como una estrategia pedagógica para contribuir a 

la mitigación de los  cambios climáticos que sufre nuestro planeta y que afecta la 

calidad de vida, tiene como objetivo desarrollar una propuesta de transversalidad del 

enfoque ambiental desde los proyecto de educacion ambiental integrados en el marco 

del cambio climatico (MINEDU, 2017) 

 

Variable Dependiente 

      Conciencia ambiental 

Es el conjunto de conocimientos y de vivencias que  utilizan las personas de manera 

activa en su relación con el medio ambiente. La utilizacion de esta información y las 

percepciones, permiten una actitud adecuada y coherente con respecto al cuidado y 

protección del medio ambiente (Alea, 2006). 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y nivel de la investigación 

 Es un tipo de investigación cuantitativa, porque utiliza la recolección de 

datos para comprobar hipótesis a través de la medición numérica y el análisis 

estadístico (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). También se considera un 

tipo de investigación aplicada, cuyo propósito general es resolver problemas 

prácticos, donde se aplican los conocimientos de la investigación básica (Salas, 

2000). 

 El nivel de investigación, corresponde a un estudio explicativo, debido a 

que busca obtener una explicación del fenómeno en cuestión, va más allá de la 

simple descripción de la relación entre variables, indaga sobre las causas de los 

fenómenos e intenta explicar por qué ocurren los fenómenos de la realidad, se 

vinculas a través de variables independientes y dependientes buscando la causa 

y el efecto, Cazau (2004), también se considera explicativo, porque es un proceso 

orientado a establecer las causas que se encuentran detrás de  un fenómeno 

determinado, además de describir el por qué y para que de dicho fenómeno, por 

lo que está orientado a responder sobre las causas de los eventos físicos o 

sociales (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

3.2 Diseño de la investigación 

El diseño que se utilizó en este trabajo es el cuasi-experimental, es un 

esquema de investigación no aleatorio, debido a que los grupos no se forman de 

manera aleatoria, no utilizan el azar, dado que no es posible establecer de forma 
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exacta la equivalencia inicial de los grupos, sin embargo, son una alternativa de 

los diseños experimentales (Bono, s.f.) 

 

El presente estudio comprende un diseño cuasi-experimental de grupo 

control no equivalente con medidas antes y después (medidas pre y pos 

tratamiento), con dos grupos intactos o formados, lo que quiere decir que uno 

hará de grupo experimental y el otro de grupo control, tal como se detalla en el 

grafico siguiente: 

 

 

G.E = O1              X              O2 

 

G.C = O3                                         O4 

 

Dónde:  

G.E. =  Grupo experimental  

G.C.=  Grupo Control 

O1    = Pretest en el grupo experimental 

O2    = Postest en el grupo experimental 

X     = Programa educativo “MARES” 

O3    =  Pretest en el grupo control 

O4   =  Postest en el grupo Control 
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3.3 Población y muestra 

 

Población.- La población o universo es cualquier grupo de elementos a los cuales se 

trata de  conocer sus características, o también se le considera como el conjunto de 

datos sobre las unidades de análisis en relación a  una propiedad o atributo (Gonzales, 

2008). La población, estuvo compuesta por 19 estudiantes entre varones y mujeres 

de la Institución Educativa Bereshit y 19 estudiantes de la Institución Educativa El 

Santa, ambas de sistema privado. 

 

Tabla 1 

Características de la muestra de estudiantes 

Institución 

Educativa 

Grados Nº  

estudiantes 

Total 

I.E.P. Bereshit 

(GE) 

5º grado 19  

38 

I.E.P. El 

Santa(GC) 

5º grado 19 

Fuente.- Nominas de matriculas 

 

Muestra.-  Es un subgrupo de la población o universo se usa por economía, de tiempo 

y recursos, consiste en delimitar una unidad de muestreo para poder generalizar los 

resultados y establecer los parámetros, (Hernández,  Fernández y Baptista  2014). 

La muestra la conformaron 19 estudiantes de, del quinto grado de primaria varones 

y mujeres quienes constituyeron el grupo experimental y el grupo control.  La 

muestra, para ambos grupos fueron seleccionados a través del muestreo no 
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probabilístico por conveniencia y accesibilidad, conformando los grupos intactos por 

lo que se encuentran formados y no son aleatorizados. 

Para determinar la muestra se establecieron ciertos de inclusión y exclusión. 

 

Tabla N° 2 

Muestra de la investigación 

Institución 

Educativa 

Grados Nº  

estudiantes 

Total 

I.E.P. Bereshit  5º grado 19  

38 I.E.P. El Santa 5º grado 19 

Fuente. - Nominas de matriculas 

 

Criterios de inclusión  

- Estudiantes matriculados en el grado correspondiente 

- Estudiantes que asisten regularmente a clases.  

- Estudiantes que desearon voluntariamente participar 

 Criterios de exclusión  

- Estudiantes que no asisten regularmente a clases.  

- Estudiantes que no desearon participar del estudio. 

- Estudiantes inclusivos.
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3.4. Definición y operacionalización de las variables y los indicadores 

Tabla 3  

Matriz de operacionalización de las variables 

Variables 
Definicion 

Conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Variable  

Independiente: 

 

Programa 

educativo MARES 

Es el Manejo de 

Residuos sólidos – 

MARES, es una 

estrategia pedagógica 

para contribuir a la 

mitigación de los  

cambios climáticos que 

sufre nuestro planeta y 

que afecta la calidad de 

vida (Minedu, 2016). 

Es un conjunto de 

actividades  de 

aprendizaje relacionados 

y coordinados entre 

sí,desarroladas en 10 

sesiones de aprendizaje 

cuya duración es a medio 

plazo, fijándose objetivos 

y metas específicas; está 

dividido en tres 

componentes. 

Situación  

problemática 

Identifican las razones del 

Cambio climático que se dan en 

nuestro planeta sus causas y 

consecuencias para nuestras 

vidas. 

----- 
Implementacion 

de recursos 

 

Actividades: Recojo de residuos, 

colocacion de  contenedores, 

señalizaciones 

 

Aplicación del 

aprendizaje a 

nuevas 

situaciones 

Transfieren lo aprendido a otros 

contextos o a nuevas situaciones. 

Aplican lo aprendido para 

resolver problemas de su 

entorno. 

Variable  

Dependiente: 

 

Conciencia 

ambiental 

Es un conjunto de 

conocimientos y de 

vivencias que  utilizan 

las personas de 

manera activa en su 

Es el cambio de actitudes  

y comportamientos 

adecuados que muestra 

un estudiante con 

respecto al cuidado y 

Aspecto emotivo 

– motivacional 

Interés por el medio 

Ambiente 

 

Sentimientos y emociones en 

materia de medio ambiente 

Ordinal 
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relación con el medio 

ambiente. La 

utilizacion de 

elementos emotivos, 

activo, educativo,  

informativo y de 

responsabilidad 

ambiental coherente 

con respecto al 

cuidado y protección 

del medio ambiente, 

(Alea, 2006). 

protección de su medio 

ambiente. 

Considerandose trabajar 

con 

cuatro dimensiones, 

analizando cada una de 

ellas a profundidad, 

estableciendo para ello  

indicadores y 18 ítems 

adecuados al nivel de 

razonamiento de los 

estudiantes que permiten 

la recolección de datos y 

asi 

establecer un 

determinado nivel de 

rango. 

Aspecto activo 

 

Participación ambiental 

Prácticas / comportamientos 

ambientales. 

Aspecto 

educativo 

 

Interés por obtener 

conocimientos sobre el medio 

ambiente 

Aspecto 

informativo y 

responsabilidad 

ambiental 

Interés por la conservación del 

medio ambiente 

 

Actitudes a favor de la 

protección del medio ambiente 

Responsabilidad social 
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3.5 Técnicas e instrumentos 

Técnica  

Son medios de la cual el investigador procede a recoger información necesaria de 

una realidad  en función a los objetivos de estudio (Carlessi y Meza 2009). 

 La técnica utilizada en este caso fue la encuesta . 

Instrumento . 

Es una Herramienta específica  que  empleó el investigador en el proceso de recogida 

de datos (Carlessi y Meza 2009). Se utilizó el cuestionario como instrumento siendo 

ya validados en América Latina asimismo presenta un alto  alto nivel de confiabilidad  

0.8486 (alpha de Cronbach) y validez. Cada ítem tiene una exigencia de respuestas 

tipo Likert es decir con  cinco opciones de respuesta. 

Para Hernández (2014), “la validez es el grado en que un instrumento en verdad mide 

la variable que pretende medir”. 

 

Nombre  : Cuestionario de conciencia ambiental de Matas et al (2004) 

Autor  : Matas et al (2004) 

Nº ítem  : 18 

Dimensiones :  5 dimensiones o componentes que son:  

a) Emotivos y motivacionales. 

b) Participación ambiental 

c) Educación e interés por el conocimientos del medio 

ambiente. 

d) Interés por los medios de información del medio ambiente 

e) Responsabilidad ambiental. 
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Validez y confiabilidad 

Presentan validez de constructo y analisis factorial  realizado con una muestra de 330 

estudiantes, cuyos ítem se orientan a la valoración de las actitudes hacia el medio 

ambiente, que incluyen los conocimientos y valores respeto, a la responsabilidad y 

solidaridad con las distintas manera de percibir la naturaleza y la convivencia. 

La confiabilidad está dada a tarvés del Alfa de Cronbach y es de 0.8486, además 

presenta cinco opciones de respuesta: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, más o 

menos, de acuerdo, muy de acuerdo (Matas, et al 2004). 

Procedimientos para la aplicación del instrumento.  

1.- Primero carta 

2.- Permiso  concentido a PP.FF 

3.- Aplicación del instrumento en las dos instituciones. 

 

3.6 Plan de análisis 

Para el análisis de los resultados se utilizará la prueba T para muestras 

independientes, porque significa evaluar la diferencia significativa entre las medias 

de dos grupos o categorías dentro de una misma variable independiente. Para este 

procedimiento se utilizará en primer término el programa excel para los datos crudos 

y luego el programa estadístico SPSS para el análisis es las diferencias entre el efecto 

del programa MARES en la conciencia ambiental del grupo control y el grupo 

experimental. Los resultados se expondrán de tablas y figuras acorde a los objetivos 

e hipótesis propuestas 
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3.7 Matriz de consistencia 

 

Tabla 4 

Matriz de consistencia 

Enunciado del problema Objetivos Hipótesis Metodología 

¿De qué manera la 

aplicación del programa 

educativo MARES   

desarrolla   la conciencia 

ambiental en estudiantes 

del quinto grado de la 

institución educativa 

particular Bereshit de 

Chimbote - 2019? 

Objetivo general 

Determinar la aplicación del programa 

educativo “MARES”, en el desarrollo de la 

conciencia ambiental en los estudiantes de 

quinto grado de primaria de la institución 

educativa particular Bereshit de Chimbote 

– 2019. 

 

Objetivos específicos: 

Objetivo 1 

H1. Existen diferencias significativas entre 

el pre test y pos test de la conciencia 

ambiental, al aplicar las estrategias del 

programa educativo MARES en los 

estudiantes del grupo experimental y 

grupo control 

 

H0. No existen diferencias significativas 

entre el pre test y pos test de la conciencia 

ambiental, al aplicar las estrategias del 

Tipo: Cuantitativo - aplicativo 

Nivel Explicativo - Experimental 

Diseño: Cuasi experimental, con 

un grupo control y uno 

experimental con pre test y pos 

test 

Población: Estudiantes de dos 

instituciones educativas de 

Chimbote 
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Identificar a través de un pre test el nivel de 

la conciencia ambiental antes de aplicar el 

programa educativo MARES en los 

estudiantes  de quinto grado  de primaria de 

dos instituciones educativas Chimbote - 

2019. 

Objetivo 2 

Aplicar la estrategia del programa educativo 

MARES en los estudiantes del grupo 

experimental de quinto grado de primaria 

Chimbote – 2019. 

Objetivo 3 

Identificar a través de un pos test el nivel de 

la conciencia ambiental después de aplicar el 

programa educativo MARES en los 

estudiantes de quinto grado de primaria de 

programa educativo MARES en los 

estudiantes del grupo experimental y 

grupo control 

 

H1. Existen diferencias significativas entre 

los resultados del grupo experimental y 

del grupo control respecto a la conciencia 

ambiental respecto a la aplicación de las 

estrategias del programa educativo 

MARES 

 

H0. No existen diferencias significativas 

entre los resultados del grupo 

experimental y del grupo control respecto 

a la conciencia ambiental respecto a la 

Muestra: 19 estudiantes para el 

grupo experimental y 19 para el 

grupo control 

Técnicas: La Encuesta 

Instrumentos: 

Programa MARES,  Minedu 

(2017) 

Escala de conciencia ambiental de 

Mata et al (2004) 
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dos instituciones educativas Chimbote – 

2019. 

Objetivo 4 

Establecer la diferencia significativa entre el 

pre test y pos test de la conciencia ambiental 

en los estudiantes del Grupo experimental y 

grupo control después de aplicado el 

programa MARES en las dos instituciones 

educativas Chimbote - 2019. 

 

aplicación de las estrategias del programa 

educativo MARES 
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3.8. Principios éticos 

Se considerarán los siguientes principios éticos (Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote, 2016): 

 Protección de las personas, en la investigación este principio es importante ya 

que no podemos divulgar los nombres de los niños, bajo el cual se asegura la 

protección de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no 

consignarán los nombres de los sujetos, asignándoles por tanto un código para 

el procesamiento de la información. 

 Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la 

confidencialidad de los datos, respetando privacidad respecto a la información 

que suministre la aplicación del instrumento en cada estudiante de las dos 

instituciones. 

 Beneficencia, se considera este principio pues la información resultante del 

procesamiento de datos será un referente para el planteamiento de programas 

de acompañamiento pedagógico y tutorial.  

 Consentimiento informado, que indica que, por ser menores de edad, los 

sujetos de la muestra, estudiantes del quinto grado de primaria, serán 

informados acerca del objeto de investigación; solicitando una autorización de 

sus padres.  
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IV.  Resultados 

4.1 Resultados 

4.1.1.  Identificar a través de un pre test el nivel de la conciencia ambiental antes de 

aplicar el programa educativo MARES en los estudiantes de la institución educativa 

Bereshit y la I.E. El Santa de Chimbote, 2019. 

 

Tabla 5 

Nivel de conciencia ambiental en el pre test en los estudiantes dos instituciones 

educativas de Chimbote 2019- (Grupo experimental y Control). 

 

Nivel 

 

Puntaje 

I.E Bereshit (GE) I.E. El Santa (GC) 

Pre test Pretest 

N° % N° % 

Muy inconsciente 18 - 53 5 26,3 4 21,1 

Medio consciente 54 - 66 5 26,3 7 36,8 

Poco consciente 67 - 78 9 47,4 5 26,3 

Muy consciente 79 - 90 0 0 3 15,8 

Total 19 100 19 100 

Fuente: Base de datos 
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Figura 1 

Nivel de conciencia ambiental en el pretest en los estudiantes dos instituciones educativas 

de Chimbote 2019- (Grupo experimental y Control). 

 

Fuente: Tabla 5 

   

Descripción 

Descripción. - En la tabla 5 y figura 1   se observa que de los 19 estudiantes del grupo 

experimental de la I.E Bereshit, en el pre test el 47,4% (9) están en el nivel poco de 

consciente, luego el 26,3% (5) tienen el nivel medio consciente, el mismo porcentaje 

presentan el nivel muy inconsciente y ninguno tiene el nivel muy consciente. En el 

grupo control de la I.E El Santa, se observa que, de los 19 estudiantes, en el pre test, 

el 36,8% (7) están en el nivel medio de conciencia ambiental, luego el 26,3% (5) tienen 

el nivel poco de conciencia ambiental, el 21,1% (4) presentan el nivel de muy 

inconsciente el 15,8% (3) están en el nivel de muy consciente. 
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Tabla 6 

Medidas estadísticas de los puntajes de conciencia ambiental en el pretest de los 

estudiantes de dos instituciones educativas (Grupo experimenta y Control) 

 

Medidas estadísticas 
Pre test Grupo  

Experimental 

Pre test Grupo 

Control 

Promedio 63,32 64,68 

Desviación estándar 11,581 13,009 

Coeficiente de variación 18,3% 20,1% 

Fuente: Base de datos 

 

Descripción: En la tabla 6, el pre test   del grupo experimental el promedio fue de 63.32%, 

con aproximadamente 1 punto de diferencia menor al grupo control. 
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4.1.2. Aplicar la estrategia del programa educativo MARES en los estudiantes del grupo experimental de la I.E “Bereshit” de Chimbote, 2019 

Tabla 7 

Resultados del desarrollo favorable de la aplicación del programa MARES para desarrollar la conciencia ambiental distribuidos en 10 sesiones.  

 

 

Niveles 

Sesiones de Clase 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % 

Logro 

Destacado 

1 5 1 5 3 16 3 16 4 21 5 26 4 21 5 26 6 32 6 32 

Logro Previsto 3 16 3 16 6 32 8 42 8 42 12 63 10 53 10 53 10 53 1

0 

53 

Proceso 8 42 8 42 5 26 4 21 4 21 0 0 4 21 3 16 11 11 2 11 

Inicio 7 37 7 37 5 26 4 21 3 16 2 11 1 5 1 5 1 5 1 5 

Total 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 10

0 

1

9 

100 

 Fuente: Resultados de las 10 sesiones de la aplicación del programa MARES. 
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Figura 2 

Resultados del desarrollo favorable de la aplicación del programa MARES para desarrollar la conciencia ambiental distribuidos en 10 sesiones. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 
                                                      Fuente: Tabla 7 
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Descripción: 

En la tabla 7 y figura 2, se observa al  grupo Experimental de la I.E. Bereshit,  que después de aplicado el programa MARES en la primera sesión, 

se encontró que los estudiantes desconocían de la situación problemática en que se vive un 37% (7) en inicio y un 42% (8) en proceso, pero 

conforme se iba aplicando el programa se fue observando las mejoras hasta llegar a la última sesión donde se observa 32%(6) logro destacado y 

53%(10) logro previsto.
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4.1.3. Identificar a través de un pos test el nivel de la conciencia ambiental después de 

aplicar el programa educativo MARES en los estudiantes de la institución educativa 

Bereshit y la I.E. El Santa de Chimbote, 2019. 

 

Tabla 8 

Nivel de conciencia ambiental en el pos test en los estudiantes dos instituciones 

educativas de Chimbote 2019- (Grupo Experimental y Control). 

 

Niveles 

 

Puntaje 

I.E Bereshit (GE) I.E. El Santa (GC) 

Postest Post test 

N° % N° % 

Muy inconsciente 18 - 53 0 0 1 5,3 

Medio consciente 54 - 66 3 15,8 10 52,6 

Poco consciente 67 - 78 11 57,9 6 31,6 

Muy consciente 79 - 90 5 26,3 2 10,5 

Total 19 100% 19 100% 

Fuente: Base de datos 

Figura 3 

Nivel de conciencia ambiental en estudiantes de dos instituciones educativas de Chimbote 

(G.E y G.C). 

 
Fuente: Tabla 8 
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Descripción: 

En la tabla 8 y figura 3, se observa en el post test del grupo Experimental de la I.E. 

Bereshit, después de aplicado el programa MARES, el 57,9% (11) de estudiantes 

presentan el nivel poco consciente, luego el 26,3% (5) están en el nivel muy consciente, 

el 15,8% (2) tienen el nivel medio consciente y ninguno presenta el nivel muy 

inconsciente. Por su parte en el grupo control en el postest se observa que el 52,6% (10) 

de estudiantes presentan el nivel medio de conciencia ambiental, luego el 31,6% (6) están 

en el nivel poco, el 10,5% (2) tienen el nivel muy consciente y el 5,3% (1) está en el nivel 

de muy inconsciente.  

 

Tabla 9 

Medidas estadísticas de los puntajes de conciencia ambiental en post test de los 

estudiantes de dos instituciones educativas (Grupo experimenta y Control) 

 

Medidas estadísticas Postest GE Post test GC 

Promedio 73,42 65,74 

Desviación estándar 6,449 11,709 

Coeficiente de variación 8,8% 17,8% 

Fuente: Base de datos 

 

Descripción: En la tabla 9, el post test del grupo experimental el promedio fue de 73,42%, 

aproximadamente 8 puntos de diferencia con el grupo control), esto se debe a la aplicación 

del programa educativo “MARES” 
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4.1.4. Establecer la diferencia significativa entre el pretest y postest de la conciencia 

ambiental en los estudiantes del Grupo experimental y grupo control después de aplicado 

el programa MARES en las dos instituciones educativas de Chimbote, 2019. 

 

Tabla 10 

Diferencia significativa del nivel conciencia ambiental entre el pre y post test aplicados 

al grupo Control y Experimental.  

 Grupo Experimental Grupo Control 

 Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

Muy inconsciente     

Medio consciente   36,8% 52,6% 

Poco consciente 47,4% 57,9%   

Muy consciente     

Fuente: Base de datos 

 

Figura 4 

Diferencia significativa del nivel de conciencia ambiental en estudiantes de dos 

instituciones educativas de Chimbote (G.E y G.C). 

 

 
Fuente: Tabla 10 
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Descripción: 

 

En la tabla 10 y figura 4 se observa que de los 19 estudiantes del grupo experimental en 

el pre test el 47,4% (9) están en el nivel poco de consciente, además, en el post test se 

encuentra que el 57,9% (11) de estudiantes presentan el nivel poco de consciente, Es 

decir, los resultados en el pre y post test del G.E en los 19 estudiantes se notan cambios 

relevantes en los porcentajes de cada nivel de conciencia ambiental (pre y post test) y se 

atribuye a la aplicación del programa educativo “MARES asimismo se da la diferencia 

con el G.C se observa que de los 19 estudiantes en el pre test, el 36,8% (7) están en el 

nivel medio consciente,  en el post test se encuentra que el 52,6% (10) de estudiantes 

presentan el nivel medio consciente.  

 

 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la conciencia ambiental en el pre y post test 

(Grupo control). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de 

significancia 

calculada 

Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
1,977 18 0.01 p=0.032 

p>0.01 

Acepta 𝐻0 
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Descripción 

En la tabla 11, se observa la prueba de hipótesis anterior, y se demuestra que el 

promedio en el post test es igual al promedio en el pre test de las puntuaciones en 

conciencia ambiental en estudiantes de Chimbote (t calculada 1,977 es menor al valor 

tabular 2,55), es decir no se rechaza la H0, por lo que no hubo cambios en las 

puntuaciones de conciencia ambiental del pre al post test, debido a que no se aplicó el 

programa educativo “MARES”. 

 

Tabla 12 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la conciencia ambiental en el pre y post test 

(Grupo experimental). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de 

significancia 

calculada 

Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
3,421 18 0.01 p=0.002 

p≤0.01 

Rechazar 𝐻0 
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Descripción: 

En la tabla 12, se observa en la prueba de hipótesis anterior, donde se demuestra que 

el promedio de los puntajes de conciencia ambiental en el post test es mayor 

significativamente que en los puntajes del pre test de estudiantes de Chimbote, (t 

calculada 3,421 es mayor o igual al valor tabular 2,55), es decir se rechaza la H0, por 

lo que el programa educativo “MARES” mejora las puntuaciones de la conciencia 

ambiental (existen diferencias significativas). 

 

Tabla 13 

 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la dimensión aspecto emotivo emocional en 

el pre y post test (Grupo experimental). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de 

significancia 

calculada 

Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
2,572 18 0.01 p=0.0096 

p≤0.01 

Rechazar 𝐻0 

 



                                                                               65 
 

 

 

 

Descripción 

En la tabla 13, se observa en la prueba de hipótesis anterior, donde se demuestra que 

el promedio de los puntajes de la dimensión aspecto emotivo emocional en el post test 

es mayor significativamente que en los puntajes del pre test de los estudiantes de 

Chimbote, (t calculada 2,572 es mayor o igual al valor tabular 2,55), es decir se rechaza 

la H0, por lo que el programa educativo “MARES” mejora las puntuaciones de la 

dimensión aspecto emotivo emocional (existen diferencias significativas). 

 

Tabla 14 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la dimensión aspecto activo en el pre y 

post test (Grupo experimental). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de 

significancia 

calculada 

Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
3,579 18 0.01 p=0.001 

p≤0.01 

Rechazar 𝐻0 
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Descripción: 

En la tabla 14 se observa la prueba de hipótesis anterior, donde se demuestra que el 

promedio de los puntajes de la dimensión aspecto activo en el post test es mayor 

significativamente que en los puntajes del pre test de los estudiantes de Chimbote, (t 

calculada 3,579 es mayor o igual valor tabular 2,55), es decir se rechaza la H0, por lo 

que el programa educativo “MARES” mejora las puntuaciones de la dimensión 

aspecto activo (existen diferencias significativas). 

 

Tabla 15 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la dimensión aspecto educativo en el pre y 

post test (Grupo experimental). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de 

significancia 

calculada 

Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
2,546 18 0.01 p=0.010 

p≤0.01 

Rechazar 𝐻0 
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Descripción: 

En la tabla 15, se observa la prueba de hipótesis anterior, donde se demuestra que el 

promedio de los puntajes de la dimensión aspecto educativo en el post test es mayor 

significativamente que en los puntajes del pre test de los estudiantes de Chimbote, (t 

calculada 2,546 es mayor o igual al valor tabular 2,55), es decir se rechaza la H0, por 

lo que el programa educativo “MARES” mejora las puntuaciones de la dimensión 

aspecto educativo (existen diferencias significativas). 

 

Tabla 16 

Prueba de hipótesis para las diferencias de la dimensión aspecto informativo y 

responsabilidad ambiental en el pre y post test (Grupo experimental). 

 

Prueba t de Student para muestras relacionadas 

Hipótesis 
t 

calculado 

Grados de 

libertad 

Nivel de 

significancia 

α 

Nivel de significancia 

calculada 
Decisión 

𝐻0: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 = 𝑢𝑝𝑟𝑒 

𝐻𝑎: 𝜇𝑝𝑜𝑠𝑡 > 𝑢𝑝𝑟𝑒 
2,606 18 0.01 p=0.009 

p≤0.01 

Rechazar 𝐻0 
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Descripción: 

En la tabla 16, se observa en la  prueba de hipótesis anterior, donde se demuestra que 

el promedio de los puntajes de la dimensión aspecto informativo y responsabilidad 

ambiental en el post test es mayor significativamente que en los puntajes del pre test 

de los estudiantes de Chimbote, (t calculada 2,606 es mayor o igual al valor tabular 

2,55), es decir se rechaza la H0, por lo que el programa educativo “MARES” mejora 

las puntuaciones de la dimensión aspecto informativo y responsabilidad ambiental 

(existen diferencias significativas). 
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4.2. Análisis de los resultados   

La conciencia ambiental, la cual es “un conjunto de ideas y experiencias vividas 

que emplea el sujeto de manera frecuente al momento de relacionarse con el medio” 

(Alea, 2006). Se necesita adquirirla mediante una educación ambiental; Además, genera 

en cierta medida que las personas adquieran conciencia, valores, comportamientos 

adecuados, por ende, se logra un cambio en su calidad de vida y en sus relaciones 

interpersonales (Martínez, 2018). En este mismo sentido se resalta que los estudiantes de 

la institución educativa Bereshit carecen de prácticas de protección al medio ambiente, 

demostrada en las prácticas diarias, no tienen hábitos sobre el manejo de los residuos 

sólidos; observando toda esta realidad, se planteó aplicar el programa MARES para 

desarrollar la conciencia ambiental en los estudiantes de una institución educativa. 

Según Morejón (2016) lo define como la noción del problema ambiental y el 

sentimiento interior por el cual apreciamos nuestras acciones hacia el medio ambiente, 

teniendo la necesidad de formar a un hombre concientizado con los problemas 

ambientales que presenta el planeta, siendo imprescindible la formación de un nuevo 

sistema de valores donde predominen la responsabilidad con la sociedad y el entorno. 

Respecto Nivel de conciencia ambiental en el pretest; en los estudiantes del grupo 

experimental antes de aplicar el programa MARES el 47,4% están en el nivel poco 

consciente, luego el 26,3% tienen el nivel medio consciente, el mismo porcentaje 

presentan el nivel muy inconsciente y ninguno tiene el nivel muy consciente. Asimismo 

en el grupo control, se observa que los estudiantes, en el pre test, el 36,8%  están en el 

nivel medio consciente, luego el 26,3%  tienen el nivel poco consciente, el 21,1%  

presentan el nivel de muy inconsciente y el 15,8%  están en el nivel de muy consciente,  

demostrando que los estudiantes necesitan desarrollar la conciencia ambiental, a pesar 
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que son instituciones un tanto ecológicas hay un nivel no óptimo de consciencia 

ambiental si se continuara así no ayudaremos a nuestro medio ambiente y seguiremos 

formando personas sin ningún conocimiento del gran daño que se está ocasionando por 

la imprudencia y sobre todo la falta de conciencia, este resultado no es ajeno a otra 

realidad Gómez y López (2018) quienes en su investigación confirman los resultados que 

en el aula del primer grado de educación primaria existe un bajo nivel de conciencia 

ambiental. 

Demostrando que el sistema formal educativo hay responsabilidades políticas, para 

preparar a los educandos que sean capaces de generar los cambios necesarios asegurando 

el desarrollo sustentable y estimular la conciencia para la solución de los problemas socio 

ambientales (Caride, 2000). 

Por lo expuesto, está investigación contribuirá a seguir realizando investigaciones 

donde se estimule al docente a trabajar el desarrollo de la conciencia ambiental y que los 

estudiantes y toda persona en formación necesitan ser conscientes de lo que hacemos con 

nuestros residuos sólidos.  

Con respecto al desarrollo favorable del programa MARES para desarrollar la 

conciencia ambiental de los estudiantes del grupo experimental. Después de aplicado el 

programa MARES en la primera sesión, se encontró un 37% (7) en inicio y un 42% (8) 

en proceso, la última sesión donde se observa 32%(6) logro destacado y 53%(10) logro 

previsto. En cada sesión de aprendizaje que se desarrolló ha reflejado que aplicando el 

programa MARES, el estudiante fue demostrando su interés por conocer sobre sobre la 

realidad de nuestro medio ambiente, se evidencia que al principio los estudiantes carecían 

conocimiento sobre la situación problemática en la que vivimos. En tanto la aplicación 

del programa MARES, se apoyó en el Ministerio de Educación ya que MARES, significa 
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manejo de Residuos Sólidos, siendo un Proyecto Educativo Ambiental Integrado (PEAI) 

en la cual se cogió parte de dicho proyecto para trabajarlo como un programa educativo, 

que se “enmarca en los lineamientos de la Política Nacional de Educación Ambiental” 

(PNEA) (MINEDU, 2017). 

Este programa cumplió objetivos de acuerdo a la finalidad por las que fue creada, a 

su vez deben concordar con las necesidades percibidas en el aula, para su elaboración de 

dicho programa se consideró precisar las actividades que se llevaron a cabo, organizar 

cronológicamente las actividades descritas, relacionar las actividades y se fijó el tiempo 

de duración de cada actividad (Noj, 2015). 

Finalmente, la aplicación de este programa contribuirá al desarrollo de futuras 

investigaciones mejorando las actividades, porque sabemos que vivimos en tiempos 

cambiantes y las realidades son diferentes. 

En cuanto al nivel de conciencia ambiental en el postest  de los  estudiantes del 

grupo experimental, después de aplicado el programa MARES, el 57,9% de estudiantes 

presentaron un nivel poco consciente, el 26,3% un nivel muy consciente, el 15,8%, nivel 

medio consciente y ninguno presenta nivel muy inconsciente. Por su parte en el grupo 

control, el 52,6% de estudiantes presentaron nivel medio de conciencia ambiental, el 

31,6% nivel poco consciente, el 10,5%, nivel muy consciente y el 5,3% nivel de muy 

inconsciente. Demostrándose en el post test del grupo experimental el promedio fue de 

73,42%, aproximadamente 8 puntos de diferencia con el grupo control, esto se debe a la 

aplicación del programa educativo “MARES”, se puede observar que los resultados 

fueron favorables,  que los estudiantes del grupo experimental mostraron interés y fueron 

influenciados por actividades realizadas en cada sesión, el mismo que se demuestra a 

través de acciones concretas como reciclar, utilizar adecuadamente los papeles, reutilizar 
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algunos residuos sólidos, sembrado de plantas ahorrar energía. Estos datos concuerdan 

con los de Villamil (2018) realizó una propuesta didáctica de educación ambiental 

dirigido a estudiantes de 1º grado de Primaria para contribuir en la conservación y mejora 

del Medio Ambiente, donde a partir de una serie de actividades significativas  obtuvo 

resultados positivos, ya que los alumnos están concientizándose cada vez más del 

problema medioambiental, el mismo que se demuestra a través de acciones concretas 

como cambios de conductas y hábitos pro ambientales, reciclar y ahorrar energía..  

Por lo tanto queda demostrado que mientras más se les  enseñe a los estudiantes a 

valorar el medio ambiente a través de un plan de acción, se pueden generar hábitos  a 

favor de su ambiente,  salud y el bienestar poblacional,  pueden trabajarse desde las 

propias actividades de la institución educativa en las que se incluyen a todos los niños, 

en el aula, las rutinas o actividades permanentes en las cuales los niños deben echar la 

basura en los tachos de diferente color, diferenciando los residuos y su utilidad 

(MINEDU, 2017). 

Cabe indicar que, considerando que el tiempo ha sido una de las limitantes para la 

aplicación del programa en mención, puedo deducir que, si aplicamos un mayor número 

de sesiones del programa MARES, los resultados podrían alcanzar mayor significancia. 

Considero que esta investigación permitirá contribuir a la mejora de futuras 

investigaciones y nuevas formas de abordar el desarrollo cognitivo y actitudinal de 

nuestros estudiantes. 

Finalmente, establecer las diferencias significativas entre el pre test y pos test de la 

conciencia ambiental en los estudiantes del Grupo experimental y grupo control después 

de aplicado el programa MARES en las dos instituciones educativas de Chimbote, una 

diferencia mínima entre (G.E) y (G.C). El grupo experimental donde se aplicó la 
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estrategia si mejoró su nivel de desarrollo de conciencia ambiental mientras que, el grupo 

control donde no se aplicó la estrategia se mantuvo casi con los mismos resultados del 

pre test. 

Asimismo, los resultados anteriores se asemejan a los que encontró Contreras 

(2016) quienes llegaron a la conclusión que el programa educativo mejora 

significativamente el nivel de conciencia ambiental en los estudiantes. Del mismo modo 

el estudio de Burga (2016) llega a la conclusión que la aplicación de su programa permitió 

el nivel de desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes de educación primaria. 

Del mismo modo Villero (2015) Al trabajar actividades de reciclaje, comprobó que se 

pueden dar soluciones a los problemas que hoy nos enfrentamos y sería de una forma 

grata y satisfactoria donde los estudiantes estén muy involucrados y no sólo ellos sino 

toda la comunidad educativa. 
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V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES  

Conclusiones  

Identificar a través de un pre test el nivel de la conciencia ambiental antes de aplicar el 

programa educativo MARES en los estudiantes del grupo experimental y grupo control. 

Después de aplicar el pre test quedó comprobado que los estudiantes tanto del grupo 

experimental y grupo control no tuvieron un nivel óptimo de conciencia ambiental, 

debido a que no se trabaja conscientemente actividades que puedan contribuir a 

desarrollar la conciencia ambiental ya que son ajenos a la problemática que vivimos y no 

toman acciones positivas para  mitigar el constante daño a nuestro planeta, seguiremos 

teniendo niños y niñas pasivos y futuras personas indiferentes a la realidad del cuidado y 

protección de  nuestro medio ambiente. 

Aplicar la estrategia del programa educativo MARES en los estudiantes del grupo 

experimental. 

Con respecto a las dimensiones con las que cuenta específicamente el programa 

MARES  referida a tres partes: Situación problemática, Implementación de recursos, 

Aplicación del aprendizaje a nuevas situaciones, se concluye que los estudiantes carecían 

de conocimiento sobre los temas tratados como el efecto invernadero y calentamiento 

global, la clasificación  de residuos sólidos y la forma como podían  tener un cambio de 

actitud, sin embargo, cuando empezaron a trabajar las actividades plasmadas en cada 

sesión se mostró un interés de querer mejorar, es más conversaban entre ellos el por qué 

no les hablaron de dichos temas, se sintieron motivados a ser mejores estudiantes para 

contribuir a dar algunas alternativas de solución y sobre todo ser agentes de cambio; esto 
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permite que si continuamos con éste ritmo de trabajo desde las instituciones educativas 

donde los maestros  y todos los miembros de la comunidad educativa  asuman un 

compromiso real para contribuir a tener una conciencia ambiental.  

Identificar a través de un postest el nivel de la conciencia ambiental después de aplicar el 

programa educativo MARES en los estudiantes de dos instituciones educativas. 

Los resultados que se han obtenido en esta investigación muestran que la aplicación 

del programa MARES si desarrolla la conciencia ambiental, entonces es importante que 

los estudiantes conozcan sobre temas relacionados a cuidar y proteger el medio ambiente 

y trabajar actividades donde ellos se involucren y no sean ajenos a la problemática que se 

está viviendo. 

Establecer la diferencia significativa entre el pretest y postest de la conciencia ambiental 

en los estudiantes del Grupo experimental y grupo control después de aplicado el 

programa MARES. 

Se concluye que si hubo una diferencia significativa ya que se pudo observar en los 

resultados antes y después de aplicar el programa en ambos grupos donde se muestra los 

niveles en de consciencia sobre todo del grupo experimental quien obtuvo un mayor 

puntaje que el grupo control. 

  La aplicación correcta del programa MARES mejora significativamente la 

conciencia ambiental del estudiante, esto le ayuda a obtener un cambio de pensamiento y 

actitudes frente al cuidado y protección del medio ambiente.  
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RECOMENDACIONES  

Después de aplicar este programa se pueden plantear las siguientes   recomendaciones a 

pesar que tuvo poco tiempo para su aplicación: 

 Se recomienda a los docentes crear conciencia y trabajar directamente con los 

estudiantes en el desarrollo de su aprendizaje, deben darles la importancia debido 

a que las actividades son pro ambientalistas y que se pueden trabajar bajo un 

enfoque transversal en todas las áreas. 

 A los estudiantes ya que son agentes directos para apoyar a la mejora del cuidado 

del ambiente y que no pueden ser ajenos a nuestra realidad actual. 

 A la comunidad educativa que laboran en la institución educativa esto incluye a 

PP.FF . 

 Por último, se recomienda que se deben seguir con investigaciones que aporten a 

desarrollar la conciencia ambiental en estudiantes y docentes de las instituciones 

educativas ya que es urgente, debido a los cambios bruscos que estamos viviendo, 

y sólo Dios sabe que nos espera en el futuro. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS  

Los maestros de las instituciones educativas deben realizar de manera más continua 

periódica actividades de acción con sus estudiantes, enfatizando en el enfoque ambiental 

y utilizando como recursos y materiales reciclables, para seguir desarrollando el nivel de 

conciencia de sus estudiantes.  

El maestro debe utilizar las guías de educación ambiental del MINEDU y las guías de 

aprendizaje del ambiente del Ministerio de Salud para desarrollar sesiones en diferentes 

áreas. 
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ANEXOS 

Anexo 1  

PROGRAMA EDUCATIVO “MARES” PARA 

DESARROLLAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN LOS 

ESTUDIANTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

DE CHIMBOTE, 2019 
 

 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

1.1.- INSTITUCIÓN EDUCATIVA: “BERESHIT” -  CHIMBOTE 

1.2.- NIVEL MODALLIDAD: PRIMARIA 

1.3.- GRADO: QUINTO 

1.3.-  RESPONSABLE: WENDY MUÑOZ ALVAREZ 

1.4.- DURACIÓN DEL PROGRAMA: 15/10/2019 hasta 15/11/2019 

 

II. DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA:  

PROGRAMA EDUCATIVO “MARES” PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA 

AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

DE CHIMBOTE, 2019 

 

III. DESCRIPCION DE LAS NECESIDADES 

La aplicación del programa MARES surge ante el problema y necesidad de desarrollar y 

fortalecer una conciencia ambiental a favor del cuidado del medio ambiente, debido a que 

es muy notorio los efectos que se están produciendo al contaminar el agua, aire, suelo y 

la depredación de los recursos naturales sin pensar en la vida de las nuevas generaciones. 

Por lo que se intenta concientizar y sensibilizar a los estudiantes del quinto grado de 

primaria sobre la importancia del cuidar y conservar el medio ambiente esto permitirá 

ampliar los conocimientos y actividades que el programa ofrecerá a los estudiantes de la 

institución educativa. 
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IV. JUSTIFICACIÓN: 

El Programa MARES tiene como finalidad instruir para formar estudiantes 

ambientalmente responsables; capaces de decidir, participar y comprometerse en la 

conservación del medio.  

El presente programa, Frente a esta realidad se propone brindar a los estudiantes las 

herramientas necesarias para Fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes de quinto 

grado de primaria, tomando como base el aprendizaje significativo y a la educación 

ambiental. 

 

 

VI. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA           

OBJETIVO GENERAL:  

Aplicar el programa “MARES” para desarrollar la conciencia ambiental en 

estudiantes del quinto de primaria de la institución educativa “Bereshit”- Chimbote.  

             

OBJETIVO ESPECIFICO:  

 Mejorar el manejo de los residuos sólidos generados en el aula para que afiancen 

sus niveles de conciencia ambiental. 

 Contribuir al trabajo pedagógico proponiendo la ejecución de actividades, 

estrategias de enseñanza y aprendizaje que fortalezcan la conciencia ambiental de 

los estudiantes.  

 Promover la participación activa y sostenida de los estudiantes del quinto grado 

de primaria en el cuidado y la protección del ambiente mediante las sesiones de 

aprendizaje. 

 Promover la sostenibilidad de las actividades y la incorporación permanente del 

programa “MARES” al currículo de la Educación Peruana. 

 c) Promover la sostenibilidad de las actividades y la incorporación permanente 

del programa “Escuela Sana” al currículo de la Educación Peruana.  
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VII. PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

PROGRAMA DURACIÓN FECHA 

SESION 1: Cuidemos el Medio 

Ambiente  
 

90 min. 15/10/2019 
 

SESION 2: Conocemos sobre el 

efecto invernadero y el cambio 

climático. 

90 min. 17/10/2019 

SESION 3:Proponemos un decálogo 

para el cuidado del medio ambiente  

 

90 min. 
21/10/2019 

SESION 4:  

Investiguemos causas y 

consecuencias del calentamiento 

global  
 

90 min. 24/10/2019 

SESION 5: Investigamos sobre los 

residuos sólidos  

 

90 min. 29/10/2019 

SESIÓN 6: ¡A trabajar con las 3 R! 

 

 

90 min. /11/2019 

SESION 7: ¡Hoy sembramos! 

 

 

90 min. /11/2019 

SESION 8: ¡vamos a reciclar en el 

salón! 

 

 

90 min. 
/11/2019 

SESION 9: Construimos nuestros 

tachos de ecológicos 

 

90 min. /11/2019 

SESION 10: 

Construimos nuestros maceteros 

con material reciclado  

 
 

 

90 min. 
15/11/2019 
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                                       SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 

“Cuidemos el medio ambiente” 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  15  / 10 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 

basándose en 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

Tierra y universo. 

 Comprende y usa 

conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, 

biodiversidad, Tierra y 

universo. 

Evalua implicancias del saber 

y del quehacer científico y 

tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de 

su entorno y describe las causas que lo 

generan. Explica su alternativa de 

solución con base en conocimientos 

previos o prácticas locales; toma en 

cuenta los requerimientos que debe 

cumplir y los recursos disponibles para 

construirla. 

 

justifica 

porque el 

aire y el suelo 

son 

importantes 

para el los 

seres vivos 

 

Lis

ta 

de 

cot

ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 
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IN
IC

IO
 

 La docente da la bienvenida a los estudiantes y los invita a 
mediante lluvia de ideas sobre la clase anterior. 

 La docente recoge los saberes previos planteando 
interrogantes si dar valor de juicio a las posibles respuestas: 

 Las estudiantes responden a las interrogantes en tarjetas de 
cartulina. (Pueden hacer uso de otros recursos para registrar 
su información como cuaderno, hojas de papel, pizarra, etc.) 

 La docente organiza y sistematiza la información de acuerdo 
a los conocimientos previos de los estudiantes, reconociendo 
la participación, actitud e interés de las estudiantes al 
responder las interrogantes. El docente solo organiza y 
sistematiza la información, no emite juicios de valor. 

 La docente presenta los propósitos de aprendizaje 
relacionados a las competencias, las capacidades y los 
desempeños que desarrollarán las estudiantes, y que están 
vinculados a la situación significativa. “REFLEXIONAR DE CÓMO 
CUIDAR EL MEDIO AMBI ENTE” 

 Las estudiantes, de forma individual, leen el material 
brindado la clase anterior”. Luego, responden a las 
preguntas con la finalidad de concretar la problemática y 
reconocer como resolverla por distintas formas:  

 

 
 
 
 

 Cuadern
o de 
trabajo 

 Libro de 
texto 

 Papel de 
color. 

20 
minuto
s 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

 
Planteamiento del problema: 
Se presentan la siguiente situación: pedimos a los estudiantes 
que piensen y contesten sobre ¿qué contamina el ambiente? 
 
Planteamiento de la hipótesis  
Se guía en el planteamiento de su posible hipótesis para ello se 
pregunta: ¿? ¿Qué ocurrió en la imagen?  
Escriben en papelotes sus posibles respuestas a las preguntas 
planteadas en el problema. 
Comparten sus hipótesis y se indica que comprobarán su 
hipótesis a lo largo de la sesión. 
Elaboración del plan de indagación 
Planteamos las siguientes preguntas: ¿qué podemos hacer para 
comprobar sus hipótesis planteadas? Anotan sus respuestas, por 
ejemplo: 

 Buscar información en el libro Ciencia y tecnología. 
 Buscar información en un libro sobre la contaminación. 
 

Recojo de datos y análisis de resultados   
Leen información sobre contaminación. 
 
Estructuración del saber construido 
Contrastan las hipótesis que plantearon con la información y 
observación realizada sobre la contaminación, si tienen 
similitudes se indica que lograron demostrar lo que pensaban y 
su hipótesis es cierta. 
A partir de lo aprendido se concluye con el siguiente esquema 
de la fuerza 

 

minuto
s 



                                                                               95 
 

Evaluación y comunicación 
Se orienta sus conclusiones hacia la idea de que los materiales 
pueden cambiar de forma y características cuando se les aplica 
una fuerza. Cuando los objetos son aplastados, jalados o 
estirados, estos se deforman. 
Se indica que deben copiar sus conclusiones en su cuaderno. 
Conversamos con las niñas y los niños sobre las dificultades que 
tuvieron y cómo lograron superarlas. Recoge sus opiniones 
sobre los aprendizajes que les parecieron más interesantes. 

C
IE

R
R

E
 

 La docente consolida las respuestas realizas por parte de las 
estudiantes validando las soluciones de los estudiantes. 
Recordándoles que, para realizar las sumas y restas con 
números racionales, se debe tener la recta numérica. 

 La docente promueve la reflexión en 
los estudiantes a través de las 
siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las 
actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos 
para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí 
en esta actividad 

 En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida 
diaria. 

 

20 

 
 

 

…………………………….…………………..........                        ……….……………………………................ 

VB° DIRECCIÓN/SUBDIRECCIÓN                                                    DOCENTE 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 

“Conocemos sobre el efecto invernadero y el cambio climático.” 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  15  / 10 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

 Indaga mediante métodos 
científicos para construir 
conocimientos 
Problematiza situaciones para hacer 
indagación 

  Diseña estrategias para hacer 
indagación  

 Genera y registra datos o información  

 Analiza datos e información 

  Evalúa y comunica el proceso y 
resultados de su indagación 

Formula preguntas sobre cómo se 
produce el efecto invernadero y el 
cambio climático  

Justifica 
porque el 
efecto 
invernadero 
es importante 
para los seres 
vivos. 

Realizan un 
experimento 
sobre el efecto 
invernadero 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 
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III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

 La docente da la bienvenida a los estudiantes y los invita a mediante 
lluvia de ideas sobre la clase anterior. 

 La docente recoge los saberes previos planteando interrogantes si 
dar valor de juicio a las posibles respuestas: 

 Las estudiantes responden a las interrogantes en tarjetas de 
cartulina. (Pueden hacer uso de otros recursos para registrar su 
información como cuaderno, hojas de papel, pizarra, etc.) 

 La docente organiza y sistematiza la información de acuerdo a los 
conocimientos previos de los estudiantes, reconociendo la 
participación, actitud e interés de las estudiantes al responder las 
interrogantes. El docente solo organiza y sistematiza la información, 
no emite juicios de valor. 

 La docente presenta los propósitos de aprendizaje relacionados a 
las competencias, las capacidades y los desempeños que 
desarrollarán las estudiantes, y que están vinculados a la situación 
significativa “CONOCEMOS SOBRE EL EFECTO INVERNADERO Y EL 
CAMBIO CLIMÁTICO.” 
 

 Las estudiantes, de forma individual, leen el material brindado. 
 

 Luego, responden a las preguntas con la finalidad de concretar la 
problemática y reconocer como resolverla por distintas formas:  

 

 
 
 
 

 Cuadern
o de 
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20 
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s 
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Planteamiento del problema: 
Se presentan la siguiente situación: pedimos a los estudiantes que 
piensen y contesten sobre ¿qué sucede con los rayos del sol? 

 
Planteamiento de la hipótesis  
Se guía en el planteamiento de su posible hipótesis para ello se 
pregunta: ¿? ¿Qué ocurrió en la imagen?  
Escriben en papelotes sus posibles respuestas a las preguntas 
planteadas en el problema. 
Elaboración del plan de indagación 
Planteamos las siguientes preguntas: ¿qué podemos hacer para 
comprobar sus hipótesis planteadas? Anotan sus respuestas, por 
ejemplo: 

 Buscar información en las fichas brindadas por la maestra. 
 Buscar información en internet 
 

Recojo de datos y análisis de resultados   
Leen información sobre el efecto invernadero y el cambio climático. 
Estructuración del saber construido 
Contrastan las hipótesis que plantearon con la información y 
observación realizada sobre el efecto invernadero,  
A partir de lo aprendido se concluye con un esquema efecto 
invernadero siguiente. 

 

minuto
s 
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Evaluación y comunicación 
Se orienta sus conclusiones hacia la idea de que el efecto invernadero 
es un fenómeno natural y no un problema, así funciona nuestro 
planeta.  sin embargo, en los últimos años esto ha ido cambiando. 
Se indica que deben copiar sus conclusiones en su cuaderno. 
Conversamos con las niñas y los niños sobre las dificultades que 
tuvieron y cómo lograron superarlas. Recoge sus opiniones sobre los 
aprendizajes que les parecieron más interesantes. 

C
IE

R
R

E
 

 La docente consolida las respuestas realizas por parte de las 
estudiantes validando las soluciones de los estudiantes. 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través 

de las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 

2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver 

problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 

En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 

 
 

 

…………………………….…………………..........                        ……….……………………………................ 

VB° DIRECCIÓN/SUBDIRECCIÓN                                                    DOCENTE 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 

“Proponemos un decálogo para el cuidado del medio ambiente.” 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  24  / 10 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

 
 Convive respetándose así mismo, 
a los demás y a la naturaleza. 
Cuida los espacios públicos y el 
ambiente desde la perspectiva del 
desarrollo sostenible. 

Coopera en mantener limpios y 
ordenados los ambientes donde 
se desenvuelve su vida. 

Docente y estudiantes 
comparan, comparten 
y emplean estrategias 
para organizarse para 
realizar actividades 
cotidianas. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

 La docente da la bienvenida a los estudiantes y los invita a mediante 
lluvia de ideas sobre la clase anterior. 

 La docente recoge los saberes previos planteando interrogantes si 
dar valor de juicio a las posibles respuestas: 

 Las estudiantes responden a las interrogantes en tarjetas de 
cartulina. (Pueden hacer uso de otros recursos para registrar su 
información como cuaderno, hojas de papel, pizarra, etc.) 

 La docente organiza y sistematiza la información de acuerdo a los 
conocimientos previos de los estudiantes, reconociendo la 
participación, actitud e interés de las estudiantes al responder las 
interrogantes. El docente solo organiza y sistematiza la información, 
no emite juicios de valor. 

 
 
 
 

 Cuadern
o de 
trabajo 

 Libro de 
texto 
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color. 

20 
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 Las estudiantes, de forma individual, leen el material brindado. 
 

 Luego, responden a las preguntas  con la finalidad de concretar la 
problemática y reconocer como resolverla por distintas formas:  

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

Planteamiento del problema: 
Se presentan la siguiente situación: pedimos a los estudiantes que 
piensen y contesten sobre ¿qué contamina el ambiente? 
 
Planteamiento de la hipótesis  
Se guía en el planteamiento de su posible hipótesis para ello se 
pregunta: ¿? ¿Qué ocurrió en la imagen?  
Escriben en papelotes sus posibles respuestas a las preguntas 
planteadas en el problema. 
Elaboración del plan de indagación: preguntamos a los niños (as):¿qué 
podríamos hacer para conservar un ambiente limpio y sano?, ¿qué 
acciones deberíamos conservar un ambiente limpio y sano?, ¿ qué 
acciones deberíamos hacer para conservar un ambiente limpio? 
Recojo de datos y análisis de resultados   
Leen información sobre contaminación para elaborar nuestro 
decálogo. 
 
Estructuración del saber construido 
Leemos con los niños(as) el siguiente esquema con información sobre 
qué es la contaminación ambiental. 
Evaluación y comunicación 
Se observa los conocimientos acerca de la prevención y conservación 
del medio ambiente y se elabora el decálogo. 
Leen sus trabajos y los exponen en papelógrafos en las paredes del 
salón. 
Orientamos el proceso si fuese necesario.  

 

minuto
s 

C
IE

R
R

E
 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 
En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 

 
 

 

…………………………….…………………..........                        ……….……………………………................ 

VB° DIRECCIÓN/SUBDIRECCIÓN                                                    DOCENTE 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 

“Investigamos causas y consecuencias del calentamiento global.” 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  24  / 10 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

Indaga mediante métodos 
científicos para construir 
conocimientos 

 

Propone estrategias que le 
ayuden a observar las causas y 
consecuencias del 
calentamiento global, a fin de 
obtener datos que confirmen o 
refuten su hipótesis. 

Comparten y emplean 
estrategias para 
realizar actividades 
cotidianas. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

 Observan un video (10 min.). 

 La docente recoge los saberes: veremos con los niños un 

documental “ANTES QUE SEA TARDE” en este documental hay 

estudios sobre todo por el futuro de las próximas 

generaciones. Antes de ver el documental se les preguntará a 

los niños ¿ustedes conocen del tema? ¿por qué dice que nos 

afecta?, ¿qué pasará en los próximos años? el clima cambia 

siempre. ¿Acaso creen que el clima del planeta, al inicio de la 

vida, era igual al que tenemos 

ahora? 

 
 
 
 

 Cuadern
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 Entonces, ¿por qué piensan que hay tanta preocupación por 

este tema? 

Comunicamos el propósito de la sesión “ HOY 
INVESTIGAMOS LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL 
CALENTAMIENTO GLOBAL 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

Planteamiento del problema: 

Se presentan la siguiente situación: ¿Qué queremos saber 

sobre el cambio climático? 

 ¿Qué es el cambio climático? 

• ¿Qué entendemos por clima y a qué factores hace referencia 

el término? 

• ¿Cómo se calienta la Tierra y cuáles son las causas del cambio 

climático? 

• ¿Cómo afecta el cambio climático las condiciones de vida del 

planeta? 

• ¿Cómo afecta la biodiversidad (animales y plantas)? 

• ¿Crees que el clima del planeta ha ido cambiando en el 

transcurso de los años?; 

si el clima cambia con el tiempo, ¿por qué es ahora un tema 

preocupante? 

¿Es lo mismo calentamiento global y cambio climático? 

• ¿Qué repercusiones tiene el cambio climático? 

• ¿Qué tiene que ver el cambio climático con nosotros?, 

¿podemos hacer algo al respecto? 

• ¿Qué haremos con lo aprendido?, ¿para qué nos sirve?, ¿a 

qué nos compromete? 

Planteamiento de la hipótesis  

¿Qué entienden por cambio climático?    ¿Cuáles son sus 

causas y consecuencias 

 

Elaboración del plan de indagación ¿Qué haremos para 

averiguar lo que queremos saber y cómo lo haremos? 

Planteamos las siguientes preguntas: ¿qué podemos hacer 

para comprobar sus hipótesis planteadas? Anotan sus 

respuestas, por ejemplo: 

 Su libro de Ciencias  

 • Buscadores de internet y videos. 

 • Preguntaremos a la naturaleza, realizando pequeños 

experimentos. 

 • Explicaciones del docente. 

sus conocimientos: 
• Clarificar el concepto de “clima” y de “cambio climático” para 
identificar los elementos y factores que los determinan. 
• Averiguar cómo se calienta el planeta. 
• Identificar las causas del sobrecalentamiento de la Tierra. 
• Analizar las consecuencias de la actividad humana en la vida 
del 
planeta y en la biodiversidad, así como los impactos sociales y 

 

minuto
s 



                                                                               103 
 

políticos. 
• Reconocer algunos comportamientos que constituyen un 
aporte 
en la reducción del calentamiento global y del cambio climático, 
conocimiento que asumirán como compromiso para actuar en 
defensa de la vida en la Tierra. 
 
La docente Clarifica el concepto de “clima” para identificar los 
factores que lo 
determinan y poder comprender así su importancia para la vida 
en la Tierra. 
 
Se les muestra dos carteles con expresiones populares: 
“Tenemos un hermoso clima” “No me gusta vivir en un clima 
muy frío” 
Los estudiantes a ubican los carteles debajo de las imágenes 
mostradas al inicio de la sesión (imagen de verano e invierno). 
• se les Pregunta por qué decimos que “es un hermoso clima” o 
que “es un clima desagradable”. 
• Anota en la pizarra términos que utilizan en sus explicaciones 
y que hacen referencia a algunos elementos climáticos 
(temperatura, precipitaciones humedad). 
Visualicen el video que explica el concepto de clima, 
identificando 
los elementos y los factores climáticos: “El clima” (3’ 39’’) 
https://www.youtube.com/watch?v=xcQCBQOBEBs 
 
Recojo de datos y análisis de resultados   
PREGUNTEMOS A LA NATURALEZA 
Invítalos a observar o realizar algunos pequeños experimentos 
que les ayudarán a comprender algunos argumentos científicos 
para explicar el cambio climático.  
Estructuración del saber construido 
Elaboran un esquema u organizador gráfico. 
Comunicación  
La docente Elabora, con la participación de tus estudiantes, un 
listado de los elementos y factores climáticos que presenta el 
video, complementa la información y pídeles que expliquen de 
qué manera afecta cada factor al clima de una región. 

C
IE

R
R

E
 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 
En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 

 
 

 

…………………………….…………………..........                        ……….……………………………................ 

VB° DIRECCIÓN/SUBDIRECCIÓN                                                    DOCENTE 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 5 

“Investigamos sobre los residuos sólidos.” 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  29  / 10 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
 Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
Evalua implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

 

La docente y los 
estudiantes elaboran 
papelografos acerca 
de los residuos 
sólidos.  

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 
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IN
IC

IO
 

 En el taller anterior se solicitó a los estudiantes, el observar 
cuantos tachos y botaderos de basura existen por las calles 
de su casa en dirección al colegio. 

 Recojo de saberes previos sobre el reciclaje de basura. 

 Lluvia de preguntas: ¿Qué es la basura? ¿Dónde existe más 
basura? ¿Qué podríamos hacer con esa basura? ¿Servirá la 
basura? 

 Conflicto cognitivo: ¿Qué son los residuos sólidos? ¿Qué es 
el reciclaje? ¿Qué alternativas trae el reciclaje? ¿Cómo se 
seleccionan los residuos? 

 Presentación de los propósitos de la sesión ambiental. 

  

 
 
 
 

 Cuadern
o de 
trabajo 

 Libro de 
texto 

 Papel de 
color. 

20 
minuto
s 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

 
Observan el video sobre los residuos sólidos. 
Se pasa a formar grupos de 3 estudiantes y comentar, escribir en un 
papelografo.  
Los tipos de residuos: orgánicos e inorgánicos. . 
La importancia de reciclar. 
Las 3R. 

              
 

Responden a las preguntas planteadas. 
Con la ayuda de la docente realizar una serie de productos utilizando papel, 
plástico y vidrio reciclado.  
Comparten con sus compañeros sobre como clasificar los colores de los 
contenedores para reciclar en la institución:  
Amarillo: platicos y latas/ verde: vidrio/ azul: papel y cartón.  
Nombraran un supervisor por equipo, para observar el trabajo. 
Elaboración de carteles informativos  sobre el manejo de residuos solidos.  

 

 

minuto
s 

C
IE

R
R

E
 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 
En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 

 
 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 
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¡A trabajar con las 3 R! 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  04  / 11 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
 Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
Evalua implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

 

La docente y los 
estudiantes elaboran 
papelografos acerca 
de las 3 R. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

 En el taller anterior se solicitó a los estudiantes, el observar 
cuantos tachos y botaderos de basura existen por las calles 
de su casa en dirección al colegio. 

 Recojo de saberes previos sobre el reciclaje de basura. 

 Lluvia de preguntas: ¿Qué es la basura? ¿Dónde existe más 
basura? ¿Qué podríamos hacer con esa basura? ¿Servirá la 
basura? 

 Conflicto cognitivo: ¿Qué son los residuos sólidos? ¿Qué es 
el reciclaje? ¿Qué alternativas trae el reciclaje? ¿Cómo se 
seleccionan los residuos? 

 Presentación de los propósitos de la sesión ambiental. 

 

 Cuadern
o de 
trabajo 

 Papel de 
color. 

20 
minuto
s 
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D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

 
Observan el video sobre los residuos sólidos. 
Se pasa a formar grupos de 3 estudiantes y comentar, escribir en un 
papelografo.  
Los tipos de residuos: orgánicos e inorgánicos. . 
La importancia de reciclar. 
Las 3R. 

              
 

Responden a las preguntas planteadas. 
Con la ayuda de la docente realizar una serie de productos utilizando papel, plástico y 

vidrio reciclado.  
Comparten con sus compañeros sobre como clasificar los colores de los contenedores 
para reciclar en la institución:  
Amarillo: platicos y latas/ verde: vidrio/ azul: papel y cartón.  
Nombraran un supervisor por equipo, para observar el trabajo. 
Elaboración de carteles informativos  sobre el manejo de residuos 
 Solidos .  
Investigan sobre las 3R. 
TRASNCRIBEN EN SU CUADERNO. 
EXPONEN. 
REALIZAN TRABAJOS DE MANUALIDAD. 
REALIZAN PANCARTAS. 

 

 

minuto
s 

C
IE

R
R

E
 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 
En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 7 

¡Hoy sembramos! 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  06  / 11 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
 Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
Evalua implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

 

La docente y los 
estudiantes dibujan 
sobre el sembrado en 
el huerto. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADAES Y OTRAS COMPETENCIAS 
RELACIONADAS 

Competencia transversal: Se maneja en entornos virtuales generados por las TICs 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: formar equipos de trabajo con sus 

respectivas reglas de juego. 

Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje. 

ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES/ACCIONES OBSERVABLES 

Enfoque ambiental  Respeto a toda forma de vida Docentes y estudiantes 
promueven la preservación de entornos saludables, a 
favor de la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 



                                                                               109 
 

IN
IC

IO
 

 En el taller anterior se solicitó a los estudiantes, el observar 
un video sobre cómo se realiza un sembrado, y que deberían 
traer lo necesario. 

 Recojo de saberes previos sobre el sembrado. 

 Lluvia de preguntas: ¿para qué sembramos? ¿ 

 Conflicto cognitivo: ¿será importante sembrar árboles, 
plantas,etc? 

.  

 

 Cuadern
o de 
trabajo 

 Papel de 
color. 

20 
minuto
s 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

El docente presenta a los estudiantes el anexo 1, respecto a 
información de cultivo de plantas.  

 Plantea las siguientes interrogantes. ¿Qué hortalizas será 
conveniente cultivar? o ¿De cuento espacio deberemos de disponer 
para el cultivo de hortalizas? o ¿Podremos cultivar hortalizas en una 
variedad? o ¿Según el número de una familia, cuál será la cantidad de 
hortalizas que deberemos de tomar en cuenta? 
El docente hace referencia a las actividades en las cuales centrará su 
atención para el logro de los aprendizajes esperados “vamos a 
desarrollar planos a escala del huerto y expresar que plantas cultivar y 
en que espacios, así como vamos a justificar las relaciones de medidas 

entre las plantas y la forma como se van a plantar”  Para ello plantea 
las siguientes pautas que serán consensuadas con los estudiantes: 
El docente invita a los estudiantes a organizarse en grupos de trabajo. 
Les solicita que revisen las tablas informativas de la lectura 1 (anexo 
1) A continuación, los estudiantes desarrollan la actividad 1 (anexo 1). 
Esta actividad está orientada a que los estudiantes establezcan 
relaciones entre la variedad de información mostrada: condiciones del 
suelo, tipo de hortalizas, consideraciones de siembra, el nivel de pH, 

etc.  El docente está atento a fin de reconocer si los estudiantes, o 
algunos estudiantes, tienen dificultades en establecer relaciones con 
la información. En ese caso, les brinda la orientación necesaria.  

 

 

 

minuto
s 

C
IE

R
R

E
 

 La docente promueve la reflexión en los estudiantes a través de 
las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué dificultades tuviste al realizar las actividades? 
2. ¿En qué situaciones has utilizado gráficos para resolver problemas? 

 Que conocimientos nuevos adquirí en esta actividad 
En que aplicaría estos nuevos conocimientos en mi vida diaria. 

 

20 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8 

¡Vamos a reciclar en el salon! 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  11  / 11 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
 Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
Evalua implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

 

La docente y los 
estudiantes elaboran 
carteles. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

Indica que realizarán una lectura participativa del texto. Para ello, 
pide que, primero, un niño o una niña lea todo el contenido y, luego, 
otros lo lean, en turnos, párrafo por párrafo. Concluidas ambas 
lecturas, pregúntales: ¿qué son los rellenos sanitarios?, ¿están de 
acuerdo con que es necesario crear más rellenos sanitarios para 
arrojar la basura o creen que es mejor reducir, reusar y reciclar la 
basura?, ¿qué puede hacerse con los residuos sólidos que se generan 
en la escuela? Anota sus respuestas en un papelote.  

 

. 
20 
minuto
s 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 Pide a los estudiantes que lean el Anexo 5, donde encontrarán pautas 
y sugerencias para reducir, reusar y reciclar adecuadamente. Propicia 

una breve reflexión sobre la lectura y motívalos a reciclar usando 
cajas de colores. Entre todos, definan los colores que deben tener las 
cajas: azul, para papel y cartón; verde, para vidrio y cristal; amarillo, 

para los envases de plástico; y gris, para los restos de comida. 

 

minuto
s 
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Entrégales los materiales necesarios para que forren las cajas y las 
rotulen con el fin de identificarlas fácilmente. Logra que todos 

asuman el compromiso de participar de forma activa en la actividad 
3R. 

Realizan campañas para reciclar en el colegio. 

 Sugiere a los grupos que coloquen algunas de las cajas en 
determinados lugares de la escuela: oficinas, patio, aulas del sexto 
grado, etc. Pide que conversen con el personal de limpieza que 
entrevistaron y le comenten sobre su prototipo. También, deben 
explicar a sus compañeros de otros grados por qué es importante 
seleccionar los desperdicios y ubicarlos en diferentes depósitos. 

C
IE

R
R

E
 

Indica que cada grupo verifique si la propuesta de colocar los 
contenedores ayuda a resolver el problema de acumulación de 
residuos sólidos. Reflexiona con ellos si con lo realizado están 
contribuyendo a respetar la legislación peruana sobre residuos 
sólidos. Anímalos a llevar a cabo las mismas acciones en sus casas y 
que luego comenten sus resultados. 

 

20 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 9 

¡construimos nuestros tachos ecológicos! 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  13  / 11 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
 Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 
Evalua implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

 

La docente y los 
estudiantes elaborar 
los pasos para 
construir tachos 
ecológicos. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 
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IN
IC

IO
 

Observan un video sobre modelos de tachos ecológicos. 
Responden a las interrogantes. 
Seleccionan algunos modelos. 

 

. 
20 
minuto
s 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 

Pedir a los estudiantes que después de haber reciclado 
seleccionen las cajas, y si no que traigan de casa. 

 Luego que pinten según los colores estudiadas. 

 Y así sucesivamente cada grupo construye su tacho 

ecológico.  

 

 

minuto
s 

C
IE

R
R

E
 

Indica que cada grupo verifique si la propuesta de colocar los 
contenedores ayuda a resolver el problema de acumulación de 
residuos sólidos. Reflexiona con ellos si con lo realizado están 
contribuyendo a respetar la legislación peruana sobre residuos 
sólidos. Anímalos a llevar a cabo las mismas acciones en sus 
casas y que luego comenten sus resultados. 

 

20 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 

¡Construimos nuestros maceteros! 

I. DATOS INFORMATIVOS:  

DOCENTE  Wendy Muñoz Alvarez ÁREA Ciencia y tecnología 

GRADO 5to SECCIÓ
N 

      DURAC
IÓN 

 FECH
A 

  15  / 11 
/2019 

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

COMPETENCIAS Y 
CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS DE GRADO EVIDENCIA DE 
APRENDIZAJE 

INSTR
UMEN

TOS 

2. Explica el mundo físico 
basándose en conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 

  

 

Selecciona un problema tecnológico de su 
entorno y describe las causas que lo 
generan. Explica su alternativa de 
solución con base en conocimientos 
previos o prácticas locales; toma en 
cuenta los requerimientos que debe 
cumplir y los recursos disponibles para 
construirla. 

La docente y los 
estudiantes elaborar 
los pasos para 
construir maceteros. 

 

List
a 
de 
cot
ejo 

 

III. SECUENCIA DIDACTICA: 

MO
M 

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES DE RECURS
OS 

TIEMP
O 

IN
IC

IO
 

Observan un video sobre modelos de maceterosecológicos. 
Responden a las interrogantes. 
Seleccionan algunos modelos. 
 

  
 

20 
minuto 

D
ES

A
R

R
O
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O

 Pedir a los estudiantes que después de haber reciclado 
seleccionen las botellas, y si no que traigan de casa. 

 Luego que pinten según las pinten y decoren. 

 Y así sucesivamente cada grupo construye su tacho 

ecológico.   
 

 

minuto
s 
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C
IE

R
R

E
 

Indica que cada grupo verifique si la propuesta de colocar los 
contenedores ayuda a resolver el problema de acumulación de 
residuos sólidos. Reflexiona con ellos si con lo realizado están 
contribuyendo a respetar la legislación peruana sobre residuos 
sólidos. Anímalos a llevar a cabo las mismas acciones en sus 
casas y que luego comenten sus resultados. 

 

20 
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Anexo 2 

Cuestionario de Conciencia ambiental 

PRE TEST 

CUESTIONARIO SOBRE CONCIENCIA AMBIENTAL 

 

NOMBRE:…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

SEXO: Masculino (  )               FEMENINO (  )           Edad: ……………………     GRADO:…………………… 

Examinador…………………………………………………………            Fecha: ………………………………………………. 

Estimado alumno; a continuación, te vamos a hacer unas preguntas. Léelas cuidadosamente, 

para responder cada pregunta, solo debes marcar la opción que elijas. Ten presente que no 

hay respuestas correctas o incorrectas. Es importante que respondas todas las preguntas: 

 

I. MARCA CON UNA (X) TU RESPUESTA: 

 

 

1.- Ojalá existiera una asignatura de medioambiente en mi curso. 

 

                
                        Muy en             desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
                    desacuerdo acuerdo 
 

2.- Me apetece mucho participar en clase sobre conservación del medio ambiente. 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            desacuerdo acuerdo 
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    3 -. Trabajar con mis compañeros en una actividad sobre conservación del     
                           Medio ambiente hace que me sienta importante 
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            desacuerdo acuerdo 
4 -. Me gustaría que se trabajara el tema de medio ambiente en todas las asignaturas 
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            desacuerdo acuerdo 
 
 
5 -. Desearía que se trataran más temas sobre conservación del medio ambiente en clase. 
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                              acuerdo 
 

6 -. Creo que en mi centro educativo se deberían tomar más medidas a favor de la 

conservación del medio ambiente. 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
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7 -. Me gusta aprender cuando salimos a la naturaleza conservación del medio ambiente 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
 
 
 
 
8 -. Me molesta que durante los paseos se tire la basura a la calle o el campo. 
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
 
 
9 -. Me gustaría formar parte de un club o asociación de conservación del medio ambiente que 
se reuniera fuera de clase 
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
 
 

10 -. Me gusta ver documentales sobre los animales y las plantas en mi televisión 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
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11 -. Participaría en asambleas a favor del medio ambiente  
 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 

12 -. Me gusta hablar del medio ambiente con mis padres. 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 

13 -. La conservación de la naturaleza es uno de mis temas favoritos. 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 

14 -. Me preocupa la destrucción del medio ambiente (plantas y animales). 

 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 



                                                                               119 
 

15 -. Admiro a los voluntarios que trabajan a favor del medio ambiente. 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  
            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 
 

16 -. Me siento responsable del deterioro ambiental. 

                                      

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 

17 -. Obtener información sobre medio ambiente es algo que me gusta. 

                       

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

 

18 -. Mi comportamiento puede contribuir a la mejora del medio ambiente. 

                       

            Muy en                     desacuerdo          Más o menos      De acuerdo               Muy de  

            Desacuerdo                                                                                                             acuerdo 

                         

 

 

                                                 ¡Gracias por tu colaboración! 
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

ESCUELA DE EDUCACION 

 

Consentimiento informado 

 

Formulario:  de autorización de padres  

Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recolección de datos del 

estudio de investigación titulado “APLICACIÓN DEL PROGRAMA EDUCATIVO 

“MARES” PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN 

ESTUDIANTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS - CHIMBOTE, 2019 ”, el 

mismo que no será identificado con el nombre ya que es anónimo. Participarán todos los niños de 

…… años que los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado. 

Toda la información que proporcione en el cuestionario será confidencial y sólo los investigadores 

podrán tener acceso a esta información. No será identificable porque se utilizará un código 

numérico en la base de datos. Además, el nombre del niño no será utilizado en ningún informe 

cuando los resultados de la investigación sean publicados. 

 

DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo……………………………………………………………………………………., padre de 

familia  de la Institución Educativa ………………………………………………………con 

DNI…..…………  acepto que mi menor hijo forme parte de la investigación 

titulada“APLICACIÓN  DEL PROGRAMA EDUCATIVO “MARES” PARA 

DESARROLLAR LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DE DOS 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS - CHIMBOTE,  2019”, realizado por la estudiante 

WENDY MUÑOZ ALVAREZ 

He leído el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo del 

estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente 

doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta investigación. 

 

_____________________________________  ______________________________         

   Nombre del participante (Padres de familia)        Firma del participante  

 

______________________________________                        ________________________      

Nombre de la persona que                                                          Firma de la persona que                                                  

obtiene el consentimiento (niño)                                  obtiene el consentimiento (estudiantes) 

 

Fecha: ____/_____/______
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