N
ﬁ\_ﬁ,ﬂeﬁ

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

EL NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS
DE 5 ANOS DEL AULA “LOS PATITOS” DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 1578 “RAYITOS DEL

SABER”, CHIMBOTE, 2018.

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
EDUCACION

AUTORA
SOJO MIRANDA, GENESIS BERTHA
ORCID: 0000-0003-1766-8798

ASESORA
QUINONES NEGRETE, MAGALY
ORCID: 0000-0003-2031-7809

CHIMBOTE - PERU
2020



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA

Sojo Miranda, Génesis Bertha

ORCID: 0000-0003-1766-8798
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,
Chimbote, Perd.

ASESORA
Quinones Negrete, Magaly
ORCID: 0000-0003-2031-7809

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Educacion

y Humanidades, Escuela Profesional de Educacién, Chimbote, Peru.

JURADO

Zavaleta Rodriguez, Andrés Teodoro
ORCID: 0000-0002-3272-8560

Carhuanina Calahuala, Sofia Susana
ORCID: 0000-0003-1597-3422

Neciosup Hidalgo, Dulce Adela
ORCID: 0000-0003-4956-1864



JURADO EVALUADOR Y ASESOR

Mgtr. Andrés Zavaleta Rodriguez

Presidente

Mgtr. Sofia Carhuanina Calahuala

Miembro

Mgtr. Dulce Neciosup Hidalgo

Miembro

Dra. Magaly Quifiones Negrete

Asesora



AGRADECIMIENTO

A Dios por permitirme vivir plenamente
cada dia de forma inmerecida. Sin El no
seria absolutamente nada, gracias a sus
hermosas bendiciones que me ayudan a ser
mejor cada dia, asimismo superar mis

miedos.

A mis padres por haberme inculcado valores de
vida, asi como ayudarme a cultivar cualidades que

me permiten ser la adulta que soy.

A mis hermanos, quienes con su excelente ejemplo
me han motivado a perseverar y ser constante en

mis luchas.

A mi docente asesor de tesis por sus valiosas
ensefianzas que me han incitado a ser una mejor

estudiante y futura profesional.



DEDICATORIA

A mis padres por ponerme el mayor ejemplo
de tenacidad y perseverancia, quienes no
descansaron por darme lo mejor en sentido

fisico, mental y emocional.



RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo describir cual es el nivel de
motricidad gruesa los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa
N° 1578 “Rayitos del Saber” de Chimbote. Ademas, se ha previsto una metodologia
basada en el tipo descriptivo, nivel cuantitativo de disefio no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 93 estudiantes del nivel inicial y solo se tomo una
muestra de 46 nifios y nifias de 5 afios del aula “los patitos”. El instrumento utilizado
fue una lista de cotejo. En los resultados el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa
que tienen los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N°
1578 “Rayitos del Saber” estd representado por el 45,6% en su mayoria con nivel
alto. Asimismo, el nivel de coordinacion de la motricidad gruesa que tienen los nifios
esta representado por el 45,7% también en su mayoria con nivel alto. Por ultimo, se
lleg6 a la conclusion que el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios
del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es en

su mayoria alto. Por lo tanto, la hipétesis de la investigacion se acepta como valida.

Palabras clave: coordinacion, equilibrio, motricidad gruesa, nivel.
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ABSTRACT

This research work aims to describe the level of gross motor skills of 5-year-old
children in the “los patitos” classroom at Educational Institution No. 1578 “Rayitos
del Saber” in Chimbote. In addition, a methodology based on the descriptive type, a
quantitative level of non-experimental design, has been foreseen. The population
consisted of 93 students from the initial level and only a sample of 46 5-year-old boys
and girls was taken from the “los patitos” classroom. The instrument used was a
checklist. In the results, the level of balance of gross motor skills that 5-year-old
children have in the classroom "los patitos” of Educational Institution No. 1578
"Rayitos del Saber" is represented by 45.6%, mostly with a high level. Likewise, the
level of coordination of gross motor skills that children have is represented by 45.7%,
also mostly with a high level. Finally, it was concluded that the level of gross motor
skills that 5-year-old children have in the classroom "los patitos” of Educational
Institution No. 1578 "Rayitos del Saber" is mostly high. Therefore, the research

hypothesis is accepted as valid.

Keywords: coordination, balance, gross motor skills, level.
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I. INTRODUCCION.

Esta demostrado que la mejor edad para aprender, experimentar y mejorar a través
del aprendizaje se ubica entre los cuatro y cinco afos, es decir en todo el esplendor pre-
escolar. Pese a este pasmoso hecho, muchos de nosotros no le tomamos la consideracion
debida, ya sea por un horario apretado, distancia geografica entre un padre y/o madre y

sus hijos o simple y llanamente porque nunca hemos meditado en tal afirmacion.

Sin embargo, segin Gallego (2016) desde que el ser humano nace, siendo tan sélo
un bebé realiza movimientos involuntarios y no controlados que nos hacen admirarnos de
la belleza de la creacién, aunque sea algo inaudito, desde aquella etapa empezamos a
observar, a patalear, a succionar, a mover nuestras extremidades sin importar que no sean

a la perfeccion.

Pero seamos precisos, a medida que un nifio va creciendo va aprendiendo a controlar
aquellos movimientos que, en su momento eran involuntarios, y va haciéndolos mas

precisos y perfectos.

En consecuencia, el DCN (2015) (Disefio Curricular Nacional) alega entre los logros

esperados, el nifio deberia ser capaz de controlar minuciosamente los movimientos

corporales, entre ellos la motricidad gruesa.
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Al respecto, Suérez (2016) la motricidad gruesa es uno de los pilares que ayudan al
nifio a poder desempefiarse en el sentido corporal de manera optima y razonable. Si
hablamos de la motricidad fina nos referimos a la adecuada coordinacion de miembros
pequefios, como los dedos y las manos, ademas incluye técnicas como el hacer trazos o
pintar. Por otro lado, la motricidad gruesa es enfocada al ambito de desplazamiento de

extremidades, ya sea superior e inferior, lo que engloba el movimiento de brazos y piernas.

Aunque es auténtico que cada nifio es un mundo Yy tienen diferentes formas y ritmos
de aprender, es necesario que estos movimientos sean coordinados con previa preparacion
por parte del docente ya que, de no ser asi, las consecuencias serian netamente

devastadoras que perjudicarian al nifio hasta convertirse en un adulto.

Por otro lado, el docente en aula tiene la mision de asistir al infante a través de
estrategias, métodos y técnicas con el Unico fin de que éste sea ademas de exacto en sus

desplazamientos corporales, un nifio creativo y coordinado.

Una tactica muy usada es a través del juego ludico, el cual permite al nifio estar
despierto en todos sus sentidos literales. Para definir este término, podemos decir que es
un tipo de esparcimiento para nifios que promueve el aprendizaje mediante la actuacion,

exploracion y el descubrimiento.
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En tanto, es eminente que los nifios de cinco afios del aula patitos de la Institucion
Educativa N° 1578 ‘Rayitos del Saber’ presentan problemas de motricidad gruesa, de

manera que, no tienen el dominio sobre sus movimientos de extremidades.

En estos ultimos afios que vienen dando cambios acelerados, podemos notar que el
desarrollo del nifio en el aspecto de la motricidad tanto gruesa como fina se ha vuelto

sumamente indispensable.

Muchas veces, como docentes, tratamos de desarrollar la psicomotricidad gruesa
en los nifios, lo que implica la coordinacion y/o agilidad de movimientos musculares,

mediante diversas estrategias aprendidas.

A nivel internacional, las instituciones educativas se han esmerado en darle
enfoque a este ambito educativo que tiene por finalidad tener una satisfactoria serie de

movimientos que van en pro del bienestar del nifio.

Semind (2016) en su tesis basada en la psicomotricidad aclara que es realmente
importante acostumbrar a los nifios a un ambiente de paz y tranquilidad mientras se le

indica como desarrollar la psicomotriz gruesa.

Por ende, la cuestion surge cuando no existe mejora alguna, es alli donde nos
preguntamos: ¢Estamos haciendo realmente bien nuestro trabajo? Si bien es cierto que

los docentes estan capacitados emocionalmente y fisicamente para apoyar a los nifios, en
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su mayoria de veces los buenos resultados no nos acompanan. Es alarmante decir que,
existen nifios con 7 u 8 afios no puedan controlar la capacidad motora, lo que involucra
semejante confusion y desesperacion por parte de los padres de familia lo que

desencadena en cuestionar si el pedagogo esta desenvolviéndose correctamente.

El problema que integra esta investigacion viene cuando es notorio que los nifios
de cuatro afios del aula ‘los patitos’ de la Institucion Educativa de la I.E. n°® 1578 Rayitos
del Saber’, Chimbote-Per(, no han desarrollado a un nivel avanzado o promedio la
motricidad gruesa, por citar un ejemplo: los nifios son incapaces de controlar su propio
cuerpo, el correr les es complicado, saltar la cuerda es imposible presentando ciertas

incomodidades al caminar.

Si este problema sigue tomando lugar, podemos asegurar que estos nifios no van a
poder desenvolver su coordinacién y/o movimiento de la manera esperada y lo que es

aun peor, le traera problemas al ser un adulto.

Por eso mismo, considero que es un tema interesante e importante de tratar con el

afan de beneficiar mas adelante a las generaciones futuras.

En ese sentido, se enuncia el siguiente enunciado: ¢Cual es el nivel de motricidad

gruesa en los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578

“Rayitos del Saber”, Chimbote, 2018?

16



Determinar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios del aula “los
patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”, Chimbote; a través de
la practica del juego como instrumento principal para analizar el desarrollo motor de los

nifios. Asi mismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos:

a) Determinar el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”,
Chimbote, 2018.

b) Determinar el nivel de coordinacion de la motricidad gruesa en los nifios de 5
afios del aula “los patitos” de la Institucién Educativa N° 1578 “Rayitos del

Saber”, Chimbote, 2018.

Esta investigacion es trascendental pues producira frutos en el sentido de que
reforzard a investigaciones futuras para tener bases tedricas fundamentales y confiables

relacionadas a la motricidad gruesa. Para ello seleccionamos tres partes:

En lo tedrico, se reunid y analizaron las bases tedricas mas exactas sobre la
motricidad gruesa. Para tener éxito, se investigara informacién proveniente de distintas

fuentes, es asi que el lector y/o investigador tendra una aclaracion muy clara.

En lo metodoldgico, la preparacion de esta investigacion se apoyd en un
instrumento que posteriormente fue validado para averiguar el rol que desempefia el

juego ludico en la motricidad gruesa.
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En lo préctico, esta investigacion sera de beneficio tanto a docentes como a
estudiantes con miras al futuro, de modo que, el conocimiento y saber relativo a la

motricidad gruesa sea amplio.

Para el optimo desarrollo de esta investigacion se utilizé como instrumento una
lista de cotejo validada, teniendo en cuenta una metodologia que pertenece a una
investigacion descriptiva de corte transaccional cuya muestra implica 46 nifios de cinco

anos.

En los resultados el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa que tienen los
nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del
Saber” esta representado por el 45,6% en su mayoria con nivel alto. Asimismo, el nivel
de coordinacion de la motricidad gruesa que tienen los nifios esta representado por el

45,7% también en su mayoria con nivel alto.

Por ultimo, se llegéd a la conclusion que el nivel de motricidad gruesa que tienen
los nifios de 5 afos del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos
del Saber” es en su mayoria alto. Por lo tanto, la hip6tesis de la investigacién se acepta

como valida.
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REVISION DE LA LITERATURA.

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

De igual manera Alarcén, Garcia y Vasquez (2013) realizaron una bdsqueda
exhaustiva sobre como un taller de juegos mejora la motricidad gruesa aseguran que
el juego es netamente vital en el crecimiento del nifio por los diversos rendimientos
que brinda pues es alli donde el nifio experimenta de la mejor forma posible a ser
libre y creativo, sin ningdn tipo de limitacion tecnologica. Con una metodologia
bastante parecida a la nuestra, siendo descriptiva cuantitativa, aplicada a veinte nifios

de la educacion inicial, se hallé que los nifios, optimizaron sus conocimientos.

Por su parte, Carabali, Carabali y Tello (2016) realizaron un trabajo de grado
bajo la relatividad que tiene el arte y la motricidad fina. Aqui encontramos que el
desarrollo de la motricidad fina tiene su raiz en el paralelismo de las competencias
educativas emocionales, corporal y psiquico. Concluyen que la motricidad fina se
inicia a la edad de afio y medio, cuando un nifio de manera inconsciente y/o
voluntaria realiza actividades como el de mover piezas, subir y bajar objetos y el
deseo de encajar objetos. Relativo a esto, también destacan que las capacidades

motoras se localizan en la tercera entidad pragmatica cerebral.
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2.1.2. Antecedentes nacionales.

Segun Jimenez (2013) en su tesis relativa a la motricidad gruesa y el juego
ludico afirma qué los juegos ludicos en el aspecto motriz grueso han tenido ciertos
cambios con alternativas ‘educativas’, ‘re educativas’ y hasta terapéuticas. Ademas,
menciona que el brindarle al infante un ambiente saludable le ayuda ‘potencializar’
sus logros. Este autor utilizd en su trabajo de investigacion relacionado a la
motricidad fina, una metodologia de tipo descriptiva, pre experimental relacionado
al juego y motricidad fina. Ademas, la muestra fueron veinticinco nifios bajo una
misma aula. Tras un arduo trabajo, el autor concluy6 que: el juego ejerce una gran
influencia dentro del campo motriz, ademas dio mucho hincapié a la dimensién

coordinacion. (p.3).

Por otro lado, Pérez (2015), autora de la tesis sobre los juegos ligados a la
motricidad gruesa. Para realizar este estudio, el autor llevé a cabo una metodologia
de tipo descriptiva, ademas utiliz6 la técnica de observacion. Su muestra fue treinta
nifios del nivel inicial, y el instrumento utilizado fue una lista de cotejo. Llego a la
conclusion que los juegos influyen de manera significativa en la motricidad gruesa
de los nifos, de modo que le permite ‘potencializar’ cualidades y desempefios hasta

llevarlo a sentir el total control sobre sus extremidades.
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2.2. Bases teoricas.

2.2.1. Motricidad gruesa.

2.2.1.1. Definicién de la motricidad gruesa.

El portal ENESO define que la motricidad gruesa es referida a la coordinacion

de movimientos de la parte superior e inferior del cuerpo humano. Es decir, la

motricidad gruesa engloba también a un buen equilibrio y a movimientos grandes o,

como su mismo nombre dice gruesos.

Lineas arriba pudimos notar que, la motricidad fina abarca todos los
movimientos y destrezas que se ayudan de las partes minimas del cuerpo, como los
dedos o la mano. Lejos de ello, la motricidad gruesa implica movimientos como el

gateo, saltar, correr, andar y lanzar.

2.2.1.2. Teoria de la motricidad segun Piaget.

Alvarado (2014) menciona a Piaget y su teoria respecto al juego, y lo dividi6 de la

siguiente manera:
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El juego y la inteligencia tienen relacion entre si, porque cuando un nifio es
estimulado bajo juegos es capaz de resolver problemas por si mismo y crear una
realidad exacta de su entorno. Este punto es muy interesante porque a simple vista el
juego puede parecer una actividad pasiva y utilizada simplemente para distraerse y

entretener al nifio, sin embargo, es muy beneficioso.

Mediante el juego, el nifio es capaz de construir su entorno, un contexto, su
realidad. Siguiendo lo que mencioné Piaget, tenemos estadios y, dentro de ellos

actividades peculiares:

a) Primer estadio: En este estadio se le considera al bebé que tiene apenas un mes.
En esta etapa, el nifio realiza movimientos involuntarios como mover los pies, las
piernas y hasta los brazos. Sin embargo, Piaget no considera a este tipo de

movimientos como un juego.

b) Segundo estadio: A este estadio pertenecen los nifios que tienen de dos meses
hasta los cuatro. Segun Piaget, cuando un bebé se encuentra en el segundo

estadio, tiene un modelo o patrén de movimientos.

c) Tercer estadio: En este estadio se encuentran los bebés de cuatro a ocho meses
de edad. En esta etapa el nifio se vuelve curioso y se preocupa por ver qué

consecuencias traen sus actos y juegos. Por ejemplo, quieren generar una
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d)

f)

9)

h)

situacion donde suceda algo como efecto para que exploren.

Cuarto estadio: En este estadio se encuentran los nifios de ocho meses a un afio.
Bajo esta etapa surge un contexto de placer, cuando el nifio realiza una accién
por mero gusto Yy diversion. Piaget, menciona un ejemplo claro: cuando el nifio

lanza una cuerda o una liga y halla deleite en hacerlo.

Quinto estadio: En este estadio se encuentran los nifios de un afio a dieciocho
meses. Para Piaget, en esta etapa, el nifio vive a base de vivencias donde el juego
es el principal protagonista. Es aqui donde inician para utilizar su conciencia en

cuanto implica la decision de sus actos.

Sexto estadio: En este estadio se encuentran los nifios de dieciocho meses a dos
afios. Segun Piaget, en esta etapa ponen de manifiesto la motricidad gruesa

cuando tratan de imitar a una persona o personaje ficticio.

A partir de los dos afios: Piaget afirma que, bajo esta etapa infantil, el nifio puede
crear personas imaginarias en su mente cobrando vida. Ademas, el nifio tiene el

deseo de realizar alguna actividad que sus padres le han dicho que no.

Desde los cuatro afios hasta los siete: El nifio es capaz de ejercer sus propios

movimientos de acuerdo a como éste lo crea conveniente, ya existe mejor

23



dominacién de los musculos superiores e inferiores.

2.2.1.3. Teoria de Garder.

Respecto a la motricidad gruesa, Gardner, un destacable pedagogo destaca que:

a) Es imprescindible que exista un monitoreo para verificar si la motricidad gruesa

esta siendo desarrollada de manera correcta por los expertos.

b) No es facil promover el desarrollo de la motricidad gruesa debido a que existen

personas no preparadas e incompetentes para el trabajo.

c) Este profesor también asegura que las personas no ven el tema del desarrollo

corporal como algo importante o un aspecto para trabajar.

2.2.1.4. Motricidad gruesa en el curriculo nacional.

Los docentes son conocedores que el curriculo nacional es una herramienta muy
valiosa para el area educativa ya que plasma los objetivos, metas, desemperios,
indicadores y competencias que deben ejercerse dentro de las aulas de clases por los

nifios, tanto en nivel inicial, primaria y secundaria. También esta el conocimiento
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que, el principal protagonista es el docente que maneja a la clase mediante sesiones

y dentro de ellas los momentos a poner en practica.

Por lo tanto, es importante referirnos al nivel inicial, donde, segun el Disefio
Curricular Nacional pertenece a nifios que oscilan desde los seis afios hacia abajo. Es
decir, nuestro trabajo de investigacion se inclina a nifios de nivel inicial ya que la

muestra pertenece a nifios de cuatro afos.

Dentro de la programacion del DCN podemaos hallar diversas competencias que
involucran y se esperan cuando un nifio culmine la etapa inicial, y referida a la
motricidad gruesa, existe el area ‘psicomotriz’ que, engloba la armonizacioén entre
las extremidades superiores e inferiores del cuerpo del nifio. Aunque suene increible,
el buen desarrollo motriz grueso guarda relacion con las demas areas curriculares

donde el nifio esté incluido.

A continuacidn, estas son las correlaciones que guarda la motricidad gruesa con las

demas areas curriculares:

A. Matematicas: Cuando un nifio aprende a dominar su motricidad gruesa de forma
armoniosa, es capaz de participar en juegos ludicos, juegos controlados y hasta de

realizar movimientos que, cuando era mas pequefio, eran dificiles. Bajo el area de
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matematica, el docente siempre ensefia a traves de sesiones de aprendizaje
dindmica que incluyen juegos y movimientos, es alli donde el nifio va a poner en
marcha lo que ejercitd en lo que respecta la motricidad gruesa, beneficiandose de

manera grandiosa.

B. Comunicacion: Segun el Curriculo Nacional, hallamos que bajo el area de

comunicacion el nifio debe ser capaz de:

a. Desenvolverse de manera corporal

b. Desenvolverse de forma oral

c. Si un nifio ha llegado a establecer una excelente motricidad gruesa,
entonces es capaz de cumplir con las competencias esperadas, y no va a
presentar ninguna dificultad. Por el contrario, va a tener una actitud serena
si se le exige defender sus ideas, va a presentar un Optimo

desenvolvimiento corporal y expresivo.

C. Personal Social: Dentro de esta area el nifio debe:

a. Crecer individualmente (autoestima).

b. Tener correctas aptitudes.

c. Mantener experiencias motrices.
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d. De forma que, cuando un nifio ha sido inculcado en vias de fortalecer una
coordinada actividad de extremidades superiores e inferiores, va a sentirse
capaz de valorarse a si mismo, y ademas de ejecutar trabajos que se le
impongan sin reproches, lo que ayudara a alcanzar los estandares esperados

de manera cumplida.

D. Educacién Fisica: Esta area siempre ha sido una parte importante en la vida de
cualquier nifio sin importar la edad que tengan porque es, gracias a las
competencias que se enumeran en el Curriculo Nacional para esta area que, hemos
podido ser formados de manera correcta. ElI area de educacion fisica y
psicomotricidad estan muy relacionadas a simple vista y, si, gracias a ambas areas
que se complementan una a otra, un nifio es capaz de trasladarse, saltar, correr,

realizar un deporte y jugar.

2.2.1.5. Desperfectos de la motricidad gruesa.

Gomez (2015) nos amplia la situacion respecto a los posibles desperfectos que puedan

existir para desarrollar la motricidad gruesa, entre estos podemos encontrar:

A. Dilemas motrices: Estos dilemas son dictaminados por profesionales de la salud,

entre ellos tenemos: pediatras y fisioterapeutas. En realidad, los doctores

especializados siempre establecen parametros y/o escalas para medir si un nifio
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esta logrando lo que se espera dentro del area motriz.

B. Parametros: A nivel global, hay muchas formas en cdmo detallar si un nifio esta
dentro de las competencias motrices, por ejemplo, una muy utilizada por
pediatras es observando como el infante de relaciona con su realidad, su contexto

y los agentes externos. Las formas de medicién mas comunes son las siguientes:

a) Si el nifio ya tiene de cinco a seis meses es fundamental que se mantenga en
reposo en una silla sin ayuda de alguien, es lo que se espera.

b) Si el nifio tiene cuatro meses ya debe moverse y posicionarse solo cuando
esta en posicion horizontal en la cama.

c) Si el infante tiene cinco meses ya debe tomar objetos con ambas manos

sujetandolos de forma maciza.

Otros puntos que debemos tomar en cuenta son algunos hechos poco peculiares:
a.  Bebés que no suelen tener llanto.
b.  Bebés que lloran demasiado tiempo y ya han lactado y estan limpios.

c.  Bebés que no acrecientan, es decir, no existe aumento de tamafio.

Se debe tener en cuenta que, si un nifio presenta estos sintomas, es probable
que tenga problemas en un futuro respecto a la motricidad gruesa. Sin embargo,
existen muchos métodos, ademas de rehabilitaciones para que el nifio pueda

continuar una vida totalmente normal.
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2.2.1.6. Actividades para desarrollar la motricidad gruesa.

Baqgué (2013) asegura que, durante el trabajo del desarrollo de la motricidad gruesa

existen muchas acciones donde el docente debe hacer hincapié para que el nifio tenga un

desarrollo optimo de sus extremidades inferiores y superiores, entre estas acciones

podemos hallar:

a)

b)

Correr: La accion de correr debe ser desarrollada de manera plena por el simple
hecho que es basicamente necesaria. Sin embargo, este tipo de accion empieza a
tomar forma a los dieciocho meses de nacido, cuando el nifio ya oscila en los tres

afios se va perfeccionando, pero no en lo absoluto pues ain es muy pequefio.

Caminar: El nifio desde la corta edad de doce meses ( a veces de menos meses)
tiene la intencidon de caminar y/o andar. Obviamente, la accion de caminar es
imprescindible en nuestra vida. Ya, para el aula de clases debe ser necesariamente
trabajada de diversas formas y maneras para lograr un resultado favorecedor para

el nifio.

Saltar: La accién de saltar es mas dificil de lograr dentro de los estandares, pero
es mejorable. Cuando un infante alcanza la edad corta de dos afios puede decirse
que ya la ha mejorado claramente. Este tipo de accion es muy trabajada dentro de

las aulas de las instituciones educativas, donde el nifio es el principal protagonista.
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d) Trepar: Claramente la accion de gatear es necesaria para un bebé porque gracias
a ello puede beneficiar su area motriz, ademas le permite realizar movimientos
coordinados bilaterales de forma sencilla. Tal hecho se relaciona profundamente

con la accidn de trepar, por eso es vital que el nifio lo ponga en practica.

Lamentablemente, muchas veces las personas toman a la ligera las acciones y/o
actividades mencionadas lineas arriba porque creen que las acciones motrices se
desencadenan por si solas mientras un nifio crece y toma forma. Pero, la realidad es
totalmente distinta porque estas actividades son bésicas para el desarrollo vy

desenvolvimiento motriz de un nifio.

Existen ideas creativas que los docentes han implantado en el area educativa para que el

nifio pueda desarrollar la motricidad gruesa, estas son algunas:

a) Sacudidas: Por ejemplo, los nifios se colocan en fila india, como se le dice y tienen
que imitar los movimientos del docente. Es decir, si el docente se mueve dos pasos
a la derecha, el nifio tiene que imitarlo, si el docente gira y salta, el nifio debe hacer
exactamente lo mismo. Para ello el docente debe estar atento a cada paso, en caso

el nifio tenga dificultades debe darsele atencion focalizada.

b) Empleo de tizas: Es importante el uso de tizas porque es un instrumento que el

docente va a tener en cuenta a la hora de realizar la siguiente didactica: EI docente

30



traza lineas rectas y curvas en el patio o en cualquier lugar que sea apto para
trabajar, es alli, donde los nifios deben seguir el trazado para ejercitar sus piernas

y coordinacion viso-motriz.

¢) Rondas: EI método de rondas funciona bajo juegos siendo el mas destacable el de
‘arroz con leche’. Conocemos que, este juego ha sido muy popular desde hace
muchos afios. Y, aunque nos preguntdbamos si este juego traia beneficios, la

respuesta es un contundente si.

d) Bailoteo: Como conocemos, el baile incluye pasos, movimientos y coreografias,
es aqui donde el nifio hace grandes esfuerzos por moverse, saltar, girar y coordinar.
El baile es una actividad fundamental que debe ser latente en la vida de un nifio,
de alli que, exista como area las danzas. Esta actividad es utilizada la mayoria de
veces por los docentes para que puedan afianzar y mejorar la motricidad gruesa,
también ayuda a la memorizacion puesto que permite al nifio recordar

coreografias.

111. HIPOTESIS.

El nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion

Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”, Chimbote, 2018, es alto.
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IV. METODOLOGIA.

4.1. Tipo de investigacion: Cuantitativo.

Esta investigacion pertenece al tipo cuantitativo porque los datos fueron

adjuntados para ser examinados y descritos relacionados a los nifios

Fernandez, Hernandez y Baptista (2016) definen que la investigacion
cuantitativa es un conjunto de procesos de caracter secuencial y probatorio, por
medio del cual se puede medir las variables en un determinado contexto, y permite
analizar las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos y extraer una

serie de conclusiones respecto a la hipétesis.

4.2. Nivel de la investigacion: Descriptivo.

Segn Campos (2017) la investigacion de nivel descriptivo se encarga de

especificar las propiedades del objeto o fendmeno que se va a estudiar y dar un

panorama lo mé&s exacto posible de éste. Por lo tanto, es necesario seleccionar los

rasgos del fenomeno y determinarlos de forma independiente, con precision.
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4.3. Disefio de investigacion: No experimental.

Segun Dominguez (2015) en el disefio de investigacion no experimental se
observan los fendmenos o hechas de acuerdo a como se presenta en su contexto,
para posteriormente, analizarlos. Se observan situaciones antecedentes en que la

variable independiente ocurre y no se tiene control sobre ella.

Este informe de investigacion no es experimental, es descriptivo
transaccional. Es decir, la recopilacion de informacién fue precisa y dada en un

solo instante, teniendo como objetivo especifico explicar y analizar las variables

Esquema:

Donde:
M = Muestra.

X1 = Nivel de motricidad gruesa.

4.4. Poblacion y muestra.

La poblacion esta conformada por 93 estudiantes, entre nifios y nifias de educacion

inicial de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” de Chimbote.
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Tabla 1. Poblacién de estudiantes.

EDAD AULA NINOS NINAS TOTAL

5afios  Los Patitos 25 21 46

5afios  Los Ositos 21 26 47
TOTAL DE ESTUDIANTES 93

Fuente: Némina de estudiantes matriculados, 2018.

4.4.1. Muestra.

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico. EI muestreo no probabilistico
se emplea para seleccionar muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de
seleccionar de manera aleatoria. En este caso, la muestra esta representada por 46
estudiantes del aula de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa

N°1578 “Rayitos del Saber” de Chimbote.

Tabla 2. Muestra de estudiantes.

EDAD AULA NINOS NINAS TOTAL
5 afos Los Patitos 25 21 46
TOTAL DE ESTUDIANTES 46

Fuente: Némina de estudiantes matriculados, 2018.
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Se tomd en cuenta los siguientes factores para la seleccidn de la muestra:
a. Homogeneidad: Nifios y nifias de 5 afios del aula “los patitos”.
b. Espacio: Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” de Chimbote.

c. Cantidad: 46 ninos.

4.5. Criterios de la seleccién de muestra.

45.1. Criterios de inclusion.

a) Nifos y nifias matriculados en el aula de 05 afos.

b) Nifios y nifias que asisten de manera regular a clases.

45.2. Criterios de exclusion.

a) Nifos y nifias que no estan presentes en el desarrollo de sesiones.

b) Nifios y nifias que presentan problemas de aprendizaje.

4.6. Definicion y operacionalizacion de la variable.

4.6.1. Variable: Motricidad gruesa.

Segun Atuncar y Gonzélez (2017) definen la motricidad gruesa como una
capacidad que posibilita la armonia y sincronizacién que existe al realizar
movimientos donde se requiere del equilibrio y la coordinacion para el

funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios.
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Tabla 3. Matriz de operacionalizacion de la variable.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE EVALUACION
Atlncar y Gonzélez (2017) | Pazmifio y Proafio - El nifio puede pararse | 1;2;3;5;7; 8; 9
definen la motricidad gruesa | (2013) La motricidad sobre un pie. 10; 11y 12.
como una capacidad que | gruesa abarca el Equilibrio L
- . . - El nifio puede saltar con un
posibilita la armonia y | progresivo control de pie.
sincronizacion que existe al | nuestro  cuerpo, a _ _
realizar movimientos donde | través del control de - E'| nifio puede caminar en
se requiere del equilibrio y | la cabeza boca abajo, linea recta.
la coordinacion para el | el volteo, el sentarse, - El nifio puede caminar
funcionamiento apropiado | el gateo, el ponerse hacia atras con los ojos
Motricidad | de grandes masas | de pie, caminar, subir cerrados. Lista de cotejo
gruesa. | musculares, huesos y |y bajar escaleras, - El nifio puede tocarse la |4 6 13; 14; 15
nervios. saltar. 16; 17; 18; 19; 20.

Coordinacion

nariz tres veces.

- El nifio puede demostrar el
movimiento rapido de los
labios.

- El nifio puede demostrar el
movimiento rapido de la
lengua.

- El nifio puede tocarse la
yema de los dedos.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.7.1. Técnica: Observacion.

Campos y Lule (2012) definen que la observacion es una técnica sistematizada
y l6gica para el registro visual de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la
manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo,

analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica.

4.7.2. Instrumento: Lista de cotejo.

Duran y Pérez (2018) definen que la lista de cotejo es un listado de enunciados
que sefialan con bastante especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos
de aprendizaje, o conductas positivas. Por lo tanto, la lista de cotejo es un instrumento

de evaluacion diagnostica y formativa dentro de los procedimientos de observacion.

Tabla 4. Baremo para la variable.

CODIGO NIVEL INTERVALO
3 ALTO 31-40
2 MEDIO 21-30
1 BAJO 0-20

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5. Baremo para las dimensiones.

CODIGO NIVEL INTERVALO
3 ALTO 8-10
2 MEDIO 6-7
1 BAJO 0-5

Fuente: Elaboracion propia.

4.7.2.1.Validez.

Para realizar la validacion estadistica de la lista de cotejo, se empled una férmula:

—— % 100
Ta+Td

Donde:
C = Concordancia entre jueces.
Ta = n° total de acuerdos (1).

Td = n° total de desacuerdos (0).

Tabla 6. Validacion de los jueces expertos.

Concordancia Fi %
Si 5 71.5
NO 2 28.5
TOTAL 7 100
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En la Tabla 6 se puede evidenciar que el instrumento es valido en un 71.5%, por

la aprobacion de la mayoria de jueces expertos.

4.7.2.2. Confiabilidad.

El grado de confiabilidad de los items de la lista de cotejo se comprobaron al aplicar
el alfa de Cronbach en el programa SPSS. En este resultado, se hall6 un valor de

0,752, permitiendo concluir que el instrumento es moderadamente confiable.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
752 20

4.8. Plan de andlisis.

Para llevar a cabo esta investigacion, fue necesario hacer uso del programa Microsoft

Excel, pues se realizaran dateos cuantitativos y estadisticos.

a) Base de datos: Gracias a este programa se hizo la recoleccion de datos tomados

del aula de cinco afios de la seccion “patitos’ de la I.LE N° 1578 ‘Rayitos del Saber’.

b) Tabulacion: Para llevar a cabo las tabulaciones, es fue necesario hacer uso de

tablas con sus respectivas frecuencias (fi).
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4.9. Matriz de consistencia.

ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
¢Cuél es el nivel de | Objetivo general. El nivel de motricidad Motricidad Tipo: Cuantitativo.
gruesa.

motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios
del aula “los patitos”
de la Institucion
Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber”,
Chimbote, 2018?

Determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion
Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”, Chimbote,
2018.

Objetivos especificos.

c) Determinar el nivel de equilibrio de la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios del aula “los
patitos” de la Institucion Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber”, Chimbote, 2018.

d) Determinar el nivel de coordinacion de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios del aula
“los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber”, Chimbote, 2018.

gruesa en los nifios de 5

afios del aula “los
patitos” de la Institucion
Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber”,

Chimbote, 2018, es alto.

Nivel: Descriptivo.

Disefio:
No experimental.

Técnica: Observacion

Instrumento:
Guia de observacion.

Poblacion:
93 estudiantes.

Muestra:
46 estudiantes.

Procesamiento de
datos: Aplicacion del
programa Excel.
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4.10. Principios éticos.

Los principios éticos son imprescindibles en una investigacion para poder realizar un

estudio pertinente, viable y transparente.

Esta investigacion se apoya en el Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote (2019) que contiene los siguientes principios:

i. Proteccion a las personas: La investigacion se centrd en asegurar el bienestar de los
nifios, ademas no se intervino directamente en las actividades que realizaban. El

objetivo es observar y describir fenébmenos, mas no, interferir y modificar.

ii. Beneficencia: Se debe tener en cuenta que los nifios son fundamentales e
importantes, por ellos se debe de asegurar su bienestar en todo momento, logrando

que los resultados sean beneficiosos para su vida.

iii. Consentimiento informado: A través de los documentos proporcionados por la

universidad se presentaron los permisos al &ambito de intervencion.
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V. RESULTADOS.

5.1. Resultados.

En esta fase se da a conocer el resultado final después haber aplicado el instrumento en forma
de cuestionario a nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber”, las mismas que estan conformadas por 46 nifios de sexo masculino y

femenino en cada una.

Objetivo general: Determinar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios del aula

“los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”, Chimbote, 2018.

El nivel de motricidad gruesa abarca las dimensiones de equilibrio y coordinacién. La evaluacion
de esta variable engloba los veinte items del instrumento a través del cual se obtuvo el siguiente

resultado:

Tabla 7. El nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°

1578 Rayitos del Saber, Chimbote.

Nivel Frecuencia Absoluta (Fi) Frecuencia Relativa (Hi)
Bajo 5 10,9 %
Medio 20 43,5%
Alto 21 45,6%
TOTAL 46 100,00 %

Fuente: Resultados de la lista de cotejo aplicada.
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Figura 1. El nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

N° 1578 Rayitos del Saber, Chimbote.
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Fuente: Tabla 7.

Interpretacion.

En la tabla 7 y figura 1 se puede observar que el nivel de motricidad gruesa de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es alto lo que engloba un 45,6%,
esto quiere decir que una gran cantidad de nifios son capaces de dominar su equilibrio y
coordinacion. Ademas, existe un porcentaje de 43,5 % lo cual es un nivel medio porque a cierta
cantidad de nifios ejecutan actividades que impliquen el uso de su equilibrio y coordinacion con
cierta dificultad, ya que en ocasiones se equivocan. Por Gltimo, un 10,9 % se hallan en un nivel
bajo pues hay otros nifios que les cuesta ejecutar las actividades que impliquen el uso de su

equilibrio y coordinacion, y en ocasiones, algunos no las realizan.
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Objetivo especifico: Determinar el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”,

Chimbote, 2018.

El nivel de equilibrio tocante a la motricidad gruesa es la primera dimension que involucra
nuestro trabajo de investigacion. Esta evaluacion se conforma por 10 items donde se obtiene el

siguiente resultado:

Tabla 8. El nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa N° 1578 Rayitos del Saber, Chimbote.

Nivel Frecuencia Absoluta (Fi) Frecuencia Relativa (Hi)
Bajo 5 10,9 %
Medio 20 43,5%
Alto 21 45,6%
TOTAL 46 100,00 %

Fuente: Resultados de la lista de cotejo aplicada.
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Figura 2. El nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

N° 1578 Rayitos del Saber, Chimbote.
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Fuente: Tabla 8.

Interpretacion.

En la tabla 8 y figura 2 se puede observar que el nivel de equilibrio de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es alto lo que engloba un 45,6%, esto
quiere decir que una gran cantidad de nifios son capaces de mantenerse en un pie. Por otro
lado, son capaces de golpear con la parte delantera del pie sin errar. Ademas, existe un
porcentaje de 43,5 % lo cual es un nivel medio porque a cierta cantidad de nifios les cuesta
caminar en linea recta, tampoco pueden saltar en un pie. Por ultimo, un 10,9 % se hallan en

un nivel bajo pues los nifios no pueden caminar de manera recta sin ver.

45



Objetivo especifico: Determinar el nivel de coordinacion de la motricidad gruesa en los
nifos de 5 afos del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del

Saber”, Chimbote, 2018.

El nivel de coordinacion motora gruesa tocante a la motricidad gruesa es la segunda dimension
que involucra nuestro trabajo de investigacion. Esta evaluacion se conforma por 10 items

donde se obtiene la siguiente informacion:

Tabla 9. El nivel de coordinacién de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa N° 1578 Rayitos del Saber, Chimbote.

Nivel Frecuencia Absoluta (Fi) Frecuencia Relativa (Hi)
Bajo 6 13,0 %
Medio 19 41,3 %
Alto 21 45,7 %
TOTAL 46 100,00 %

Fuente: Resultados de la lista de cotejo aplicada.
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Figura 3. El nivel de motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

N° 1578 Rayitos del Saber, Chimbote.
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Fuente: Tabla 9.

Interpretacion.

En la tabla 9 y figura 3 se puede observar que de manera general el nivel de coordinacién
motora gruesa de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”
es alto lo que implica un 45,7%. Es decir, los nifios son capaces de realizar golpes de forma
ritmica con su pie, también son capaces de tocarse su nariz por un lapso de 3 segundos. Por
otro lado, se analiza que una cantidad de 41,3% se hallan en un nivel medio porque los nifios
son incapaces de golpear su pie de forma ritmica, ademas tampoco pueden realizar
movimientos de la lengua y/o labios. Por Gltimo, se concluy6 que un 13% se halla en un nivel

bajo pues los nifios no ejercen movimientos con las extremidades superiores e inferiores.
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5.2. Andlisis de los resultados.

En esta parte se analizaron los resultados e interpretaciones ya elaborados con la finalidad de

facilitar las asimilaciones del estudio.

5.2.1. Determinar el nivel de equilibrio de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”,

Chimbote, 2018.

Como se ha analizado, el 45,6% de los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la
Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”” de Chimbote se hallan en un buen nivel
respecto a su equilibrio, es decir, se hallan en un nivel sumamente aceptable. Esto quiere
decir que, ellos tienen la capacidad de mantenerse en un pie sin caerse por un lapso de

tiempo considerable. También, pueden golpear la punta del pie de forma coordinada.

Una cantidad del 43,5% de nifios se encuentra en un nivel medio porque les es dificil
caminar de manera fluida en una linea recta, también no pueden saltar en un solo pie. Por
ultimo, una infima cantidad del 10,9 % se encuentra en un nivel bajo, y esto es porque no

pueden caminar de manera recta sin ver.

Jaramillo (2014) realiz6 un trabajo de investigacion semejante al nuestro tratando de
analizar en qué nivel respecto a la motricidad gruesa se hallan los nifios de su muestra,
como resultado se obtuvo que la mayoria se hallaban en un nivel B porque tenian dificultad

para mantenerse en un solo pie.
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Para el fundamento tedrico nos referiremos a Ugaz (2015) que menciona que el tener
coordinacion en el equilibrio es sumamente importante porque permite que el nifio pueda
tener una buena postura ademas le ayuda a desarrollar otros movimientos coordinados en

su cuerpo.

Esta descripcidn encaja perfectamente con nuestra variable de trabajo de investigacion pues

el equilibrio es la buena postura que permite realizar movimientos coordinados.

5.2.2. Determinar el nivel de coordinacion de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
del aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber”, Chimbote,

2018.

Como se ha podido analizar el nivel de coordinacion motora gruesa de los nifios de 5 afios del
aula “los patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” de Chimbote es
alto, por lo que nos indica que esta muestra esta yendo totalmente bien. Y esto es asi porque
mas de la mitad: es decir, un porcentaje del 45,7% pueden hacer buenos ejercicios coordinados

como: dar golpes ritmicamente con sus pies y auto tocarse su nariz por 3 segundos.

Por otro lado, una cantidad menor del 41,3% se hallan en un nivel medio porque son incapaces
de golpear su pie de forma ritmica, tampoco pueden mover su lengua y labios. Una cantidad
sumamente pequefa del 13% se halla en un nivel bajo porque los nifios no pueden mover sus

manos y pies.
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Los resultados de esta investigacion, concuerdan con el trabajo de Cardenas (2015) porque
cuando este autor aplico tal instrumento en su muestra hallé que un 47% de los nifios del nivel
inicial se hallan en un nivel alto porque podian: golpear su pie de manera ritmica, auto tocarse
la nariz por un lapso de cinco segundos. Por otro lado, una cantidad minima del 14% de la
muestra se ubica en el nivel C bajo porque no pueden demostrar el movimiento rapido de los

labios.

Ugaz (2016) que define la coordinacion motora gruesa como la capacidad de realizar
movimientos aptamente coordinados para el fortalecimiento de los tejidos corporales, ademas
en su trabajo de investigacion demuestra que la coordinacion motora gruesa es sumamente

vital en la edad de cuatro y cinco afios porque tiene repercusiones en la vida adulta.

Finalmente, se concluye que, esta dimensién aplicada y estudiada es realmente importante e

imprescindible para un nifio porque permite que los ellos puedan desarrollarse de forma

intrinseca y corporal.
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VI. CONCLUSIONES.

6.1. Conclusiones.

En esta etapa se analizan meticulosamente los resultados otorgandole una explicacion a cada

objetivo para concluir la investigacion:

Conclusion del objetivo especifico:

El nivel de equilibrio de la motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios del aula “los

patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es en su mayoria alto.

Conclusion del objetivo especifico:

El nivel de coordinacion de la motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios del aula “los

patitos” de la Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es en su mayoria alto.

Conclusion del objetivo general:

El nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios del aula “los patitos” de la

Institucion Educativa N° 1578 “Rayitos del Saber” es en su mayoria alto. Por lo tanto, la

hipétesis de la investigacion se acepta como valida.
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6.2. Recomendaciones.

Se recomienda a las docentes de educacion inicial de la Institucion Educativa N° 1578
“Rayitos del Saber” de Chimbote que en su labor pedagdgica promueven la ejecucion de
actividades significativas apoyandose en estrategias innovadoras y recursos y medios
pertinentes para potenciar la motricidad gruesa en sus dimensiones de equilibrio y

coordinacion que son importantes para el desarrollo autdnomo e integral de los nifios y nifias.

Se recomienda a las estudiantes de educacion inicial de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote que en sus futuras investigaciones prioricen la aplicacion de estrategias
didacticas con base cientifica, tedrica y metodoldgica para posteriormente aplicarlas en su
campo de practica y en su ejercicio profesional, ya que la motricidad gruesa es una de las

capacidades mas importantes para los nifios de educacion inicial.
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ANEXOS.

Anexo 1. Informe de prueba piloto.

INFORME DE PRUEBA PILOTO

Nombre del estudiante que aplica la prueba: Génesis Bertha Sojo Miranda

Titulo del instrumento: El Juego motor mejora mi motricidad gruesa

Institucion educativa donde aplica el instrumento: I.LE N° 1579 ‘Rayitos del Saber’

Tipo de aplicacion: Grupal

Tiempo de duracién de la aplicacién del instrumento: Cuatro semanas

Dificultades presentadas: Ninguna
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Anexo 1. Permiso para validar el instrumento.

"Afo de la lucha contra la corrupcién

e impunidad"

SOLICITO: VALIDACION DE
INSTRUMENTO

Sra. DIRECTORA. Miluska Villanueva Torres.

Con el debido respeto Ud. se merece solicito la
validacion en la realizacion de mi trabajo de investigacion: EL
NIVEL DE LA MOTRICIDAD GRUESA CON LOS NINOS 5
AMOS DE LA I. E N 1578 EN CHIMBOTE, 2018. Siendo esto

necesario para su aplicacion.

Me despido retirando el agradecimiento y

estima.
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Anexo 3. Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

LISTA DE COTEJO PARA LA MOTRICIDAD GRUESA

Estudiante:
Lugar y fecha:
N° ITEMS Sl NO
01 | Se para sobre el pie derecho.
02 | Se sobre el pie izquierdo.
03 | Golpea con la punta del pie derecho.
04 | Realiza movimientos asociados de manos.
05 | Golpea con la punta del pie izquierdo.

06

Realiza movimientos asociados entre mano y cuerpo.

07

Golpea con la punta del pie derecho.

08

Salta sobre un lugar con el pie derecho.

09

Salta sobre un lugar con el pie izquierdo.

10

Se para poniendo un pie delante de otro.

11

Camina en linea recta poniendo un pie delante del otro.

12

Camina por la linea con los ojos cerrados

13

Camina hacia atras con los 0jos abiertos

14

Golpea ritmicamente con el pie y el dedo derecho.

15

Golpea ritmicamente con el pie y el dedo izquierdo.

16

Se toca la nariz tres veces con el dedo izquierdo y derecho.

17

Se toca con la yema del dedo derecho.

18

Se toca alternamente con la yema del dedo izquierdo y derecho.

19

Demuestra un movimiento rapido de labios.

20

Demuestra un movimiento rapido de la lengua.
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