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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima en mujeres 

sentenciadas por tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima,2019. Fue de 

tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de 

investigación fue descriptivo y el diseño de investigación fue epidemiológico, porque 

se estudió la prevalencia de la autoestima en mujeres sentenciadas por tráfico ilícito 

de drogas o su distribución en la población.  El universo fueron las mujeres 

sentenciadas por tráfico ilícito de drogas. La población estuvo constituida por las 

mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que cumplieron con los criterios de 

inclusión, y no se contó con un marco muestral conocido, N = desconocido. El 

muestreo fue no probabilístico, de tipo por conveniencia, pues sólo se evaluó a las 

sentenciadas que cumplieron con los criterios. Llegando a obtener una muestra de n= 

50. El instrumento usado fue la Escala de autoestima de Rosemberg. El resultado del 

estudio fue que la autoestima de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas, 

en su mayoría presentan una baja autoestima. 

Palabras clave 

Autoestima, Mujeres, Penal.  
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ABSTRACT 

The present study aimed to describe the self-esteem in women sentenced for 

illicit drug trafficking in the Chorrillos prison, Lima, 2019. It was an observational, 

prospective, cross-sectional and descriptive type of study. The research level was 

descriptive and the research design was epidemiological, because the prevalence of 

self-esteem in women sentenced for illicit drug trafficking or its distribution in the 

population was studied. The universe was women sentenced for illicit drug 

trafficking. The population consisted of women sentenced for illicit drug trafficking 

who met the inclusion criteria, and there was no known sample frame, N = unknown. 

The sampling was non-probabilistic, of a convenience type, since only those 

sentenced who met the criteria were evaluated. Getting to obtain a sample of n = 50. 

The instrument used was the Rosemberg Self-Esteem Scale. The result of the study 

was that the self-esteem of women sentenced for illicit drug trafficking, the majority 

have low self-esteem.. 

Keywords  

Self-esteem, Women, Criminal. 
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Para este estudio de investigación tome en cuenta a las mujeres sentenciadas 

de tráfico ilícito de drogas del establecimiento penal Chorrillos, Lima. En relación a 

esta institución pude investigar que no se realizó ninguna estudio con esa variable y 

se me ocurrió realizar esta investigación sobre la autoestima para saber en qué nivel 

se encuentran las mujeres mencionada., teniendo en cuenta en la situación donde se 

encuentran, del mismo modo investigue con las personas que se encuentran en 

relación con ellas, respecto al comportamiento, donde me supieron manifestar que no 

es el adecuado, que seguidamente están en problemas y es ahí donde empecé mi 

trabajo de investigación sobre la autoestima.      

La sociedad, la familia, nuestras relaciones influyen considerablemente en 

nuestro desarrollo, por tal motivo el individuo necesita estar en un ambiente de 

valores y principios éticos, donde este se sienta amado y respetado por lo que es y no 

ser juzgado esto es importante y se poseerá una adecuada aceptación sea positiva o 

negativa. El comportamiento familiar y demás personas con que uno se relaciona es 

necesario para el desarrollo de la autoestima ya que esta es imprescindible para 

obtener los pensamientos positivos que ayuden a desarrollar la autoestima positiva. 

Por el contrario, las mujeres que poseen una valoración negativa, bajo aprecio. 

Así mismo cabe resaltar que no encontré investigaciones con esta variable y en 

población como esta parecida. Por todo lo mencionado y nuestro interés se centra en 

responder la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la autoestima en las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de 

drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019?  
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De ahí nos planteamos los siguientes objetivos, de manera general es 

describir la autoestima en las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas en el 

penal Chorrillos, Lima, 2019. Y de forma especifica 

• Describir la edad de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas 

en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

• Describir el estado civil de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de 

drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

• Describir la nacionalidad de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de 

drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

• Describir el número de hijos de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito 

de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

• Describir el tiempo de reclusión de las mujeres sentenciadas por tráfico 

ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

• Describir el tiempo de sentencia de las mujeres sentenciadas por tráfico 

ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

La presente investigación es necesario e importante porque nos ayuda a 

conocer el nivel de autoestima y los factores diversos que influyen en su relación con 

las demás internas, familiares y personal del penal, ya que en sus condiciones son el 

factor para definir su autoestima positiva dándoles respeto y enseñándoles los valores 

éticos que no supieron desarrollar en la sociedad antes de ser recluidas, para salir y 

afrontar después de cumplir su sentencia y reintegrarse a una sociedad sin prejuicios, 

aceptando la generación de nuevas líneas de investigación.  
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2.1. Antecedentes 

Durand ( 2015), realizó una investigación de: “estrategias de afrontamiento en 

mujeres privadas de su libertad en el establecimiento de penitenciario "Potracancha" 

- Huánuco 2015”. El autor arribo a la siguiente principal conclusión: el estudio de 

investigación fue de tipo observacional según la intervención del investigador, 

debido a que no existió manipulación de las variables. respecto a la planificación de 

la toma de datos, el estudio fue prospectivo, en el tiempo presente, que tiene como 

objetivo ver el proceso de la encarcelación se considera un suceso muy traumático 

para cualquier persona, ya que se produce un quiebre en todos los ámbitos en los que 

ésta se desenvuelve; como, por ejemplo, en el ritmo de vida y estilo habitual en el 

que se desarrolla y en sus vínculos interpersonales. esto produce una serie de 

impactos a nivel psíquico, físico y social. 

Hildenbrand ( 2012), realizó una investigación de: Razones para vivir y 

afecto en mujeres internas en un establecimiento penitenciario de lima Metropolitana. 

La investigación llegó a las siguientes principales conclusiones: El siguiente objetivo 

de la investigación fue identificar si había una relación entre las razones para vivir y 

el afecto. Los resultados muestran que, efectivamente, expectativas frente al futuro y 

relaciones familiares correlacionan de manera positiva con afecto positivo, mientras 

autoevaluación positiva correlaciona de manera positiva con afecto positivo y 

negativa con afecto negativo. 

Salazar(2007), realizó la siguiente investigación: Análisis sobre la 

delincuencia femenina por droga “centro penitenciario los andes” Mérida – 
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Venezuela 2005- 2006. En la universidad de los Ángeles, facultad de Ciencias 

Jurídicas y Políticas. Para realizar esta investigación se aplicó una metodología de 

campo, descriptiva e inferencial. Se elaboró un instrumento al que se le aplico la 

prueba de confiabilidad y validación correspondiente. La información se obtuvo 

mediante un censo, los resultados permiten analizar aspectos demográficos, 

familiares, socioeconómicos, el tipo de delito y la motivación para delinquir de las 

mujeres que se encontraban recluidas. La muestra estuvo conformada por 37 mujeres 

internas del centro penitenciario de la región andina, y un total de 32 mujeres 

aceptaron participar, y ser entrevistadas, por tanto, la tasa es de 86,48%. 

Janampa y Rodrigo (2012), realizó la siguiente investigación: Detrás del 

muro, hay mujeres diagnóstico situacional: Brechas entre la normativa y la situación 

penitenciaria de la mujer gestante y madres con hijos privadas de libertad en el penal 

de mujeres Chorrillos I, de la Pontifica Universidad Católica del Perú, Lima 2012. La 

presente investigación tiene carácter exploratorio y cualitativo. Se realizará por 

medio de un diagnóstico situacional para conocer la realidad de estas mujeres 

gestantes y madres con hijos que viven en el Establecimiento Penal de Mujeres 

Chorrillos I. El diagnóstico permitirá evaluar el comportamiento del sistema 

penitenciario y de las actividades cotidianas de este grupo de mujeres, con el fin de 

identificar aquellos problemas existentes en su entorno e introducir propuestas de 

mejoras. Mediante este diagnóstico, también, se intentará identificar las necesidades 

de estas mujeres dentro de dicho establecimiento penal. Ello permite ofrecer 

herramientas que servirán a las autoridades correspondientes para la generación de 

los cambios pertinentes - mediante modificaciones en las normativas penitenciarias - 
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con el propósito de mejorar la situación de esta población dentro de los distintos 

penales de mujeres. De este modo, una vez finalizada su permanencia, estas mujeres 

estén en condiciones de no repetir una situación parecida a la que las llevó a perder 

su libertad. 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1 Autoestima 

2.2.1.1 Definición 

Según Villalobos(2019) desde una propia perspectiva en su artículo la 

autoestima, teorías y su conexión con el triunfo personal, afirma que la 

autoapreciación corresponde a una propia evaluación positiva o negativa sobre uno, 

es decir es la predisposición de sentirse apto y competente a fin de  experimentar 

retos nuestra vida, así cumplir con nuestras necesidades personales, merecedores de 

una felicidad, en consecuente, seguridad en la propia inteligencia y en su 

sucesión(p.09).      

Según Velásquez(2017) expresa que la autoestima alta y fortalecida permite 

tener una satisfacción, tranquilidad con nosotros mismos y como también estar 

preparados e idóneos para las adversidades que nos trae el día a día, también poseer 

un goce del grado máximo de salud y social, se tiene que resaltar que un punto 

importantes es la valoración personal porque es el elemento para el progreso y 

sustento de nuestro cuerpo, este desarrollo se inicia desde el principio de nuestras 

vidas y  va en desarrollo, evolución, cambio, en nuestro proceso vital (p.10).  
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Para Rosemberg (como se citó en Sparisci, 2013) el denomina que la 

autoestima es propia e indispensable para uno, ya que esta implica el desarrollo de 

modelos, así también que es la apreciación positiva o negativa hacia sí mismo, que 

esta se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una 

forma determinada a partir de lo que piensa sobre sí mismo, ya que involucra el 

desarrollo de patrones, modelos, pautas, etc. El comportamiento de una persona con 

los resultados que muestra ante la sociedad y hacia sí mismo (p.23).       

2.2.1.2 Importancia de la autoestima 

La Aguilar (como se citó en Estrada, 2019) el manifiesta que la valoración 

personal es una etapa primordial de supervivencia psicológica ya que sin este amor 

propio, resulta imposible poseer una plenitud de nuestras necesidades básicas cuando 

el hombre no se siente contento consigo mismo o este se desprecia parcial o 

totalmente, se lastima grandemente la estructura psicológica la que lleva a admitir 

una conducta extraña a su peculiar temperamento, como se sabe la autoestima es la 

valoración de la persona en los distintas magnitudes, el concepto de uno mismo se 

relacionara en la estima que se tiene así mismo llegando a ser esta producto del 

cariño obtenido en estos primeros años de vida.  

2.2.1.3 Tipos de autoestima 

 Rosemberg (como se cito en Chileno, 2017) considero que tiene distintas 

apreciaciones de la autoestima.  
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2.2.1.3.1 Autoestima positiva 

Rosemberg menciono: “Identificada comúnmente como autoestima alta, la 

cual está basada en un tipo de autoestima en la que el individuo se considera o 

percibe como un sujeto bueno, aceptándose completamente, sin considerando al 

individuo ni superior ni inferior a los otros” (p.8). 

2.2.1.3.2 Autoestima negativa 

 Se distingue como autoestima baja, que esta está calificado a modo que el 

sujeto se siente o se hace notar inferior, poco apreciado ante la sociedad, obteniendo 

con ello el rechazo y una autoimagen distorsionada de uno, la posición a nosotros 

mismos recuerda las formas de las actitudes hacia otros objetivos. Cada individuo 

posee una valoración ya sea positiva o negativa según a la medida que se ame, 

demostrando así sus valores, que les permite desenvolverse ante la comunidad y el 

poder de desenvolverse enteramente sus destrezas, competencias y destrezas sociales 

(p.9). 

2.2.1.4 Componentes de la autoestima 

Branden(como se cito en Morello, 2017) menciona que hay dos componentes 

entrelazados: 

• La eficacia personal: Representa la seguridad en el manejo de la inteligencia, 

en la facultad para razonar y comprender, a fin de escoger y tomar decisiones; 

seguridad en la facultad para comprender los hechos de la existencia que 
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ingresan en al ámbito del interés y necesidades; en pensar y fiarse en uno tal 

cual.  

• La consideración uno mismo: define a la reafirmación de la valla propia; es 

una postura real hacia el derecho de vivir y de ser venturoso, sentirse en gozo 

con los pensamientos, ambición y obligaciones propias; el afecto de que el 

placer y la satisfacción son derechos naturales.  

• Seguridad: Es un individuo con limites bien determinados, apto de tener 

variaciones de manera automático y manejable, sabiendo que a su entorno 

existen individuos, con las que puede contar. Permite entender fácilmente el 

nivel de valoración, el individuo con buena seguridad se manifiesta en su 

relación interpersonales y comportamiento, da la suficiente sensación de que 

tiene sus problemas resueltos, esta se siente segura y cómoda consigo mismo 

en los distintos contextos.  

• Aptitud o capacidad: Es sentirse capaz, tomando la decisión para hacer frente 

el peligro y compartir opiniones e ideas. Esto se incrementa a partir del éxito 

y logros anticipados, que el individuo define como valioso y significativo. Un 

individuo que tiene claro, este elemento, esta consiente de sus puntos sólidos, 

así mismo sus debilidades y percibe la equivocación como buenas ocasiones 

para aprender más. 
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2.2.1.5 Formación de la autoestima 

Branden (2011) en su libro del Poder de la autoestima, nos refiere que  la 

formación de la autoestima es un recurso psicológico importante, cuya práctica debe 

ser positiva para enfrentar las situaciones a venidero y al largo de la vida algunos de 

ellos son estos: Confiar en uno mismo, esta es la capacidad que tenemos para  llegar 

aprender, juzgar y decidir por nosotros mismos y meditar acera de la autoestima al 

ser el factor esencial, primordial  para sobrevivir adecuadamente, la capacidad de 

tomar nuestras propias decisiones y ver lo capaz que somos ante la sociedad con 

dificultades, retos que se muestra a diario con cada individuo.  Acercarse a las 

personas con un espíritu benevolente, con actitudes positivas ayudan a que nuestra 

relación con la demás tienda a ser segura, mostrándose como uno es, sin tratar de 

fingir ser otra persona con la intención de gustarle a los demás individuos. La certeza 

de que somos merecedores del éxito, bienestar, respeto, amor y confianza, les 

brindan pautas de conducta positivas, no violentas se le enseña a respetar a los demás 

se tiene que recalcar este último objetivo ya que es de mucha importancia para cada 

ser humano en su vida diaria, la relación que tiene con su entorno, puesto que esto 

determinara en gran medida el nivel de autoestima (p. 89). 

2.2.1.6 Niveles de autoestima 

Está Rosemberg (como se citó en Ulloa, 2003) según él la autoestima se tiene 

tres niveles llegando a ser  estas las siguientes:  

Alta autoestima: El hombre se identifica como un ser bondadoso y acepado 

como es. 
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Mediana autoestima: El individuo presenta niveles de fluctuación entre los 

rasgos de sí mismo. 

Baja autoestima: Son indecisos, poseen la dificultad para tomar sus propias 

decisiones, solo lo hacen cuando están al 100% seguros (p.16). 

2.2.1.7 Características de la autoestima 

 Para Basadre (como se citó por Calderón, Morales y Murillo, 2014) 

menciona que la autoestima se pude percibir de distintas formas, siendo estas 

positivas y negativas, siendo esta las siguientes: 

Estas son las características siguientes: 

Autoestima Alta: Los humanos que disponen dicha autoestima se les 

reconoce al mostrarse cariñosas, colaborativas, poseen seguridad en sí mismo para 

empezar actividades y metas que se propone, la persona con dicha autoestima tiende 

hacer más felices cabe resaltar que estas personas no son perfectas o que todo les 

salga bien.   

Autoestima Baja: Estas personas se caracterizan por no tener confianza acerca 

de lo que piensan o dicen, prefieren regazarse antes de participar, se sienten menos al 

lado de los demás, no se sientes capas de sobre salir en la sociedad, estas personas no 

se sienten valiosas (p. 23). 

2.2.1.8 Enfoque socio-cultural de la autoestima 

Rosemberg (como se cito por Blanco y Mota, 2014), plantea a partir  una 

acercamiento sociocultural. Que la autoestima es determinada igual que una postura, 
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positiva y negativa, que el ser humano tiene sobre uno. Se concibe la autoestima 

como provecho del dominio de la cultura, colectivo, parentesco y las relaciones 

interpersonales. Es decir, que la dosis de autoestima que un ser humano posee en 

proporcional al grado en que es capaz de probarse de forma positiva proporción a 

una cadena de principios. Rosemberg relacionó autoestima con ansiedad y depresión. 

Su teoría se basa en la consecuencia del estudio de un gran digito de sujetos (5000). 

Los cuatro afectos y las convicciones en razón al aprecio propio o decencia son 

centrales en esta aproximación. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. METODOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 

 

3.1 El tipo de investigación 

El tipo de estudio será observacional porque no habrá manipulación de la 

variable; prospectivo, porque lo datos recogidos serán a propósito del estudio 

(primarios); transversal, porque se realizará una sola medición a la misma población; 

y descriptiva, porque el análisis estadístico será univariado (Supo, 2014). 

3.2 Nivel de la investigación de las tesis 

El nivel de investigación fue descriptivo porque se buscó describir las 

características de la población según el nivel de autoestima en circunstancias 

temporales y geográficas delimitadas. (Supo, 2014). 

3.3  Diseño de la investigación 

El diseño de investigación fue epidemiológico, porque se estudió la 

prevalencia de los estudiantes según su nivel de autoestima, es decir su frecuencia o 

su distribución en la población. (Supo, 2014). 

3.4 El universo y muestra 

El universo son las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del 

penal Chorrillos. La población estará constituida por las mujeres sentenciadas por 

tráfico ilícito de drogas del penal Chorrillos, Lima, que cumplan con los criterios de 

inclusión y de exclusión: 

Criterios de Inclusión 

• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que acepten participar en el 

estudio. 
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• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que evidencien facultades 

físicas y óptimas para brindar información.  

• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que respondan a todos los ítems 

del instrumento aplicado. 

Criterios de Exclusión 

• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que no acepten participar en el 

estudio. 

• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que no evidencien facultades 

físicas y mentales óptimas para brindar información. 

• Mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas que no hayan contestado en su 

totalidad el instrumento aplicado.  

   El muestreo fue no probabilístico, de tipo por conveniencia, pues sólo se 

evaluó a las reclusas que aceptaron participar de la investigación. 

Llegando a obtener una muestra de n=50 
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3.5 Definición y operacionalización de variables 

VARIABLES DE 

CARACTERIZACIÓN 

DIMENSIONES / 

INDICADORES 

VALORES 

FINALES 
TIPO DE VARIABLE 

Edad Autodeterminación Años 

 

Numeral, continua, 

razón 

Estado civil Autodeterminación Soltera 

Casada 

Viuda 

Categórica, nominal, 

politómica 

Nacionalidad Autodeterminación Peruana,  

Extranjera 

Categórica, nominal, 

politómica 

Número de hijos Autodeterminación Hijos Numérica, discreta, 

intervalo 

Tiempo de reclusión Autodeterminación Años  Numeral, continua 

Tiempo de sentencia Autodeterminación Años Numeral, continua, 

razón 

VARIABLE DE 

INTERÉS 

DIMENSIONES / 

INDICADORES 

VALORES 

FINALES 

TIPOS DE 

VARIABLE 

Autoestima Sin dimensiones  Alto 

Medio 

Bajo 

 

Categórica, nominal, 

politómica  

 

3.6  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.6.1 Técnica 

La técnica que se utilizó para la evaluación de las variables de caracterización 

fue la encuesta, que consiste en él recojo de información a través de una ficha, en la 

que se utilizó la información de manera directa. En cambio, para la evaluación de la 

variable de interés se utilizó la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en 

la ficha técnica del instrumento. 

3.6.2. Instrumento 

3.6.2.1 Escala de autoestima de Rosemberg 

Ficha técnica 
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A. Nombre original de la escala: Escala de Autoestima de Rossemberg 

– Modificada. 

B. Autores: Rossemberg (1965). 

C. Procedencia: Estados Unidos de América. 

D. Administración: individual o colectiva. Este instrumento fue 

diseñado para ser aplicado a adolescentes y adultos. 

E. Duración: 7-8 minutos. 

F. Número de ítems: 10 

G. Puntaje:  0-40  

II.  Descripción del instrumento: 

Es una escala unidimensional de diez ítems que en su versión original se 

calificaba   como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los ítems 

con el mismo procedimiento que la Escala de Satisfacción Vital, salvo que aquí se 

consideró la dirección de los ítems. A mayor puntuación, mayor autoestima.  

III. Validez y confiabilidad: 

 Confiabilidad: Rossemberg (1987; en Pequeña, 1999) informó que la escala 

obtuvo un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 

0.72; además se sabe que Silber Y Tipett (1987; en Pequeña, 1999) informaron que 

la escala alcanzó una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos 

semanas.  

Validez: Rossemberg (1973; en Pequeña, 1999) estudió la relación entre 

autoestima y depresión, hallando que las personas que obtenían menores puntajes de 
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autoestima en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las 

escalas de Leary; posteriormente se evaluó la relación entre autoestima y depresión 

en una muestra de 5024 sujetos, hallándose resultados similares.  

Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente 

Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.  

Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2 

factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%. 

(Morales, 2016).  

3.7 Plan de análisis 

El procesamiento de los datos se realizará utilizando el programa informático 

Microsoft Excel 2010 y el SPSS. Para el análisis de los datos se utilizará la 

estadística descriptiva, como tablas de distribución de frecuencia relativas y 

porcentuales. 
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3.8 Matriz de consistencia 

Enunciado Objetivos Variable  Metodología 

¿Cuál es la 

autoestima en las 

mujeres sentenciadas 

por tráfico ilícito de 

drogas en el penal 

Chorrillos, Lima, 

2019?  

 

a) Objetivo general 

Describir la autoestima en las mujeres sentenciadas por tráfico 

ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

b) Objetivos específicos  

Describir la edad de las mujeres sentenciadas por tráfico 

ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

Describir el estado civil de las mujeres sentenciadas por 

tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

Describir la nacionalidad de las mujeres sentenciadas por 

tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

Describir el número de hijos de las mujeres sentenciadas por 

tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

Describir el tiempo de reclusión de las mujeres sentenciadas 

por tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 

Describir el tiempo de sentencia de las mujeres sentenciadas 

por tráfico ilícito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019. 
 

AUTOESTIMA 

 

Tipo:  

observacional, prospectivo, 

transversal y descriptiva  

Nivel: descriptivo. 

Diseño: epidemiológico  

El universo son las mujeres 

sentenciadas por tráfico ilícito de 

drogas 

 La población estuvo constituida 

por las mujeres sentenciadas por 

tráfico ilícito de drogas., que 

cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión  

Técnicas: encuesta y 

psicométrica. 
Instrumentos: Escala de 

Autoestima (Rossemberg) 
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3.9 Principios éticos 

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su 

realización, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la 

universidad, evidenciándose a través de documentos tales como el oficio dirigido a la 

dirección del Instituto Nacional Penitenciario en representación al penal de mujeres 

Chorrillos, así mismo, el documento de consentimiento informado firmado por las 

mujeres sentenciadas participantes del estudio. 

 A su vez, se mantuvo la integridad científica declarando los conflictos de 

intereses que pudieron afectar el curso de su estudio o la comunicación de sus 

resultados. Finalmente se contó con el consentimiento informado y expreso para el 

uso de la información con los fines específicos que se establecieron en la 

investigación.  

Por otro lado, se respeta las normas éticas establecidas por la American 

Psychology Association (APA) Sexta Edición. Por último, el investigador garantiza 

que esta investigación será original y genuina. 
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IV. RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 

 

4.1 Resultados 

Tabla 1. 

Autoestima en mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal Chorrillos, 

Lima 2019  

Autoestima f          % 

Alta 5 17 

Media  8 39 

Baja 37 49 

Total 50 100.0 
 

Fuente: Escala de Rosemberg  

Descripción: De la población estudiada la mayoría (49 %) presenta autoestima baja. 

 

 

Tabla 2. 

Estado civil de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal 

Chorrillos, Lima 2019 

Estado civil f % 

Soltera 43 86 

Casada 5 10 

Viuda 2 4 

Total 98 100 

 

Fuente: Instrumento de recolección de información 

Descripción: De la población la mayoría (86 %) son solteras 

 

Tabla 3. 

Nacionalidad de las mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal 

Chorrillos, Lima 2019 

Estado civil f % 

Colombiana 1 2 

Española 1 2 

Lituana  1 2 

Mexicana 1 2 

Portuguesa 1 2 

Peruana 45 90 

Total 50 100 

 

Fuente: Instrumento de recolección de información 

Descripción: De la población la mayoría (90 %) son peruanas. 
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Tabla 4. 

Edad, número de hijos, tiempo de reclusión y tiempo de sentencia de las mujeres 

sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal Chorrillos, Lima, 2019 

Variable Media 

Edad 37,24 

Número de hijos 2,56 

Tiempo de reclusión 1,66 

Tiempo de sentencia 7,82 

 

Fuente: Instrumento de recolección de información 

Descripción: De la población estudiada la mayoría presenta una edad media de 37 

años, 3 hijos en promedio, con 2 años de reclusión promedio, y 8 años de tiempo 

sentencia promedia.  

4.2 Análisis de resultados 

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima en las 

mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal Chorrillos, Lima 2019, 

para el estudio se recolectó información haciendo uso del inventario de autoestima 

de Rosemberg, obteniendo él promedio alto de (39 %) es decir un tipo de 

autoestima baja, esto interpreta como no favorable. 

De acuerdo a los resultados y análisis estadísticos, podemos interpretar que 

la mayor parte de las mujeres poseen una autoestima baja, llegando a la conclusión 

que dichas mujeres se sienten incompetentes, que no se valoran y consideran que 

otros siempre son mejores, estos resultados podrían explicarse por el contexto, la 

situación donde se encuentran y en el ambiente donde viven con personas 

peligrosas, que cometieron distintos delitos. Este resultado garantiza parcialmente 

su validez interna, en tanto que, por un lado, se cuidó que la población que 

participo en la investigación y fuera seleccionada según los criterios de 

elegibilidad, procurando en todo momento, evitar algún tipo de intencionalidad 
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ajena a la investigación o que ponga en riesgo la objetividad de los datos recogidos; 

asimismo, se usaron instrumentos que contaron con propiedades métricas. Pero, 

por otro lado, el hecho de que la aplicación de los instrumentos fuera realizada por 

el mismo investigador, podría generar cierto sesgo, además que la muestra no 

representa a la población por ser no probabilística de tipo por conveniencia. En lo 

que refiere a la validez externa, por tratarse de un estudio descriptivo, su 

posibilidad de generalización de los resultados se ve limitada a la propia población 

de estudio. Los resultados de esta investigación son parcialmente similares al 

estudio de Hildenbrand ( 2012), pues en su estudio manifiesta que en la situación 

que se encuentre un recluso será reflejado en su forma de vivir y lo mas importante 

en el afecto ya siendo esta de forma positiva y negativa. 
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V. CONCLUSIONES 
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La autoestima en mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del penal 

Chorrillos, Lima 2019 es estructuralmente conectada. 

En esta investigación se llegó a la conclusión de que el 49 % de la población 

estudia presenta una autoestima baja. 

Como variables de caracterización de nuestra población hallamos que la 

mayoría (86 %) son solteras, la mayoría (90%) de nacionalidad peruana y la mayoría 

presenta una edad media de 37 años, con 3 hijos en promedio, 2 años de reclusión 

promedio y 8 años de tiempo de sentencia promedia.  
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ANEXOS 
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  UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

I. FICHA SOCIODEMOGRAFICA 

Edad_____________Numero de hijos___________Tiempo de 

reclusión__________ Tiempo de sentencia 

Escala de autoestima de Rosemberg – Modificada.  

 

A continuación, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen 

frecuentemente sobre sí mismas. Señale si usted está de acuerdo o no con estas 

opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en 

la columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave: 

      TA   A          I                D              TD 

Totalmente     De acuerdo   Indiferente     En desacuerdo    

Totalmente en 

De acuerdo         desacuerdo 

 TA A I D TD 

01 Creo que tengo buenas cualidades      

02 Desearía respetarme a mí mismo       

03 
Creo que soy una persona válida al menos en un 

plano de igualdad con los demás 
     

04 
Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme 

orgulloso 
     

05 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo      

06 A veces me siento realmente inútil      

07 En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso       

08 
Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como 

la mayoría de la gente 
     

09 A veces pienso que valgo realmente poco       

10 A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo      
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Baremos en poblaciones argentinas: 

Percentil 

Grupo General  

(Gongora y Casullo, 

2009) 

Grupo clínico 

(Gongora y Casullo, 

2009) 

Grupo adolescentes 

(Góngora, Fernandez y 

Castro, 2010) 

95 40 38 39 

90 39 37 39 

75 38 35 37 

50 36 30 34 

25 33 26 30 

10 30 21 27 

5 28 19 24 
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UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Usted ha sido invitado a ser partícipe de un estudio de investigación a cargo 

de la estudiante de psicología Granda Marca, Mayumi Susan. El objetivo de esta 

carta es informarle acerca del estudio. El propósito de este estudio es investigar el 

nivel de autoestima en mujeres sentenciadas por tráfico ilícito de drogas del 

establecimiento penal de mujeres Chorrillos, para el estudio usted deberá responder 

algunas preguntas según las pruebas psicológicas requeridas y también le 

solicitaremos algunos datos generales.  

Es importante que usted sepa que esta investigación mantendrá sus datos en el 

anonimato y garantizado. Mi persona mantendrá total confidencialidad con respecto 

a cualquier información obtenida en este estudio ya que su nombre no aparecerá en 

ningún documento ni en las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos 

serán exclusivamente para los fines de la presente investigación y serán analizados 

de manera agregada, vale decir, no individualmente. 

Quiero destacar que su participación es totalmente voluntaria, por lo que no 

está obligada de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar, 

puede dejar de hacerlo en cualquier momento del estudio, sin que tenga que dar 

alguna explicación.  

Su participación en esta investigación no con lleva ningún riesgo, pero si 

tiene alguna pregunta durante su participación, puede acercarse a la persona 

encargada para aclarar sus dudas, las que serán tratadas en privado.     

 

 

Estudiante de investigación 

Granda Marca, Mayumi S. 
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Presupuesto 

Presupuesto desembolsable  

(Estudiante) 

Categoría  Base % o Número Total (S/.) 

Suministros (*)    

Impresiones 0.30 100 30.00 

Fotocopias 0.05 500 25.00 

Empastado 30.00 1 30.00 

Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00 

Lapiceros 0.30 30 9.00 

Servicios    

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00 

Sub total   224.00 

Gastos de viaje    

Pasajes para recolectar información 2.30 10 23.00 

Subtotal    

Total, de presupuesto desembolsable   247.00 

Presupuesto no desembolsable 

(Universidad) 

Categoría Base % o Número Total (S/.) 

Servicios    

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje 

Digital – LAD) 
30.00 4 120.00 

Búsqueda de información en base de datos 35.00 2 70.00 

Soporte informático (Módulo de Investigación 

del ERP University – MOIC). 
40.00 4 160.00 

Publicación de artículo en repositorio 

institucional 
50.00 1 50.00 

Sub total    

Recurso humano    

Asesoría personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00 

Subtotal   252.00 

Total de presupuesto no desembolsable   652.00 

Total (S/.)   899.00 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

N° Actividades 

2018  2019 2019 

2018 – 01 2018 - 01 2019 – 01 2019 – 02 

Mes Mes Mes Mes 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elaboración del Proyecto X X X              

2 
Revisión del proyecto por 

el jurado de investigación 
  X              

3 

Aprobación del proyecto 

por el Jurado de 

Investigación 

  X              

4 
Exposición del proyecto al 

Jurado de Investigación 
  X              

5 
Mejora del marco teórico 

y metodológico 
   X X            

6 

Elaboración y validación 

del instrumento de 

recolección de datos 

     X X          

7 

Elaboración del 

consentimiento informado 

(*) 

       X         

8 Recolección de datos         X        

9 Presentación de resultados          X       

10 
Análisis e Interpretación 

de los resultados 
          X      

11 
Redacción del informe 

preliminar 
           X     

12 

Revisión del informe final 

de la tesis por el Jurado de 

Investigación 

            X    

13 

Aprobación del informe 

final de la tesis por el 

Jurado de Investigación 

             X   

14 

Presentación de ponencia 

en jornadas de 

investigación 

              X  

15 
Redacción de artículo 

científico 
               X 


