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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada los bits de inteligencia como estrategias de 

aprendizaje para mejorar la expresión oral en los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa 354 Nuestra señora de Fátima en el distrito de Comas – Lima 2020, tuvo 

como objetivo general, determinar la utilidad de los Bits de inteligencia como 

estrategia de aprendizaje para mejorar la expresión oral de los estudiantes de 5 años de 

la Institución Educativa 354 Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas en Lima 

- 2020. El método empleado fue observacional, el tipo de investigación fue 

cuantitativa, de nivel explicativo, de diseño pre-experimental. La población y muestra, 

estuvo conformada por 27 estudiantes de 5 años y 1 docente del nivel inicial y el 

muestreo fue de tipo no probabilístico intencional. La técnica empleada para recolectar 

información fue la observación y el instrumento de recolección de datos fue la lista de 

cotejo que pasó debidamente para ser validado a través de juicio de expertos. Los 

resultados de la lista de cotejo expresaron que un gran porcentaje de los estudiantes 

evaluados si han mostrado una mejora en la expresión oral luego de haberse aplicado 

los bits de inteligencia como estrategias de aprendizaje, en sus sesiones de clase. 

Llegando a la conclusión de que los Bits de inteligencia si mejoran la expresión oral 

de los estudiantes de 5 años del nivel inicial.  
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ABSTRACT 

 The present investigation entitled intelligence bits as a strategy to improve oral 

expression in 5-year-old students of the Educational Institution 354 Nuestra Señora de 

Fátima in the district of Comas - Lima 2020, had as a general objective, to determine 

the usefulness of the Bits of intelligence as a learning strategy to improve the oral 

expression of 5-year-old students of the Educational Institution 354 Nuestra Señora de 

Fátima of the district of Comas in Lima - 2020. The method used was between the 

observation, the type of research was quantitive, pre-experimental design and 

quantitative approach. The population and sample consisted of 27 5-year-old students 

and 1 teacher of the initial level and the sampling was of an intentional non-

probabilistic type. The technique used to collect information was the survey and the 

data collection instruments were the questionnaires that were duly passed to be 

validated through expert judgment. The results of the checklist expressed that a large 

percentage of the students evaluated have shown an improvement in oral expression 

after having applied the bits of intelligence as learning strategies, in their class 

sessions. Concluding that the Bits improve the oral expression of 5-year-old students 

of the initial level. 

  

 

 

 

Keywords: Bit, expression, intelligence, oral. 

 

  



VIII 
 

CONTENIDO 

EQUIPO DE TRABAJO 

HOJA DE FIRMA DEL JURADO 

I 

   II 

DEDICATORIA  III 

AGRADECIMIENTO IV 

RESUMEN V 

ABSTRACT VI 

CONTENIDO……………………………………………………………… VII 

I. INTRODUCCIÓN……………………………………………………… 1 

II.REVISIÓN DE LA LITERATURA…………..………………………… 4 

2.1 Antecedentes de la investigación……………………………………… 4 

2.2. Bases teóricas de la investigación…………………………………… 

2.2.1 Los bits de inteligencia……………………………………………. 

2.2.1.1 Metodología de los bits de inteligencia …………………………. 

2.2.1.2 Objetivos de los bits ……………………………………………... 

2.2.1.3 Beneficios de los bits de inteligencia ……………………………. 

2.2.1.4 Metodología de los bits …………………………………………... 

2.2.2 Expresión Oral …….…………………………………….……………. 

2.2.2.1 Características de la Expresión Oral ………………………………… 

2.2.2.2 Elementos de la Expresión Oral …………………………………….. 

2.2.2.3 Objetivos de la Expresión Oral ……………………………………….                  

2.2.2.4 Importancia de la Expresión Oral………………………………                  

2.2.2.5 Ventajas de la Expresión Oral ………………………………………. 

2.2.2.6 Condiciones para una buena Expresión Oral ……………………….. 

12 

12 

13 

14 

18 

19 

19 

20 

21 

  34 
 

35 

 

36 

 

36 

 



IX 
 

2.2.2.7 La expresión como instrumento de comunicación…....….………. 

2.2.2.8 El papel de adulto ………………………………………………... 

2.2.2.9 La expresión oral en la familia ………………………………….. 

2.2.2.10 La expresión oral como herramienta para aprendizajes futuros... 

2.2.2.11 Principales tareas en el desarrollo del lenguaje hasta los 5 años... 

2.2.2.12 Criterios a considerar para clasificar la Expresión Oral ………... 

2.2.2.13 Competencia Comunicativa Expresión Oral…………………….. 

III. Hipótesis ………………………………………………………….. 

37 

 

38 

 

39 

 

40 

 

41 

 

43 

 

  44 
 

IV. METODOLOGÍA………………………….………………………… 45 

3.1 Diseño de la investigación………………………………………………. 45 

3.2 El universo……..……………………………………………………….. 45 

3.1.1 Área geográfica……………………………………………………….. 45 

3.3.2  Población y muestra…………………………………………………. 45 

3.3.2.1 Población…………………………………………………………… 45 

3.3.2.1.1 Criterio de exclusión ……………………………………………… 46 

3.3.2.1.2 Criterio de inclusión ………………………………………………... 47 

3.3.2.2 Muestra………………….…………………………………………..... 47 

3.4 Definición y Operacionalización de variables………………………… 47 

3.4.1 Definición de la variables …………………………………………… 47 

3.4.2 Operacionalización de la Variables ……………………………………. 48 

3.5 Técnica e instrumentos…………………………………………… 49 

3.5.1 Técnica la encuesta…………………………………………… 49 

3.5.2 Instrumento el cuestionario. ……………………………………… 49 

3.5.2.1 Validez y confiabilidad del instrumento aplicado………………… 49 



X 
 

A. Validez del instrumento …………………………………………… 49 

B. Confiabilidad del instrumento……………………………………. 49 

4.6. Plan de análisis…………………………………………......................... 49 

4.6.1 Medición de las variables……………………………………………… 49 

4.6.1.1 Variable 1: Los Bits de inteligencia………………………………….. 49 

4.6.1.2 Variable 2: Expresión Oral…………………………………………… 49 

4.7 Matriz de consistencia lógica…………………………………………….. 50 

4.8 Principios Éticos…………………………………………………………. 51 

V. RESULTADOS………………………………………………………….. 52 

5.1 Resultados……………………………………………………………….. 

5.2 Prueba de Hipótesis……………………………………………………… 

5.3 Análisis de los resultados……………………………………………….. 

52 

57 

60 

VI. CONCLUSIONES……………………………………………………….. 

VII. RECOMENDACIONES ……………………………………………….. 

67 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

 

ANEXOS  

 

  



XI 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1………………………………………………………….………..… 26 

Población de docentes de la institución educativa  del distrito de Comas.  

Tabla 2……………………………………………………………..………… 28 

Operacionalización de variables  

Tabla 3……………………………………………………………..…………         55 

Resultados de la Prueba de Entrada  

Tabla 4…………………………………………………………..…………...               57 

Resultados de la evaluación de la Aplicación de Los Bits de Inteligencia  

Tabla 5…………………………………………………………….………… 60 

Resultados de la Prueba de Salida 

Tabla 6……………………………………………………………..………… 

 

62 

Tabla de Contingencia 

Tabla 7 ………………………………………………………………………. 

 

63 

Prueba de Chi2  

   
 

   

   

  

    

   

 

  



XII 
 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura  1………………………………………………………………………….. 54 

Prueba de Entrada  

Figura 2…………………………………………………………………………... 59 

Evaluación durante las sesiones de clase  

Figura 3…………………………………………………………………..………. 59 

Prueba de Salida  



1 
 

 

I. INTRODUCCIÓN 

A través del tiempo la educación ha surgido, el interés fundamental de enseñar, 

facilitará al niño información nueva, la cual usará en su vida. Los docentes interesados 

en la educación de estudiantes, demandan una mayor capacitación, ya que de ellos 

dependen las nuevas generaciones de la nación. Los docentes de nivel inicial cumplen 

su labor con acciones encaminadas al desarrollo integral del niño, teniendo en cuenta 

cada área del desarrollo que les admite conocer y edificar un aprendizaje. Añadido a 

esto, debe aprender a estimular los aprendizajes para hacerlos significativos, lo que 

permitirá al estudiante contar con saberes previos y posteriormente crear nuevos 

aprendizajes.  

La investigación cuenta con diversos temas de interés sobre el manejo de Bits 

de inteligencia, donde se puntualiza su aplicación, objetivos, características, su 

importancia y especialmente su influencia en la mejora de la expresión oral de los 

estudiantes. Además, es de importancia señalar que contar con el apoyo tanto de los 

maestros como de los padres genera el fortalecimiento de los aprendizajes a través de 

diversas acciones como estimular, alimentar y apoyar de una forma innovadora y 

auténtica. Así mismo, podemos aclarar que las características de los estudiantes en sus 

primeros años se relacionan con su potencial de inteligencia y curiosidad; por esta 

razón, en este trabajo presentaremos estrategias que permitan a los docentes fortalecer 

los procesos mentales, aspectos físicos, sociales y del entorno, estas se presentan con 

los bits de inteligencia que facilitan los aprendizajes.  

Los bits de inteligencia son una propuesta moderna en la pedagogía, la cual es 

transferida por el medico estadounidense Glenn Doman, quien emprendió esta labor 

con estudiantes con lesiones cerebrales y al ver el avance decide difundir sus estudios 
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al resto de los estudiantes para mejorar su capacidad de aprendizaje. El llamado 

Método Glenn Doman está formado por un conjunto de tarjetas, donde se va 

cambiando semana a semana las imágenes, hasta alcanzar la implementación de un 

nuevo vocabulario. Para lograr la optimización del proceso de adquisición del lenguaje 

del estudiante se hace necesario el uso de acciones que vigoricen el plano social a 

través del juego, en tal sentido es necesario mencionar que se investigó sobre la mejora 

de la expresión oral de los estudiantes y su formación a través de los bits. 

El siguiente trabajo se derivó de la línea de Investigación de la ULADECH 

católica de la carrera de Educación “Didáctica de las áreas curriculares”. En el 

transcurrir de la investigación e interiorizando en la búsqueda de información se 

estableció que es necesario identificar la manera en que los bits de inteligencia influyen 

en la mejora de la expresión oral de los estudiantes, por tal razón, teniendo la 

motivación de establecer esta influencia es que se formuló el problema para facilitar 

su estudio. 

Según lo mencionado, la problemática que se encontró en la I.E. 354 Nuestra 

Señora de Fátima del distrito de Comas es que lo niños tenían dificultades 

considerables para expresarse oralmente lo que se debe a diversos motivos, tales como, 

padres ausentes, falta de comunicación, familias disfuncionales, etc. Por tal motivo se 

presenta de la de siguiente manera. 

Se planteó el siguiente enunciado: 

¿De qué manera los bits de inteligencia como estrategias de aprendizaje mejoran la 

expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 nuestra 

señora de Fátima del distrito de Comas en Lima - 2020?  
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Dado esto, se estableció el siguiente objetivo general, determinar la relación de 

los bits de inteligencia como estrategias de aprendizaje para mejorar la expresión oral 

de los estudiantes de 5 años de la I.E. Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas 

en Lima 2020. Además, se establecieron los objetivos específicos, identificar los 

niveles de la expresión oral en los estudiantes de 5 años, a través de la lista de cotejo 

inicial. Diseñar y aplicar los bits de inteligencia en los estudiantes de 5 años a través 

de las sesiones de clase. Evaluar la mejora de la expresión oral en los estudiantes de 5 

años a través de la lista de cotejo final.  

Esta investigación se realiza con el propósito de aportar conocimiento sobre el 

uso de los bits de inteligencia como estrategias de aprendizaje para los estudiantes de 

5 años. Además, se realiza porque existe la necesidad de mejorar la expresión oral en 

los estudiantes del nivel inicial con el uso de estas herramientas válidas. Finalmente, 

la elaboración y aplicación de los bits de inteligencia para la mejora de la expresión 

oral, indaga mediante la investigación científica, situaciones que pueden ser estudiadas 

por la ciencia, una vez demostrada su validez y confiabilidad podrán ser utilizados en 

otros trabajos de investigación y en otras instituciones educativas. 

 La metodología de este trabajo de investigación fue de tipo cuantitativa, nivel 

explicativo y diseño pre - experimental, con una población y muestra de 27 estudiantes 

y 1 docente de 5 años del nivel inicial. 

Luego de la recolección de la información mediante las listas de cotejo, los 

resultados arrojaron que un gran porcentaje de los niños evaluados si han presentado 

mejoras en la expresión oral, lo que a su vez señala que los bits de inteligencia como 

estrategias de aprendizaje si ayudan a optimizar las formas de comunicación de los 

estudiantes de 5 años. 
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Llegando a la conclusión de que los Bits mejoran la expresión oral y enriquecen 

el vocabulario de los estudiantes. 

II. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Camino, A. (2015) en su trabajo de investigación para obtener el grado 

académico de magister en gerencia y mediación en centros educativos con el tema 

“Los bits de lectura como herramienta para la estimulación lectora en los niños del 

centro de estimulación temprana baby gym” Ambato, Ecuador. El estudio de los bits 

de lectura del método Glenn Doman constituyen una herramienta innovadora y muy 

efectiva que incide positivamente en la estimulación lectora en niños de temprana edad 

siendo este el objetivo principal planteado por dicho autor. De esta manera, la 

metodología empleada se dio principalmente a través de un instrumento visual (bits) 

que capta la atención y memoria de a quienes se está estimulando. En conclusión, el 

pedagogo Glenn Doman sostiene que mientras más temprano se aprovecha las 

capacidades y potencialidades de los niños/as es más fácil cualquier tipo de aprendizaje 

y enseñanza, por tal razón en el campo de la lectura se ha comprobado que los niños 

de 2 a 4 años de edad pueden responder de manera sorprendente y fácilmente pueden 

ingresar al mundo fascinante de las letras. 

Chaclán, N. (2017) en su trabajo de investigación para obtener el título 

delicenciatura educación inicial y pre-primaria con el tema "Adaptación del método 

doman para la enseñanza de la lectura en el programa comunitario futuro vivo en la 

edad de 4 años.". Guatemala de la Asunción. El objetivo fue contribuir con la mejora 

a estrategias empleadas en las aulas y el desarrollo del proceso de aprendizaje de la 
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lectura se fundamentó de una experiencia en España de la Directora responsable de 

establecimiento. Dicha experiencia dio lugar a la aplicación del Método Glenn Doman 

con el fin de poder contextualizar a la población objetivo los niños del grado de Kínder 

(4 años), se consideró las competencias de área de Comunicación y Lenguaje del 

Currículo Nacional Base de Nivel pre-primario, así mismo, la metodología que se usó 

partió desde la guía curricular empleada por la institución, Libro “Fantasía” de la 

editorial Everest, esta información apoyo el diseño y elaboración de la planificación y 

desarrollo de la capacitación a docentes, la realización de la guía curricular, materiales 

para trabajar en el aula e instrumentos para perfeccionarlo de acuerdo a las necesidades 

que se presenten. Para concluir, el autor menciona que a haber realizados 

perfeccionamientos en las técnicas de enseñanza podría significar un avance 

considerable en las formas de aprender los educandos. 

Bernal, P. (2015) en su trabajo de investigación para obtener el título de 

licenciatura en informática con el tema “Tutor inteligente aplicando bits de 

inteligencia para niños en etapa pre-escolar”. La Paz, Bolivia. Esta investigación 

presenta el desarrollo de un tutor Inteligente aplicando los bits de inteligencia para 

niños en etapa preescolar, la presente tesis de grado es diseñada con el objetivo 

principal de coadyuvar el proceso de enseñanza y mejorar el rendimiento estudiantil. 

En este trabajo, se utilizó la metodología de Ingeniería de Software Educativo (ISE), 

implementando un análisis, diseño, desarrollo, prueba piloto, prueba de campo donde 

se implementa la estructura del tutor inteligente que cuenta con sus modelos, en el 

módulo pedagógico se incorpora al agente inteligente. 

Quinteros, F. (2017) en su trabajo de investigación para obtener el título de 

licenciada en estimulación temprana con el tema “La aplicación de los bits de 
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inteligencia, del Glenn doman y el desarrollo del lenguaje en los niños de 3 a 4 años 

de la parroquia el sucre del cantón patate”. Ambato, Ecuador. La cual tiene como 

objetivo determinar el grado de influencia en el desarrollo del lenguaje de los niños. 

El grupo de estudio que formaron parte del proyecto fueron 28 niños de 3 a 4 años que 

asisten al Inicial II de la Unidad educativa Antonio José de Sucre, para la obtención de 

los resultados, a los menores se les realizo una pre y post evaluación, el test que se 

utilizo es la escala de desarrollo de Nelson Ortiz, esta fue la metodología utilizada para 

el desarrollo de dicha investigación. En conclusión, los resultados que se obtuvieron 

en esta primera evaluación son alarmantes, ya que de los 28 niños evaluados , los 24 

menores tienen alerta en el desarrollo de su lenguaje, esto quiere decir que su lenguaje 

no estaba de acuerdo a la edad de los niños, la falencia que los menores tenían es la 

sintáis y fonología , he conversado con los padres de familia sobre el problema de los 

niños, los cuales me supieron manifestar, que no están preocupados por el desarrollo 

que sus hijos tienen, porque ellos tuvieron un desarrollo igual. Los habitantes de la 

parroquia el Sucre, en su gran mayoría son analfabetos, desde pequeños sus padres les 

obligan a trabajar, por esta razón no asisten a centros educativos. Aquí radica la 

importancia de mi investigación, es primordial entender, que por medio del lenguaje 

nos podemos comunicar, expresar ideas, sentimientos, es por esta razón que los 

infantes no solo tienen un problema en su lenguaje, también se ve afectado, los lados 

sociales de los niños. Al expresarnos de manera correcta, nuestro cerebro está 

trabajando al 100 % de manera especial las áreas de broca y de Wernicke que son los 

centros encargados del lenguaje. Después de haber aplicado los bits de inteligencia se 

evidencio un gran cambio en el lenguaje de cada uno de los niños, porque de los 28 

niños evaluados, los 21 menores mejoraron su lenguaje obteniendo un nivel medio, 
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dos niños en nivel medio alto, mientras que cinco infantes se mantuvieron en el mismo 

nivel de alerta. Se llegó a la conclusión que para obtener un mejor desarrollo en el 

lenguaje. Los bits de inteligencia, se debe aplicar de manera individual y personalizada 

con cada menor, igualmente la frecuencia y tiempo de presentación de los bits debe 

aumentar.  

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Alva, D. y Figueroa, R. (2016) en su trabajo de investigación para obtener el 

título de licenciada en educación especial de idioma (ingles) con el tema “Aplicación 

de los bits de inteligencia para mejorar el aprendizaje de vocabulario del idioma 

inglés del nivel inicial de la i.e. Nicanor rivera Cáceres, arequipa-2015”. Perú. El 

objetivo de la investigación es la búsqueda, el desarrollo y la aplicación de estrategias 

y programas innovadores de enseñanza en las aulas de Educación Inicial y que en este 

caso son los bits de inteligencia, la metodología estuvo basada en su puesta en práctica 

en el aula lo que conlleva a cumplir el objetivo de atención a la diversidad, debido a 

las características del material, pudiendo el docente seleccionar las tarjetas de bits que 

más se adecúen al contexto educativo donde se desarrolla la actividad docente, 

concretando las sesiones en el día, las tareas a desarrollar, las estrategias 

metodológicas, etc. En conclusión, este método permite el desarrollo de los procesos 

cognitivos básicos (atención, percepción y memoria), la adquisición de normas y 

conductas de respeto, el aumento de vocabulario, de expresiones, de conocimientos, y 

de reflexiones más profundas hacia la temática que se lleve a cabo, propiciando, de 

este modo, la mejora de las habilidades lingüísticas y de las estrategias de pensamiento.  

Machaca, L. y Calderón, O. (2017) investigaron el tema “Los bits de 

inteligencia para el desarrollo lingüístico”. Puno, Perú. El trabajo de investigación 
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estuvo basado en realizar 15 talleres de aprendizaje que tuvo como objetivo principal 

determinar la eficacia del método Doman para obtener mejoras en el aprendizaje 

lingüístico en niños de 4 años. Por otro lado, la metodología estuvo basada en la 

aplicación de un Pre-Test y un Post-Test. En conclusión, este método sirve para 

determinar cuál era el nivel con el cual los estudiantes ingresaban y luego la siguiente 

evaluación era para comprobar si los bits mejoraban dicho desarrollo. 

Francia, T. y Méndez, L. (2017) realizaron su investigación para obtener el 

título profesional de licenciadas en educación inicial, con el tema “Aplicación de un 

programa educativo basado en el método doman para mejorar la memoria visual en 

los estudiantes de educación inicial”. Trujillo, Perú. El trabajo de investigación 

consistió en ejecutar el Programa Educativo basado en el Método Doman que tuvo 

como objetivo mejorar la memoria visual en los estudiantes de educación inicial. De 

esa manera la metodología se inició con una  población que estuvo conformada por 30 

estudiantes a la Institución Educativa “María de Fátima Garden House” distrito La 

Esperanza; contó con una muestra de 15 estudiantes del aula de cuatro años, se tuvo 

en cuenta como instrumento una guía de observación para evaluar la memoria visual 

de los estudiantes de 4 años, la variable dependiente es la memoria visual cuyas 

dimensiones son información visual de números, información visual de colores, 

información visual de animales, información visual de instrumentos musicales y los 

ítems consisten en evaluar a cada niño para saber cómo se encuentra y como se mejora 

la memoria visual cuyos resultados se evidencian a través de los cuadros y gráficos tal 

como lo recomienda las normas estadísticas ya que la finalidad del programa es 

estimular el cerebro para ayudarle a crear conexiones neuronales.  
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Quispe, M. y Zevallos, O. (2017) en su tesis presentada para obtener el título 

profesional de psicólogas con el tema “Efectos del programa de estimulación 

temprana con el método Glenn doman, en el desarrollo cerebral y del lenguaje. 

Arequipa, Perú. La presente investigación tuvo como finalidad determinar los efectos 

del programa de estimulación temprana con el método de Glenn Doman para estimular 

el desarrollo cerebral y mejorar el desarrollo del lenguaje, a través de los Bits de lectura 

en niños de 2 a 3 años de la Sala de Estimulación Temprana “Nuestra Señora del 

Carmen” de Arequipa. Se basó en la evaluación y estudio de las variables que 

responden a un tipo de investigación cuantitativa, con un diseño cuasi experimental de 

tipo descriptivo explicativo. En conclusión, realizar estimulación temprana con 

estrategias didácticas permitirá a los niños del nivel inicial incrementar la manera en 

cómo se motivan para leer. 

2.1.3 Antecedentes Locales 

Basualdo, C., Melgarejo, P., y Pradera, D. (2019) en su tesis de investigación 

para optar el grado de maestro en Administración de negocios de la universidad San 

IGNACIO DE LOYOLA “PLAN DE NEGOCIO PARA LA CREACIÓN DE UNA 

GUARDERIA INFANTIL PARA NIÑOS DE 3 A 36 MESES APLICANDO LA 

METODOLOGÍA DOMAN” Tuvo como objetivo desarrollar al máximo la capacidad 

natural y espontaneo de aprendizaje en lo intelectual, físico y social. Es un método no 

muy conocido comercialmente; sin embargo, los beneficios que brinda a los infantes 

son altamente interesantes y contribuyen con la estimulación integral. Metodología La 

estrategia en la que se basa el proyecto es el de enfoque de mejor valor, pues según la 

investigación de mercado realizada, los padres valoran mucho el tiempo por lo que 

Titinos Daycare permite que estos destinen su tiempo en actividades laborales, de 
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crecimiento profesional y personales, y les ofrece un horario extendido de atención 

(lunes a viernes en el horario de 8:00 am – 7:00 pm); asimismo, cuenta con alta 

tecnología de cámaras IP lo cual contribuye a generar la confianza de los padres, ya 

que pueden observar a sus hijos en todo momento y en tiempo real. Concluye Por lo 

expuesto, se concluye que el proyecto de elaboración de un plan de negocios para la 

creación de una guardería infantil para niños de 3 a 36 meses, aplicando la metodología 

Doman; es una buena alternativa de inversión para los accionistas y que 

adicionalmente contribuye a la sociedad permitiendo el crecimiento profesional de los 

padres (especialmente de las madres) y el desarrollo integral de sus hijos durante la 

primera infancia.  

Santana, M. (2012) “Aplicaciones del Método de Bits de Inteligencia Doman 

en el aprendizaje de la lectura en niños pre escolares y escolares de la región Callao”. 

Convenio de la Universidad Nacional de Educación y el Gobierno Regional del Callao. 

La principal conclusión a la que arriba es que: La metodología desarrollada por el 

método de los bits de inteligencia (como en los ordenadores, el bit de inteligencia es 

la máxima cantidad de información que puede ser procesada a la vez en un segundo). 

Las palabras, los números, las láminas de animales son enseñadas a los niños en grupos 

de 10, varias veces al día (3 ó4 veces) y cada lámina se le muestra durante un segundo. 

El niño al final acaba reconociendo la lámina, ya sea un dibujo, una palabra, un cuadro 

o un conjunto de puntos.  

Cárdenas, Y. (2017), realizó una investigación en donde el objetivo principal 

fue evidenciar la efectividad del programa bits de lectura en el incremento de la 

estimulación lectora en los infantes de 5 años de la Institución educativa N°346 Las 

Palmeras - Los Olivos 2016 del grupo experimental con diferencias estadísticamente 
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significativas frente al grupo control, tal como se confirma con los resultados 

obtenidos de la prueba estadística U de Mann Whitney para muestras independientes, 

se observa que en el pre-test del grupo control y experimental no existen diferencias 

significativas, el grupo control obtuvo una media de 59,42 mientras que el grupo 

experimental obtuvo una media de 50,68, por lo que se afirma que ambos grupos 

iniciaron la investigación en similares condiciones. Al realizar el análisis luego de 

aplicar la prueba para muestras independientes para diferencias de medias del pre y 

post- test del grupo experimental se observa que, en el pre-test se obtiene una media 

de 50,68 mientras. 

 

2.2 Bases Teóricas de la Investigación  

2.2.1 Concepto de las variables 

2.2.1.1 Los bits de inteligencia  

Desde hace bastante tiempo los bits de inteligencia se han convertido en una 

herramienta para los docentes, por ello Doman afirma que 

Son unidades de información que por medio de imágenes grandes y palabras claras y 

bien definidas [que ayudan al docente a captar la atención del alumno]. Este proceso 

educativo está enfocado a infantes de los primeros seis años de edad para mejorar la 

atención, facilitar la concentración, desarrollar y estimular el cerebro, la memoria y el 

aprendizaje (Doman, 2012). 

Según Doman son elementos que almacenan información mediante gráficas 

claras y con buena imagen, estas unidades de información se complementan con los 

estímulos auditivos con la finalidad de estimular la inteligencia, permitiéndonos 

involucrarnos a nuevos retos, todo esto gracias a nuestro cerebro. 
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Los bits de inteligencia son una estrategia de aprendizaje eficaz y sobre esto 

Guárate, A. (2018) nos dice que Los objetivos particulares de cualquier estrategia de 

aprendizaje hacen referencia a la forma en que se selecciona, organiza o se integra el 

nuevo conocimiento […] para que el aprendiz capte con mayor eficacia los contenidos 

curriculares o extracurriculares que se le presentan. En otras palabras, los bits de 

inteligencia es una herramienta que debe ser planificada para poder presentarse como 

estrategia de aprendizaje, además que debe estar acompañada de la metodología y la 

técnica para que mediante estas imágenes grandes, palabras claras y bien definidas se 

le brinda a los educandos y a los docentes la posibilidad de adquirir conocimientos de 

una manera más efectiva. 

 

2.2.1.2 La imagen como Bit de Inteligencia 

Como ha sido mencionado, la imagen es el principal elemento que ayuda a la 

metodología de los Bits de Inteligencia, por tal motivo Quispe, R (2008) afirma que 

El uso de la imagen posibilita complacer, enseñar y persuadir al receptor, y apoya 

originalmente la expresión oral. En otras palabras, se afirma que la imagen es una 

herramienta importante en el desarrollo de la expresión oral, estas permiten incentivar 

al receptor a aguardar por el mensaje y de ese modo comprender lo que se busca 

expresar. 

 

2.2.1.3 Metodología de los bits de inteligencia 

Desde hace ya muchas décadas la metodología de los bits de inteligencia ha sido 

implementada para buscar un avance significativo pero didáctico en los niños del nivel 

inicial por eso Quinteros (2016) en su investigación titulada “La aplicación de los bits 
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de inteligencia, de Glenn Doman y el desarrollo del lenguaje en los estudiantes de 3 a 

4 años de la parroquia el Sucre del Cantón Patate” plantea estrategias de cómo trabajar 

con estudiantes con problemas cerebrales como se indica a continuación: 

   Los bits de inteligencia deben ser rápidos, novedosos y motivadores ya que 

deben permitir captar la atención de los estudiantes. 

  Se debe indicar un bit es decir una tarjeta cada segundo para evitar que los 

estudiantes pierdan el interés, las indicaciones deben rápidas y precisas para evitar que 

los estudiantes se distraigan y pierdan la emoción por el aprendizaje. 

Las imágenes que se van a presentar al niño deben seguir una secuencia, esto 

es para evitar no dañar el orden mental que el niño ha creado, el estímulo debe 

potenciar la capacidad de aprendizaje del estudiante. Por lo que es importante 

mantener una secuencialidad y así puedan adquirir un mejor conocimiento y 

aprendizaje. 

Se debe realizar en un entorno adecuado en donde no existan distracciones 

visuales y auditivas que permitan que los estudiantes desvíen su atención, por ello se 

debe tener cuidado al momento de trabajar con los niños, pues, el ambiente deberá ser 

el propicio para no interrumpir el normal desarrollo de la sesión con el infante. 

Los bits de inteligencia deben tener las siguientes características.  

a. Preciso: es decir debe ser concreto y específico  

b. Discreto: relacionado con un solo tema o motivo.  

c. Claro: La figura deberá ser nítida   

d. Nuevo: Novedoso y que llame la atención del infante. 

e. Debe tener imágenes grandes: Para poder motivar al niño. 

 



14 
 

 

2.2.1.4 Objetivos de los bits  

Estalayo y Vega (2001) al referirse sobre los Bits de Inteligencia como aporte 

creado por Glenn Doman quien es un médico especializado en fisioterapia, 

especialidad que cambiaría más adelante por la neuroterapia. A mediados del siglo 

XX, inauguró los primeros centros para el Desarrollo del Potencial Humano en 

Filadelfia cuyo principal propósito fue ayudar a la juventud con problemas cerebrales. 

La finalidad de él y su equipo de trabajo fue especializarse en medicina y educación, 

era la mejor comprensión de las leyes del crecimiento cerebral, así como la adquisición 

de las capacidades y habilidades básicas para el éxito escolar y social, a través de la 

observación pudo determinar que con estímulos adecuados podía retener la 

información de modo que se almacenaba en la mente pudiendo utilizarla en algunas 

situaciones específicas. La creación de los métodos para aprender la lectura, 

matemáticas y los bits de inteligencia dio a los estudiantes que tuvieran problemas 

cerebrales o no la capacidad de almacenar los contenidos construyendo el 

conocimiento. 

Según Glenn Doman creador de los bits de la inteligencia, fue un médico 

importante que brindó grandes aportes a la medicina, especialmente en la psico y neuro 

terapia, trabajando especialmente con jóvenes con problemas cerebrales, indagó en el 

crecimiento cerebral que permitieran a estas personas crear conocimientos y resolver 

problemas de su vida diaria de acuerdo a su edad y contexto. Así mismo creó nuevas 

estrategias para aprender literatura y matemáticas permitiéndoles crear nuevos 

conocimientos. 

“Un bit es una unidad que tiene o incluye información simple para que el 

cerebro la almacene, llega a través de estímulos por medio de los sentidos, en este caso 
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visual y auditivo” (Hernández, 2018, p. 17). Según el autor nos manifiesta que un bit 

es la parte unitaria elemental donde se almacena la información a través de los sentidos 

de la vista y el oído. 

   “Un bit es cualquier estímulo o dato simple y concreto que el cerebro pueda 

captar y almacenar a través de las vías sensoriales” (Estalayo y Vega, 2003, p.5). Por 

su parte Estalayo y Vega también sostiene que un bit es una información sencilla que 

capta el cerebro mediante los sentidos, coincidiendo con Hernández.  

“Los bits son antecedentes que se brindan al niño por medio de materiales con 

la intención de que el infante adquiera información correcta y aumente su 

conocimiento” (Cárdenas, 2017, p. 7). Para el autor el bit, es información que se les 

presenta al niño, pero de manera concreta para que pueda internalizarlo en su cerebro 

y de esta manera enriquecer sus conocimientos.  Desde los aportes de los autores 

previos, se detallan a continuación los siguientes objetivos: 

a. Estimulación visual  

Doman complemento los bits como método de inteligencia para emplearlo 

como medio de estimulación visual de los alumnos con dificultades cerebrales, el 

éxito fue más de lo esperado que se expandió por todo el mundo, generando toda una 

corriente dentro de la psicoterapia y neuroterapia.  

b. Ampliación de los conocimientos del mundo que los rodea 

El trabajo que realizamos debe ser objetivo, es decir no solo basarse en buenas 

intenciones, sino en hechos concretos para la adquisición de conocimientos en un 

sentido intelectual, que es el fin de la vida. El conocimiento es raíz de todo, es el ente 

completo y complejo de allí se inicia todo, la ciencia, el arte, la música, la literatura y 

todas las demás materias. Es por eso que afirmamos que cada dato, cada 
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almacenamiento por más elemental que esta sea es una unidad de información, cuando 

una información de esta naturaleza se presenta al niño de una manera correcta, se 

vuelve en una unidad de inteligencia o lo que es lo mismo que decir BIT de 

inteligencia. Las características del método de los bits de inteligencia se sustentan en 

presentar información abundante, brindar estimulación sistemática de calidad en el 

contenido del estímulo, la fuerza o la intensidad del estímulo, su repetición, la 

duración de la presentación y el entorno donde se presenta. En tal sentido es que 

reafirmamos que los conocimientos e van ampliando día a día y de acuerdo a nuestro 

crecimiento tanto social como intelectual. 

c. Estimula el oído favoreciendo así el aumento del vocabulario 

La estimulación temprana de Doman hace que los estudiantes aprenden de un 

modo, que no se dan cuenta de los nuevos términos y significados que van adquiriendo, 

clasificados y estructurados, que servirán para desarrollar y ampliar aspectos tan 

determinantes en esta etapa como el lenguaje, el vocabulario y la memoria. El presente 

programa nos plantea una estrategia novedosa que permite que los estudiantes 

aprendan de manera voluntaria y fortalezcan sus conocimientos adquiriendo mayor 

seguridad en su actuar diario y propio crecimiento como personas. 

d. La estimulación del cerebro 

El Método Doman se basa en la motivación al cerebro con información 

mediante los sentidos previo a lograr una madurez neurológica que permita un máximo 

desarrollo de sus potencialidades y habilidades. 

De acuerdo a las últimas investigaciones sobre estudios evolutivos y 

neurológicos los neonatos desarrollan un gran potencial cerebral el deberá activarse 

para hacerse funcional para alcanzar un pleno desarrollo. 



17 
 

El estimular las neuronas permite establecer conexiones sinápticas entre ellas, 

que deberán ser reforzadas cada vez que las pone en acción. Así, van incrementando 

la cantidad de circuitos, de interconexiones, y se va constituyendo en toda una gama 

articulada que permite un buen desarrollo cerebral. A más estimulación, mejor 

desarrollo, aumento de potencialidades y, por consiguiente, mayor inteligencia. 

En tal sentido la inteligencia queda definida por la capacidad para analizar la 

realidad y el contexto que nos rodea, la capacidad de interactuar de forma más óptima 

con ella, y la capacidad para poder transformarla y mejorarla. Razón por la cual se 

consideran dimensiones físicas, afectivas, sociales, intelectuales y morales de la 

persona, en la definición global de la inteligencia. 

Doman establece la necesidad de estimular 6 capacidades o inteligencias en el 

niño que le permita desarrollarse sin inconvenientes a pesar de sus limitaciones por 

sus lesiones cerebrales: visual, auditiva, táctil, móvil, lingüística y manual  

En tal razón su método se sustenta en la estimulación de diferentes programas. 

Estamos por lo tanto considerando también las diferentes dimensiones físicas, 

afectivas, sociales, intelectuales y morales de la persona, en la definición global de la 

inteligencia. 

 

2.2.1.5 Beneficios de los Bits de inteligencia 

           Doman nos dice que los Bits de inteligencia: 

a. Impulsan el razonamiento 

b.  Incrementan el vocabulario 

c.  Mejoran la capacidad de atención 

d.  Favorecen el estudio significativo  
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 Según las investigaciones realizadas por los neuroterapistas los bits de la 

inteligencia son una buena estrategia porque al final logra el aprendizaje significativo 

en los estudiantes. 

Estalayo y Vega (2001) consideran que los bits de inteligencia proporcionan 

una serie de beneficios a los estudiantes, entre los cuales señalan que existe un gran 

potencial en el crecimiento cerebral, pues, los estudios neurológicos confirman que los 

neo natos llegan al mundo con una gran capacidad cerebral que es muy fácil 

fortalecerlas, pero, además, se pueden seguir estimulando con los bits. 

 

2.2.1.6 El Uso de los Bits  

Doman y Doman, (2009, p. 202) “En su obra denominada cómo multiplicar la 

inteligencia de su bebé” se refiere a los pasos que se debe tener en cuenta los bits de 

inteligencia donde los conocimientos enciclopédicos deben ser precisos, discretos y 

nuevos. 

Al referirnos al ser preciso y exactos una vez culminado el material podríamos 

afirmar que el trabajo ha sido bien elaborado y está bien hecho. 

Cuando hablamos de Novedoso el material deberá ser colorido, grande y 

llamativo para que el niño se sienta impactado y con ganas de aprender. 

Al decir concreto el material debe ser claro y bien detallado para captar la 

atención. 

 

2.2.2 Expresión Oral 

 La expresión oral permite desarrollar la habilidad comunicativa del ser 

humano, ya que a partir de ello se emplean recursos verbales con mayor claridad, 
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fluidez, coherencia y persuasión, (Hope, 2010). Además, esta es la herramienta 

principal que adquiere el ser humano de manera que pueda comunicarse con su entorno 

y expresar lo que siente y piensa. 

 En ese sentido, los diversos conceptos sobre expresión oral coinciden entre sí, 

por tal motivo, Cassany (2007) menciona que, La expresión es una habilidad 

lingüística de hablar de forma activa para poder comunicarse con eficacia. Lo cual nos 

indica una vez más que mediante la expresión oral podremos tener comunicación real 

con el mundo que nos rodea. 

 A partir de lo mencionado se abarca lo que MINEDU (2013) define como: La 

expresión oral abarca no solo un dominio de la pronunciación, del léxico y la gramática 

de la lengua, sino también de conocimientos socioculturales, discursivo, estratégico y 

pragmático. Comprende habilidades como saber aportar información, emitir 

opiniones, mostrar acuerdo o desacuerdo, saber en qué circunstancias es pertinente 

hablar y en cuáles no. (p .27). Adquirir los diversos dominios de la expresión oral, le 

va a permitir a los estudiantes de 5 años desarrollarse de manera completa lo que les 

dará la oportunidad de establecer lazos comunicativos. 

 Por otro lado, Vidal (1973) menciona que la expresión es una facultad humana 

cuyo desarrollo va de dentro hacia fuera. No es obligado o impuesto para los demás, 

nace de lo esencial de la propia vida. Al tratar de hacer la comparación entre estas 

definiciones encontramos que son muchos los autores que consideran que la expresión 

oral es aquella técnica o herramienta personal que el ser humano utiliza para 

comunicarse y de cierto modo satisfacer sus necesidades. 

 Finalmente, es importante reconocer que desarrollar y potenciar la expresión 

oral en los primeros años de formación del ser humano le permitirá a éste abrirse la 
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oportunidad de convertirse en un ser apto de expresar lo que siente y piensa, además 

de comunicar sus necesidades, en busca de satisfacerlas. 

 

 2.2.2.1 Características de la Expresión Oral 

 La correcta expresión oral tiene características que deben ser consideradas y 

para esto Castellano, I. (2014) nos dice que las características son las siguientes 

 Claridad en el lenguaje: Posibilidad de presentar un mensaje en forma 

asequible al otro, teniendo en cuenta su nivel de comprensión. 

 Fluidez verbal: Implica no hacer repeticiones o interrupciones en el 

discurso. 

 Originalidad: En el lenguaje verbal, uso de expresiones no estereotipadas 

vocabulario suficientemente amplio. 

 Expresividad: La expresión oral es espontánea y natural y llena de matices 

afectivos, los que dependen del tono que empleamos y de los gestos; por 

eso tiene gran capacidad expresiva. 

 Vocabulario: Emplea un vocabulario sencillo y limitado y normalmente 

está lleno de incorreciones como frases hechas y repeticiones. 

Es decir, para poder expresarnos oralmente de forma correcta es necesario 

considerar ciertos puntos que denoten precisión al hablar. Cuando las personas 

expresan sus ideas, pensamientos o ideales pueden o deben tener en cuenta estos 

puntos, en su totalidad si fuera posible, de manera que el receptor pueda comprender 

el mensaje. 
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2.2.2.2 Elementos de la expresión oral 

Para que una correcta expresión oral se desarrolle Trujillo (2000) afirma que 

los elementos de la expresión oral son los siguientes 

 La voz: Mediante la voz, pueden transmitirse emociones y actitudes. Por 

encima de todo, es crucial evitar una voz débil, apenas audible o ronca, 

voces agudas; ambos extremos producirán incomodidad y desinterés. 

 La postura del cuerpo: Para anunciar algo es necesario la cercanía con 

las personas con las cuales nos comunicamos. Por lo tanto, se debe impedir 

la rigidez e irradiar serenidad y dinamismo. 

 Los gestos: La expresión oral por lo general se complementa con gestos y 

movimientos corporales como una forma de poner énfasis o acentuar el 

mensaje oral; sin embargo, debe usarse con cuidado, las expresiones 

gestuales pues estos deben ser naturales, oportunos y convenientes para 

evitar caer en el ridículo. 

 La mirada: De todos los componentes no verbales, la mirada es la más 

importante. El contacto ocular y la dirección de la mirada son esenciales 

para que la audiencia se sienta acogida. Los ojos de la persona que se 

expresa oralmente deben reflejar serenidad y amistad. 

 La dicción: El hablante debe tener un buen dominio del idioma. Tal 

conocimiento involucra un adecuado dominio de la pronunciación de las 

palabras, la cual es necesaria para la comprensión del mensaje.  

 La estructura del mensaje: El contenido o mensaje de la persona que 

interviene en la conversación o exposición de un tema debe expresarse con 
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claridad y coherencia. Esto significa no improvisar el discurso para evitar 

críticas que afecten la autoestima. 

 El vocabulario: Al hablar, debe utilizarse un léxico que es receptor pueda 

entender. Por eso, en primer lugar, hay que tomar en cuenta el tipo de 

público al que va dirigido el mensaje. 

 

Los elementos previamente mencionados permitirán que se desarrolle 

correctamente la expresión oral  

 

 2.2.2.3 Objetivos de la Expresión Oral 

 La expresión oral es una capacidad importante que adquiere el ser humano para 

interactuar con el mundo que los rodea, por eso Briceño, G. (2019) nos dice que los 

objetivos de la expresión oral son los siguientes  

 Conocer lo que se quiere decir o comunicar 

 Utilizar un tono adecuado para que el receptor entienda el mensaje 

 Utilizan palabras adecuadas para la comprensión de las ideas. 

 Decir lo que se intenta comunicar. 

En otras palabras, los estudiantes del nivel inicial mediante la expresión oral 

podrán adquirir conocimientos que le permitan comunicarse, de este modo irán 

mejorando las formas de expresar el mensaje, de manera que sea más sencillo para el 

receptor entender lo que se busca comunicar. 
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 2.2.2.4 Importancia de la Expresión Oral 

 De un tiempo hacia adelante la expresión oral ha tomado mayor participación 

en los diversos campos en los que se desarrollan las personas por eso Martínez, L y 

Rondón, I. (2017) nos dicen que la sociedad de hoy exige una eficiente capacidad 

comunicativa. Las posibilidades de trabajo, estudio, relaciones sociales y superación 

dependen, en buena parte, de nuestra capacidad para interactuar con los demás, 

teniendo como herramienta fundamental la expresión oral. Esto indica que, esta es una 

capacidad que es requisito para poder desarrollarse de manera efectiva en otros 

ámbitos tales como laborales, académicos, sociales, entre otros. 

Acerca de la importancia de la expresión oral en los niños, afirma que La expresión 

oral permite al niño o niña utilizar correctamente y pertinentemente el instrumento oral 

de la comunicación, para así expresar, exponer, dialogar, redactar, describir, formular 

preguntas y argumentar asertivamente […].  Mediante la expresión oral es que los 

estudiantes podrán usar su herramienta natural para poder estrechar lazos de manera 

apropiada con el mundo que los rodea. Si los niños desde sus primeros años de edad 

se expresan desde lo mínimo y van progresando de a pocos eso demuestra que se están 

haciendo las cosas correctamente. 

 

 2.2.2.5 Ventajas de la Expresión Oral 

 Toda capacidad que el ser humano va adoptando como parte de su desarrollo, 

traerá consigo diversos beneficios que le permitirán a la persona estrechar lazos con el 

mundo exterior, por tal motivo Briceño, G. (2019) nos dice que las ventajas de la 

expresión oral son las siguientes 
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 Es la forma de comunicación más accesible que existe puesto que puede 

ser utilizada en cualquier momento. 

 Es el proceso de intercambio de información más rápido ya que se puede 

obtener respuestas de lo que se pregunte. 

 Puede ser realizada por cualquier persona del mundo, a menos que tenga 

ciertas discapacidades del habla. 

 Permite la corrección de palabras o de la forma de hablar mostrando que el 

receptor toma en cuenta lo que está expresando el mencionado emisor. 

Es decir, mediante los aportes de la expresión oral es que las personas podrán 

dar a conocer sus ideas y pensamientos de manera que logren satisfacer sus 

necesidades comunicativas. 

 

2.2.2.6 Condiciones para una buena expresión oral 

Una correcta expresión oral debe seguir ciertas pautas que le van a permitir al 

emisor y receptor comunicarse apropiadamente, por tal motivo Castellano, I. (2014) 

afirma que estas condiciones son las siguientes 

 Claridad. Se debe exponer ideas concretas y definidas […]. 

 Coherencia. Debemos construir mensajes de forma lógica […] 

[ordenando] ideas remarcando que es un hecho objetivo […]. 

 Sencillez. En el estilo de construir nuestro mensaje, como las palabras 

empleadas. 

 Naturalidad. Requiere una expresión viva y espontánea […]. 

Tener en consideración las condiciones anteriores podría permitir que las 

personas que pongan en práctica las diversas formas de socializar lo hagan de manera 
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efectiva, es decir, logrando expresar lo que necesitan, pero también escuchando a la 

otra parte, de su aplicación dependerá que cada vez sean más las personas que adopten 

mejores formar de comunicarse. 

 

2.2.2.7 La expresión como instrumento de comunicación 

La expresión oral como instrumento de comunicación, forma parte de las 

principales utilidades del lenguaje, tiene fines como organizar, describir su entorno y 

su pensamiento, permite conocer el mundo que nos rodea e interpretarlo (Alcoba, 

2000). Es decir, mediante la expresión oral los niños podrán expresar lo que observan 

y lo que poco a poco van interpretando, esto les permitirá aumentar su vocabulario y 

encontrar las herramientas que le faciliten dicha actividad. 

La comunicación oral representa para el ser humano, un medio para su 

interacción social, como señala Castillo (2008). Lo que intenta expresarnos es que la 

comunicación oral va a permitir que las personas logren interactuar con su entorno de 

manera que pueda expresar lo que desea para satisfacer sus necesidades afectivas, 

sociales y cognitivas. 

Además, la expresión tiene relación directa con las formas de comunicación 

que van desarrollando los estudiantes del nivel inicial, por lo tanto, en la expresión oral 

influye tres tipos de sistemas o componentes [y son] léxico semántico, fonético 

fonológico y gramatical. [Además], la expresión oral sirve de nexo entre el mundo 

exterior y el mundo interior al ser un instrumento simbólico que hace posible la 

representación de la realidad. En otras palabras, estos factores son esenciales para la 

comunicación puesto que en ellos está integrado, el significado, los fonemas y la forma 
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y unión de las palabras en oraciones usadas a lo largo que van formando lazos 

comunicativos. 

 

2.2.2.8 El papel del adulto 

Actualmente, la educación básica regular está basada en construir 

conocimientos de manera que ambas partes se involucren en el desarrollo de éste, por 

tal motivo, Vargas (2019) afirma que, el educador infantil juega un papel fundamental 

en el desarrollo de la expresión oral. Por un lado, debe tener siempre presente que es 

un modelo para su alumnado, su forma de expresarse será observada e imitada por los 

niños y las niñas de esta etapa educativa. Es decir, de la participación docente 

dependerá el avance que los niños muestren luego de adquiridos los conocimientos. 

Los profesores deben interiorizar la idea de que ellos son la premisa que los estudiantes 

siguen, es decir, su forma de actuar y/o a hablar será atentamente analizada por ellos y 

según su percepción podrían empezar a adoptar ciertos aspectos, por lo tanto, debe ser 

cuidadoso con lo que hace, dice y piensa. 

El docente de por sí jugará un rol importante en el desarrollo de esta capacidad, 

por tal motivo Álvarez, S. (1998) afirma que Hacer hablar a los niños significa, por 

parte del adulto, estar interesado en lo que dicen y estar también dispuesto a tenerlo en 

cuenta. Para con la expresión oral de los niños no es suficientes con solo escuchar lo 

que ellos dicen, sino que es de suma relevancia que se los tome en cuenta, que los 

aportes dados sean usados de ese modo se genera un sentimiento de confianza en ellos 

y su desarrollo podría ser óptimo. 

Finalmente, el ambiente en el que los niños se desarrollen académicamente 

hablando debe ser el adecuado por eso Álvarez, S. (1998) afirma que La escuela debe 
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ayudarlos a encontrar la precisó y la fuerza que sus dichos necesitan para la defensa 

de sus convicciones. En otras palabras, la escuela será un espacio en donde los 

maestros y los docentes establezcan una relación comunicativa confiable y libre de 

expresión. 

 

2.2.2.9 La expresión oral en la familia 

Del mismo modo en la que los docentes influyen en la expresión oral de los 

estudiantes del nivel inicial, la familia es un factor imprescindible pues es aquí donde 

los niños van adquiriendo desde sus primeros años sus primeras palabras y formas de 

comunicación, por tal motivo la Hope (2010) nos dice que el rol de la familia frente al 

desarrollo de la expresión oral es trascendental, porque es en la casa familiar donde se 

originan las primeras situaciones comunicativas. En otras palabras, el hogar es el 

primer lugar en donde los niños desarrollan su primera forma de comunicación y 

muchas veces de esto dependerá los lazos comunicativos que estrechen con el 

transcurrir del tiempo. 

En ese sentido, se reafirma que la expresión oral depende mucho de los 

primeros años de los estudiantes, es decir, se forma desde casa por tal motivo Vela, S. 

(2017) afirma que La expresión oral se aprende dentro del primer grupo social que es 

la familia, en esta los interlocutores comparten un mensaje […], lo modifican, piensan 

contenidos, y contemplan diferentes aspectos. En otras palabras, los padres de familia 

son quienes inconscientemente en muchos de los casos van siendo participantes 

activos del desarrollo de los estudiantes en cuanto a la expresión oral. 

Además, son los primeros años del estudiante en donde este de manera natural 

desarrolla la capacidad oral que posee por tal motivo En los primeros grados se debe 
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dar preferencia a la expresión espontánea para romper el hielo y habituar la 

participación de los estudiantes manteniendo la claridad, fluidez, coherencia, etc. De 

este modo, es imprescindible que los estudiantes se sientas libres de ir desarrollando 

su oralidad sin cohibiciones o ambientes que lo atemoricen, solo así podrán se logrará 

tener una participación activa de los mismos. 

 

2.2.2.10 La expresión oral como herramienta de futuros aprendizajes 

La expresión oral se ha convertido en una herramienta fundamental para que 

los estudiantes del nivel inicial puedan adquirir conocimientos futuros que le permitan 

desarrollarse de manera satisfactoria en el ámbito académico, por tal motivo Álvarez 

(1998) nos dice que […] hay múltiples instancias de la expresión oral que van llevando 

a los (las) niños (as) a la escritura y a la lectura, en tanto y en cuanto los (las) docentes 

hagan un aprovechamiento correcto de esos emergentes. En otras palabras, la 

expresión oral, es actualmente un instrumento que colabora con los docentes y los 

estudiantes, para que éstos puedan desarrollar nuevos entendimientos que le permitan 

alcanzar las competencias asignadas, un punto clave también para el logro de este 

objetivo es la forma en la que los profesores hagan uso de cómo es que van surgiendo 

las nuevas ideas en los estudiantes del nivel inicial. 

Por otro lado, la expresión oral también va de la mano con la construcción de 

los nuevos aprendizajes, por lo tanto, Álvarez (1998) afirma que la producción de 

conocimientos espontáneos por parte de los (las) niños (as), la discusión entre ellos, el 

empleo de distintos lenguajes, son ejemplos eficaces de si los (las) niños(as) llegan a 

la escuela con un bagaje lingüístico propio, producto de su experiencia vital y 

profundamente ligado a la lengua familiar oral con la que se desempeñan. Entonces, 
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los niños son quienes mediante el desarrollo de la expresión oral es que van 

adquiriendo a su vez conocimientos espontáneos que le permiten mostrar ante el 

docente si cuentan con un lenguaje desarrollado en su hogar al largo de sus años y de 

la participación de su ambiente familiar 

 

2.2.2.11 Principales tareas en el desarrollo del lenguaje del niño hasta los 

5 años 

La comunicación real abarca la capacidad de mezclar palabras para ir formando 

diversas frases que muestren sentido para quienes las escuchen, por tal motivo 

Cassany, Luna y Sanz (1994) mencionan que además también es importante ir 

entendiendo lo que otros expresan. 

Cuando el niño comienza a transmitir su habla tiene ciertas tareas para 

desarrollar su lenguaje. Éstas, tienen tanta relación entre sí y es porque del éxito de 

uno depende la mejora del otro. Dichas tareas son las siguientes 

 Comprensión 

El estudiante comprende la actitud de las personas de su entorno, prestando 

principal atención a su tono de voz, sus diversas formas de gesticular y no 

necesariamente la comprensión de sus palabras. 

En el desarrollo de la comprensión, los estudiantes dan respuesta 

eficazmente a los diversos tonos de voz y al momento en el que escuchó. El 

estudiante entiende a su familia por los diversos elementos de la 

comunicación no verbal, estos pueden ser, su sonrisa, sus caricias, el tono 

de su voz, esto podría generar que los niños entiendan el significado de la 

palabra en el futuro no porque conozcan su definición, sino que lo relaciona 
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con la situación en la que lo escuchó por primera vez y lo comprendió. Un 

ejemplo claro es cuando los niños escuchan los programas de televisión y 

escuchan palabras que comprendieron en otro contexto podría generar en 

ellos ciertas confusiones. Este momento mencionado podría utilizarse para 

mostrarles que se pueden usar esas palabras en otros contextos. 

 

 Pronunciación 

La pronunciación de las palabras se aprende a través de la repetición e 

imitación. En la educación de los primeros años, es decir, la inicial, la 

capacidad de repetir y/o adoptar sonidos es tan común, por este motivo la 

pronunciación de un estudiante podría cambiar rápidamente, en otras 

palabras, si al estudiante se le relaciona con personas que pronuncien 

algunas palabras de otra manera podría hacer que este empiece a decirlas 

como ellos. 

Diversas investigaciones sobre la pronunciación han mostrado que los 

primeros meses de edad, la mayor parte de lo que ellos dicen es difícil de 

entender principalmente por las personas que no son de su familia, sin 

embargo, este estudiante irá mejorando progresivamente su forma de 

pronunciar. 

 

 Formación del vocabulario 

El estudiante va armando su vocabulario aprendiendo a usar primero las 

palabras que más emplea para comunicarse, sin embargo, también usa otras 

alternativas como el llorar o gestualizar, esto lo usan principalmente cuando 
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no encuentran las palabras para tratar de expresar lo que necesitan en ese 

momento. 

El vocabulario de los estudiantes parte de los conocimientos que adquieren 

de las palabras con sus significados y, además esto le ayuda también a 

comprender algunas palabras para luego poder usarlas. 

 

 Formación de frases 

En las primeras cosas que van diciendo los niños solo usan una palabra y las 

comunes son: Dame, toma, quiero, etc. 

Los estudiantes usan estas frases de palabra en los primeros meses de edad. 

Sin embargo, cuando los años de edad van avanzando las frases empiezan a 

tener más palabras dentro de y estas podrían ser las siguientes: Dame la 

muñeca, toma el papel, quiero agua, etc. 

 

2.2.2.12 Criterios para clasificar la Expresión Oral 

Acerca de los criterios a considerar para poder clasificar las actividades 

dentro de la Expresión oral Cassany, Luna y Sanz (1994) mencionan que 

hay cuatro criterios para dicha clasificación: 

 Según la técnica 

Existen diálogos específicos para poner en práctica algunas actividades 

principalmente como los juegos teatrales, juegos lingüísticos, 

adivinanzas, trabajos en equipo, etc. 
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 Según el tipo de respuesta 

Aquí están inmersos los ejercicios de repetición mecánica como la 

lluvia de ideas, actuación, también están la de a partir de instrucciones 

como las recetas de cocina, por otro lado, hay debates para solucionar 

problemas, actividades de vacío de información, etc. 

 Según los recursos materiales 

En este grupo encontramos los textos escritos, completar una historia, 

sonidos, cantar una canción, imagen, ordenar las viñetas de una 

historieta, objetos, adivinar objetos a partir del tacto, del olor, etc. 

 Comunicaciones específicas 

Y en este grupo se encuentra la exposición de un tema preparado de 

antemano, improvisación, descripción de un objeto tomado al azar, 

conversaciones telefónicas, lectura en voz alta, debate sobre temas 

actuales, etc. 

 

2.2.2.13 Competencia comunicativa en Expresión Oral 

 Más que hablar y escuchar 

Martínez, J (2002) afirma Que una persona sea un buen comunicador en lo que 

respecta a la expresión oral, desde el punto de vista de receptores y emisores, encierra 

el haber logrado desarrollar una competencia que suponga dominar significativamente 

diversas habilidades comunicativas de lenguaje. 

La expresión oral puede llegar a ser difícil de darle valor, sin embargo, sabemos 

que consiste en más que solo emitir sonidos y escuchar los que otros emiten.  Es común 

decir que no solo se interpretan de los usos sociales del discurso o la importancia de 
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donde se desarrollan que involucra, la información, los mensajes y las intenciones de 

lo que se busca comunicar.  

La literatura sabe y busca beneficios en los elementos de la expresión, del 

mismo modo la comunicación diaria, en otras, esa comunicación que se genera en el 

día a día con las personas que nos rodean, es decir, con quienes laboramos, 

compramos, vendemos, compartimos, competimos, nos enamoramos, jugamos, 

peleamos, nos enojamos, nos alegramos, oramos, renegamos, festejamos, etc. De este 

modo es que las experiencias que se crean diariamente nos permiten hablar y escuchar, 

usando estos términos comunes que sobre entendemos cuando se trae el tema de la 

expresión oral. 

Hablar es tener relaciones comunicativas con el resto, es decir, involucra 

intercambiar comunicación, compartir ideas o sentimientos. Además, es lograr llegar 

a un acuerdo o desacuerdo, de esta manera se actúa en consecuencia a lo que decimos. 

Por lo mencionado anteriormente sabemos que cuando alguien nos dice “tenemos que 

hablar· lo referenciamos a una cuestión de intercambio de ideas y/o debates para tocar 

un tema específico 

Finalmente, hablar envuelve obligatoriamente, escuchar y mantener esa actitud 

de escucha. En resumen, la expresión oral trata de escuchar este lenguaje y expresar el 

mismo tipo de lenguaje. 

 Que se entiende por buen oyente/hablante 

Martínez, J (2002) afirma que un buen oyente es aquella persona que recibe 

diversos signos por sus sentidos, es decir, todos los que le sean emitidos de manera 

que su lado crítico clasifique la información y capte las intenciones comunicativas de 

quienes lo rodean. 
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Las personas que se comportan como un correcto receptor de información, se 

caracterizará por dominar diversas normas de intercambio comunicativo que tengan 

relación con el emisor y el receptor, además de prestar necesaria tención a los 

interlocutores, los principios de la comunicación y cooperación y de cortesía o 

amabilidad comunicativa. 

Características de un buen oyente: 

o Adopta una actitud activa 

o Interactúa con el hablante y le tiene respeto 

o Es objetivo 

o Se relaciona a la intención del emisor 

o Tiene espíritu crítico levemente desarrollado 

o Identifica ideas principales y secundarias 

o Valora el mensaje que recibe 

o Valora la intención del emisor 

o Reacciona al mensaje brindado 

o Maneja y respeta los turnos del habla 

 

Desde otro punto, un buen hablante tiene las características de ser un correcto 

emisor puesto que debe utilizar sus diversas herramientas para poder enviar la 

información y que esta pueda ser comprendida de manera precisa teniendo muy en 

cuenta al receptor. 

Por lo mencionado previamente, un buen hablante es aquel que analiza a su 

receptor o interlocutores y emplea diversas habilidades para determinar la complejidad 
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del tema a tocar y poder expresarlo de manera adecuada para quienes van a recibir el 

mensaje, 

Características de un buen hablante: 

o Tiene en cuenta a sus receptores  

o Relaciona a sus interlocutores con el tema 

o Planifica el mensaje que emitirá 

o Prioriza el tema y adecúa sus volúmenes de voz 

o Respeta los principios de textualidad 

o Tiene gran cuidado de los principios de cooperación 

comunicativa 

o Cuida la imagen propia  

o Cuida sus gestos y signos del discurso 

o Es ético y sincero 

o Evita la monotonía 

o Tiene cuidado de los principios de cortesía y amabilidad 

 

III. Hipótesis 

3.1 Hipótesis General 

Los Bits de Inteligencia como estrategias de aprendizaje mejoran 

significativamente la expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución 

Educativa 354 Nuestra Señora de Fátima en el distrito de Comas en Lima-2020. 
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3.2 Hipótesis Específicas 

Los Bits de Inteligencia como estrategia de aprendizaje permiten identificar los 

niveles de expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 

Nuestra Señora de Fátima en el distrito de Comas en Lima-2020 a través de la lista de 

cotejo inicial. 

Los Bits de Inteligencia permiten diseñar y aplicar correctamente esta 

metodología en los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 Nuestra 

Señora de Fátima en el distrito de Comas en Lima-2020 a través de las sesiones de 

clase. 

Los Bits de Inteligencia permiten evaluar la mejora de la expresión oral en los 

estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 Nuestra Señora de Fátima en el 

distrito de Comas en Lima-2020 a través de la lista de cotejo final. 

 

IV. Metodología 

 4.1 Diseño de la investigación 

La presente investigación fue de tipo cuantitativa, por tal motivo Schiffman y 

Lazar (2005) afirman que es de índole descriptiva y los usan los investigadores para 

comprender los efectos de diversos [factores]. 

Así mismo, es de nivel explicativo, puesto que permiten identificar hasta qué 

punto están relacionadas las variables. Como afirma Mercado (2009) la investigación 

explicativa tiene carácter predictivo cuando se propone pronosticar la realización de 

ciertos efectos. Es decir, busca comprobar la hipótesis. 

El diseño de la investigación es pre experimental según Baray (2006) es una 

investigación pre-experimental no existe la posibilidad de comparación de grupos. 
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Este tipo de diseño consiste en administrar un tratamiento o estímulo en la modalidad 

pre-prueba y pos-prueba.  

 

Ideograma 

 

X---------------------------Y 

X= Aplicación de la Pre Lista de Cotejo. 

x = Aplicación de Los Bits de Inteligencia. 

Y= Aplicación de la Post Lista de Cotejo. 

 

4. 2 Universo 

En el universo de esta investigación se incluyó todas las instituciones 

educativas en todos sus niveles, estudiantes y docentes del distrito de Comas. 

4.2.1. Área geográfica del estudio 

  El Distrito de Comas es el cuarto distrito más poblado del Perú y uno de los 43 

que conforman la provincia de Lima, ubicada en el departamento homónimo. Se 

encuentra a unos 15 kilómetros del centro de Lima. Su altitud varía desde los 150 a los 

811 msnm, por lo que está a mayor altitud que otros distritos de Lima Metropolitana.  

Limita al norte con el Distrito de Carabayllo, al este con el Distrito de San Juan 

de Lurigancho, al sur con el Distrito de Independencia y al oeste con el Distrito de Los 

Olivos y el Distrito de Puente Piedra. Dentro de la división eclesiástica de la Iglesia 

Católica del Perú, pertenece a la Diócesis de Carabayllo 

X 

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Lima_Metropolitana
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Carabayllo
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Lurigancho
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Lurigancho
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Independencia_%28Lima%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Los_Olivos
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Los_Olivos
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Puente_Piedra
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Di%C3%B3cesis_de_Carabayllo&action=edit&redlink=1
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4.2.2 Población y muestra 

 Población     

Tabla 1. Población de docentes y estudiantes de la institución educativa del Ámbito 

del Distrito del Comas 

 

Fuente: Datos obtenidos de las secretarias académicas de la presente institución 

Criterio de exclusión 

Debemos tener en cuenta solo a1 docente y a los 27 estudiantes del nivel Inicial 

de 5 años la institución educativa 354 Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas. 

Criterio de exclusión 

No se tomarán en cuenta a aquellos docentes que pertenecen a los niveles, 

Primaria, ni Secundaria, de las instituciones de esta investigación ni tampoco de otras 

instituciones educativas del distrito de Comas incluyendo los de nivel inicial. 

Muestra 

La muestra está conformada por 1 docente y 27 estudiantes de nivel inicial de 

5 años de la institución educativa 354 Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas.   

4.3 Definición y operacionalización de las variables 

4.3.1 Definición de las variables 

Variable 1: Los Bits de inteligencia 

Son unidades de información por medio de imágenes grandes, claras y bien 

definidas. Este proceso educativo está enfocado a infantes de los primeros seis años de 

Distrito Institución Educativa Número de docentes Número de 

estudiantes de 5 

años 

Comas 354 Nuestra Señora 

de Fátima 

1 27 

TOTAL 1 27 
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edad para mejorar la atención, facilitar la concentración, desarrollar y estimular el 

cerebro, la memoria y el aprendizaje (Doman, 2012) 

Variable 2: Expresión Oral 

Vidal (1973) menciona que la expresión es una facultad humana cuyo 

desarrollo va de dentro hacia fuera. 

4.3.2 Operacionalización de las variables 

Tabla 2. Operacionalización de Variable 

 

VARIABLES CONCEPTUALIZACIÓN 
DE LA VARIABLE 

CONCEPTO 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES UNIDAD DE 
MEDIDA 

Variable 
independien
te 
 
Los Bits de 
Inteligencia 
como 
estrategias 

de 
aprendizaje 

Doman (2012) Son 
unidades de 
información que por 
medio de imágenes 
grandes y palabras 
claras y bien definidas 
[que ayudan al 
docente a captar la 

atención del alumno. 

Es un 
procedimiento 
mediante el cual el 
docente, 
utilizando la 
técnica, los 
recursos y el 
enfoque 

metodológico, 
lleva a la práctica 
los aprendizajes 
siguiendo la 
secuencia de 
planeación, inicio, 
desarrollo, cierre y 
evaluación. 

D1 Planeación I1 Organización del 
recurso. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Niños de 5 años 

D2 Inicio 
 

I1 Motivación previa a la 
sesión. 

D3 Desarrollo  I1  Presentación de los 
Bits de inteligencia. 

D4 Cierre I1 Preguntas de la 
Metacognición. 

D5 Evaluación I1 Lista de cotejo en la 
prueba de entrada. 

I2 Lista de cotejo en la 
prueba de salida. 

I3 Medios y materiales: 
Los medios y materiales 
pertinentes para las 
sesiones. 

I4 Tiempo: Se toma en 
cuenta el tiempo de la 
sesión. 
 

Variable 
dependiente 
 
Expresión 

Oral´ 

Hope (2010) La 
expresión oral permite 
desarrollar la 
habilidad 

comunicativa del ser 
humano, ya que a 
partir de ello se 
emplean recursos 
verbales con mayor 
claridad, fluidez, 
coherencia y 
persuasión. 

Es la técnica que 
permite la 
comunicación 
entre las personas, 

depende de cada 
uno y está 
conformada por un 
conjunto en donde 
se encuentra la 
pronunciación, la 
voz y los 
movimientos 

corporales. 

D1 Pronunciación I1Pronuncia 
correctamente las palabras 
que menciona. 
 

I2 Expresa con claridad 
sus ideas. 

D2 Voz I1 Utiliza diversos 
volúmenes de voz para 
emitir un mensaje. 
 

I2 Usa inflexiones de voz 
en el desarrollo de su 
expresión. 

D3 Movimientos 
corporales 

I1Realiza mímicas 
mientras se expresa para 
mantener al público 
atento. 

 

I2Realiza movimientos 
espontáneos y naturales. 
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 4.4 Técnica e instrumento   

4.4.1 Técnica la observación 

La técnica que se utilizó en esta investigación es la observación ya que 

mediante esta es que se pueda definir el estado de los estudiantes y sus posibles 

desarrollos. 

 

4.4.2 Instrumento el cuestionario 

El instrumento utilizado en este trabajo de investigación fue una lista de cotejo, 

ésta se aplicó para los estudiantes de cinco años de la Institución Educativa 354 

Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas del aula verde, primero fue una lista 

de cotejo inicial para conocer el estado de la expresión oral de los educandos antes de 

aplicar la metodología y luego una lista de cotejo final para comprobar el avance y la 

mejora de la expresión oral. 

 

Validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados  

Es un proceso mediante el cual se comprueba que el instrumento que se está 

aplicando es lo suficientemente valido y confiable, es decir, que ayude a medir lo que 

se pretende medir, que se ajuste a las necesidades de la investigación, pero que además 

con poco margen de error, que cuantifique de forma considerable y pertinente las 

características para las que fue diseñado. 

La lista de cotejo que fue el instrumento empleado en esta investigación fue 

validada por 4 docentes del nivel inicial quienes mostraron su conformidad con la 

estructura de lo diseñado. 
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Validez del instrumento 

 También denominada exactitud, corresponde al grado en que una medición 

refleja la realidad de un fenómeno o capacidad de medición o clasificación de un 

método o instrumento para aquello que fue propuesto o sea que mida o clasifique lo 

que efectivamente analizamos y no otra cosa.  

 

Confiabilidad del instrumento 

 La confiabilidad de los componentes del instrumento se obtiene mediante la 

correlación que presentan sus ítems entre sí mismos y el concepto para el cual fue 

creado.  

 Se refiere al grado en que su aplicación de un instrumento repetida al mismo 

sujeto produce iguales resultados”  

 

4.5 Plan de análisis  

Para el análisis de los datos se utilizó el programa Microsoft Excel 2016.   El 

procesamiento se hizo sobre los datos obtenidos luego de la aplicación del instrumento, 

al sujeto de estudio que son los estudiantes. 

Del mismo modo, se procesarán los datos a través de la estadística, comparando 

los resultados observados y esperados, con el fin de determinar si existen diferencias 

entre ellas y para contrastar la hipótesis, es decir si se acepta o se rechaza. 

Finalmente, las frecuencias se realizarán mediante gráficos de barras para una 

mejor interpretación de los resultados. 
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Medición de variables  

Variable 1: Los Bits de inteligencia  

 Se utilizó una lista de cotejo con el desempeño de los estudiantes. 

Variable 2: Expresión Oral 

 Se utilizó una lista de cotejo con el desempeño de los estudiantes.
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TITULO ENUNCIADO DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOOLOGIA 

Los bits de inteligencia 

como estrategias de 
aprendizaje para mejorar 
la expresión oral de los 
estudiantes de 5 años de la 
I.E. 354 Nuestra Señora de 
Fátima en el distrito de 
Comas en Lima -2020. 

Problema general 

¿De qué manera los bits de 
inteligencia como 
estrategias de aprendizaje 
mejoran de la expresión oral 
de los estudiantes de 5 años 
del nivel inicial de la 
institución educativa 354 

Nuestra Señora de Fátima 

del distrito de Comas en 
Lima-2020? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general 

Determinar la utilidad de los 
Bits de inteligencia como 
estrategia de aprendizaje para 
mejorar la expresión oral de 
los estudiantes de 5 años de la 
Institución Educativa 354 
Nuestra Señora de Fátima del 
distrito de Comas en Lima - 

2020. 

Hipótesis general 

Los Bits de Inteligencia como estrategias de aprendizaje 
mejorará significativamente la expresión oral de los 
estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 
Nuestra Señora de Fátima en el distrito de Comas en 
Lima-2020. 

Tipo: Cuantitativo 

 

Nivel: Explicativo 

 

Diseño: Pre-experimental 

 

Población: 1 docente y 27 

estudiantes. 

 

Muestra: 27 estudiantes. 

 

Técnica: Observación 

 

Instrumento: Lista de 

Cotejo 

 

Plan de análisis: Microsoft 

Excel 2016 

 

Objetivos específicos 
-Identificar los niveles de la 

expresión oral en los niños de 
5 años, a través de la lista de 
cotejo inicial. 
-Diseñar y aplicar los bits de 
inteligencia en los niños de 5 
años, a través de las sesiones 
de clase. 
. Obtener el resultado de la 

expresión oral en los niños de 
5 años, a través de la lista de 
cotejo final. 

 

Hipótesis específicas 
-Los Bits de Inteligencia como estrategia de aprendizaje 

permiten identificar los niveles de expresión oral de los 
estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 
Nuestra Señora de Fátima en el distrito de Comas en 
Lima-2020 a través de la lista de cotejo inicial. 
-Los Bits de Inteligencia permiten diseñar y aplicar 
correctamente esta metodología en los estudiantes de 5 
años de la Institución Educativa 354 Nuestra Señora de 
Fátima en el distrito de Comas en Lima-2020 a través de 

las sesiones de clase. 
-Los Bits de Inteligencia permiten evaluar la mejora de 
la expresión oral en los estudiantes de 5 años de la 
Institución Educativa 354 Nuestra Señora de Fátima en 
el distrito de Comas en Lima-2020 a través de la lista de 
cotejo final. 
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4.6 Matriz de consistencia 

 Los bits de inteligencia como estrategia de aprendizaje para mejorar la 

expresión oral de los estudiantes de 5 años del nivel inicial de la institución educativa 

354 Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas en Lima-2020 

 

4.7 Principios éticos 

Según el Código de ética para la investigación se han considerado los siguientes 

principios éticos en el presente trabajo (Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote 2019).  

Protección a las personas. – En esta investigación he protegido la integridad de 

la persona puesto que he evitado hacer públicas las identidades de los estudiantes, de 

manera que sean los objetos de estudio sin evadir sus espacios personales.  

Libre participación y derecho a estar informado. – En esta investigación las 

autoridades de la I.E. firmaron la carta de consentimiento informado en donde 

aprobaban mi participación como investigadora y me permitían recolectar datos 

de las sesiones de clase y de sus estudiantes. 

Beneficencia no maleficencia. – Mediante este trabajo de investigación se ha 

tenido principal cuidado en las formas de recolectar datos, de manera que los 

objetos de estudio no sufran daños y más bien obtengan beneficios con los 

resultados. 

Justicia. – Mediante esta investigación se ha tenido mucho cuidado con las 

formas en las que se obtuvieron los datos y el manejo de los mismos, de manera 

que no hayan practican injustas e irregulares. 

Integridad científica. - La integridad o rectitud estuvieron presentes en esta 

investigación debido a que se respetaron todas las normas de redacción 
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establecidas. Por otro lado, esto se extiende hasta la aplicación de manera 

profesional. 

 

V. RESULTADOS 

5.1 Resultados 

5.1.1 Identificar los niveles de la expresión oral en los niños de 5 años, a través de 

una prueba de entrada. 

Tabla 3. Nivel de expresión oral en la prueba de entrada de los estudiantes de 5 años 

de la I.E. 354 Nuestra Señora de Fátima. 

 

Nivel de logros  Intervalo Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 2 7.40% 

A Logrado 10 37.30% 

B En Proceso 6 22.10% 

C Inicio 9 33.20% 

TOTAL 27 100% 
Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de 5 años de la I.E 

Nuestra Señora de Fátima en la prueba de entrada. 
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Gráfico 1. Nivel de expresión oral en la prueba de entrada de los estudiantes de 5 

años de la I.E. 354 Nuestra Señora de Fátima. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

Fuente: Tabla 3 

 

Interpretación 

En la Tabla 3 y el gráfico 1, se muestran los resultados del nivel de expresión oral, a 

través, de un pre test, de los estudiantes de 5 años de la sección verde de la I.E. 354 

Nuestra Señora de Fátima, en donde se aprecia que el 33.20% de los estudiantes se 

encuentran en el nivel inicio; el 22.10% se encuentran en el nivel en proceso; el 37.30% 

en el nivel logrado y solo el 7.40% alcanzaron el nivel destacado. Se llega a la 

conclusión que es necesario mejorar la expresión oral, mediante la estrategia de los 

bits de inteligencia, esto se debe a que un porcentaje considerable alcanza el nivel 

inicio y en proceso, destacando el nivel inicio con 33.20%. 
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5.1.2 Diseñar y aplicar los bits de inteligencia en los niños de 5 años, a través de las sesiones de clase. 

Tabla 4. Niveles de expresión oral en las diez sesiones de clase con Los Bits de Inteligencia en los niños de 5 años de la I.E. Nuestra 

Señora de Fátima. 

NIVELES DE 
LOGRO 

SESIÓN 01 SESIÓN 02 SESIÓN 03 SESIÓN 04 SESIÓN 05 SESIÓN 06 SESIÓN 07 SESIÓN 08 SESIÓN 09 SESIÓN 10 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % 

SESIONES 
¿Qué 

aprendimos? 
Mi lista de 

poderes 
Represento mis 

poderes 
Creamos el 
personaje 

Les presento el 
mensaje 

Descubro como 
soy para 
cuidarme 

Cuido mi cuerpo 
con el paseo 

Me alimento y 
juego para estar 

sano 

Me alimento y 
juego para estar 

sano 

¿Para qué voy al 
doctor? 

DESTACADO 2 7.40 2 7.40 2 7.40 2 7.40 2 7.40 4 14.80 4 14.80 4 14.80 4 14.80 4 14.80 

LOGRADO 10 37.30 10 37.30 10 37.30 10 37.30 10 37.30 16 60.20 16 60.20 16 60.20 16 60.20 16 60.20 

EN 
PROCESO 

6 22.10 6 22.10 6 22.10 6 22.10 6 22.10 2 7.40 2 7.40 2 7.40 2 7.40 2 7.40 

EN INICIO 9 33.20 9 33.20 9 33.20 9 33.20 9 33.20 5 17.60 5 17.60 5 17.60 5 17.60 5 17.60 

TOTAL 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 

Fuente: Aplicación de las diez sesiones aplicadas a los estudiantes de 5 años. 
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Gráfico 2.  Niveles de expresión oral en las diez sesiones de clase con Los Bits de Inteligencia en los niños de 5 años de la I.E. Nuestra 

Señora de Fátima. 

 

 

Fuente: Tabla 4 
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Interpretación: 

 

En la tabla 4 y el gráfico   2, se muestran los resultados de los niveles de expresión en 

las diez sesiones de clase con Los Bits de Inteligencia en los niños de 5 años de la I.E. 

Nuestra Señora de Fátima, en donde se muestra cómo ha ido progresando la evaluación 

por sesiones. De la primera a la quinta sesión existían varios estudiantes que se 

encontraban en el nivel en inicio y en proceso de manera que en logrado y en destacado 

no había un monto significativo de los estudiantes. En conclusión, a medida de que 

Los Bits de Inteligencia van siendo  aplicados, la expresión oral va mejorando 

considerablemente.
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5.1.3 Evaluar la mejora de la expresión oral en los niños de 5 años, a través de la 

prueba de salida. 

Tabla 5. Nivel de expresión oral en la prueba de salida de los estudiantes de 5 años 

de la I.E. 354 Nuestra Señora de Fátima. 

Nivel de logros  Intervalo Frecuencia Porcentaje 

AD Destacado 4 14.80% 

A Logrado 16 60.20% 

B En Proceso 2 7.40% 

C Inicio 5 17.60% 

TOTAL 27 100% 
Fuente: Lista de cotejo de aplicada a los estudiantes de 5 años de la I.E 354 

Nuestra Señora de Fátima en la prueba de salida. 

 

Gráfico 3. Nivel de expresión oral en la prueba de salida de los estudiantes de 5 

años de la I.E. Nuestra Señora de Fátima. 

 

Fuente: Tabla 4 
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Interpretación 

En la tabla 4 y el gráfico 2, se muestran los resultados del post test de la expresión oral, 

de los estudiantes de 5 años de la sección verde de la I.E. 354 Nuestra Señora de 

Fátima, en donde se aprecia que el 14.80% de los estudiantes se encuentra en el nivel 

destacado, el 60.20% se encuentra en el nivel logrado, solo el 7.40% en el nivel en 

proceso y el 17.60% en el nivel inicio.  

Se concluye que los estudiantes de 5 años mejoraron de manera considerable la 

expresión oral, a través de la aplicación de la estrategia los bits de inteligencia, debido 

a que los únicos estudiantes que se encuentran en nivel inicio son los que por diversas 

razones no asisten a las sesiones de clase. 

5.2 Prueba de Hipótesis 

Respecto a la prueba de entrada y de salida del Nivel de Expresión Oral de los niños y 

niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial 354 Nuestra Señora de Fátima. 

a) Hipótesis Estadística 

H0 No hay diferencia entre los resultados de la prueba de entrada y de salida en el 

aula de aplicación. 

H1 Si hay diferencia entre los resultados de la prueba de entrada y de salida en el 

aula de aplicación  

b) Nivel de significación de la prueba 

Se considera el 5%. 

c) Distribución Apropiada para la Prueba 

Por el tamaño de la muestra, y considerando los niveles de las variables el tipo de 

la prueba estadística es la Chi cuadrada (x2). 
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d) Grados de Libertad 

Gl = (r-l) (f-1) = (2-1) (3-1) = (1) (2) = 2 

e) Cálculo del estadístico de la Prueba 

Tabla 6. Tabla de Contingencia 

NIVEL DE 

LOGRO 

PRUEBA DE 

ENTRADA 

PRUEBA DE 

SALIDA 

TOTAL 

DESTACADO 2 4 6 

LOGRADO 10 16 26 

EN PROCESO 6 2 8 

EN INICIO 9 5 14 

TOTAL 27 27 54 
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Tabla 7. Tabla de Chi Cuadrado 

CELDA fo Fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)2/fe 

1 2 8 -6 36 4,5 

2 10 7,5 2,5 6.25 0.83 

3 6 5,5 0,5 0.25 0.05 

4 9 7 2 4 0.57 

5 4 4,5 0,5 0.25 0.06 

6 16 7,5 8,5 72.25 9.63 

7 2 8,5 6,5 42.25 4.97 

8 5 5,5 0,5 0.25 0.05 

 54 54 0,0  20.66 

 

Probabilidad          0.05 

gl                             2 

Valor crítico          5,99 

Chi cuadrado      20,66 

 

Comentario 

La prueba de Chi cuadrado se trabajó con una probabilidad de 0.05% de manera que 

existe un 95% de confianza y 2 grados de libertad, teniendo como base los datos 
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previos se estableció el valor crítico adquirido en la tabla de distribución de Chi 

cuadrado en 5,99. 

Justificación y decisión 

Cómo el valor de Chi cuadrado (x3) calculado es de 20.66 siendo mayor al (x2) 

obtenido de la tabla en 5.99 entonces el estadístico cae en la región de rechazo; por 

consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Por todo lo 

mencionado anteriormente, se indica que existe diferencia entre los resultados de la 

prueba de entrada y salida, siendo la última favorable. 

Comprobación de Hipótesis  

La aplicación de la estrategia de Los Bits de Inteligencia mejora significativamente la 

expresión oral en los estudiantes de 5 años de la I.E. 354 Nuestra de Señora de Fátima 

del distrito de Comas en Lima 2020. 

Como se ha visto evidenciado, se ha podido mostrar la hipótesis, el nivel de la 

expresión oral que mostraban los estudiantes antes de la aplicación de la estrategia de 

Los Bits, un gran porcentaje se encontraban en el nivel En inicio y En proceso para 

posteriormente ir progresando confirme las sesiones de clase se iban desarrollando, 

logrando de esa manera tener porcentajes considerables en el nivel Logrado, esto fue 

comprobado con la prueba Chi cuadrado. 

5.3 Análisis de los resultados 

Se tiene en consideración los resultados presentados previamente en las tablas y 

gráficos, con objetivo de poner en evidencia el impacto de la aplicación de la variable 

independiente. 

Por esta razón se muestra de acuerdo a los objetivos y a la hipótesis planteada 
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5.2.1 Respecto al objetivo específico: Identificar los niveles de la expresión oral 

en los niños de 5 años. 

En lo relativo a la expresión oral, Saussure (1916) indica que está activa porque cuando 

el hablante quiere transmitir algo, trae ese conocimiento que tiene de la lengua y lo 

produce, ese acto de producción es voluntario.  

Dentro de la expresión oral, Hope (2010) hace diversas referencias hacia los puntos 

que están inmersos de este gran conjunto que resulta la oralidad e indica que La 

expresión oral permite desarrollar la habilidad comunicativa del humano, en otras 

palabras, de esta capacidad natural de la persona es que parten otros aspectos que 

permiten el correcto desarrollo de las personas. En lo que concierne a la expresión oral 

se han considerado tres dimensiones, de las cuales tenemos, pronunciación, voz y 

movimientos corporales. 

En la Tabla 3 y gráfico 1, se muestran los resultados sobre el nivel de logro de la 

expresión oral de los niños de cinco años de la sección verde de la I.E. 354 Nuestra 

Señora de Fátima, antes de la aplicación de las estrategias de Los Bits de Inteligencia, 

los datos muestran que solo el 7.40% se encuentra en el nivel de Destacado, el 37.30% 

se ubica en el nivel Logrado, el 22.10% en el nivel En Proceso y finalmente el 33.20% 

se encuentra en el nivel inicio. Se aplicó un pre test a los estudiantes de 5 años con 12 

indicadores, antes de emplear las estrategias, de manera que, según los resultados 

mostrados, la mayor parte de los estudiantes presentan diversas dificultades en la 

expresión oral. 
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5.2.2 Respecto al objetivo específico: Diseñar y aplicar los bits de inteligencia en 

los niños de 5 años  

En la Tabla 4 y gráfico 2, se muestran los resultados sobre los efectos de haber 

diseñado y aplicado Los Bits de Inteligencia en los niños de 5 años donde se evidencia 

que conforme iban siendo aplicadas las sesiones se muestra una mejora considerable 

de la expresión oral de los niños de 5 años. En la primera etapa de las sesiones, el 

7.40% se encontraba en el nivel Destacado, el 37.30% en el nivel Logrado, el 22.10 % 

en el nivel En Proceso y finamente solo el 33.20 en el nivel Inicio. Es así que los 

resultados iniciales muestran que existían problemas considerables sobre la expresión 

oral, sin embargo, a la medida que la sesiones iban transcurriendo los cambios fueron 

notorios. El 14.80% alcanzó el nivel Destacado, el 60.20% en el nivel Logrado, el 7.40 

todavía se encuentra en el nivel En Proceso y solo el 17.60 en el nivel En Inicio. 

Estos resultados se relacionan con la tesis de Pintando, N. que en su tesis titulada 

“Elaboración de material didáctico basado en bits de inteligencia para desarrollar el 

lenguaje verbal en niños de 2 a 3 años del centro infantil del buen vivir inga pirca de 

la parroquia Santa Ana del año 2017”, tesis para obtener el título de licenciada en 

ciencias de la educación, muestra detalladamente como el avance del lenguaje verbal 

fue progresivo según la medida que la estrategia iba siendo aplicada. 

Además, los resultados también guardan relación con la tesis de Calderón, G. y 

Machaca, M. que en su tesis titulada “Los Bits de Inteligencia para mejorar el 

desarrollo lingüístico en los niños y niñas de 4 años de esas de la IEI Nª 208 Barrio 

Laykakota de la ciudad de Puno – 2016”, tesis para obtener el título de licenciada en 

educación inicial, concluye tajantemente que usar el método Doman en los estudiantes 
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es efectivo en el desarrollo lingüístico de los niños y niñas de 4 años, ya que se observó 

un notable incremento en dicha capacidad. 

5.2.3 Respecto al objetivo específico: Evaluar la mejora de la expresión oral en 

los niños de 5 años 

En la Tabla 5 y gráfico 3, por lo contrario, se evidencia que 14.80% se encuentra en el 

nivel Destacado, el 60.20% en el nivel Logrado, el 7.40% en el nivel En Proceso y 

finalmente solo el 17.60% se encuentra en el nivel inicio, dejando evidencia de que 

existe una mejora considerable luego de haberse aplicado las estrategias. 

Estos resultados se relacionan con Pintado, N., quien presentó una tesis titulada 

“Elaboración de material didáctico basado en bits de inteligencia para desarrollar el 

lenguaje verbal en niños de 2 a 3 años del centro infantil del buen vivir inga pirca de 

la parroquia Santa Ana del año 2017”, tesis para obtener el título de licenciada en 

ciencias de la educación, concluye en su investigación, lo siguiente, se demostró que 

la aplicación de las estrategias de Los Bits de Inteligencia, tiene un efecto considerable 

en el desarrollo de lenguaje verbal de los estudiantes del nivel inicial. 

5.2.4 En relación a la hipótesis de investigación 

Los Bits de Inteligencia como estrategias de aprendizaje mejorará significativamente 

la expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa 354 Nuestra 

Señora de Fátima en el distrito de Comas en Lima-2020. 

Se ha podido demostrar que la aplicación de las estrategias Los Bits de Inteligencia 

mejoró significativamente la expresión oral, de acuerdo a las tablas y gráficos 

presentados. 
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Las estrategias pueden ser muy útiles en diversos métodos, por tal motivo Díaz, F. 

(2010) afirma que las estrategias son recursos que el profesor utiliza para guiar, 

orientar y ayudar a mantener la atención de los aprendices durante una sesión.  

De la misma manera, Quinteros, G. (2017) en su tesis titulada “La aplicación de los 

bits de inteligencia del Glenn Doman y el desarrollo del lenguaje en los niños de 3 a 4 

años de la parroquia el sucre del Cantón Patate” de la Universidad de Técnica de 

Ambato de Colombia, para optar el título de Licenciada en Estimulación Temprana, 

afirma lo siguiente en sus conclusiones De los 28 niños evaluados, se observó mejoría 

en el desarrollo de su lenguaje en 24 menores, el resto de niños si mejoraron pero no 

en su totalidad, al buscar motivos por los que estos niños no tuvieron el mismo 

desarrollo se puede observar lo siguiente: conductas inadecuadas, falta de interés y 

problemas socio económicos y culturales. Demostrando de este modo que si existe una 

relación directa entre Los Bits de Inteligencia y la mejora de la expresión oral. 

Finalmente, el MINEDU (2015) menciona que, si queremos desarrollar en nuestros 

niños y niñas la expresión oral, podemos fijarnos en tres cualidades que tienen los 

textos orales: son coherentes, están cohesionados y cuentan con un vocabulario 

adecuado. Luego de haber prestado necesaria atención, podemos participar generando 

interrogantes o parafraseando lo que los estudiantes van expresando de manera que 

hagamos cada vez más completas sus ideas, sentimientos y estados de ánimo. 
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VI. CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos gracias a la prueba de entrada, referente a la expresión 

oral, muestran que había porcentajes significativos de los estudiantes de cinco años de la 

sección verde de la I.E. 354 Nuestra Señora de Fátima; se ubicó en los niveles en inicio y 

en proceso, considerando que solo 7.40% se encontró en destacado. 

Luego de aplicar la estrategia de Los Bits de Inteligencia, a través de 10 sesiones 

de aprendizaje, los resultados obtenidos nos permiten observar que mejoró 

significativamente el nivel de expresión oral; en los estudiantes de cinco años de la I.E. 

354 Nuestra Señora de Fátima del distrito de Comas en Lima 2020; teniendo en cuenta el 

porcentaje de la X2, según datos estadísticos. 

Los resultados obtenidos mediante la prueba de salida, en referencia al nivel de 

expresión oral, fueron muy favorables tales como el 60.20% de los estudiantes obtuvieron 

el nivel logrado, mientras que el nivel en inicio solo 7.40%. 

Los resultados obtenidos en el valor del Chi cuadrado (X2) calculado es 20.66 

siendo mayor al valor crítico de la tabla en 5,99 en tal sentido, el estadístico cae en la 

región de rechazo; a consecuencia de esto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. Concluyendo con un nivel de significancia del 95%, se evidencia que el 

nivel de expresión oral en la sección  

verde antes de aplicar la estrategia de Los Bits de Inteligencia, porcentajes considerables 

estaban en el nivel en proceso y en inicio para posteriormente alcanzar porcentajes más 

altos en el nivel logrado. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Es conveniente poner en práctica estrategias de aprendizaje en las sesiones de 

clase, ya que mejoran la expresión oral. 

Se brinda la sugerencia que los docentes consideren las dimensiones de la 

expresión oral, voz, pronunciación y movimientos corporales, para poder mejorar de 

manera completa esta capacidad del ser humano. 

Resulta necesario usar Los Bits de Inteligencia, ya que generan interés en los 

estudiantes de cinco años, incentivando los nuevos conocimientos. 

Tener en consideración Los Bits de Inteligencia, en las sesiones de aprendizaje, 

pues esto le permitirá mejorar los niveles de la expresión oral en los estudiantes del nivel 

inicial. 

Finalmente, si queremos desarrollar la habilidad comunicativa en los estudiantes 

debemos motivarlos y esto podría darse aplicando estrategias pertinentes, con el objetivo 

obtener resultados significativos. 
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ANEXO 2 

 

“AÑO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD” 

 
Comas, 05 de octubre del 
2020 

 

 

OFICIO Nº 0028-2020 -D.I.E. I 354.NSF-COMAS 

Señor Segundo Díaz Flores 

Director de la Escuela Profesional de Educación 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 
 

Asunto: Autorización de la directora de la Institución Educativa 

Inicial 354 Nuestra señora de Fátima, para realizar el estudio de 

Investigación. 

 

Ref. : OFICIO Nº 288-2020-EPE-ULADECH CATÓLICA 

 

Por medio de la presente permítame expresarle un saludo muy cordial, y asimismo, 

informar lo siguiente: 

Que, autorizo a la Srta. Guillermina Mercedes  Bernal  Novoa, identificado con código  de matrícula N° 

6607140001, de la Carrera Profesional de Educación, el aplicar instrumentos de recojo de información. 

 
Asimismo, autorizo a la Srta. Guillermina Mercedes Bernal Novoa, quién ejecutará de manera remota o 

virtual, el proyecto de investigación titulada: “Los bits de inteligencia como estrategias de aprendizaje 

para mejorar la expresión oral de los estudiantes de 5 años de la Institución Educativa Inicial 354 Nuestra 

Señora de Fátima, del distrito de Comas en Lima - 2020.”, durante los meses de octubre y noviembre del 

presente año, únicamente para los fines propios de la investigación, recomendándose a mantener la 

información individual de los estudiantes y el  nombre de esta Institución en estricta reserva. 

Se me informo que los resultados serán almacenados por el investigador, a fin de que 

puedan ser utilizados en posibles investigaciones futuras sobre el mencionado tema. 

 

Sin otro particular, Dios 

guarde a Ud. 
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ANEXO 3 

LISTA DE COTEJO – NIVELES DE EXPRESIÓN ORAL  

1. Apellidos y Nombres              :          

2. Nivel                                       : Inicial 

3. Aula                                        : Verde 

4. Nombre de la evaluadora        : Bernal Novoa, Guillermina 

I.- Objetivos: El presente cuestionario tiene el propósito de conocer la mejora de la 

expresión oral de los estudiantes de inicial. 

II. Instrucciones: Estimado docente, lea detenidamente las siguientes preguntas y 

responda marcando con un aspa (X) en el recuadro las que usted que crea conveniente. 

Se agradece su participación, la misma que será de mucha utilidad para la correcta 

elaboración del proyecto. 

 No 1 

 Si   2 

Dimensión: PRONUNCIACIÓN 

N° Ítems 1 2  

1 Pronuncia su nombre completo.    

2 Se expresa con claridad de forma espontánea.    

3 Habla con claridad y coherencia frases cortas.    

4 Observa y describe imágenes.    

Dimensión: VOZ    

5 Imita los sonidos de los medios de transporte.   

6 Se comunica con otras personas de forma espontánea.   

7 Canta una canción ensayada.   

8 Hace un  relato de algo que acaba de pasar en la vida cotidiana.   

Dimensión: MOVIMIENTOS CORPORALES   

9 Participa en grupos de trabajo aportando ideas.     

10 Manifiesta su interés a través del juego- trabajo.   

11 
Después de escuchar un cuento o historieta se expresa libremente de 

manera espontánea 

   

12 Ubica objetos encima, debajo, delante y detrás de una silla.   
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Guía para la validación por juicio de expertos de cuestionario dirigido a describir 

 

Título de la investigación: “LOS BITS DE INTELIGENCIA COMO ESTRATEGIAS PARA 

MEJORAR LA EXPRESIÓN ORAL EN LOS ESTUDIANTES DE 5 AÑOS DE LA I.E. 354 

NUESTRA SEÑORA DE FÁTIMA EN EL DISTRITO DE COMAS EN LIMA 2020” 

Autora: GUILLERMINA MERCEDES BERNAL NOVOA 

Centro de Estudios: ULADECH CATÓLICA 

Parte 1: Instrucciones para el proceso de respuesta 

(Marque con una “x” su valoración) 

ITEMS Excelente Buena Regular Mala 

Claridad  X   
Adecuación  X   
Cantidad  X   
Calidad  x   

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Parte 2: Preguntas del Cuestionario 

(Marque con una “x” su valoración) 

ITEMS Excelente Buena Regular Mala 

Orden lógico de presentación X    
Claridad en la redacción X    
Adecuación de las opciones de respuestas X    
Cantidad de preguntas X    
Adecuación a los destinatarios X    
Eficacia para proporcionar los datos requeridos X    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte 3: Valorización general del cuestionario 
(Marque con una “x” su valoración) 

ITEMS Excelente Buena Regular Mala 

Validez de contenido del cuestionario x    

 

Modificaciones que haría a las instrucciones: Corregir la redacción de las instrucciones 

Modificaciones que haría a las instrucciones: Su participación será de mucha utilidad .Se agradece 

su colaboración. 

Preguntas que agregaría: 
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Gracias por su valioso aporte a nuestra investigación. 

 

Datos del Experto 

Apellidos y Nombres: Bernal Rodríguez Martha Mercedes 

Grado y Año de Obtención: Mg. en educación infantil y Neuroeducación -2017 

Institución donde labora: I.E. Condevilla Señor I 

 

 

 

 

 

  

Percepción general del cuestionario: 

Observaciones y recomendaciones: 

Mg. En Educación Infantil y 
Neuroeducación 
DNI: 41136689 
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ITEMS 

ANEXO 02 

DATOS DE LA LISTA DE COTEJO DE LA EXPRESION ORAL DE ENTRADA 
 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. I.E.I. : Nº 354 Nuestra Señora de Fátima 
1.2. SECCIÓN : VERDE 
1.3. EDAD : Cinco años. 
1.4. DOCENTE DE AULA: Guillermina Mercedes Bernal Novoa 

 

 
 
 
 

N 

 
 
 
 
 
 
                     ITEMS 

 

 
 NOMBRES 

 Y 

 
ELEMENTOS DE LA EXPRESIÓN ORAL 

T
O

T
A

L
 D

E
 

L
A

 E
S

C
A

L
A

 

PRONUNCIACIÓN 

 
VOZ 

 

MOVIMIENTOS GESTUALES Y 
CORPORALES 

 P
ro

n
u
n
ci

a 
su

 n
o
m

b
re

 

co
m

p
le

to
. 

  
S

e 
ex

p
re

sa
 c

o
n
 

cl
ar

id
ad

 d
e 

fo
rm

a 

es
p
o
n
tá

n
ea

. 

.H
ab

la
 c

o
n
 c

la
ri

d
ad

 d
e 

fo
rm

a 
es

p
o
n
tá

n
ea

. 

 O
b

se
rv

a
 

y
 

d
es

c
ri

b
e 

im
á
g

e
n

e
s.

 
 Im

it
a 

lo
s 

so
n
id

o
s 

d
e 

lo
s 

m
ed

io
s 

d
e 

tr
an

sp
o
rt

e.
 

 S
e 

co
m

u
n
ic

a 
co

n
 o

tr
as

 
p
er

so
n
as

 
d
e 

fo
rm

a 
es

p
o
n
tá

n
ea

. 

 C
an

ta
 u

n
a 

ca
n
ci

ó
n
 

en
sa

y
ad

a.
 

H
ac

e 
u
n
 

re
la

to
 

d
e 

al
g
o
 

q
u
e 

ac
ab

a 
d
e 

p
as

ar
 

en
 

la
 

v
id

a 

co
ti

d
ia

n
a.

 
 P

ar
ti

ci
p
a 

en
 g

ru
p
o
s 

d
e 

tr
ab

aj
o
 

ap
o
rt

an
d
o
 

id
ea

s.
 

M
an

if
ie

st
a 

su
 i

n
te

ré
s 

a 
tr

av
és

 
d
el

 
ju

eg
o
-

tr
ab

aj
o
. 

D
es

p
u
és

 
d
e 

es
cu

ch
ar

 u
n
 c

u
en

to
 

se
 

ex
p
re

sa
 

li
b
re

m
en

te
 

d
e 

m
an

er
a 

es
p
o
n
tá

n
ea

. 
U

b
ic

a 
o
b
je

to
s 

en
ci

m
a,

 
d
eb

aj
o
, 

d
el

an
te

 y
 d

et
rá

s 
d
e 

u
n

a 
si

ll
a.

 

 
 

SI = 2 

 

NO = 1 

 
SÍ 

 

 NO 

 

 
SI 

  

 NO 
 

SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SI 

 

  NO 

 

 
SI 

 

NO 

1 ALUMNO 2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2   

2 ALUMNO 2  2  2  2  2  2  2  2  2   1  1 2   

3 ALUMNO 2  2  2  2   1 2   1 2  2  2  2  2   

4 ALUMNO 2  2  2  2  2  2   1 2  2  2  2 1 2   

5 ALUMNO 

 1 2  2  2  2  2   1   2  2   1 
2 
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6 ALUMNO  2   2  2   1 2  2   1 2  2  2   1 2   

7 ALUMNO  2    2  2  2   1 2  2   1 2  2  2   

8 ALUMNO  2    2  2   1 2   1  1 2  2  2  2   

9 ALUMNO  2    2  2   1 2   1  1 2  2  2  2   

10 ALUMNO  2    2  2  2  2  2  2  2  2  2  2   

11 ALUMNO    1   1  1  1  1  1  1 2  2   1  1  1  

12 ALUMNO   1   1  1 2 1  1  1 2   1  1  1  1  1  

13 ALUMNO   1   1  1  1 2   1  1  1  1  1  1  1  

14 ALUMNO  2   2  2  2   1 2  2   1 2  2  2   1  

15 ALUMNO   1   1  1  1 2  2   1  1  1  1  1  1  

16 ALUMNO  2   2  2  2  2   1 2  2  2   1  1  1  

17 ALUMNO   1     1  1 2  2   1  1  1  1  1  1  1  

18 ALUMNO  2   2  2  2  2  2  2  2   1  2  1  1  

19 ALUMNO   1   1  1 2  2   1  1  1  1  1  1    

20 ALUMNO  2   2  2  2  2  2  2   1 2  2  2   1  

21 ALUMNO   1     1  1  1  1  1 2  2   1  1  1  1  

22 ALUMNO  2   2  2  2  2   1 2  2   1 2  2  2   

23 ALUMNO   1   1  1 2  2   1 2   1  1  1  1  1  

24 ALUMNO  2   2   2  2  2  2   1 2  2         

25 ALUMNO   1   1  1  1  1  1 2  2   1  1  1  1  

26 ALUMNO  2   2  2  2   1 2  2   1 2  2  2  2   

27 ALUMNO  2   2  2  2   1 2  2   1 2  2  2  2   
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ITEMS 

 

ANEXO 03 

DATOS DE LA LISTA DE COTEJO DE LA EXPRESION ORAL DE ENTRADA 
 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. I.E.I. : Nº 354 Nuestra Señora de Fátima 
1.2. SECCIÓN : VERDE 
1.3. EDAD : Cinco años. 
1.4. DOCENTE DE AULA: Guillermina Mercedes Bernal Novoa 
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                     ITEMS 

 

 
 NOMBRES 

 Y 

ELEMENTOS DE LA EXPRESIÓN ORAL 

T
O
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 c
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 d
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 c
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. 
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 d
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s 
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s 

d
e 

tr
an

sp
o
rt

e.
 

 S
e 

co
m

u
n
ic

a 
co

n
 

o
tr

as
 

p
er

so
n
as

 
d
e 

fo
rm

a 
es

p
o
n
tá

n
ea

. 

 C
an

ta
 u

n
a 

ca
n
ci

ó
n
 

en
sa

y
ad

a.
 

H
ac

e 
u
n
 r

el
at

o
 d

e 

al
g
o
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u
e 

ac
ab

a 
d
e 

p
as

ar
 

en
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v
id

a 

co
ti

d
ia

n
a.

 
 P

ar
ti

ci
p
a 

en
 g

ru
p
o
s 

d
e 

tr
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aj
o
 a

p
o
rt

an
d
o
 

id
ea

s.
 

M
an
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st
a 

su
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te

ré
s 

a 
tr
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és

 d
el

 

ju
eg

o
-t

ra
b
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o
. 

D
es

p
u
és

 
d
e 

es
cu

ch
ar

 
u
n
 

cu
en

to
 

se
 

ex
p
re

sa
 

li
b
re

m
en

te
 

d
e 

m
an

er
a 

es
p
o
n
tá

n
ea

. 

U
b
ic

a 
o
b
je

to
s 

en
ci

m
a,

 
d
eb

aj
o
, 

d
el

an
te

 
y
 

d
et

rá
s 

d
e 

u
n
a 

si
ll

a.
 

 
 

SI = 2 

 

NO = 1 

 
SÍ 

 

 NO 

 

 
SI 

  

 NO 
 

SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SÍ 

 
NO 

 
SI 

 

  NO 

 

 
SI 

 

NO 

1 ALUMNO  2  2   2  2   2   2   2   2   2  2   2  2   

2 ALUMNO  2   2   2  2  2   2  2  2  2  2  2    2   

3 ALUMNO  2  2  2    2    1 2  2  2   1    1     1  2   

4 ALUMNO 2    2    2  2   1   2     2    2     1    1   1  2   

5 ALUMNO 2    2  2  2     1 2  2  2   1    1    1  2 
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6 ALUMNO  2  2   1 2   2   1 2    1  2   2   2    2   

7 ALUMNO  2  2   1  1    2  2    1   2   2   2     1  

8 ALUMNO  2  2   1    1   2     2     1   2  2  2    1  

9 ALUMNO  2  2   1  1     2  2   1   2   2    2    1  

10 ALUMNO 2    2      1  1   2     2   1  2  2    2    1  

11 ALUMNO 2    2      1    1     2  2      1 2  2    2   1  

12 ALUMNO 2    2    2    2  2     2      1   1  2    2    1  

13 ALUMNO 2    2    2      2   2  2      1   1  1  2     1  

14 ALUMNO  2  2   2      2     1    2      1   1    1   2   2    

15 ALUMNO  2  2   2    2     1    2    2    1  1     1  2   

16 ALUMNO  2  2   2      2     1 2    2   1    1    1   2   

17 ALUMNO 2    2     1      1   1    2   2    1  1      1 2   

18 ALUMNO  2  2     1       1     1    2    2   2     1     1  1  

19 ALUMNO  1  1  1   1  1  1    2  2     1 2      1  

20 ALUMNO   1  1  1    1    1  1  1  1  1  1  1  1  

21 ALUMNO  1  1  1  1  1     1  1  1  1      1  1       1  

22 ALUMNO  1  1  1  1     1  1      1  1  1  1  1  1  

23 ALUMNO     1     1      1  1     1       1   1  1     1      1  1        1  

24 ALUMNO     1     1     1   1  1  1       1  1  1  1  1  1  

25 ALUMNO  1  1 2   1    1 2   1  1    1  1 2   1  

26 ALUMNO  2  2  2    2  2  2  2    2     2    2    2    2   

27 ALUMNO  2  2  2    2    2  2    2    2    2    2   2   2   
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