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RESUMEN 

 

 

 

El presente estudio tuvo propósito como objetivo describir la autoestima en 

pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, 

2019. Fue de tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El 

nivel de investigación fue descriptivo y el diseño de investigación fue epidemiológico, 

porque se estudió la prevalencia del nivel de autoestima en pobladores de la comunidad 

rural de Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, es decir su frecuencia o su 

distribución en la población. El universo fueron los Pobladores de la comunidad rural. La 

población estuvo constituida por los Pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, 

distrito de Carmen alto, Ayacucho, la población fue de N=50. El instrumento usado fue la 

Escala de Autoestima de Rosenberg (1979). El resultado del estudio fue que la autoestima 

en la mayoría (54,0%) en pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de 

Carmen alto, Ayacucho, 2019 comprobar significativamente la variable psicológica. 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of this study was to describe self-esteem in residents of the rural 

community of Campanayocc, Carmen Alto district, Ayacucho, 2019. It was of the type of 

study that was observational, prospective, cross-sectional and descriptive. The research 

level was descriptive and the research design was epidemiological, because the prevalence 

of the level of self-esteem in residents of the rural community of Campanayocc, district of 

Carmen Alto, Ayacucho was studied, that is, its frequency or its distribution in the 

population. The universe was the Settlers of the rural community. The population consisted 

of the residents of the rural community of Campanayocc, district of Carmen Alto, 

Ayacucho, the population was N = 50. The instrument used was the Rosenberg Self- 

Esteem Scale (1979). The result of the study was that the self-esteem in the majority (54%) 

in residents of the rural community of Campanayocc, district of Carmen Alto, Ayacucho, 

2019 significantly verify the psychological variable. 
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En esta investigación está referida de autoestima desempeña un papel muy 

importante en la vida de cualquier persona y más aún en la comunidad. Banco 

Mundial (2018) donde nos señala pase a los avances en la reducción de la pobreza, 

la cantidad de personas que viven en condiciones de pobreza extrema en el mundo 

sigue siendo inaceptablemente alta. En la actualidad, casi 1100 millones de 

personas menos viven en la pobreza, en comparación con 1990. En 2015, había 736 

millones de personas que vivían con menos de USD 1,90 al día, cifra inferior a los 

1850 millones de 1990.Si bien las tasas de pobreza han disminuido en todas las 

regiones, los avances no han sido uniformes: Más de la mitad de la población 

extremadamente pobre vive en África al sur del Sahara. De hecho, la cantidad de 

pobres de esa región aumentó en 9 millones, por lo que en 2015 había 413 millones 

de personas que vivían con menos de USD 1,90 al día, cifra superior a la de todas 

las demás regiones en conjunto. Si esta tendencia se mantiene, para 2030 

prácticamente 9 de 10 personas extremadamente pobres vivirán en África al sur del 

Sahara. La mayoría de las personas pobres del mundo viven en zonas rurales y 

tienen escasa instrucción, trabajan principalmente en el sector de agricultura y son 

menores de 18 años. Palomar y Pérez, (2003) la pobreza es uno de los problemas 

más graves que enfrenta la humanidad. El club de Roma reportó en 1989 que dos 

terceras partes del mundo eran pobres y de no revertirse esta situación, para el año 

2025, el porcentaje se incrementará al 80% de la pobreza mundial. Cómo es sabido 

el Perú, un país que pertenece al Tercer mundo, se encuentra en proceso de 

desarrollo y tratando de establecer las bases para el mismo. Si comparamos el nivel 

de vida de ciudadanos que pertenecen a las potencias mundiales encontramos que 
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los estándares de vida de ellos son superiores a los nuestros y valga la pregunta 

entonces como sobreviven los peruanos, cuál es su calidad de vida, realmente ¿son 

las condiciones óptimas para su desarrollo y vivencia? De acuerdo a 

investigaciones transculturales, existen diferencias significativas en los niveles 

promedio de satisfacción entre los países pobres y los países ricos. Sin embargo, 

los niveles de satisfacción se mantienen estables en países con USA, Japón o 

Francia en lo que los ingresos por persona se han venido incrementando desde hace 

20 años. En este sentido, Diener et (Como se citó en Montoya y Landero 2008). 

Andino (2015) los adolescentes corren más riesgo de presentar niveles 

bajos de autoestima, ya que estos al estar en un periodo de transición se encuentras 

más vulnerables, su estudio revela que el 45% de los adolescentes participantes 

presentan un nivel bajo de autoestima, siendo este el porcentaje más alto, asociado 

con trastornos alimenticios, depresión y ansiedad. Resultados que demuestran que 

los adolescentes aún están en proceso de construcción de su identidad y no poseen 

criterios formales y valores propios que les permitan escapar de la presión de los 

modelos estéticos vigentes. La autoestima tiene consecuencias sociales, si es 

saludable es fundamental para una percepción vital y una competencia emocional 

que se refleja en la calidad de las relaciones, en cambio una baja autoestima se 

encuentra presente en una parte de los diagnósticos psiquiátricos y por tanto en 

relaciones disfuncionales con el entorno. 
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Hoy en día en Perú encontramos la autoestima en la población se ve 

afectada no sólo en el ámbito laboral, sino también en el ambiente personal, 

familiar y social que influye ello de manera directa e indirecta en su rendimiento. 

La autoestima es una parte fundamental en la formación de la personalidad de 

un individuo, sin embargo, cuando esta se ve afectada por factores negativos, surgen 

dificultades en el comportamiento y se proyectan en las esferas sociales dentro de la 

escuela, la familia y el grupo de padres; ante ello surge la necesidad de implementar 

programas de intervención para prevenir y reducir la carencia de autoestima. 

Las autoestimas altas logran desarrollar eficazmente sus proyectos y se 

insertarse con confianza en el mercado laboral dirigiendo su vida hacia el logro de 

sus objetivos. sufre cambios repentinos, es así que hay días que trabajan con 

entusiasmo y desarrollan proyectos con facilidad y rapidez sintiéndose seguros de 

sí mismas; así como también días que muestran tristeza, incapacidad de expresar 

sus ideas débiles para afrontar deficiencias, pasivas, no participativas. (Chuñe, 

2015). La autoestima física es valorada como sentirse conforme con su apariencia, 

intelectual como la confianza en sus capacidades de pensar y aprender, emocional 

respeto por los propios sentimientos y social como el sentimiento de ser valorado 

por otros y capaz de establecer relaciones con los demás. El desarrollo de la 

autoestima está estrechamente relacionado con la consideración, valorización y 

crítica positivas que recibe en la población. Las razones expuestas motivaron 

conocer el nivel de autoestima de la comunidad Toledo de Concepción Huancayo y 

los resultados hallados permitirán sugerir a las 14 autoridades competentes la 
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necesidad para fortalecer las actividades de atención integral del niño y del 

adolescente en aras de preparar a los adolescentes capacidades que le permitan 

hacer frente a la vida. 

La pobreza no es solo una cuestión económica; es un fenómeno 

multidimensional que comprende la falta tanto de ingresos como de las capacidades 

básicas para vivir con dignidad. El Comité de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales de Naciones Unidas declaró en 2001 que la pobreza es una condición 

humana que se caracteriza por la privación continua o crónica de los recursos, la 

capacidad, las opciones, la seguridad y el poder necesarios para disfrutar de un 

nivel de vida adecuado y de otros derechos civiles, culturales, económicos, 

políticos y sociales (Naciones Unidas, 2012). 

De acuerdo con la información más reciente de la Comisión Económica para 

América Latina y el número de personas pobres en América Latina llegó a 186 

millones, es decir, el 30,7% de la población, mientras que la pobreza extrema  

afectó al 10% de la población, cifra equivalente a 61 millones de personas (CEPAL, 

2018). Siendo un indicador del nivel de personas afectadas en distintas poblaciones 

brinda tanta importancia a dicha indicador. 

La autoestima es aprendida y se va formado paulatinamente, de manera 

sistemática según las vivencias del individuo. Es por ello que la familia es 

considerada como el primer y más importante agente socializante, además de 

contribuir al desarrollo emocional del niño (Sierra y Sanabria, 2003), 
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La autoestima se dijo ha vivido 30 años de violencias políticas, durante este 

tiempo se ha vivido con temor, amenazas, sufrimientos de muertes y hambres de 

muchos ciudadanos entre jóvenes, adultos y ancianos en la actualidad de muchas 

de estas personas son padres de los jóvenes que acuden a sus escuelas y otros se 

fueron a distintas ciudades a consecuencia de esto que los niños fueron afectados 

psicológicamente por la secuelas de los terroristas porque están recibiendo las 

consecuencias de los traumas que sus padres han sufrido esta se manifiesta en los 

ciudadanos en forma de apatía , falta de iniciativa, desinterés, sumisión, tristeza 

crónica y rasgos características de lo que conocemos como una baja autoestima. 

Muchas de las familias de la comunidad DE CAMPANAYOCC, 

DISTRITO DE CARMEN ALTO, AYACUCHO SE OBSERVÓ QUE HAY 

NÚMERO DIFICULTADES que viven a la baja autoestima y la falta de 

disposición de afrontar con éxito las condiciones que se dan en el ámbito laboral, 

también muchas de las dificultades psicológicas que dan actualmente se relacionan 

con los elementos internos adecuado para la comunidad como la autoestima. 

Que buscando mejorar su nivel de vida. Muchas de ellos son agricultores, o 

salen a trabajar fuera de la casa todo el día, quedándose sus hijos solos, 

abandonados, como el maltrato las violencias. Por lo que nuestro intereses se centra 

en responder a la siguiente pregunta: 

¿Cuáles es la autoestima en los pobladores de la comunidad rural de 

Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, 2019? 
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De ahí que nos planteáramos el siguiente objetivo, de manera general es 

describir la autoestima en pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, 

distrito de Carmen alto, Ayacucho, 2019. Y de forma específica. 

- Describir el nivel de autoestima de los pobladores de la comunidad rural de 

Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, 2019. 

 
El estudio Justifica su realización desde entonces la perspectiva teórico, la 

investigación de igual forma aporto para la variable y sus respectivas dimensiones, 

a través de variable de autoestima se tomó aporte de (Pérez Escoda 2013) estudio 

permitirá conocer sobre la capacidad valía personal que experimentan los 

pobladores de la comunidad rural de región andina, y que viven en situación de 

pobreza, lo cual permitirá describir las características psicológicas a nivel 

individual y colectivo de las personas que componen la muestra de este estudio. 

Metodológica: El instrumento a utilizar en la investigación presenta altos 

niveles de validez y confiabilidad en estudios realizados a nivel nacional como a 

nivel internacional, lo cual le otorga una capacidad de aplicabilidad en posteriores 

investigaciones para contrastar los resultados obtenidos con los de otras 

poblaciones con características similares y en un contexto semejante. Desde la 

perspectiva Práctico: Los resultados de la presente investigación permitirán 

recomendar la formación de política social que incorporen un componente de 

desarrollo de habilidades sociales para que los beneficios puedan salir de la 

situación de pobreza en la que viven. Una de las limitaciones que se observan en 

las personas inmersas en condición de pobreza, es presadamente, una precariedad 
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no solo económica, sino también pobreza en recursos psicológicos que las políticas 

sociales actuales no logran modificar. 
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2.1 Antecedentes 

 
Internacional 

 
Díaz (2018) realiza un estudio titulado autoestima en pobladores del asentamiento 

humano asociación Nuevo Belén, Pucallpa. La presente investigación tuvo como describir 

la comunicación familiar prevalente en pobladores de la urbanización El Trapecio II Etapa, 

Chimbote, 2018. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y 

descriptiva. El nivel de investigación fue descriptivo porque se buscó caracterizar a los 

pobladores del asentamiento humano Asociación Nuevo Belén, de Pucallpa, es decir en un 

tiempo y espacio determinado. El diseño de investigación fue epidemiológico, porque se 

estudió la prevalencia del nivel de autoestima en pobladores del asentamiento humano 

Asociación Nuevo Belén, Pucallpa, 2018. El universo estuvo conformado por pobladores 

de una urbanización. La población estuvo constituida por pobladores del asentamiento 

humano Asociación Nuevo Belén, Pucallpa, que cumplieron con los criterios de 

elegibilidad. Por lo que la población hizo un total de 2 144 pobladores. Teniendo las 

condiciones difíciles de acceso, se optó por trabajar con un tipo de muestreo no 

probabilístico, por conveniencia. Con un total de n=30. Las técnicas que se utilizó para la 

evaluación de las variables de caracterización fue la encuesta, que consistió en él recojo de 

información a través de una ficha de recojo de información en la que se utilizó la 

información de manera directa. En cambio, para la evaluación de la variable de estudio se 

utilizó la técnica psicométrica, que consistió en lo declarado en la ficha técnica del 

instrumento. El instrumento que se utilizará es la Escala de Autoestima de Rosenberg. Se 
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obtuvo como resultado que de la población estudiada la mayoría presenta autoestima baja 

media. 

Rodríguez (2019) realizon un estudio titulado la autoestima en pobladores del 

asentamiento humano corazón valiente, zarumilla. El presente estudio tuvo como propósito 

describir ¿Cuáles el nivel de autoestima en pobladores del Asentamiento Humano Corazón 

Valiente del Distrito de Zarumilla, 2019?, por lo que el estudio buscó determinar el nivel 

de autoestima en pobladores del Asentamiento Humano Corazón Valiente del Distrito de 

Zarumilla, 2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo, transversal y descriptivo. El nivel de 

investigación fue descriptivo simple y el diseño de la investigación fue no experimental. 

La población estuvo constituida por los pobladores del Asentamiento Humano Corazón 

Valiente del Distrito de Zarumilla, 2019. La muestra estuvo constituida por 100pobladores 

del Asentamiento Humano Corazón Valiente, la técnica que se utilizó fue la encuesta, el 

instrumento de evaluación que se aplicó fue la Escala de autoestima de Rosenberg – 

Modificada donde resulto que el (65%) de la población presenta un nivel de autoestima 

medio, seguido por el nivel de autoestima con tendencia baja con un (23%) y un nivel de 

autoestima con tendencia alta con un (12 %), estos resultados concluyen que la mayoría de 

pobladores con un 65% se encuentran en un nivel medio de autoestima. 

 
 

Llatance (2019) realiza un estudio titulado autoestima en pobladores del Asentamiento 

Humano Corazón Valiente,  Zarumilla. El  presente estudio tuvo  como propósito describir 

¿Cuáles el nivel de autoestima en pobladores del Asentamiento Humano Corazón Valiente 

del Distrito de Zarumilla, 2019?, por lo que el estudio buscó determinar el nivel de 

autoestima en pobladores del Asentamiento Humano Corazón Valiente del Distrito de 
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Zarumilla, 2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo, transversal y descriptivo. El nivel de 

investigación fue descriptivo simple y el diseño de la investigación fue no experimental. 

La población estuvo constituida por los pobladores del Asentamiento Humano Corazón 

Valiente del Distrito de Zarumilla, 2019. La muestra estuvo constituida por 100 pobladores 

del Asentamiento Humano Corazón Valiente, la técnica que se utilizó fue la encuesta, el 

instrumento de evaluación que se aplicó fue la Escala de autoestima de Resembre – 

Modificada donde resulto que el (65%) de la población presenta un nivel de autoestima 

medio, seguido por el nivel de autoestima con tendencia baja con un (23%) y un nivel de 

autoestima con tendencia alta con un (12 %), estos resultados concluyen que la mayoría de 

pobladores con un 65% se encuentran en un nivel medio de autoestima. 

Nacional 

 
 

Ramírez (2018) realizó su tesis titulada, autoestima en pobladores del 

asentamiento Humanovista alegre de Villa, Comité 32, Distrito de Chorrillos, Lima. El 

presente estudio tuvo como propósito describir la autoestima en pobladores de un 

asentamiento humano del Distrito de Chorrillos, Lima. El estudio fue de tipo 

observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigación fue 

descriptivo y el diseño de investigación fue epidemiológico, porque se estudió la 

prevalencia de la autoestima en pobladores de esta comunidad, es decir su frecuencia o 

su distribución en la población. El universo fueron los Pobladores de un asentamiento 

humano. La población estuvo constituida por los Pobladores del Asentamiento Humano 

Vista Alegre de Villa Comité 32, del distrito de Chorrillos, que hizo una N=114 

moradores. La técnica que se utilizó para la evaluación de las variables de 
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caracterización fue la encuesta. En cambio para la evaluación de la variable de interés 

se utilizó la técnica psicométrica. El instrumento que se utilizó fue la Escala de 

autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue que de la población estudiada la 

mayoría presenta autoestima baja. 

Sánchez (2019), realizó su tesis titulada, la finalidad de determinar el nivel de 

Autoestima del personal de la I.E.P Señor de los Milagros San Clemente – Sechura. 

Objetivo En la muestra se consideraron 30 personas que trabajan en la Institución 

Educativa antes mencionada. Se empleó como instrumento la escala de Autoestima 

adultos STANLEY COOPERSMITH, mide la variable Autoestima en sus sub escalas 

Si mismo, social, hogar. Entre los resultados se encontró que el nivel de Autoestima de 

la Sub Escala Si Mismo es Alto con un porcentaje de 56.6%, El nivel de Autoestima de 

la Sub Escala Social es Medio Alto con un porcentaje de 43.3% y El nivel de 

Autoestima de la Sub Escala Hogar es Medio Alto con un porcentaje de 73.3%. Estudio 

fue de tipo Cuantitativo, nivel descriptivo, No experimental, Transeccional. El autor 

concluyo que el nivel de Autoestima en el personal de la I.E.P Señor de los Milagros 

San clemente Sechura-2017 es Medio Alto con un porcentaje de 46.6%. Autoestima, 

Adultez. 

 
 

Bereche (2015), publico una tesis titulada, nivel de autoestima en los estudiantes 

del quinto año de secundaria de la institución educativa privada “juan mejía baca” de 

Chiclayo. Agosto, 2015, tuvo como objetivo identificar niveles de Autoestima en 

estudiantes de una Institución Educativa del Distrito de Chiclayo, 2015. La población 
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(360) se calculó el tamaño de la muestra: 123 participantes del quinto año de educación 

secundaria que cumplieron con los criterios de elegibilidad, seleccionados con el 

muestreo estratificado. Se utilizó el Inventario de Autoestima Original Forma Escolar 

de Coopersmith Stanley (Kuder- Richardson 87 -.92). Se utilizó la estadística 

descriptiva. Los datos se analizaron en los programas: Microsoft Office Excel 2013.  

Por lo tanto, este estudio cuantitativo descriptivo. Se utilizó el diseño transversal. El 

autor concluyó que el 49.6% de los estudiantes lograron promedio alto de autoestima y 

el 35.8% alta autoestima. En el área social par y en sí mismo la mayoría alcanzó un 

nivel promedio alto. 

 

2.2 Bases teóricas de la investigación 

 
2.2.1. Autoestima 

 

2.2.2.1 Definición 

 

Según Rosemberg (1979) define que la autoestima como una actividad favorable o 

desfavorable hacia uno mismo. De tal modo que hace poco se ha producido una nueva 

idea de pensamiento que integra como fuentes de autoestima la integración a grupos o 

distintas condiciones sociales; a esta segunda definición de autoestima se nombra 

autoestima colectiva. “yo” la autoestima en la totalidad los pensamientos y sentimientos 

de la persona con referencia a sí mismo como objeto y como también sus proyectos no se 

encuentra realizados, y se conforman con su forma de ser y estar. 
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Según Monbourquette (como se citó en Sparisci, 2013) menciona que  la  

autoestima uno del primero concepto de la autoestima data de 1890, gracias a las 

aportaciones de William James, quien propuso en su libro “Principios de Psicología” que 

la estima que tenemos nosotros mismos depende enteramente de lo que pretendemos ser y 

hacer. James, evaluaba la estima de una persona a partir de sus éxitos concretos 

confrontados con sus aspiraciones. (P.178); manifiesta que la autoestima es la capacidad 

como una actitud acerca de uno mismo que está relacionada con las creencias personales, 

para medir el grado de estima de si sobre las propias habilidades, los logros y pretensiones. 

En este sentido Coopersmith (Stanley como se citó en Tineo, 2015) define considera 

a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos, constituida por 

el conjunto de creencias y actitudes de una persona sobre sí mismo en 1981, Coopersmith 

corrobora sus definiciones afirmando que la autoestima es 30 como la evaluación que una 

persona realiza y mantiene comúnmente sobre sí mismo, se expresa a través de sus 

actitudes de aprobación y desaprobación, indicando el grado en que cada persona se 

considere capaz, significativa, competente y exitosa. Añade además que no está sujeta a 

cambios transitorios, sino más bien es estable al tiempo aceptando que en determinados 

momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre sí mismo. 

(p.29). 

Es importante considerar que la autoestima es un proceso enfocado en valorativa de 

nosotros mismos y que conlleva creencias y actitudes de uno mismo, la evaluación que la 

realiza la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las 

actitudes que el individuo hacia sí mismo. 
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2.2.2 Pilares de autoestima 

 
Según Branden (como se citó en Sparisci, 2013) “define que con la práctica de estos 

pilares lograremos una mejor disposición y voluntad de vivir en armonía, siempre 

conscientes de que necesitamos voluntad, perseverancia y valor para afirmar el amor a 

nuestra vida, que sintetiza nuestra autorrealización personal. Cuando las mismas se hallan 

ausentes, la autoestima se ve perjudicada necesariamente” (p.163). 

Consideran seis pilares cruciales y fundamentales ya que forman parte integral de 

la vida en las personas y todas se basan en distintas prácticas: 

- La práctica de vivir conscientemente. 

- La práctica de aceptarse a sí mismo. 

- La práctica de asumir la responsabilidad de sí mismo. 

- La práctica de la autoafirmación. 

- La práctica de vivir con propósito. 

- La práctica de la integridad personal. “considera y se definen como de la 

misma manera todas se basan en distintas prácticas 

 

 
Según Mruk (como se citó en Sparisci, 2013) define como resultado de su 

investigación, muestra que existen dos factores presentes en la mayoría de teorías 

psicológicas sobre la autoestima, y como resultado de ello, define la autoestima como el 

hecho de sentirme valioso (merecedor) y capaz competente. Es decir, la autoestima es la 

convicción, basada en mi experiencia, de que soy: merecedor y tengo derecho a satisfacer 

mis necesidades vitales y a ser feliz, y por otro lado (competente) y soy apto para afrontar 

adecuadamente los desafíos básicos de la vida. Además, la misma actúa como una fuerza 
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que organiza mi percepción, mi experiencia y mi conducta a lo largo del tiempo. Es decir, 

la autoestima moldea mi conducta, a la vez que es moldeada, la autoestima proporciona 

estabilidad a mi conducta, y al mismo tiempo permanece abierta al cambio. (p.11) 

 
 

Podríamos mencionar como dijimos al principio podemos definir o determinar la 

autoestima de diversas formas, pero su contexto continuará siendo el mismo. La 

autoestima es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto más alto de lo que 

somos y de nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y otros 

mejorables, y la sensación gratificante de querernos y aceptarnos como somos por 

nosotros mismos y hacia nuestras relaciones. Es nuestro espejo real, el cual nos enseña 

cómo somos, que habilidades tenemos a través de nuestras experiencias y expectativas. Es 

el resultado de la relación entre el temperamento del niño y el ambiente en el que éste se 

desarrolla (Llaza como se citó en Sparisci, 2013, P.147). 

2.2.3 Componentes de la Autoestima 

 
 

Fue elaborado por el sociólogo Rosenberg, más conocido como la autoestima de 

Rosenberg escala (RSES); dicho instrumento consta de 10 preguntas de opiniones 

múltiple. Según Romero (como se citó en Fernández, 2016, P.38) señala que “la 

autoestima positiva se genera especialmente cuando el ambiente de la sala de clases es 

estimulante con respecto a la creatividad. Cuando se genera un clima psicológico 

aceptador del adolescente tal como es, cuando se le hace sentir que tiene libertad para 

actuar y pensar y que puede alcanzar logros”. 
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Según Lorenzo (como se citó en Sparisci, 2013) en esta definición es “la estructura 

de la autoestima encontramos tres tipos de componentes que operan de manera 

interrelacionada. Presentan una influencia mutua. El aumento positivo o el deterioro de 

algunos de estos componentes comportan una modificación de los otros en el mismo 

sentido.” (P .10). 

 
 

Componente cognitivo 

 

Según Sparisci (2013) se refiere que indica idea, opinión, percepción de uno 

mismo es el autoconcepto. También acompañado por la autoimagen o representación 

mental que tenemos de nosotros. Ocupa un lugar fundamental en la génesis y el 

crecimiento de la autoestima. (P.10). 

Se trata que el afectivo nos conlleva a la valoración que hay en nosotros mismos 

de positivo y negativo que implica un sentimiento favorable o desfavorable que vemos 

en cada uno de nosotros. 

 

Componente afectivo 

 

Nos menciona “la valoración de lo positivo y negativo que hay en nosotros. Implica 

un sentido de lo favorable o desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en 

nosotros. Significa sentirse bien o a disgusto con uno mismo. Es un juicio de valor sobre 

nuestras cualidades personales (Sparisci, 2013, p.56); manifiesta el afectivo nos conlleva a 

la valoración que hay en nosotros de positivo y negativo que implica un sentimiento 

favorable o desfavorable que vemos en cada uno de nosotros 



19  

 

Componente conductual 

 

“Significa tensión, intención y decisión de actuar, de llevar a la práctica un 

comportamiento coherente y consecuente. Es la autoafirmación dirigida hacia uno mismo 

y la búsqueda de consideración y reconocimiento por parte de los demás”, (Sparisci, 2013) 

“yo” así mismo trata de definir se dirige que el valor que se tiene de sí mismo es saber 

conocerse y aceptarse finalmente es eficaz de la autoestima. 

 

2.2.4 Características de la persona con autoestima positiva 

 

 

Las características (Bonet como se citó en tineo, 2015) “menciona que la persona 

que se estima lo suficiente posee en mayor o menor grado las siguientes características, 

que posee la autoestima, es el aprecio y valoración que tenemos las personas de sí misma, 

la confianza en nuestra capacidad de pensar y afrontar los desafíos que la vida nos 

presenta, como el derecho a ser felices, de ser dignos y de poder gozar de los frutos que 

posee cada persona” (p.37). 

 

2.2.4.1 Características de la persona con autoestima negativa 

 

 

Según López (como se citó en Sparisci, 2013) “la autoestima positiva es importante 

porque cuando las personas la experimentan, se sienten bien y lucen bien, son efectivas y 

productivas y responden bien a los demás. Responden a ellos mismos saludablemente, en 

forma positiva y pueden crecer y cambiar. Ellos saben que pueden ser amados y son 
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capaces de mejorar. Se ocupan de ellos mismos y de los demás. No necesitan humillar a 

los demás para sentirse bien”. (p.14). 

 

2.2.5 Niveles de la Autoestima 

 

 
Según Lorenzo (como se citó en sparisci, 2013) “menciona que la autoestima se 

define es importante porque es el primer paso en creer en uno mismo. Las demás personas 

tampoco lo harán. Si uno no puede encontrar su grandeza los demás no la encontraran. Por eso es 

importante porque la valoración de sí mismo es la fuente de la salud mental. La 

autoestima tiene grandes efectos en sus pensamientos, emociones, valores y metas. El 

grado de autoestima que tiene una persona tiene importantes consecuencias en muchos 

aspectos de la vida, puede condicionar el aprendizaje, los proyectos, la responsabilidad en 

la profesión y otras, el desarrollo personal, nuestra forma de ver y entender el mundo”, 

una es positiva o una autoestima negativa confieren una serie de características a la 

persona que, según el caso, proporcionan una serie de ventajas o inconvenientes, la 

autoestima posee tres niveles. 

 
 

Alta autoestima 

 

 
Donde el sujeto se define como bueno y se acepta plenamente. Con trabajo hacia sus 

futuros, creativos asimismo caminan hacia metas reales. 

 
Que podemos alcanzar una buena autoestima elevada es la disposición para asumir la 

responsabilidad de los sentimientos, deseos, aptitudes propias para aceptarse uno mismo y 

actuar en consecuencia. 
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Son personas que tienen mayor aceptación de sí mismo y de las demás. No teme a los 

problemas y fracasos que se puede presentarse en su vida si no busca ayuda o solución. Para 

que les hace ver cuánto valen su autoestima positiva para potencial de las otras virtudes que 

tienden. 

 

Mediana autoestima 

 

 
Es el nivel donde el individuo se caracteriza por disponer de un momento de 

confianza propia, pero a su vez puede tener la disminución de la misma por la opinión de 

otros, como características notorias son las personas que externamente aparentan 

seguridad. Pero no lo son realmente. Son personas que no se concederán. El sujeto no se 

considera superior a otros, ni tampoco se acepta a sí mismo plenamente. Son personas que 

no se consideran con superioridad a los demás. Pero tampoco se aceptan a sí mismo en su 

totalidad (pineda y casas, 2015, p.13). 

 
 

Baja autoestima 

 

Según Bonet (como se citó en Tineo, 2015) manifiestan que: “el ser humano se 

percibe a nivel sensorial, piensa sobre sí mismo y sobre su comportamiento, se evalúa y 

los evalúa, siente, en consecuencia, emociones relacionadas consigo mismo.”; que son 

personas deprimidas, aisladas que se sienten débiles para vencer sus objetivos, su actitud 

hacia sí misma es negativa. 

 

2.2.6. Teoría humanista de la autoestima. 
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a) Teoría de Coopersmith 

 
 

Otra vertiente importante para el abordaje de la autoestima proviene de Coopersmith 

(como se citó en Pineda y Casas, 2015) “menciona como una evaluación que el individuo 

hace de sí, en la cual se expresa una actitud de aprobación o desaprobación respecto a 

considerarse capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es subjetiva, 

agregando que el sujeto puede aprobar o no el resultado de dicha percepción. Universidad 

de cuenca Zandra Ojeda Verónica Cárdenas 13. Es decir ya en la década de los noventa 

Nathaniel Branden psicoterapeuta canadiense, la aborda desde una visión humanista en su 

libro Los Seis Pilares del Autoestima la define así”; por otra parte también Psicoterapeuta 

canadiense, la aborda desde una visión humanista en su libro Los Seis Pilares del 

Autoestima la define así. 
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III. METODOLOGÍA 
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3.1 Tipo de investigación 

 

 
El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulación de la variable; 

prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propósito del estudio (primarios); 

transversal, porque se realizará una sola medición a la misma población; y descriptiva, 

porque el análisis estadístico fue bivariado. (Supo, 2014). 

 

 
3.2 Nivel de investigación 

 

 
El nivel de investigación fue descriptivo porque se buscó características de la 

población de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, 

2019. (Supo, 2014). 

 

3.3 Diseño de la investigación 

 
El diseño de investigación fue epidemiológico, porque se estudiará la prevalencia del 

nivel de autoestima en pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de 

Carmen alto, Ayacucho, 2019, es decir su frecuencia o su distribución en la población. 

(Supo, 2014). 

 

3.4. El universo muestra 

 

 
El universo estuvo conformado por pobladores de la comunidad rural. La población 

estuvo constituida por los Pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de 

Carmen alto, Ayacucho que cumplieron con los siguientes criterios: 
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Criterio de Inclusión: 

 
- Pobladores que aceptaron ser parte del presente estudio. 

 

- Pobladores que forman parte de la comunidad y estuvieron presente el día 

de la aplicación del instrumento psicológico. 

 

 
Criterio de Exclusión: 

 

- Pobladores que no presentaron ser parte de estudio. 

 

- Pobladores que forman parte de la comunidad y estuvieron presentes el 

día de la aplicación del instrumento psicológico. 

- La población fue de N= 50 
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3.5 Definición y Operacionalización de Variables 
 

 
 

 
DEFINICIÓN 

 
DIMENSIONES 

 
NIVEL 

 

(Rosemberg.1979): 
La 

   

autoestima es una 
actitud 

   

positiva o negativa 
hacia 

   

un objeto particular: el 
sí 

 Alta 36 –40 

Mismo. Se mide a 
través 

Unidimensional Medio 18-26 

de la Escala de Bajo 0 – 8 

Autoestima de   

Rosenberg –   

Modificada.    
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3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

 
3. 6.1 Técnica 

 

La técnica que se utilizó para la evaluación de las variable de caracterización fue la 

encuesta, que consistió en él recojo de información a través de una ficha de recojo de 

información en la que se utilizó la información de manera directa. En cambio, para la 

evaluación de la variable de interés se utilizó la técnica psicométrica, que consistió en lo 

declarado en la ficha técnica del instrumento. 

3.6.2. Instrumento 

 

3.6.1. Escala de autoestima de Rosenberg _ Modificada 

 

a. ficha técnica 

 

 

Nombre : Escala de autoestima de Rosenberg_ Modificada 

Autor y año  : Rosenberg (1965). 

Procedencia : Estados Unidos de América 

Numero de ítems : 10. 

Puntaje : 0-40. 
 

Tiempo : 7-8 minutos. 
 

Significación : valoración que una persona hace con referencia a sí misma. 
 

Materiales : Hoja de aplicación y lapicero 

 

b) Descripción del instrumento 
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Es una escala unidimensional de diez itms que en su versión original se calificaba 

como así fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificación los ítems con el mismo 

procedimiento que la Escala de satisfacción con la vida, salvo que aquí se consideró la 

dirección de los itms. A mayor puntuación, mayor autoestima. 

 
Normas de aplicación 

 

La aplicación se dio de forma individual, donde la persona evaluada debe marcar con 

5 posibles respuestas a cada oración, reclamando que la confidencialidad de los resultados. 

Teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

 

 

 
Muy de acuerdo 4 

De acuerdo 3 

En desacuerdo 2 

Muy en desacuerdo 1 
 

 

 

Normas de calificación 

 

 
Para calificación los resultados, solo debe sumar los totales por áreas y así mismo 

un total general del instrumento, luego se un ubica en la tabla de baremos para determinar 

el nivel de autoestima de Rosenberg y de sus dimensiones. 

 
c) Validez y confiabilidad 

 

 
i) Confiabilidad: Rosenberg (1987; en Pequeña, 1999) informó que la escala 

obtuvo un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de 

estabilidad de 0.72; además se sabe que Silber & Tipett (1987; en Pequeña, 
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1999) informaron que la escala alcanzó una confiabilidad test-retest de 0.85 

con un intervalo de dos semanas. 

 

ii) Validez: Rosenberg (como se citó en Pequeña, 1999) estudió la relación 

entre autoestima y depresión, hallando que las personas que obtenían 

menores puntajes de autoestima en la escala, aparentaban estar deprimidas 

al ser evaluadas mediante las escalas de Leary; posteriormente se evaluó la 

relación entre autoestima y depresión en una muestra de 5024 sujetos, 

hallándose resultados similares. 

 

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente 

Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad. 

 
iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 

2 factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 

27.98%. (Morales, 2016). 
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3.7 Plan de Análisis 

 

 
El análisis propuesto siguió los siguientes pasos: 

 
Para la organización de los datos que se recogieron, se implementó bases de datos de 

las variables en estudios los cuales fueron sometidos a un análisis estadístico en al 

programa SPSS, para obtener las correlaciones. 

 

Para evaluar el comportamiento de los datos recogidos y comprobar potenciales 

problemas en ellos, se procedió a la elaboración del análisis exploratorio de datos (EDA 

_exploratory data analysis). Con este análisis se verifico si algunos supuestos importantes 

(valores externos. 

 

Valores perdidos, descriptivas iniciales, etc.) Se cumplen. 

 

 
Para el análisis descriptivo de las variables, se obtuvieron puntaje y se organizó su 

presentación en medias, varianzas, desviación típica, máximos, mínimos, además de su 

distribución, confiabilidad. 

Para el análisis de los resultados se desarrolló la interpretación de los valores 

estadísticos y se estableció los niveles de asociación. 

Se presentó tablas y figuras por variables de estudio. 

 

Se reflexionó y se discutió sobre los resultados, por variables. 

 

Se elaboró conclusiones y recomendaciones sobre los resultados. 



 

 

 

3.8 Matriz de consistencia 

 
 

Tabla 4. Matriz de consistencia de la autoestima en los pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, 

distrito de Carmen Alto, Ayacucho, 2019. 

 
 

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones 
/ Indicadores 

Metodología 

¿Cuáles es el 

autoestima en 

Describir la autoestima en 

pobladores de la comunidad 

Autoestima Unidimensio 

nal 

Tipo: observacional, prospectivo, transversal, 

descriptiva (Supo, 2014). 

Nivel: descriptivo 

Diseño: epidemiológico 

El universo fueron los Pobladores de la 

comunidad rural. La población estuvo constituida 

por los Pobladores de la comunidad rural de 

Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho 

que cumplan con los criterios de inclusión y de 

exclusión. N = desconocido. El muestreo será no 

probabilístico, de tipo por conveniencia. 

los pobladores rural de Campanayocc, distrito   

de la de Carmen alto, Ayacucho,   

comunidad 2019”.   

rural de    

Campanayocc    

, distrito de    

Carmen alto,    

Ayacucho,    

2019?    Técnicas: encuesta y psicométrica. 
    Instrumentos: El instrumento que se utilizará es 

la Escala de AUTOESTIMA DE ROSEMBERG 

(RSE) 

(Rosenberg, 1979; Atienza, Balaguer, et Moreno, 
2000). 
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3.9 Principios Éticos 

 
Para la realización de la investigación se consideró diversos principios éticos, desde 

la etapa inicial, de recolección de datos, de cotejo de fuentes bibliográficas, 

hemerográficas, las fuentes eléctricas y demás soportes de interés utilizados. 

 

 
Se ha hecho referencia a las fuentes de información, citando a los autores de cada 

obra. Este trabajo reunió la condición de originalidad debido a que un proyecto de este 

tipo no es frecuente en los estudios de las ciencias sociales y menos en el campo de la 

psicología. 
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IV. RESULTADOS 
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4.1 Resultados 

 
Tabla 1 

Autoestima en los pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de 

Carmen alto, Ayacucho, 2019. 
 

Autoestima F % 

Bajo 

Medio 

Alto 

Total 

5 10,0% 

27 54,0% 

18 36,0% 

 50 100,0% 

 

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg_ Modificada 

Descripción: De la población estudiada la mayoría (54,0 %) presenta autoestima medio. 
 

 

 

 

Grafico1. De la aautoestima en los pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, 

distrito de Carmen alto, Ayacucho, 2019. 
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4.2 Análisis de resultado 

 

 
El presente estudio tuvo propósito como objetivo describir la autoestima en 

pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de Carmen alto, Ayacucho, 

2019, en el que se halló que de la población estudiada la mayoría (54,0 %) presenta 

autoestima medio, esto significa que la autoestima reconocen sus cambios, asume sus 

valores, logran desarrollar eficazmente sus proyectos y se insertarse con confianza en el 

mercado laboral, bajos ingresos económicos dirigiendo su vida hacia el logro de sus 

objetivos. Tanto…..que sufre cambios repentinos, surgen dificultades en el 

comportamiento y se proyectan en las esferas sociales dentro de la escuela, la familia y el 

grupo de padres; ante ello surge la necesidad de implementar programas de intervención 

para prevenir y reducir la carencia de autoestima. Es el nivel donde el individuo se 

caracteriza por disponer de un momento de confianza propia, pero a su vez puede tener 

la disminución de la misma por la opinión de otros, como características notorias son las 

personas que externamente aparentan seguridad. Pero no lo son realmente, son personas 

que no se concederán. Este resultado encontró garantiza confiabilidad en su validez 

interna. La técnica utilizada fue a la vez el recojo de datos, se cuidó que las asistentes 

participantes de manera no probabilístico; asimismo, se aplicó el instrumento 

psicométrico por el propio autor del estudio. Los resultados son similares con lo 

estudiado. Bereche (2015) nuestros resultados son similares con el estudiado, el 

instrumento de evaluación usado fue otro. Por Díaz (2018) quien realizó un estudio 

como describir la autoestima en pobladores del asentamiento humano Asociación Nuevo 
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Belén, Pucallpa, 2018. El instrumento que se utilizará es la Escala de Autoestima de 

Rosenberg. Nuestros resultados son similares con lo estudiado. Por Rodríguez (2019) 

manifiesta un estudio cuantitativo, transversal y descriptivo sobre la autoestima. Estuvo 

constituida por 100 pobladores del Asentamiento y la técnica e instrumento fue la escala 

de autoestima de Rosenberg, estos resultados concluyen que la mayoría de pobladores se 

encuentran en un nivel medio de autoestima. Según Llatance (2019) quien realizó un 

estudio se buscó determinar el nivel de autoestima en pobladores del Asentamiento 

Humano, el instrumento usado fue la Escala de autoestima de Rosenberg, se encuentro 

en un nivel medio de autoestima. Estos resultados sin embargo explicarse por el  

contexto autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos, 

constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una persona sobre sí mismo en 

(Coopersmith, 1981) corroboraron sus definiciones afirmando que la autoestima es 30 

como la evaluación que una persona realiza y mantiene comúnmente sobre sí mismo, se 

expresa a través de sus actitudes de aprobación y desaprobación, indicando el grado en 

que cada persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa. Añade además 

que no está sujeta a cambios transitorios, sino más bien es estable al tiempo aceptando 

que en determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las actitudes que 

toma sobre sí mismo. Monbourquette, (como se citó en Sparisci, 2013, P.178), define la 

autoestima uno del primero concepto de la autoestima data de 1890, gracias a las 

aportaciones de William James, evaluaba la estima de una persona a partir de sus éxitos 

concretos confrontados con sus aspiraciones. 
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V. CONCLUSIONES 



38  

 

El nivel de autoestima en la comunidad rural que incluyan más variables y que la 

pobreza material se asocie a la población de autoestima son elevadas, como se 

demuestra en otros, estudios de características similares. 

La autoestima que se aprecia que la mayoría de los pobladores de la comunidad 

rural de Campanayocc, se ubican en el nivel bajo, manifestando desconfianza en sus 

propias potencialidades, de tal modo, el valor y la capacidad personal son inadecuadas. 

Se percibe que, de los pobladores de Campanayocc, no tienen motivación para realizar 

sus actividades a nivel académico, en cuanto a la competición, piensan que el éxito será 

fracaso en un futuro. 

En donde tiene un menor nivel de autoestima es en su área laboral, cuando no 

tiene ese apoyo de su propia comunidad y tiene que mostrar las propias habilidades hay 

una baja autoestima. Especialmente con aquellas relacionadas con las habilidades de 

autoevaluación de comunicación, toma de decisiones y de establecimiento de metas 

también otros aspectos importantes es el de saber un balance de vida entre lo personal y 

lo laboral que tiene mucho que ver con la comunicación y aceptación entre uno mismo 

en cada familia. 

En la escala de satisfacción de vida la mayoría de los pobladores se ubican en los 

niveles muy bajos, lo cual quiere decir que si existe presencia de insatisfacción consigo 

mismo, con la vida que tienen, que indican presencia de malestar emocional, revelando 

que es mayor el índice de falta de satisfacción vital en ámbito personal, familiar, 

académico y social. El nivel de autoestima en la sub escala sí mismo a la pobreza 
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material en los pobladores de la comunidad rural de Campanayocc, distrito de Carmen 

Alto. 
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Anexo 02: Documento presentado a la Comunidad Rural 
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Anexo n° 3: Instrumento de Recolección de Datos 

 

 
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (RSE) 

(Rosenberg, 1979; Atienza, Balaguer, et Moreno, 2000) 

 

 
Por favor, lee las frases que figuran a continuación y señala el nivel de 

acuerdo o desacuerdo que tienes con cada una de ellas, encerrando con un 

círculo la alternativa elegida. 

  Muy en  En  De  Muy de  

desacuerdo  desacuerdo  acuerdo  acuerdo  

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras  1  2  3  4  

2 Generalmente me inclino a pensar que soy un  1 2 3 4 

fracaso  

3 Creo que tengo algunas cualidades buenas  1  2  3  4  

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los  1 2 3 4 

demás  

5 Creo que no tengo mucho de lo que estar  1  2  3  4  

orgulloso 

6 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo 1 2 3 4 

7 En general me siento satisfecho conmigo mismo  1  2  3  4  

8 Me gustaría tener más respeto por mí mismo 1 2 3 4 

9 Realmente me siento inútil en algunas ocasiones  1  2  3  4  

10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4 

 


