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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la adiccion al internet en los
estudiantes del Quinto grado de nivel secundaria del colegio Rafael Gastelua Satipo
2019. Se realizo un trabajo de tipo cuantitativo, el nivel fue descriptivo y el disefio
fue no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I. E. Rafael Gastelua, Satipo, 2019.
El muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple, en el que fueron 105
estudiantes a los que se evalud. El instrumento usado fue el Test de Adiccion a
Internet, el cual fue elaborado y aprobado mediante la prueba de jueces con una
confiabilidad de 0.81 de Alfa de Cronbach. El resultado del estudio fue que, si existe
adiccidn al internet en estudiantes de una institucion educativa, Satipo, 2019 en un
nivel leve 24 (22.9%), la mayoria de los participantes fueron del sexo femenino 57

(54.3%) y tienen una edad promedio de 16. afios.
Palabras clave:

Adiccion al internet, Adolescentes, Estudiantes, uso de internet,

Vi



ABSTRACT

The objective of this study was to describe internet addiction in the fifth-grade
students of the Rafael Gastelua Satipo 2019 high school. It was quantitative. The
research level was descriptive and the design was non-experimental in cross section.
The population was made up of students from the fifth grade of the I. E. Rafael
Gastelua, Satipo, 2019.The sampling was probabilistic of a random type in which
105 students were evaluated. The instrument used was the Adolescent Internet
Addiction Test, which was developed and approved by the judge test. The result of
the study was that internet addiction in students from an educational institution,
Satipo, 2019 is mild (75.2%), the percentage is the same for both sexes and they have

an average age of 16.40 years.

Keywords:

Internet addiction, Students, Fifth grade secondary level.
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I. INTRODUCCION



Al 2019, la globalizacién ha avanzado, dando ajustes agradables y malos
hacia la salud de los seres humanos. La Organizacion mundial de la Salud (OMS)
reconoce que la adiccion al internet se caracteriza por el uso excesivo e inadecuado,
afectando asi a la salud mental de las personas, especialmente adolescentes, Internet
es el problema principal que causa problemas de dependencia a los videojuegos y las
redes sociales y que se tienen en cuenta como problemas de salud mental que pueden
y deben tratarse, debido a esas adicciones la persona tiende a aislarse, pierde el
interés al hacer sus actividades comunes y sugiere comportamientos poco saludables

(Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Con la globalizacién en aumento, el internet se vuelve una influencia mucho
mas negativa que positiva en la sociedad, donde los més afectados son los
adolescentes y asi poco a poco las relaciones interpersonales y sociales estan siendo
afectadas negativamente. El uso continuo del internet es un problema a lo que se
denomina adiccidn que refiere cuando hay una muestra de comportamiento
“continuo o recurrente” esto se asocia a tres factores negativos que pueden ser: la
falta de control de la conducta, frecuencia, intensidad; entonces la adiccion al
internet vendria ser el uso continuo, excesivo intenso e inadecuado y el aumento de
la prioridad al internet y dejar de lado otras actividades como deportes, relaciones
interpersonales, etc. Sin importar estar al tanto de los terribles efectos sobre su salud

u otras actividades (Organizacion mundial de la Salud, 2019).

En México, realizaron un estudio sobre el uso problematico de sitios de redes
sociales entre adolescentes universitarios, en los resultados que muestra la
investigacion descubrio que un 50,3% muestra un crecimiento exponencial en los

Gltimos afos, esto esta relacionado con la facilidad de admisidn que tienen los



adolescentes y como resultado, muestran poca comunicacién y participacion en la

comunidad y también un menor rendimiento educativo (Fandifio, 2019)

Por otra parte, en Guatemala. en un estudio titulado nivel de adiccién de uso
de internet en adolescentes de 16 a 18 afios. El cual busco conocer el nivel de
adiccion al internet en los estudiantes de un colegio de la ciudad capital de
Guatemala. Los resultados del estudio nos muestran que la poblacién investigada
n=500, el 23% manifiesta una adiccion al uso de internet de manera leve. Argueta

(2018).

En Peru, se realizé un estudio que busco determinar la relacion entre el
internet, las redes sociales y autoestima en estudiantes. Como resultado se encontrd
que si existe adiccion al internet (85%) en dicha institucion y hay una relacién
negativa moderada entre las variables adiccion a redes sociales y la autoestima. Po lo
tanto, a mayor presencia de adiccion al internet y las redes sociales, estara ligado a

una baja autoestima en los estudiantes. Salcedo (2016).

En Huancayo se realiz6 un estudio en donde se busc6 conocer la prevalencia
de ludopatia, el nivel del clima social familiar presente y su respectiva correlacion. El
resultado obtenido a nivel general de 153 participantes indica que el 15% de la
poblacion se encuentra en el nivel de probable adiccion al internet y jugador
patoldgico, con un al clima social familiar en un nivel medio, que significa una
carencia general de buenos habitos para un clima social familiar saludable. Soto

(2018).

Los adolescentes y la sociedad en general se estan haciendo muy dependiente

a las redes sociales y todo lo que tenga que ver con el internet, dejando asi de lado las



relaciones sociales las cuales son muy importantes en la vida de cualquier persona,
reiterando que los mas afectados son los adolescentes los cuales son el futuro de la

sociedad (Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Frente a ello el objetivo del presente estudio fue describir la adiccion al
internet en los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria del colegio Rafael

Gastelua, Satipo, 2019.
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2.1. Antecedentes

Argueta (2018) realizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar
cudl es el nivel de adiccion de uso de Internet en los estudiantes adolescentes de un
colegio de la ciudad capital de Guatemala. El tipo de investigacion fue cuantitativo,
el nivel fue descriptivo y el disefio fue no experimental de corte transversal. La
muestra fue conformada por 260 estudiantes de sexo femenino y 240 estudiantes de
sexo masculino, El instrumento que se uso fue el Test de Adiccion a Internet
elaborado por la Doctora Kimberly Young. Los resultados encontrados sefialan que
la poblacion investigada manifiesta una adiccion al uso de Internet leve (23%) y se
concluye que no existe una correlacion entre las relaciones familiares y el nivel de

adiccion de los encuestados.

En otro estudio realizado por Diaz (2015) Tuvo como objetivo relacionar la
adiccion al internet, teléfono movil, con rendimiento académico en los estudiantes
del Programa de Odontologia de la Universidad de Cartagena, Colombia. Se realizd
un estudio descriptivo con disefio no experimental de corte transversal, El
instrumento utilizado fue el Test de Adiccidn a Internet de Kimberly Young, y un
segundo test disefiado para identificar las conductas de los estudiantes, rendimiento
académico y calidad académica, a una poblacion de 358 estudiantes mayores de 18
afios y menores de 30 afios que cursaban del 2do al 10mo semestre. Se obtuvo como
resultados que el 27,6% de la poblacion encuestada no presentaron adiccion, 61,4%
adiccion leve y 10,8% adiccion moderada, no se encontro relacion estadisticamente
significativa entre adiccion al internet y rendimiento académico, sin embargo, los
individuos que presentan mas nivel de adiccion son de semestres superiores, los

cuales utilizan el internet con fines no académicos, contestan chat cuando estan



estudiando dedicandole a este méas de 5 minutos. Se puede concluir que la adiccion
al internet no presento relacion con el rendimiento académico en estudiantes de
odontologia, pero se observa que la adiccion leve y otros factores como usar el
internet con fines no académicos podrian convertirse en factores que comprometan

su desarrollo en la Universidad.

Por su parte Gavilanes (2015) realizo un estudio que tuvo como objetivo
determinar el nivel de adiccion al internet y a las redes sociales y su relacion con la
adaptacion conductual en los adolescentes. Ecuador. Se utilizé como instrumentos de
medicidn psicoldgica: Test de Adiccion a Internet (Young, 1998) y el Inventario de
Adaptacion de la Conducta (Cordero, 1981). El tipo de investigacion fue
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Y
se tuvo como poblacidn a 218 adolescentes que oscilan entre 12 a 15 afios de edad.
Segun los resultados se sefiala que existe un 55% de participantes con un nivel de
adiccién al internet moderado y que ha mayor edad mayor predisposicion hacia la
patologia, existe una relacién negativa entre la adiccion a internet y redes sociales y

la conducta de los adolescentes.

Por su parte, Salcedo (2016) realizo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la adiccién a redes sociales y autoestima en adolescentes
de la I.E. Beata Ana Maria Javouhey, Lima, Peru”. Este estudio fue de tipo
cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal, de nivel correlacional.
Para ello se evaluaron 346 estudiantes, de ambos sexos 112 varones y 234 mujeres
entre las edades de 16 y 25 afios de la una universidad particular de Lima, a quienes
se les administro la Escala de Autoestima elaborada por Stanley Coopersmith y el

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) disefiado por Escurra y Salas



(2014). Como resultado se encontrd al 85% una relacion negativa moderada entre las
variables adiccidn a redes sociales y la autoestima. Po lo tanto, en conclusion, a
mayor presencia de adiccion a las redes, estara ligado a una baja autoestima en los

estudiantes.

Asimismo, Mendoza y Vargas (2017) realizo un estudio que tuvo como
objetivo comparar la adiccion la adiccion de redes sociales en los estudiantes del
nivel secundario del colegio Particular Simon Bolivar e Institucion Educativa Ofelia
Velasquez de Tarapoto, Per”, la poblacion total fue de 400 estudiantes 200 de cada
institucion educativa, de ambos géneros, mayores de 13 afios, el muestreo fue no
probabilistico. La investigacion tuvo como disefio no experimental de corte
transversal y nivel relacional, Se evalud la muestra con el cuestionario de medicion a
las redes sociales MEYVA de Mendoza y Vargas. Los resultados sefialan que existe
diferencias significativas en los estudiantes del nivel secundario del colegio
Particular Simoén Bolivar e Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto,
Segun el andlisis a los datos y resultados adquiridos en la presente investigacion
sobre adiccion a redes sociales se determina la existencia de adiccion 43%, al
internet y a las redes sociales en un nivel medio en ambas instituciones y se llega a
las siguientes conclusiones: Si existen diferencias significativas en lo que respecta a
adiccion a redes sociales indicando que los estudiantes del colegio Simén Bolivar
presentan mayor porcentaje en adiccion a redes sociales que el colegio Ofelia

Velasquez de Tarapoto.

(Rojas & Milla, 2018) realizo una investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la Ciberadiccion y el Rendimiento Académico de los

estudiantes que asisten al colegio Trilce sede los Olivos, Perl. El tipo de



investigacion fue observacional, disefio epidemiolégico y nivel relacional. El
instrumento aplicado fue el Test de Adiccidn al Internet (TAI) de Young, La muestra
para llevar a cabo el estudio fue conformada por 149 estudiantes de segundo afio de
colegio, de ambos géneros. Los resultados sefialan que el 49% de los estudiantes
tiene nivel leve, el 28% referencian un nivel grave y el 23% tienen un nivel normal
de ciberadiccion a las redes sociales y a los video juegos online, llegando a la
conclusidon que a nivel general la mayoria de los alumnos con los que se trabajo tiene

un nivel leve de ciberadiccién.

(Mathey, 2017), Realizo una investigacion que tuvo como objetivo determinar
la diferencia de dependencia al celular entre los y las estudiantes de las facultades de
Educacion de una universidad de Chiclayo, Peru, 2016 con el tipo de investigacion
cuantitativo y disefio no experimental transversal y nivel correlacional, con una
muestra no probabilistica de 325 estudiante universitarios. El instrumento de
recoleccion de datos fue el Test de dependencia al teléfono celular. Los resultados
sefialan que el 15.1% de los varones muestra dependencia al celular a diferencia del
26.9% de mujeres, mientras que el 32% de varones indica que no presenta
dependencia al celular en contraste del 26% de mujeres, llegando a la conclusién de
que existen diferentes formas de uso del celular e internet y redes sociales entre los 'y

las estudiantes de la facultad de educacion de una universidad de Chiclayo 2016.

(Rivera & Jimenez, 2018) Realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo Diferenciar la adiccion a la internet en los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa Tarapoto y la institucion Tupac Amaru N°0004 de la
ciudad Tarapoto, Pert 2017, el tipo de investigacion fue no experimental de corte

transversal y nivel relacional se contd con la participacion de una poblacion total de



398 estudiante de dos instituciones publicas, comprendidos entre las edades de 12 a
19 afos. El instrumento utilizado fue la escala de adiccién al internet (TAI).
Llegando a la conclusién de que 63.6% presenta adiccion al internet de manera leve,
pero que existen riesgos de perjudicar en el &ambito académico y para evitar la
aparicion de ciertos habitos que pueden resultar perjudiciales y dafiinos para los

individuos, recomendaron hacer seguimiento y posibles nuevas investigaciones.

Soto (2018) realizo una investigacién gque tuvo como objetivo relacionar el
clima social familiar y ludopatia en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa emblematica Politécnico Regional del Centro, Huancayo, La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, el tipo es aplicado, el nivel es correlacional, el disefio es
no experimental transversal. La poblacion total fue los estudiantes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Politécnico, el tipo de muestreo
es no probabilistico. El instrumento aplicado fue la escala FES del Clima Social en la
Familia de los Autores R.H. Moos y E.J. Trickett y el Instrumento para medir la
probable ludopatia fue el Tamiz de Juego de South Oaks., El resultado obtenido a
nivel general indica que el 15% de la muestra se encuentra en el nivel de probable
jugador patoldgico, con respecto al clima social familiar se hallan en un nivel medio,
que significa una carencia general de buenos habitos para un clima social familiar
saludable, con respecto al analisis inferencial, si existe una relacion entre ambas

variables.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Concepto de internet

Internet es un sistema que permite la interconexion de PCS a través de un
gran namero de convenciones llamadas TCP/IP. Internet es un instrumento
excepcionalmente util para la sociedad actual, al igual que su abuso, puede causar

impactos negativos donde los mas influenciados son los adolescentes y los nifios”.

(Nass, 2019).

Tuvo sus inicios en 1969, cuando una oficina de la Division de Defensa de
Estados Unidos comenzé a buscar opciones en contraste con una guerra nuclear
inevitable que podria confinar a individuos. Después de tres afios, tuvo lugar la
principal exposicién abierta del marco concebido. Por la forma en que 3 colegios en
California y Utah lograron una asociacion conocida como “ARPANET”. (Advanced

Research Projects Agency Network). (Nass, 2019).

El nombre de Internet proviene de la palabra inglesa "Interconnected
Networks". Internet es la asociacion en igualdad de condiciones y los PCS circulan
por todo el mundo, por lo que podria caracterizarse como un sistema mundial.

(Barrientos, 2017)

2.2.2. Objetivo e importancia del internet
Apenas tres afios después del hecho, un PC de Massachusetts se asoci6 con un
PC de California por medio de una linea telefénica. Aventuras hacia un sistema de

correspondencia mundial que es lo que se realiza ahora. (Nass, 2019).

Este instrumento es significativo por el hecho de que nos proporciona datos

de diferentes tipos, se asemeja a una enorme biblioteca en la que podemos descubrir

11



cualquier dato que necesitemos. También hay discusiones en las que las personas
pueden expresar su opinién y decir lo que deseen. La web es accesible las 24 horas

del dia y puedes descubrir todo lo que necesitas. (Barrientos, 2017).

La simplicidad de tener la opcion de educarnos con respecto a cualquier cosa
en la instantanea exacta de la investigacion es asombrosa. En las paginas podemos
descubrir datos sélidos, y nos dan la fecha en la que se ha distribuido la composicion.
Practicamente todas las universidades y asociaciones de investigacion tienen un sitio,
con el objetivo de que los individuos que necesitan descubrir datos sobre ellos

puedan hacerlo como tales. (Barrientos, 2017).

2.2.3. Impacto del internet
(Rivera & Jimenez, 2018) Afirma que para la sociedad la utilizacion de la
web es mas esencial que antes y este factor de la web puede causar impactos

positivos y negativos para la sociedad como:

2.2.3.1. Lo positivo:
Pueden estar en contacto con sus compafieros y con las personas que viven en el

exterior de una manera sencilla y rapida.
Pueden ponerse en contacto con nosotros rapidamente en caso de crisis.

Pueden conocer mejor las diversas sociedades y naciones a través de fotografias y

grabaciones sin salir de casa.

Tendran datos sobre lo que esta sucediendo en todo el mundo de una manera

rapida.

Es un medio imaginativo en el que pueden aprender muchas cosas, desde cOmo

hacer una aplicacion, programacion, hasta ejercicios de guitarra en YouTube.

12



Pueden tener un lugar con redes digitales sin estar en una ciudad o nacién similar.
Hay entrenamiento en linea gratuito.
(Rivera & Jimenez, 2018).
2.2.3.2. Lo negativo
Hay una sustancia insatisfactoria, desde lo sexual hasta lo salvaje.

Estar en contacto constante es una espada de doble filo, suponiendo que haya

algun tipo de tormento que pueda llevar a convertirse en ciberacoso.
Desafortunadamente, se puede observar maltrato violencia en internet
hay sistemas criminales que buscan a nifios y jovenes.
Puede perjudicar varios aspectos si no hay limites de tiempo para su uso.
(Rivera & Jimenez, 2018).
2.2.4. Redes sociales
(Diaz y Arab, 2015) afirma que una red social es “una organizacion

interpersonal, es una estructura social compuesta por individuos o elementos

asociados y consolidados por algun tipo de relacion o intriga regular”.

Las comunidades informales son una parte de nuestras vidas, son la manera en
que se organizan las conexiones individuales, nos asociamos algun tiempo antes de

tener una asociacion en Internet. (Diaz y Arab, 2015).

2.2.5. Dependencia
La adiccion es la propension que ordena la voluntad de un individuo. Es la

dependencia de una sustancia, un movimiento o una relacion. Las adicciones

13



controlan las reflexiones y préacticas de los individuos, que s6lo necesitan lograr o

entender lo ideal. (Diaz y Arab, 2015)

La adolescencia es uno de los periodos en que los joévenes se ven
progresivamente impotentes ante la falta de conocimiento de los peligros potenciales

de las organizaciones informales. (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2019).

2.2.6. Razones de la dependencia al internet

Depresion. Internet es una ventana de relacion social para todos. Sin embargo,
los individuos que viven en una época de depresion son cada vez mas impotentes
ante el peligro de la confianza, ya que encuentran en este vehiculo de
correspondencia un sustituto para esos agujeros y carencias entusiastas

(Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Sustento para una autoimagen. Una parte en las exposiciones de pintura de
Instagram se aventura en un universo donde la vanidad es, segun todos los relatos,
una constante de las imagenes que muestran una sonrisa sin fin y una forma de vida
de fantasia. Sea como fuere, ademas, este anhelo de demostrar un cuadro de
impecabilidad también recibe criticas como "similares". Un tipo de lenguaje que
ofrece una colaboracion rapida y diversa a la de las conexiones cercanas y personales

(Organizacion mundial de la Salud, 2019).

Ausencia de puntos de rotura. La adolescencia es uno de los periodos en que
los jovenes se ven progresivamente impotentes ante la falta de conocimiento de los
peligros potenciales de las organizaciones informales. La falta de preparacion sobre
la utilizacion positiva de las organizaciones informales puede generar desorden. Esta

es una de las razones por las que los tutores tienen ademas la obligacion de
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prepararse para conocer la capacidad de las comunidades informales y la innovacion
para utilizarla, ya que, ademas, el modelo propio de los tutores también afecta a sus

jévenes (Organizacion mundial de la Salud, 2019).

2.2.7. Definicion de adiccion
La adiccidn es una aficion patoldgica que genera dependencia y resta libertad
al ser humano al estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud de sus

intereses. (Cardenas, 2015).

Etimologicamente adiccion viene de la palabra en latin “addictus”, un nombre
que se le asignaba a un esclavo particular en la antigua Roma, aquel esclavo solia ser
un poblador libre que luego fue condenado a la esclavitud por tener muchas deudas
las cuales nunca pudo pagar, le privaron de la libertad temporalmente
equitativamente a la deuda, generalmente adicctus significa “entregado a otro” ya

que esta adeudado o debe favores. (Silva, 2014).

Con respecto al tipo de “Adicciones no quimicas”, asi como conductas o
comportamientos, tienen la posibilidad de que estas conductas muy simples y
agradables podrian llegar a generar un problema de adiccidn, ya que esas conductas

van a ser mas placenteras. (Odriozola, 2012).

2.2.7.1. Etapas de la adiccion

(Boundy, 1991) Propone Las Siguientes Etapas De La “Adiccion”:

Enamoramiento: El individuo tiene el primer contacto con la sustancia o

conducta satisfactoria.

Luna de miel: El individuo experimenta la sustancia o conducta junto a sus

efectos de placer.
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Traicion: El individuo sinti¢ satisfaccion y placer al consumir dicha sustancia
o realizar dicha conducta y piensa en volver a experimentarla, pero con una dosis

mayor.

En la ruina: Se generan estados emocionales desagradables o consecuencias

fisicas cuando no experimenta dicha sustancia o conducta.

Apresado: En esta etapa el individuo empieza a tener conflictos con los que lo
rodean (familia, amigos, pareja, estudio, trabajo, etc.), también disminuye ciertas

actividades practicadas como hacer deporte o alimentarse.

Caida: En esta etapa el individuo reconoce que tiene un problema pero ya es
tarde, no puede salir solo de este problema y necesita ayuda profesional y de

personas de su confianza como la familia.

2.2.8. Adiccidn al internet

Una dependencia al internet es un problema que se caracteriza por la pérdida
de control y uso de la misma junto a sus elementos distractores, generando asi
consecuencias cognitivas, fisioldgicas y de comportamiento, se altera de igual
manera las relaciones interpersonales y afectas de manera personal, social, familiar y

académica. (Sanchez, Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008).

Entonces se puede interpretar que la “adiccion al internet” es un problema en
donde el uso inadecuado es un factor importante, asi mismo este problema puede
generar nuevos tipos de dependencia y puede llegar a causar efectos negativos en el
cuerpo, mente y relaciones personales, limitando sus capacidades y escapando del

mundo real. (S&nchez, Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008).
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Las “adicciones” se generan naturalmente a menos que sean provocadas, pero
normalmente son de forma natural como las “adicciones no quimicas” que se basan
en conductas, sin embargo, no dejan de ser igualmente un problema muy serio, ya
que conductas simples se pueden volver adicciones que generen placer.

(Organizacion mundial de la salud, 2019).

2.2.9. Razones de la dependencia de redes sociales

Internet es una ventana de relacion social para todos. Sin embargo, los
individuos que viven en una época de depresidn son cada vez mas impotentes ante el
peligro de la confianza, ya que encuentran en este vehiculo de correspondencia un

sustituto para esos agujeros y carencias entusiastas. (Ramos, 2017).

La vanidad es, segun todos los relatos, una constante de las imagenes que
muestran una sonrisa sin fin y una forma de vida de fantasia. Sea como fuere,
ademas, este anhelo de demostrar un cuadro de impecabilidad también recibe criticas
como. Un tipo de lenguaje que ofrece una colaboracion rapida y diversa a la de las

conexiones cercanas Yy personales (Organizacién mundial de la Salud, 2019).

La falta de preparacion sobre la utilizacion positiva de las redes sociales
puede generar desorden. Esta es una de las razones por las que los tutores tienen
ademas la obligacion de prepararse para conocer la capacidad de las comunidades
informales y la innovacion para utilizarla, ya que, ademas, el modelo propio de los

tutores también afecta a sus jovenes “(Organizacion mundial de la Salud, 2019).

2.2.10. Consecuencias de la adiccion al internet
Si bien el internet es una herramienta que nos intercomunica con todo el

mundo a nivel personal, social, cultural, etc. Generandonos cosas positivas.
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(Sanchez, Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008). También el mal uso y uso
excesivo del internet puede jugar un papel muy negativo en las vidas, en especial en
los adolescentes creando asi consecuencias en los &mbitos de la persona (Sanchez,
Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008). Es asi que segun (Sanchez,
Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008) menciona que la adiccién puede

afectar a nivel fisiologico o fisico, a nivel psicoldgico, y hasta al &mbito social.

Muchas personas, sobre todos los jovenes, disfrutan de la conectividad con los
computadores portatiles poniéndolos en sitios inconvenientes para trabajar como la
cama, el piso, o el comedor (Mathey, 2017). Si estas malas posturas se dan
continuamente y no se trabaja en espacios que estan ergondmicamente disefiados, las
consecuencias no se ven ahora, pero en 10 afios se pueden presentar deterioros en los

discos de la columna lo que es una enfermedad irreversible”. (Mathey, 2017).

Existe el riesgo de sufrir traumas acusticos por un mal manejo de los
reproductores musicales. Se han presentado casos en los cuales los pacientes no se
explican la presencia de sonidos extrafios en el oido, que, segin el experto, podrian
presentarse por lesiones. El usar el iPod o los celulares con musica muy fuerte es
equivalente a estar en una discoteca y ahorita no lo sienten, pero conforme pase el
tiempo va a haber mucha mas gente con pérdida auditiva. Hay quienes no quiere
hacerse un estudio y lo van dejando, pero cuando se dan cuenta ya no escuchan ni
entienden correctamente”. Las células en el oido se deterioran y no es posible
regenerarlas, es ahi donde la tecnologia auditiva ayuda a los pacientes a seguir con su

vida normal” (Ramos, 2017)

“Para Angela Maria Gutiérrez, especialista en Optometria Colombiana existen

dos problemas. El primero de ellos es el 0jo seco que se presenta al tener la vista fija

18



en un solo punto durante mucho tiempo como sucede al momento de trabajar en la
pantalla de los computadores. El otro problema se denomina miopia que como

consecuencia trae ardor en la vista, ojo pesado, dolor de cabeza”. (Mathey, 2017).

A nivel social puede generar perdida de vinculos familiares y amicales,
disminucion del rendimiento académico o interferencias con el desarrollo normal de
los nifios y adolescentes, también problemas econdmicos y de pareja y a nivel
psicoldgico puede generar dependencia, déficit de atencidn y la conducta agresiva.

(Cruzado, 2006).
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, dado que se recogio
informacidn para analizar y medir los datos obtenidos de la variable: adiccién al
internet. Por medio de un test a los adolescentes de la |.E. Rafael Gastelua. Satipo

2019. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion

Es nivel de investigacion fue descriptivo ya que se utilizd, para poder
describir la realidad de las situaciones que se encuentran ya sea en, eventos, grupos o
comunidades que se estén abordando en la cual se pretenda analizar, tiene como
objetivo la descripcién de los fendmenos a investigar, tal como es y como se
manifiesta en el momento (presente) de realizarse el estudio. (Hernandez, Fernandez,

& Baptista, 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

El presente proyecto tuvo como disefio de investigacion, no experimental
porgue no se manipulo la variable de investigacion y es de corte transversal por que
se recolectaron los datos en una sola medicion de la poblacion, el proposito es
describir la variable y analizar sus caracteristicas (Hernandez, Fernandez, &

Baptista, 2014).
El esquema que se sigue es el siguiente:

Leyenda:
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Donde:

M Constituy6 la muestra de alumnos del quinto grado de nivel secundario de la I.E.

Rafael Gastelua

A representa la variable de adiccion

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion
La poblacidn total de la presente investigacion estuvo conformada por los

estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa. Rafael Gastelua. Satipo.

La poblacidn total fue de 144 estudiantes del quinto grado de secundaria

3.4.2. Muestra
El muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple, ya que cada
participante tuvo la misma probabilidad de ser seleccionado se selecciona la muestra

aleatoria de manera aleatoria.

La muestra fue conformada por 105 estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Rafael Gastelua.

Cuadro No 01.

Estudiantes del quinto afio de la I.E. Rafael Gastelua, Satipo 2019.

Variable SEXO
Sexo Masculino Femenino
No de estudiantes. 69 75
total 144

Fuente: Datos proporcionados por la institucion
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Se utiliz6 la férmula de muestreo aleatorio

Formula:
Z%p.q.N
n =
NE? + Z%pq
Reemplazando datos:

] _ (1.96)2(0.5)(0.5)(144)
DONDE; T (144)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)
N=144

_ (3.84)(0.25)(144)
2=1.96 T (144)(0.0025)+ (3.84)(0.25)
e=0.05

_ 13824
P=0.5 = T3,
g=0.5

n = 104.727273

Conclusidon: La muestra aleatoria para la poblacion de 144 participantes fue de

104.727273 Redondeando 105

En donde,

N = tamafio de la poblacion

Z = nivel de confianza,

P = probabilidad de éxito, o proporcién esperada
Q = probabilidad de fracaso

D = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion).
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3.4.3. Definicidn y operacionalizacion de variables

Segun (Mejia, 2016) tales definiciones enuncian, efectivamente, los
procedimientos empleados en la medicion y precisa que la medicion puede ser
considerada como el resultado de la observacion. Asi, la medicion operativa de
“longitud”, por ejemplo, indicara exactamente como debe medirse el largo de un

cuerpo, proceso que se basa en la observacion.
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3.4.4. Cuadro operacional

VARIABLE DE DIMENSIONES VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION /INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion ~ Masculino Categorica,
Femenino Nominal,
Dicotomica
Edad Autodeterminacion  Afios Numeral,
Continua,
razon
VARIABLE DE DIMENSIONES VALORES TIPO DE
INTERES /INDICADORES FINALES VARIABLE
Adiccion al internet Uso de internet Sin adiccion Categorica,
Uso inadecuado del  Adiccion leve  Ordinal
internet Adiccion alta  Politdbmica

Déficit académico
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1. Técnicas de investigacion

La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable fue la encuesta, que
consiste en el recojo de informacién a través de un cuestionario (Test de Adiccion al
internet) ya que este permite registrar informacion sobre el grado de apego que se
tiene al internet y las redes sociales, como asi también el uso inadecuado que le dan
al internet. Es un instrumento elaborado con base a las capacidades, criterios e

indicadores establecidos previamente para guiar la observacion que se realice.

3.5.2. Instrumentos

Se aplico un test de adiccidn a internet segln criterios de Escala de Adiccién a
Internet, proporcionando un cddigo al estudiante para mantener el anonimato. El
instrumento lleva como nombre Test de Adiccion al Internet, el cual fue validado
mediante una prueba de jueces siendo aprobado con una confiabilidad de 0.81 de

Alfa de Cronbach.

Baremos:

Dimensiones  Sin adiccién ibe\\cjéccmn Adiccion alta
Uso de 1a3 3a7 7a10
internet

Uso

inadecuado la4d 4a9 9al2

del internet

Deéficit 1a3 3a7 7a1l
académico
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Adiccidn al Internet

1 14 L Leve
15 24 M Moderado
25 33 A Alto

Uso de internet

1 2 L Leve
3 6 M Moderado
7 10 A Alto

Uso Inadecuado del

internet
1 3 L Leve
4 8 M Moderado
9 12 A Alto

Déficit Académico

1 2 L Leve
3 6 M Moderado
7 11 A Alto
Confiabilidad
Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N° de elementos
0.81 ,816 33

3.6. Plan de anélisis
Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo cuantitativa, no
experimental y descriptiva se utilizo el analisis estadistico univariado y para realizar

el plan de analisis se considerd los siguientes procedimientos.
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Primero. Para esta etapa de la investigacion se determiné las medidas,
modelos y técnicas estadisticas a utilizar para llevar a cabo la investigacion del
proyecto, asi como la verificacion de los datos, la tabulacién y su interpretacion para
la obtencion de resultados que llevara a la conclusion de este estudio. El analisis

estadistico es Univariado.

Segundo. Una vez aplicado los instrumentos se llevd a cabo la tabulacion de
los resultados para presentar la informacion recolectada. EI procesamiento de los
datos se realiz6 a través del software Microsoft Excel y Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS)

Tercero. Interpretacion de Resultados: Se construyo cuadros estadisticos de

los resultados y se procedera a su interpretacion analitica a la luz de la razon.
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3.7. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Variable Dimensiones Metodologia

/Indicadores
Problema General: Adiccion  -Uso de El tipo de estudio fue cuantitativo, dado que se recogio
General Describir la adiccion al internet en al internet informacion para analizar y describir los datos
¢Cudl sera el los estudiantes del quinto grado de internet ~ ~UsO obtenidos de la variable: adiccion al internet. Por medio
nivel adiccion  nivel secundaria del colegio Rafael inadecuado del - 4g yn test a los adolescentes de la I.E Rafael Gastelua,
al interneten  Gastelua Satipo 2019 I-rl]th;?ceii Satipo 2019. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
los estudiantes  Especificos: Académico Es nivel de investigacion fue descriptivo transversal ya

del quinto -Describir el uso de internet en los

grado de nivel estudiantes del quinto grado de nivel

secundaria del  secundaria del colegio Rafael

colegio Rafael  Gastelua Satipo 2019.

Gastelua

Satipo 2019? -Describir el uso inadecuado del
internet en los estudiantes del quinto
grado de nivel secundaria del colegio

que se utilizd, para poder describir la realidad de las
situaciones que se encuentran ya sea en, eventos, grupos
0 comunidades que se estén abordando en la cual se
pretenda analizar, tiene como objetivo la descripcion de
los fendbmenos a investigar, tal como es 'y como se
manifiesta en el momento (presente) de realizarse el
estudio. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Rafael Gastelua Satipo 2019 El disefio de investigacion fue no experimental porque
no se manipulo la variable de investigacion y es de

-Describir el déficit académico corte transversal por que se recolectaron los datos en
causado por el uso de internet en los una sola medicion de la misma poblacion, el proposito
estudiantes del quinto grado de nivel es describir la variable y analizar sus caracteristicas
secundaria del colegio Rafael (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
Gastelua Satipo 2019 La poblacién total fueron los estudiantes del quinto

o grado de secundaria de la institucion educativa Rafael
-Describir la edad y sexo de los Gastelua, que cumplieron con los criterios de
estudiantes del quinto grado de nivel elegibilidad y la muestra estuvo conformada por 105
secundaria de_I colegio Rafael estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Gastelua, Satipo 2019. Institucién Educativa Rafael Gastelua, Satipo, 2019
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TOTAL (144) MUESTREO ALEATORIO (105)

QUINTO A 22
QUINTO B 22
QUINTO C 22
QUINTO D 22
QUINTOE 17

Muestreo: aleatorio simple

La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de la
variable de caracterizacion fue la encuesta, que consiste
en él recojo de informacion a través de una ficha de
recojo de informacion en la que se utilizo la
informacion de manera directa. En cambio, para la
evaluacion de la variable de estudio se utilizé la técnica
psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha
técnica del instrumento: Test de adiccidn al internet
para.




3.8. Principios éticos

El estudio fue aprobado por tres jurados de investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote y respetan todos los principios éticos de
investigacion en humanos. Se conto con la autorizacion del director de la Institucion
Educativa. La participacion en el estudio fue voluntaria, tras firmar un
consentimiento informado de parte de los estudiantes y padres de familia. Asimismo,
se respetaron los principios de justicia, confidencialidad, libre participacion y
derecho a estar informado, proteccion a las personas y autonomia necesarias para
investigaciones en humanos (World Medical Association, 2018).

El presente estudio respetd todos los principios éticos del codigo de ética para
la investigacion de la universidad catélica los angeles de Chimbote (Universidad
catodlica los angeles de chimbote, 2019).

Se respeto el principio ético de proteccion a las personas: se respeté la dignidad
y su identidad, brindando la informacion necesaria con respecto a la investigacion

(Universidad catélica los angeles de chimbote, 2019).

También se respeto el principio ético de libre participacion y derecho a estar
informado, en donde se informd a la poblacion sobre los propositos y finalidades de la
investigacion en la que tienen la libertad de participar por voluntad propia

(ULADECH, 2019).

De la misma manera se respeto el principio ético de justicia ya que se tomo las
precauciones necesarias para evitar las practicas injustas y respetando equitativamente

a todas las personas (ULADECH, 2019).
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1

Adiccion al internet en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Rafael Gastelua Satipo, 2019

Adiccion al internet n %

Sin adiccion 79 75.2%
Adiccion leve 24 22.9%
Adicciobn alta 2 1.9%
Total 105 100.0%

Fuente: Test de adiccion al internet
Descripcion: De la poblacion estudiada, 24 (22.9%) presenta un nivel de adiccién al

internet leve.
Tabla 2

Uso de internet de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Rafael Gastelua Satipo, 2019

Uso de internet n %

bajo 24 22.9%
Medio 62 59.0%
Alto 19 18.1%
Total 105 100.0%

Fuente: Test de adiccion al internet
Descripcién: De la poblacion estudiada 62 (59.0%) presento un uso de internet de

nivel medio
Tabla 3

Uso inadecuado del internet de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Rafael Gastelua Satipo, 2019

Uso inadecuado del
internet n %
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Bajo 57 54.3%

Medio 46 43.8%
Alto 2 1.9%
Total 105 100.0%

Fuente: Test de adiccion al internet
Descripcion: De la poblacion estudiada 46 (43.8%) presento un uso inadecuado del

internet en un nivel medio
Tabla 4

Déficit académico de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Rafael Gastelua Satipo, 2019

Déficit académico n %

Sin déficit 49  46.7%
Déficit académico leve 45 42.9%
Déficit académico Alto 11  10.5%
Total 105 100.0%
Fuente: Test de adiccion al internet

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria 45 (42.9%) presenta un déficit

académico leve.
Tabla s

Sexo de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion educativa

Rafael Gastelua Satipo, 2019

Sexo n %

Femenino 57 54.3%
Masculino 48 45.7%
Total 105 100%

Fuente: Test de adiccion al internet

Descripcidn: De la poblacién estudiada la mayoria 57 (54.3%) es de sexo femenino.
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Tabla 6

Media de la Edad de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Rafael Gastelua Satipo, 2019

Variable Media

Edad 16,4
Fuente: Test de adiccion al internet

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 16,4

anos.
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4.2. Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir la adiccion al internet en los
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria del colegio Rafael Gastelua. Satipo
2019, en el que se hallé que, de la poblacion estudiada, 24 (22.9%) presenta un nivel
de adiccidn al internet leve. Por lo que podriamos decir que es negativo teniendo en
cuenta que cualquier grado de adiccién es un problema para la salud humana
(Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2019). Si bien el nivel leve de adiccion al
internet podria ser la etapa méas temprana, también puede ser el detonante a que
[legue a tener niveles medios o altos, esto si no se podria controlar, supervisar o tratar
de manera adecuada, ya que el uso de internet y sus herramientas son explotados, se
le presta poca importancia y la mayoria de estudiantes generan un mal uso de estas,
el uso de internet no se emplea correctamente ya que no se utiliza de manera
adecuada y las relaciones sociales perderan poco a poco dominancia conforme se

desarrolle esta problematica (Madrid, 2018).

Estos resultados se deben a que la institucion educativa por méas esfuerzos de
no permitir el uso de objetos electrdnicos en clases, para asi evitar la
desconcentracion o cualquier efecto distractor, no esta siendo muy efectiva, asi
mismo los padres deberian realizar una buena labor al dejar en claro que los estudios
necesitan la atencion adecuada, también la institucion cuenta con el area de
psicologia la cual cumple una labor al realizar diversas charlas con respecto a las
TIC, pero no aborda adecuadamente los temas como uso adecuado del internet o

peligros del uso excesivo del internet. (Cardenas, 2015)

Los resultados de la presente investigacion son similares a lo parcialmente

estudiado por (Cuba, 2016), Cuyo disefio fue exploratorio- descriptivo, cuyo objetivo
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fue “Describir la influencia del Smartphone en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios de Lima” donde concluye que “El uso de celulares e
internet no siempre va a ser negativo, es mas, pueden ser muy positivos, pero si van a
afectar en el tiempo dedicado a las actividades y los compromisos académicos. Asi
mismo los celulares y el internet van a ser negativos cuando se le emplea un uso
inadecuado y excesivo, y puede llegar a ser negativo para la salud. Segun esta
investigacion el internet genera negatividad en los promedios académicos, también
quitan tiempo y generan distraccion”. Esta investigacion tiene una poblacion de
estudiantes universitarios y asocia el uso del internet con el rendimiento académico,
que existiendo una adiccion al internet de manera leve afecta al rendimiento
académico. Ademas, el nivel general la poblacion 30 (30%) presenta adiccion al
internet leve, la poblacion es similar y el porcentaje para ambos sexos es el mismo,

es por eso que tiene similitud con mi investigacion.

Con respecto a la investigacion de (Diaz, 2015), realizo una investigacién de
disefio correlacional, cuyo objetivo fue “Establecer una relacion entre la autoestima
baja y la adiccidn al internet y facebook en los adolescentes” donde tuvo como
muestra a 950 participantes entre adolescentes de 16 a 20 afios de edad. En el cual
concluye que a nivel general el 23% presenta una adiccion al internet y redes sociales
en un nivel leve, con lo que podemos decir que se esta usando de manera inadecuada
y excesiva el internet y sus herramientas distractoras y esto influyen mucho en los
estudiantes, las areas de ciencias e ingenieria presentan niveles mas altos de adiccion
al internet. Esta investigacion tiene similitud con la mia ya que hay menor poblacion
para nuestro estudio, pero de igual resultado para ambas, presentando adiccion al

internet a nivel general y sus dimensiones también son similares a mi investigacion.
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Sin embargo, mi investigacion difiere con el estudio realizado por (Moreno,
2018), tuvo como objetivo “determinar la relacion que existe entre el internet y el
rendimiento académico de los universitarios, su muestra fue de 580 participantes y
concluye que si existe una relacion entre el internet y el rendimiento académico de
estudiantes universitarios y en general la mayoria de la poblacion (95%) no presenta
adiccion al internet. Este estudio tiene diferencias con mi estudio ya que se utilizé un
instrumento de recoleccién de datos diferentes, también la zona geografica fue

distinta y en general los niveles de adiccion al internet son diferentes.

Por otra parte, la muestra mi estudio no representa a la poblacion total ya que
no logre encuestar a toda la poblacidn ya que mi muestra es probabilistica de tipo
aleatorio simple. Sin embargo se usé una prueba psicométrica para la recoleccion de
datos (Test de adiccion al internet) el cual es un instrumento validado que tiene una
confiabilidad de 0.81, eso muestra la calidad y confiabilidad de la presente
investigacion, también pudo llegar a perjudicar la actitud desinteresada de los
estudiantes con respecto al test aplicado y tomarselo a la ligera, por ello antes de
cada aplicacion del instrumento se orientaba eh indicaba los detalles de la
investigacion a los estudiantes para asi generar una buena recoleccion de datos y
resuelvan el test de manera correcta y adecuada para asi no afectar la confiabilidad y

validez de la investigacion.

Con respecto a mis dimensiones se encontro que de la poblacion estudiada en
la dimensidn de uso del internet 62 (59.0%) presentan un nivel “medio”, lo que
quiere decir que el uso del internet esta elevado poco mas de lo normal y esto influye
en la constancia e intensidad del uso inadecuado. en donde el 46 (43.8%) presenta un

nivel “medio”, entonces el uso del internet no esta siendo el correcto y esto puede

38



generar niveles mas altos con el tiempo y falta de cuidado y prevencién, en la
dimensidn de déficit académico de la poblacion estudiada, 45 (42.9%) presenta un
déficit académico leve. Esto nos indica que a nivel general la adiccién al internet en
un nivel leve esta generando déficit académico en los estudiantes y si no se previene,
controla y trata correctamente esta problematica para disminuirla, puede elevarse y
ser mas negativo para el &mbito personal, familiar, académico y de salud de los
estudiantes (Sanchez, Beranuy, Castellana, Chamorro y Oberst, 2008). Como
variable de caracterizacion encontramos que la poblacion esta conformada en su

mayoria por el sexo femenino, con una edad promedio de 16.4 afios.
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V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones

Los estudiantes del quinto grado de nivel secundaria de la institucion
educativa Rafael Gastelua, Satipo, 2019, presenta un nivel de adiccion al internet
leve 24 (22.9%). Con respecto a las dimensiones. En la dimension de uso del internet
62 (59.0%) presenta un nivel medio, en la dimensién de uso inadecuado el 46
(43.8%) presenta un nivel medio, en la dimensién de déficit académico de la

poblacion estudiada, 45 (42.9%) presenta un déficit académico leve.

Como variable de caracterizacién se encontré que la mayoria de los
participantes son del sexo femenino 57 (54.3%) y tienen una edad promedio de 16.4

anos.

41



5.2. Recomendaciones

- Alos futuros tesistas o investigadores interesados en la adiccion al internet, se
les recomienda continuar con estudios y tener en consideracion los resultados
como referencia para futuras investigaciones, teniendo en cuenta que los

contextos son distintos.

- Allos directores de las Instituciones Educativas, seguir trabajando en la
realizacién de escuela de padres y programas de salud mental como también el
uso adecuado de las TICS, para mejorar el uso de internet y usarlas
correctamente en el &mbito académico, a la vez la realizacién de materiales

como dipticos, tripticos preventivos promocionales.

- Alos padres de familia, que les presten mucha mas atencién a las actividades de
sus hijos y le ensefien las ventajas y desventajas que trae el internet y sus
herramientas como redes sociales o videojuegos, para asi crear un vinculo mayor
de confianza y comprensién para que una herramienta como el internet nos

genere efectos positivos y no consecuencias negativas.

- Al ministro de salud, que promuevan talleres, charlas, apoyo psicolégico para

analizar y reflexionar los efectos negativos que tiene la adiccion al internet en las

personas a nivel social.

- Al colegio de psicologos que promuevan la concientizacion a mayor escala con
respecto al uso excesivo e inadecuado del internet para que no se siga tomando
en broma la adiccion al internet, ya que afecta negativamente a la salud mental

en las personas y especialmente en adolescentes.
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Anexo. 01. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Actividades

2020

2020

2021

2021

2020- 01

2020 - 02

2021-01

2021- 02

Mes

Mes

Mes

Mes

1

2

1123

1,2 |3

112 |3

Elaboracion del
Proyecto

X

X

Revision del proyecto
por el jurado de
investigacién

Aprobacion del
proyecto por el Jurado
de Investigacion

Exposicion del
proyecto al Jurado de
Investigacion

Mejora del marco
tedrico y
metodoldgico

Elaboraciéon y
validacion del
instrumento de
recoleccion de datos

Elaboracion del
consentimiento
informado

Recoleccion de datos

Presentacion de
resultados

10

Analisis e
Interpretacion de los
resultados

11

Redaccion del
informe preliminar

12

Revision del informe
final de la tesis por el
Jurado de
Investigacion

13

Aprobacion del
informe final de la
tesis por el Jurado de
Investigacion
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14

Presentacion de
ponencia en jornadas
de investigacion

15

Redaccion de articulo
cientifico
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Anexo 02. Presupuesto

Presupuesto desembolsable

%
Nume | Total
Categoria Base | ro (sl)
Suministros (*)
e Impresiones 0.50 35 175
e [Fotocopias 0.1 300 30
e Empastado 4 25 100
e Papel bond A-4 (500 hojas) 0.05 350 40
e Lapiceros 0.5 15 7.5
Servicios
Uso de turnitin 50 2 100
Sub total 295 S
1.5
Gastos de viaje 0 10 20
1.5
Pasajes para recolectar informacion 0 7 10
30.
Sub total S
325
Total de presupuesto desembolsable . Soles
Presupuesto no desembolsable
% O
Nume | Total
Categoria Base | ro (sl.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de aprendizaje
Digital - LAD) 40 4 50
e Busqueda de informacion en base de datos 35 4 40
e Soporte informatico (Modulo de investigacion
del ERP University-MOIC) 45 4 100
190
Sub total soles
Recursos humanos
e Asesoria personalizada (5 horas por semana) 66 4 250
440
Sub total soles
440
Total, DE presupuesto no desembolsable soles
765
Total (s/.) soles
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Anexo 3 instrumento de evaluacion. Test de Adiccién al Internet (TAI)

TEST DE ADICCION AL INTERNET

Apellidos y Nombres:

A continuacion, se presentara una serie de preguntas que puedes responder de acuerdo
con las siguientes claves:

V = Verdadero F = Falso

Escribe con un aspa “X” en el recuadro que mejor describa tu opinion. Recuerda que
no hay respuestas buenas o malas, solo responde las preguntas de la manera mas
sincera posible ya que interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlas en
esas situaciones.

N° ITEMS VERDADERO | FALSO

1 ¢Sientes la necesidad de invertir mas y mas tiempo
conectado a internet para sentirse satisfecho?

2 ¢Eres incapaz de controlar el uso de su conexion a
internet?

3 ¢Se siente inquieto o irritable cuando intenta disminuir
0 eliminar sus horas de internet?

4 ¢Sigues gastando en internet después de pagar dinero
importante por tus conexiones?

5 ¢Cudndo pasa tiempo sin conectarse se siente mAas
malhumorado, irritable o deprimido?

6 ¢Permanece conectado a internet durante mas tiempo del
que inicialmente pensaba?

7 ¢ Esperas con ansias la hora en que te volveras a conectar
a internet?

8 ¢Pierdes horas de suefio debido a que estas conectado a
internet?

9 ¢ Cuando estas conectado a internet sueles decir “unos
minutos mas” pero aun asi no te desconectas?

10 | ¢Intentaste reducir la cantidad de tiempo que pasas
conectado a internet, pero fallaste en tu propdsito?

11 | ¢Corres el riesgo de perder una relacion importante, un
trabajo, una oportunidad académica por su uso de la
Red?

12 | ¢Mientes a tus familiares y amigos en la frecuencia y
duracion de sus conexiones a internet?
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13 | ¢Dejas de cumplir con tus obligaciones domésticas por
guedarte mas tiempo conectado a internet?

14 | ;Prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo
en persona con tus amigos?

15 | ¢Estableces nuevas relaciones con personas mediante las
redes sociales en internet?

16 | ¢(Cuéndo alguien te pregunta que haces conectado a
internet reaccionas a la defensiva?

17 | ¢Eliges pasar méas tiempo conectado a internet que salir
con personas de tu entorno (familia) (amigos)?

18 | ¢Prefieres revisar tus redes sociales que investigar o leer
un articulo en internet?

19 | ¢Frecuentemente olvidas cosas por estar conectado a una
red social de internet?

20 | ¢Prefieres ver fotos o videos en internet que pasar
tiempo con amigos o familiares?

21 | ¢Evades problemas de la vida real y prefieres estar
conectado a internet?

22 | ¢Tienes miedo a que tu vida sin internet sea aburrida?

23 | ¢(Sientes la necesidad de invertir mas y mas tiempo
conectado a internet que leer un libro?

24 | ¢Dejas de cumplir con tus obligaciones académicas por
quedarte mas tiempo conectado a internet?

25 | ¢Se ve afectado tu rendimiento académico (notas)
debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a
internet?

26 | ¢Prefieres revisar tus redes sociales antes que cumplir
con tus obligaciones académicas?

27 | ¢ Tumotivacién hacia el estudio se ve afectado debido al
internet?

28 | ¢Pierdes horas de suefio debido a que estas conectado a
internet?

29 | ¢Piensas en el internet o las redes sociales cuando estas
en hora de estudio?

30 | ¢Te sientes ansioso, nervioso, deprimido o aburrido
cuando no esta conectado a Internet?

31 | ¢(No cumplié con una tarea académica por estar
conectado a internet?

32 | ¢ Te decomisaron el celular en hora de clases?

33 | ¢Preferirias estar conectado a redes sociales y a internet

que asistir a clases o cumplir actividades académicas?
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Anexo 4: Aprobacion del instrumento de investigacion por parte de los jurados

Ficha de informe de Evaluacién final por ¢l experto: por ftems y criterios tomando como medida de tendencia central: la
moda

Calificacion

1. No Cumple 2. Nivel Bajo 3.Nivel Moderado 4. Nivel Alto
Evaluacién final del experto acerca de la encuesta

| Experto | Grado académico = | Evaluacién

Shooa Michee\ Nolvorte Rostely, Rogistes en Cricelugio Edicativa] ftems | Criterios
j 85 2/

CPap 21131

Ficha de informe de Evaluacion final

por el experto: por items y criterios tomando como medida de tendencia central: la
moda

Calificacion

1. No Cumple 2. Nivel Bajo 3.Nivel Moderado 4. Nivel Alto
Evaluacién final del experto acerca de la encuesta

[Expexto Grado académico ; :iv::lsnacién i "
e
Krisoia Tsebel Veso Reman HQQ\&‘}Q\* en Psicelegia ana:m‘ P I ‘
= !
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Anexo 5: Consentimientos informados
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ALUMNOS/AS
ADOLESCENTES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

HOJA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPACION EN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

TITULO: ADICCION AL INTERNET EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO

GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAFAEL

GASTELUA SATIPO-2019

Realizador: SERVA PALACIOS PERCY FRANCO

Cadigo estudiantil: 3023171013

Se invita a usted a participar de esta investigacion realizada por mi persona de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Este paso del estudio se denomina consentimiento informado y tiene como
fin que usted conozca de que trata este proceso investigativo, garantizando sus
derechos como participante.
Cualquier consulta o necesidad de aclaracion no dude en preguntar ya que esta sera
aclarada.
Una vez que haya leido este documento y se encuentre informado/a sobre la forma y
la temética a trabajar, estd en completa libertad de elegir si participar 0 no de esta
investigacion, en caso de hacerlo se le pedira que firme esta forma de consentimiento.
Informacidn acerca del estudio.
El presente estudio tiene como objetivo Describir la adiccion al internet en los
estudiantes del Quinto grado de nivel secundaria del colegio Rafael Gastelua. Satipo
2019. Para recolectar esta informacién, el procedimiento que se llevaré a cabo serd la
utilizacion de un test, el cual serd suministrado de manera colectiva.
Cabe destacar que los datos aportados seran utilizados s6lo con fines académicos y
que se mantendra de forma confidencial su identidad, por lo cual no existen costos ni
riesgos para usted y su comunidad. La participacion es voluntaria, por lo cual no
recibird pago por su participacion y no debera realizar gasto alguno durante esta.
CARTA DE CONSENTIMIENTO
Yo he leido y comprendido el presente
documento y han sido aclaradas mis dudas con respecto a la tematica y el proceso
investigativo. Por lo cual acepto participar en este estudio de investigacion.

Fecha: / /
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO “PADRES DE FAMILIA”

Sr/Sra:

La escuela profesional de psicologia de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote, comprometida con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo
de la ciencia, le informa que yo Serva Palacios Percy Franco, identificado con DNI:
71978897, estudiante de Psicologia esta realizando una investigacion cientifica sobre
la Adiccion al internet en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa RAFAEL GASTELUA, para ello se evaluara a su menor hijo
con el instrumento psicoldgico (Test de Adiccion al Internet). Por lo cual pido su
autorizacion para poder realizar de manera adecuada esta investigacion, en caso
tengamos su autorizacion seria tan amable de firmar este documento y si en caso no
desea que su menor hijo forme parte de este estudio, solo deje la hoja en blanco,
muchas gracias. Asi mismo le informo que esta evaluacién sera anénima respetando
de esta manera la identidad de su menor hijo o hija, en caso usted desea mayor
informacion puede ponerse en contacto con mi persona a través del niamero de
celular 960958926. De ante mano le agradezco su tiempo y atencion.

Muy agradecido. Serva Palacios Percy Franco

Satipo, 10 de octubre de 2019

Firma
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Anexo 6: Carta de autorizacion de parte del sefior director del colegio Rafael
Gastelua.




Anexo 7: Constancia de ejecucion del trabajo de investigacion de parte del
colegio Rafael Gastelua.
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