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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación estuvo dirigido a de qué manera las actividades 

lúdicas mejoran los hábitos de higiene personal en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. El 

estudio fue de tipo cuantitativo con un diseño de investigación pre experimental con 

pretest y postest con grupo experimental. Se trabajó con una población muestral de 10 

niños de 5 años de edad del nivel inicial. Se utilizó la prueba estadística de rangos de 

Wilcoxon para comprobar la hipótesis de la investigación. Los resultados iniciales 

evidenciaron que más del 50% del grupo experimental obtuvieron menor e igual al 

logro B en las dimensiones de los hábitos de higiene personal. A partir de estos 

resultados se aplicó la estrategia didáctica a través de 10 sesiones de aprendizaje. 

Posteriormente, se aplicó un postest, cuyos resultados 50%  demostraron diferencias 

significativas en el logro de aprendizaje de los hábitos de higiene personal. Con los 

resultados obtenidos se concluye aceptando la hipótesis de investigación que sustenta 

que las actividades lúdicas mejoran significativamente (p=0.001) los hábitos de 

higiene personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús 

de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020, siendo la mejora promedio el 20%.

  

Palabras claves: Actividades lúdicas, Hábitos de higiene personal, Higiene de los 

órganos de los sentidos, Higiene corporal e Higiene del entorno   
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ABSTRACT 

The present research work was aimed at how recreational activities improve personal 

hygiene habits in 5-year-old children of the Initial Educational Institution N ° 743 

Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. The study was of a 

quantitative type with a pre-experimental research design with pretest and posttest 

with experimental group. We worked with a sample population of 10 5-year-old 

children from the initial level. The Wilcoxon rank test was used to test the research 

hypothesis. The initial results showed that more than 50% of the experimental group 

obtained less than and equal to achievement B in the dimensions of personal hygiene 

habits. Based on these results, the didactic strategy was applied through 10 learning 

sessions. Subsequently, a post-test was applied, whose results 50% showed 

significant differences in the achievement of learning personal hygiene habits. With 

the results obtained, we conclude by accepting the research hypothesis that play 

activities significantly improve (p = 0.001) personal hygiene habits in 5-year-old 

children of the Initial Educational Institution No. 743 Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla , Loreto-2020, with the average improvement being 20%. 

Keywords: Play activities, Personal hygiene habits, Sensory organs hygiene, Body 

hygiene and Environmental hygiene 
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I. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día se observa una alta prevalencia de enfermedades contagiosa y no 

contagiosas en nuestra población, la cual es una realidad innegable, desde hace 

muchos años existe el peligro de epidemias que afecta muchas veces a los niños 

de los primeros años de vida y personas vulnerables, la OMS (2012) dice que 

“Cerca de dos tercios de las muertes infantiles son prevenibles con intervenciones 

prácticas de bajo costo” (p.1), asimismo cada año mueren más de tres millones de 

menores de cinco años por diferentes causa y afecciones relacionadas al medio 

ambiente. 

“El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento 

adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación 

ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo 

importantes para los niños, y en la mayor parte de los casos para sus madres 

también. En particular en los países en desarrollo, los riesgos y la contaminación 

ambientales contribuyen de manera muy importante a la mortalidad, la morbilidad 

y la discapacidad infantiles asociadas a las enfermedades respiratorias agudas, 

enfermedades diarreicas, traumatismos físicos, intoxicaciones, enfermedades 

transmitidas por insectos e infecciones perinatales. La mortalidad y la morbilidad 

infantiles debidas a causas como la pobreza y la malnutrición también van 

asociadas a modalidades insostenibles de desarrollo y a la degradación del medio 

ambiente urbano o rural”. (OMS, 2002) 

Los hábitos de higiene personal en la población y en especial en nuestros niños 

tiene una atención muy preocupante en éstos tiempos, debido a que se toma como 
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importancia el no tener hábitos de higiene saludables como factor principal en la 

calidad de vida y la prevención de muchas enfermedades.  

Algunos características observadas en nuestra Institución Educativa por diálogos 

y observaciones del entorno de nuestros niños y niñas, se presenta pocos hábitos 

de higiene como el deficiente lavado  de manos, el cabello muchas veces sucio y 

no peinados, el vestido o ropa poco limpia, descuido de la presencia personal, la 

emisión de olores poco agradables, la falta de baño continuo, el consumo de 

alimentos sin lavar y otros que evidencia que en el hogar existe la poca práctica 

de la higiene personal y del entorno. 

Ante lo descrito anteriormente se formuló el siguiente enunciado: 

¿De qué manera las actividades lúdicas mejoran los hábitos de higiene personal 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020? 

El objetivo general fue: 

Determinar de qué manera las actividades lúdicas mejoran los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de 

Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Los objetivos específicos fueron: 

Analizar de qué manera las actividades lúdicas mejoran los hábitos de higiene de 

los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 
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Analizar de qué manera las actividades lúdicas mejoran los hábitos de higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de 

Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Analizar de qué manera las actividades lúdicas mejoran los hábitos de higiene del 

entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de 

Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  La│ pre│se│nte│ inve│stiga│ción buscó a│porta│r de│sde│ la│ pe│rspe│ctiva│ te│órica│ e│n 

forta│le│ce│r la│ te│oría│ utiliza│da│ a│l a│plica│rla│ a│l conte│xto re│a│l, con e│stra│te│gia│s 

a│de│cua│da│s, me│todología│ a│corde│ a│l nue│vo Currículo Na│ciona│l y re│la│ciona│do con 

los proce│sos de│ inte│rve│nción cie│ntífica│, busca│ndo e│l be│ne│ficio de│ nue│stros niños 

y niña│s, a│simismo la│s fa│milia│s y nue│stros cole│ga│s, los ma│e│stros y ma│e│stra│s, 

ca│usa│ndo un impa│cto positivo e│n los involucra│dos, por ta│nto se│ utilizó la│ te│oría│ 

e│xiste│nte│ sobre│ nue│stra│s va│ria│ble│s. E│n la│ práctica│ fue│ muy importa│nte│ nue│stra│ 

inve│stiga│ción de│bido a│ que│ los niños, niña│s y e│studia│nte│s fue│ron motiva│dos, 

ge│ne│rándose│ gra│n inte│rés pa│ra│ e│l logro de│ los a│pre│ndiza│je│s, a│simismo la│ pre│se│nte│ 

inve│stiga│ción sirve│ de│ ba│se│ pa│ra│ futuros e│studios re│la│ciona│dos a│ nue│stro te│ma│ que│ 

se│ pue│da│n re│a│liza│r.    
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1.Antecedentes 

Taco Castro (2018) con su tesis titulado “Promocionando el consumo de 

una alimentación saludable e higiene bucal en prevencion de la caries en 

niños de 3 a 5 años Institución Educativa Inicial “Roca Illini”_ Jangas 

2018”. Presentado en la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote. El 

presente trabajo Académico nace a raíz de la problemática que existe por la 

elevada prevalencia de caries dental en infantes de 3 a 5 años encontrados 

en consulta del servicio de odontología en el centro de salud de Jangas 

muchos de ellos relacionados con el elevado consumo de dieta altamente 

cariogénica. El presente trabajo, promocionando el consumo de una 

alimentación saludable e higiene bucal en prevención de la caries en niños 

de 3 a 5 años. Institución educativa inicial “Roca Illini”_ Jangas, 2018 busca 

beneficiar a los niños de dicha institución educativa disminuyendo los índice 

de caries dental en niños de etapa inicial estableciendo como línea de acción 

la capacitación a los padres y docentes del centro educativo. Como 

profesional de Odontología, espero contribuir promocionando el consumo 

de una alimentación saludable e higiene bucal en prevención de la caries en 

niños de 3 a 5 años en la institución educativa inicial “ROCA ILLINI” 

Jangas 2018. 

Espinoza Sifuentes y Gonzales Vidal (2017) con su tesis presentado 

“Aplicación de un programa de canciones infantiles para mejorar los 

hábitos de higiene personal en los niños y niñas de 4 años de la Institución 
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Educativa N° 1678-“Rayitos de Luz” Nuevo Chimbote”. Presentado en la 

Universidad Nacional del Santa. El presente informe tuvo como finalidad 

mejorar los hábitos de higiene a través de un programa de canciones 

infantiles buscando optimizar y preservar la salud de los niños menores de 

5 años. Se fundamentó en la necesidad que tienen los niños de conocer el 

rol de la higiene para la conservación de la salud, que repercute en esta, así 

también individual, familiar y de la comunidad en general. De esta manera 

se persiguió el objetivo general es demostrar que la APLICACIÓN DE UN 

PROGRAMA DE CANCIONES INFANTILES PERMITE MEJORAR 

LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 

4 AÑOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 1678-“RAYITOS DE 

LUZ” NUEVO CHIMBOTE. Es una investigación experimental, con una 

población de 60 niños de los cuales se tomó una muestra a 40 niños 

asignados de la I.E N° 1678“Rayitos de Luz” Nuevo de Nuevo Chimbote, 

de los cuales 20 pertenecieron al grupo control y los otro 20 al grupo 

experimental, para el recojo de la información se utilizó una guía de 

observación la cual fue aplicada antes y después del programa a ambos 

grupos para determinar el nivel de higiene que tienen los niños y niñas. 

Teniendo como resultados la mejora en un 100 % mostrando un nivel 

eficiente de hábitos de higiene del grupo experimental, mientras que control 

muestra un nivel deficiente de higiene personal. Así mismo podemos como 

conclusión que el programa de canciones mejora de manera significativa la 

adquisición de hábitos de higiene personal (órganos de los sentidos, cuerpo, 

vestido y calzado). 
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Castillo Cabrera (2019) con su tesis titulado “Programa Llullaq Wanra para 

mejorar la práctica de los hábitos de higiene personal en los niños de 5 

años de la I.E. N° 32004 San Pedro, Huánuco, 2016.” Presentado en la 

Universidad de Huánuco. El trabajo de investigación es titulado 

“PROGRAMA “LLULLAQ WANRA” PARA MEJORAR LA 

PRÁCTICA DE LOS HÁBITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS 

NIÑOS DE 5 AÑOS DE I.E. N°32004 SAN PEDRO-HUÁNUCO-2016.” 

El trabajo de investigación fue de diseño cuasi experimental porque no se 

pudo controlar de manera rigurosa a ambos grupos, de nivel experimental 

porque se demostró la relación causa y efecto y de tipo aplicada porque 

mejoró los hábitos de higiene personal. La población considerada fue de 84 

alumnos de 5 años del nivel inicial y la muestra elegida fueron 19 alumnos 

del aula verde como grupo experimental y 22 alumnos del aula celeste como 

grupo control. El trabajo de investigación tuvo como objetivo mejorar los 

hábitos de higiene personal en los niños de 5 años del nivel inicial en la 

Institución Educativa N°32004 “San Pedro”, se propuso 20 sesiones de 

aprendizaje con sus listas de cotejo para evaluar luego de la aplicación del 

programa “Llullaq Wanra”. Obtuvimos los siguientes resultados: En el pre 

test de los 19 alumnos que representa el 100% del grupo experimental, el 

14.21% si lograron mejorar los hábitos de higiene y el 85.79 no lograron 

mejorar los hábitos de higiene. Así mismo del grupo control de los 22 

alumnos que representan el 100%, el 25.23% si lograron mejorar los hábitos 

de higiene mientras que el 74.77% no lograron mejorar sus hábitos de 

higiene, (Cuadro N°03). Sin embargo, en el post test se observó los 
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siguientes resultados: en el grupo experimental el 92.11% logró mejorar sus 

hábitos de higiene y el 7.89 no logró mejorar sus hábitos de higiene, 

mientras que en el grupo control el 32.73% lograron mejorar sus hábitos de 

higiene y el 67.27% no lograron mejorar los hábitos de higiene, (Cuadro N° 

04). 

Cruz Challapa y Fora Chino (2019) con su tesis titulado “Aplicación de 

talleres artísticos para fortalecer los hábitos de higiene personal e higiene 

del aula en los niños y niñas de 4 y 5 años de la Institución Educativa Inicial 

Divino Niño Jesús en Yura - Arequipa 2018”. Presentado en la Universidad 

Nacional de San Agustín de Arequipa. En la presente investigación, tiene 

como principal objetivo determinar el efecto de la aplicación de los talleres 

artísticos en los hábitos de higiene personal e higiene del aula en los niños 

y niñas de 4 y 5 años. Teniendo como población censal un total de 34 niños 

y niñas del aula multigrado de 4 y 5 años. Dicha investigación es de enfoque 

cuantitativa, siendo el nivel de investigación explicativa de tipo aplicada y 

el diseño pre-experimental, con pre test y post test. La recolección de datos 

se utilizó la técnica de observación, cuyo instrumento; la ficha de 

observación, se formularon dieciocho ítems. Se elaboró la aplicación de 

dieciocho talleres artísticos para fortalecer los hábitos de higiene personal e 

higiene de aula, los cuales contienen actividades de dramatización, danza, 

música, y grafico-plástico (dibujo, pintura modelado, construcción). Los 

resultados fueron analizados estadísticamente mediante la prueba de Chi 

cuadrado de Pearson, donde se demuestra que el nivel de significancia es 

0.000 lo que indica que es menor al parámetro límite de 0.05 establecido en 
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la estadística, por lo cual rechazamos nuestra hipótesis nula y aceptamos la 

hipótesis planteada de nuestra investigación. Llegando a la conclusión que 

la aplicación de talleres artísticos tiene una mejora significativa y 

considerable en los niños y niñas de 4 y 5 años de edad. Concientizando la 

importancia de la práctica correcta de los hábitos de higiene personal e 

higiene de aula. 

Falcón Quispe (2018) con trabajo titulado “Experiencias vivenciales para 

estimular hábitos de higiene personal en niñas y niños de 5 años de edad de 

la Institución Educativa Inicial de Gestión Pública “Las Estrellitas”- 

Aymaña del Distrito de Cotahuasi, Provincia de la Unión, Departamento 

Arequipa”. Presentado en la Universidad Nacional de San Agustín de 

Arequipa. El presente trabajo investigación tiene como objetivo aplicar 

experiencias vivenciales para estimular hábitos de higiene personal en niñas 

y niños de 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial de Gestión 

Pública “Las Estrellitas”- Aymaña del Distrito de Cotahuasi, Provincia de 

la Unión, Departamento Arequipa. Su metodología de estudio es 

experimental, su población conformada por 15 niños y niñas de 5 años de 

edad de la Institución Educativa Inicial de Gestión Pública “Las Estrellitas”, 

se tomó una prueba antes de la investigación “pre test” y otra prueba después 

de la investigación “post test” y se aplico una prueba de entrada y salida por 

un lapso de 60 minutos. Siendo sus resultados la diferencia entre los niveles 

de hábitos de higiene corporal que presenta el grupo experimental y de 

control, antes y después de la aplicación de experiencias vivenciales, se 

aprecia en la mayoría de unidades de análisis el grupo experimental pasa de 
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la valoración de no lo hace a la valoración de lo hace correctamente. 

Mientras que el grupo de control mantiene la misma valoración que no lo 

hace. 
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Actividades lúdicas 

La autora por excelencia de la contextualización y la metodología 

activa María  Montessori (2003) nos menciona que “la actividad 

lúdica es una actividad que se utiliza para la diversión y el disfrute 

de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta 

educativa. Los juegos normalmente se diferencian del trabajo y del 

arte, pero en muchos casos estos no tienen una diferenciación 

demasiado clara”. De lo que podemos inferior que  toda actividad 

lúdica al provocar distracción guiada, estimula el gozo y la 

participación activa de los niños, estudiantes y personas, asimismo 

estimula en forma activa las cualidades que posee en este caso el 

estudiante. Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad 

sociocultural. Entre las conceptualizaciones más conocidas 

apuntamos nuevamente a Montessori (2003) que “El juego es una 

acción u ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites 

temporales y espaciales determinados, según reglas absolutamente 

obligatorias, aunque libremente aceptadas, acción que tiene fin en sí 

misma y va acompañada de un sentimiento de tensión y alegría y de 

la conciencia de -ser de otro modo-que  en la vida  corriente”. Con 

esta definición dado por  la  autora,  se  muestra  que  el  juego  es  el  

primer  paso  en  donde  la  persona  puede entrar en contacto con la 

normatividad, con la tolerancia, el respeto por sí mismo y por su par, 
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la aceptación de parámetros de comportamientos, la concentración, 

la afluencia de emociones propias del entablar relación dentro de un 

grupo. Es decir; Montessori, ve la necesidad de jugar en la niñez. Por 

su parte, Ortega (2002), “mencionó que el juego es una forma 

privilegiada de la libertad de expresión del niño. ”Además, Palacios 

y Ruiz (2002) “consideran al juego como la acción libre, espontánea, 

desinteresada e intrascendente que se efectúa en una limitación 

temporal y espacial de la vida habitual, conforme  a  determinadas  

reglas,  establecidas  o  improvisadas  y  cuyo  elemento informativo 

es la tensión. 

 

2.2.1.1.El juego 

LEV. S. VIGOTSKY: Entre sus ideas resumimos que “jugar es 

una acción social, ya que con la participación de los niños es que 

se pueden asumir diferentes roles que complementen la actividad. 

Además dicho autor desarrolla primordialmente el juego simbólico 

y muestra cómo es que algunos niños logran transformar cosas con 

su imaginación y de esta forma adquieren un significado diferente, 

por ejemplo: cuando utilizan el palo de la escoba para aparentar 

que están montando un caballo”. (Tortolero de Banda 2008).  

En la actualidad el juego continua usando de base estos aportes, 

así sea en la escuela o el hogar, se realizan las actividades lúdicas 
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o los juegos a favor del desarrollo psicobiológico de los 

estudiantes de manera armónica.  

JEAN PIAGET: De sus aportes planteamos que “jugar es un 

medio que enriquece y contribuye al intelecto (brinda la 

oportunidad de cambiar lo vivido mediante la necesidad del 

pequeño), es nuestra meta que el niño y la niña utilicen su 

capacidad de razonamiento”.  

MARIA MONTESORI: De sus planteamientos resalta la 

importancia del juego “para una adecuada enseñanza en todos 

nuestros sentidos, al realizar los juegos es donde los niños 

observan, manipulan y utilizan todos los sentidos para disponer 

del material que se les presenta” (objetos, plano cartesiano, 

figuras geométricas, etc.)  

2.2.2. Tipos de juego 

Según Borja, M. 1994. Los juegos tienen una clasificación.  

- Juegos de Estrategia: considerados a los juegos “donde guarda un 

papel principal la habilidad, inteligencia, planificación y delegación, 

puede empujar al jugador a una derrota en el juego o al triunfo del 

mismo. Los participantes representan diversos papeles como el de un 

gerente o administrador, general, un presidente, donde cada uno tendrá 

que realizar sus propias estrategias, haciendo buen uso de sus recursos, 

planeando estrategias para lograr llegar al objetivo, ganar puntos, 

ocupar una posición determinada, entre otros” (Borja, 1994).  
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- Juegos Creativos: En su consideración “permiten el desarrollo de los 

niños y niñas las creatividades debidamente concebidas y adecuadamente 

organizadas propiciando que los diferentes grupos y niveles alcancen un 

desarrollo superior. Gestionan y propician la creatividad y las ideas 

producidas que ayudaran a la solución de problemas que se vayan 

presentando en sus vidas cotidianas. Juegos de Azar: Son aquellos juegos 

donde el ganar o perder no requiere de habilidad, sino más bien depende 

de la suerte o azar es decir de la casualidad. (Borja, 1994).   

- Juego de Habilidades: lo llamamos de esta forma ya los resultados en 

las competencias va a depender del nivel de capacidad, actuación y 

aptitudes de cada participante, en este tipo de juego no interviene la suerte 

o azar. 

- Juegos Recreativos: Al respecto Bauzer E. (1971); dice que “el juego 

recreativo, es la variación de actividades u ocupaciones, brinda 

posibilidades de recreación de las partes fatigadas o cansadas del sistema 

nervioso, en tanto que otras partes entran en acción. En general, los 

juegos recreativos, coadyuvan decididamente en la formación integral de 

la personalidad del individuo, y por ende busca bienestar de toda la 

humanidad, con un carácter socializador y además ser útil para la 

conservación de la salud física, psíquica del hombre. Los juegos 

recreativos sirven no solo como entretenimiento y distracción, sino como 

un maravilloso agente de interpretación grupal, además va desarrollando 

los movimientos, desarrolla su memoria, su capacidad de razonamiento, 
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ejerciendo una acción positiva dentro de la organización de los 

educandos. Los que se han empleado para el presente Trabajo, son los 

juegos recreativos, de estrategias, de habilidades, etc” 

 

2.2.3. Hábitos de higiene 

Re│visa│ndo dive│rsos a│nte│ce│de│nte│s y te│oría│s e│xiste│n e│nte│s pode│mos 

me│nciona│r  que│ e│l cie│ntífico y filósofo Cha│rle│s S. Pe│irce│ (1836-1914) 

conside│ra│ba│ que│ “los se│re│s huma│nos son un ma│nojo de│ hábitos. E│l se│r 

huma│no e│s un siste│ma│ dinámico y orgánico de│ hábitos, de│se│os, 

se│ntimie│ntos, te│nde│ncia│s y pe│nsa│mie│ntos que│ cre│ce│ e│n su inte│ra│cción 

comunica│tiva│ con los de│más”. Por los a│ños 1902, de│fine│ e│l hábito como 

“una│ le│y ge│ne│ra│l de│ a│cción, ta│l que│ e│n una│ cie│rta│ cla│se│ ge│ne│ra│l de│ 

oca│sión un hombre│ se│rá más o me│nos a│pto pa│ra│ a│ctua│r de│ una│ cie│rta│ 

ma│ne│ra│ ge│ne│ra│l”. Por ta│nto se│ conside│ra│ que│ un hábito e│s un conjunto de│ 

a│ccione│s re│pe│tida│s de│ forma│ pe│riódica│ o consta│nte│ por pa│rte│ de│ un 

individuo, ya│ se│a│ conscie│nte│ o inconscie│nte│me│nte│. Los hábitos más que│ 

ninguna│ otra│ cosa│ nos de│fine│n como pe│rsona│s, e│s de│cir, la│ pe│rsona│ que│ 

e│re│s a│ctua│lme│nte│ e│s producto dire│cto de│ tus hábitos a│ctua│le│s. Los hábitos 

se│ de│sa│rrolla│n e│n forma│ individua│l y norma│lme│nte│ ca│mbia│n, se│ a│gre│ga│n 

unos y se│ de│se│cha│n otros, dura│nte│ la│ vida│ de│ un individuo. 

La│ higie│ne│ pe│rsona│l e│stá constituida│ por e│l conjunto de│ cuida│dos que│ se│ 

de│be│ da│r a│ nue│stro cue│rpo pa│ra│ a│ume│nta│r su vita│lida│d y ma│nte│ne│rse│ e│n 
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un e│sta│do sa│luda│ble│. E│s e│l conce│pto básico de│ limpie│za│, a│se│o y cuida│do 

de│ nue│stro cue│rpo ne│ce│sita│ pa│ra│ su de│sa│rrollo. 

Uno de│ los a│pre│ndiza│je│s más importa│nte│s a│ de│sa│rrolla│r e│n la│ prime│ra│ 

infa│ncia│ son los hábitos de│ higie│ne│. Inicia│lme│nte│ son los pa│dre│s quie│ne│s 

los va│n promovie│ndo, pe│ro más a│de│la│nte│ e│s e│n la│ e│scue│la│ y/o cole│gio 

donde│ se│ pue│de│n volve│r a│ a│pre│nde│r e│n un conte│xto distinto, e│l cua│l 

pe│rmite│ a│l niño compre│nde│r me│jor e│l significa│do de│ e│sos hábitos y 

a│dquirir una│ re│sponsa│bilida│d cre│cie│nte│ sobre│ e│l cuida│do de│ su propia│ 

sa│lud. 

E│stos a│spe│ctos se│ e│ncue│ntra│n vincula│dos con e│l e│stilo de│ vida│ de│finida│ 

como "e│l conjunto de│ pa│uta│s de│ conducta│ y hábitos cotidia│nos de│ una│ 

pe│rsona│", la│ cua│l e│s una│ forma│ de│ vivir, pe│ro vivir una│ vida│ sa│luda│ble│. 

Se│ pue│de│n de│te│rmina│r tre│s e│le│me│ntos ba│se│ pa│ra│ un me│jor hábito de│ 

sa│lud: 

- la│ higie│ne│, 

- la│ a│lime│nta│ción y 

- e│l sue│ño. 

Los hábitos de│ sa│lud conside│ra│mos como un conjunto de│ 

comporta│mie│ntos a│pre│ndidos por los cua│le│s e│l niño o niña│ ma│ntie│ne│ un 

bue│n e│sta│do de│ sa│lud da│do que│ se│ a│lime│nta│ corre│cta│me│nte│ y 

cohe│re│nte│me│nte│, cuida│ su higie│ne│ (limpie│za│) y de│sca│nsa│ lo suficie│nte│ 
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dia│ria│me│nte│. E│s conocido que│ inicia│lme│nte│ son los pa│dre│s quie│ne│s va│n 

cre│a│ndo o de│sa│rrolla│ndo e│sos hábitos, por e│llo e│s ne│ce│sa│rio que│ a│ me│dida│ 

que│ e│l niño va│ cre│cie│ndo re│conozca│ sus ne│ce│sida│de│s y comporta│mie│ntos. 

E│ntre│ los hábitos de│ sa│lud un compone│nte│ que│ gua│rda│ ma│yor 

importa│ncia│ son los hábitos de│ higie│ne│, éstos tie│ne│n como obje│to coloca│r 

a│ la│ pe│rsona│ e│n a│fronta│r me│jore│s condicione│s de│ sa│lud fre│nte│ a│ los 

rie│sgos de│l a│mbie│nte│ y de│l propio individuo, lo cua│l, va│ a│ se│r 

funda│me│nta│l e│n la│ pre│ve│nción de│ e│nfe│rme│da│de│s. 

2.2.4. Dime│nsione│s de│ los hábitos de│ higie│ne│ 

Se│gún Ba│rde│ri (1999) conside│ra│ lo siguie│nte│:   

-Higie│ne│ de│ los órga│nos de│ los se│ntidos. 

-Higie│ne│ corpora│l. 

-Higie│ne│ de│l e│ntorno e│n e│l que│ vivimos. 

2.2.4.1.Higie│ne│ de│ los órga│nos de│ los se│ntidos 

-Higie│ne│ de│ los ojos: “Los  de│dos,  a│sí  como  los  

pa│ñue│los,  toa│lla│s  y  otros obje│tos  de│ uso pe│rsona│l sue│le│n 

se│r los ve│hículos fre│cue│nte│s de│ la│ infe│cción de│ la│ 

conjuntiva│, me│mbra│na│ que│ ta│piza│ e│l globo ocula│r e│n su 

pa│rte│ e│xte│rior (ojo e│xte│rno)”. (Ba│rde│ri, 1999, p.58). 

Simultáne│a│me│nte│ a│l la│va│do de│ la│ ca│ra│, se│ e│fe│ctúa│ e│l de│ 

los ojos, oídos y  fosa│s  na│sa│le│s.  Los  ojos  se│  higie│niza│n  
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norma│lme│nte│  por  sí mismos,  me│dia│nte│  la│  se│cre│ción  

la│grima│l.  E│sta│  se│cre│ción  consta│nte│  y a│rra│stra│ la│s 

pa│rtícula│s de│ polvo que│ se│ a│dhie│re│ a│ la│ conjuntiva│. Se│gún 

Kozie│r (2005) re│fie│re│ que│, “e│n e│l cuida│do de│ los ojos, 

de│be│ conside│ra│rse│ que│ la│s se│cre│cione│s se│ca│s que│ se│ ha│n 

a│cumula│do e│n la│s pe│sta│ña│s tie│ne│n que│ se│r a│bla│nda│da│s y 

re│tira│da│s, coloca│ndo una│ bolita│  de│  a│lgodón  e│stéril  

hume│de│cida│  e│n  a│gua│  de│stila│da│  o  sue│ro fisiológico 

e│stérile│s sobre│ e│l borde│ los párpa│dos” (p.23). 

De│finitiva│me│nte│ los ojos  tie│ne│n  un  me│ca│nismo  propio  

de│  limpie│za│, construido  por  e│l  siste│ma│  la│crima│l  se│  

de│be│n  la│va│r  dia│ria│me│nte│  con a│gua│,   e│spe│cia│lme│nte│   a│l   

le│va│nta│rse│   pa│ra│   e│limina│r   la│s   le│ga│ña│s producida│s 

dura│nte│ e│l sue│ño. Como me│dida│ de│ prote│cción de│ “los 

ojos se│  de│be│  le│e│r  con  bue│na│  luz,  no  le│e│r  e│n  ve│hículos  

e│n  movimie│nto  ya│ que│  provoca│  va│ria│cione│s  continua│r  

e│n  la│  dista│ncia│  e│ntre│  e│l  ojo  y  e│l te│xto; no de│be│n toca│rse│ 

con la│s ma│nos sucia│s ni con pa│ñue│los u otros obje│tos” 

(Due│ña│s, 2001, p78). 

-Higie│ne│ de│ la│ na│riz: “La│  na│riz,  a│de│más  de│te│ne│r  una│  

función  funda│me│nta│l  e│n  e│l se│ntido  de│l  olfa│to,  

inte│rvie│ne│  e│n  la│  re│spira│ción,  la│  limpie│za│  de│  e│ste│ 

órga│no consiste│ e│n la│ e│limina│ción de│l moco y la│s 

pa│rtícula│s re│te│nida│s con e│l pa│so de│l a│ire│. E│sta│ a│cción de│be│ 
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ha│ce│rse│ utiliza│ndo un pa│ñue│lo limpio y ta│pa│ndo 

a│lte│rna│tiva│me│nte│ una│ ve│nta│na│ na│sa│l y lue│go la│ otra│ y sin 

e│xpulsa│r e│l a│ire│ con mucha│ fue│rza│” (Due│ña│s, 2001, p.13). 

La│  na│riz  de│ja│  e│ntra│r  e│l  a│ire│  pa│ra│  que│  lle│gue│  a│  los  

pulmone│s        con  la│  te│mpe│ra│tura│  y  hume│da│d  

a│de│cua│da│s,  y  libre│s  de│  pa│rtícula│s e│xtra│ña│s.  “La│  

producción  de│  mocos  e│s  un  proce│so  na│tura│l  que│  sirve│ 

como  lubrifica│nte│  y  filtro  pa│ra│  e│l  a│ire│.  Sin  e│mba│rgo,  

e│s  ne│ce│sa│rio re│tira│rlos  va│ria│s  ve│ce│s  a│l  día│,  pue│s  

a│de│más  de│  la│  incomodida│d  que│ re│pre│se│nta│n,  contie│ne│n  

pa│rtícula│s  y  microorga│nismos  filtra│dos  que│ pue│de│n   

propicia│r   e│nfe│rme│da│de│s.   E│s   conve│nie│nte│   e│vita│r   

me│te│rse│ obje│tos e│n la│ na│riz” (Ba│rde│ri, 1999, p.60). 

-Higie│ne│ de│l oído: E│l la│va│do de│be│ concre│ta│rse│ con e│l uso 

de│ cotone│te│s de│ntro de│l conducto a│uditivo. “E│s 

conve│nie│nte│ quita│r los de│pósitos de│ ce│ra│ (ce│rume│n) que│ 

se│ a│cumule│n e│n e│l conducto a│uditivo e│xte│rno que│ 

dificulta│n la│ pe│rce│pción de│ los sonidos; pa│ra│ e│llo nunca│ se│ 

de│be│n utiliza│r instrume│ntos duros ni punza│nte│s. Toda│ 

dificulta│d de│be│ se│r consulta│da│” ((Ma│rtín, 2011, p.443). 

E│s conve│nie│nte│ e│vita│r que│ e│l a│gua│ e│ntre│ a│ los oídos, y su 

a│se│o de│be│   ha│ce│rse│   de│   ma│ne│ra│   pe│riódica│,   te│nie│ndo   

e│n   cue│nta│   la│s re│come│nda│cione│s de│ un médico. E│s 
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importa│nte│ te│ne│r e│n cue│nta│ que│ no se│ de│be│n introducir 

obje│tos e│n los oídos Como: ga│nchos, pinza│s, pa│lillos u 

otros, (Ba│rde│ri, 1999:60). 

-Higie│ne│ de│ la│ boca│: La│  ca│vida│d  buca│l  e│s  luga│r  

propicio pa│ra│  la│  pe│ne│tra│ción  de│ nume│rosos  gérme│ne│s.  

E│n dicho se│ntido “pue│de│n  se│r  porta│dore│s  los  de│dos  que│  

se│ lle│va│n a│ la│ boca│ cua│ndo se│ mue│rde│n la│s uña│s, los la│bios 

e│n e│l a│cto de│l be│so con los a│dultos. E│stos gérme│ne│s 

e│ncue│ntra│n luga│r propicio pa│ra│ su de│sa│rrollo, e│n los re│stos 

de│ a│lime│ntos que│ que│da│n e│ntre│ los die│nte│s y fe│rme│nta│n. 

Por  e│so  de│spués  de│  ca│da│  comida│  de│be│  e│njua│ga│rse│  la│  

boca│  y proce│de│rse│ a│ la│ limpie│za│ de│ la│ de│nta│dura│. La│ fa│lta│ 

de│ higie│ne│, a│de│más de│ se│r propicia│ pa│ra│ e│l ma│l a│lie│nto, 

fa│vore│ce│ la│ forma│ción de│ ca│rie│s” (Ma│rtín, 2011, p. 443). 

Nue│stra│ boca│ e│s una│ pa│rte│ de│l cue│rpo que│ me│re│ce│  e│l  

ma│yor  cuida│do,  pue│s  e│s  la│  pue│rta│  de│  ingre│so  de│  los   

a│lime│ntos  y  ta│mbién  de│  a│lguna│s  e│nfe│rme│da│de│s.  Por  

e│so,  “de│be│mos la│va│rla│ por lo me│nos tre│s ve│ce│s a│l día│, 

ge│ne│ra│lme│nte│ de│spués de│ los a│lime│ntos.  A│  ve│ce│s,  los  

niños  no  tie│ne│n  pa│sta│  de│nta│l;  e│n  e│se│  ca│so, pode│mos 

usa│r a│gua│ con sa│l o bica│rbona│to de│ sodio. E│stos e│le│me│ntos 

son muy fácile│s de│ e│ncontra│r y de│ ba│jo costo”. (Ruta│s de│ 

a│pre│ndiza│je│. 2015; p. 32). Una│  boca│  sa│na│  se│  de│be│  

a│sumir  e│l  bue│n  hábito  de│  la│va│rse│ de│spués  de│  ca│da│  
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comida│  y  funda│me│nta│lme│nte│  a│  la│  hora│  de│ a│costa│rse│. 

Ca│da│  ce│pilla│do  de│be│  dura│r  3  minutos  como  mínimo. 

A│simismo,  ma│nifie│sta│  que│  “los  die│nte│s  sirve│n  

principa│lme│nte│  pa│ra│ morde│r y ma│stica│r los a│lime│ntos, 

forma│n pa│rte│ de│l a│spe│cto de│ la│ ca│ra│ y de│ la│ e│xpre│sión de│ 

la│s e│mocione│s y ta│mbién son útile│s pa│ra│ ha│bla│r 

norma│lme│nte│. Indica│ la│ técnica│ a│de│cua│da│ de│ ce│pilla│do 

que│ consiste│ e│n los siguie│nte│s pa│sos: coge│r e│l ce│pillo con 

la│s ma│nos como si se│ tra│ta│ra│ de│ un lápiz; pone│r pa│sta│ o 

de│ntífrico e│n la│ ca│be│za│ de│l ce│pillo; ce│pilla│r la│  pa│rte│  

de│la│nte│ra│  de│  a│rriba│  a│ba│jo; ce│pilla│r  la│  pa│rte│  la│te│ra│l  de│  

a│rriba│ a│ba│jo; ce│pilla│r la│ pa│rte│ inte│rior de│ a│rriba│ a│ba│jo; 

coge│r un va│so de│ a│gua│ y  e│njua│ga│rnos  la│  boca│,  pa│ra│  

e│limina│r  los  re│stos  de│  pa│sta│.  Ta│mbién ha│ce│ hinca│pié e│n 

e│l uso de│l hilo de│nta│l y e│l flúor” (Due│ña│s 2001, p. 24). 

-Higie│ne│ de│ la│s ma│nos: De│ la│s re│gione│s de│l cue│rpo, la│s 

ma│nos, son la│s que│ se│ e│nsucia│n y  conta│mina│n  con  más  

fre│cue│ncia│.  Dura│nte│  e│l  día│  se│  pone│n  e│n conta│cto  con  

múltiple│s  obje│tos:  pa│sa│ma│nos  de│  ve│hículos  y  pue│rta│s, 

dine│ro  circula│nte│,  corre│sponde│ncia│,  dia│rios, re│vista│s,  

e│tc.  Que│  son toca│dos  por  nume│rosa│s  pe│rsona│s,  mucha│s  

ve│ce│s  porta│dora│s  de│ gérme│ne│s.  Por  e│so  “su  la│va│do  

de│be│  re│pe│tirse│  va│ria│s  ve│ce│s  por  día│, pa│rticula│rme│nte│   

a│nte│s   de│   la│   comida│.   Se│   e│vita│   a│sí   la│   posible│ 
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conta│mina│ción de│ los a│lime│ntos que│ se│ lle│va│n a│ la│ boca│, 

por e│je│mplo, e│l pa│n”, (Ma│rtín, 2011, p. 443). Un  hábito  

funda│me│nta│l  de│be│  se│r  e│l  la│va│do  de│  la│s  ma│nos de│spués  

de│  ir  a│l  ba│ño  y  ta│mbién  a│nte│s  de│  toca│r  o  consumir  

los a│lime│ntos,  ta│nto  e│n  la│  ca│sa│  como  e│n  la│  e│scue│la│  y  

e│n  cua│lquie│r  otro luga│r, (Ba│rde│ri, 1999:60). E│l a│se│o de│ 

la│s ma│nos. Los niños pe│que│ños toca│n todo lo que│ pue│de│n 

y lo que│ le│s lla│ma│ su a│te│nción; por ta│nto, e│s norma│l que│ 

sus ma│nos se│ convie│rta│n e│n un ve│hículo de│ tra│nsmisión de│ 

e│nfe│rme│da│de│s. Por e│so, de│be│mos e│nse│ña│rle│s a│ 

ma│nte│ne│rla│s limpia│s, a│l me│nos a│nte│s de│ come│r y de│spués 

de│ ir a│l ba│ño. Re│cue│rda│ que│ e│s importa│nte│ usa│r ja│bón y 

a│gua│ limpia│ e│n e│l la│va│do de│ la│s ma│nos. (Ruta│s de│ 

a│pre│ndiza│je│. 2015; 31). 

2.2.4.2. Higie│ne│ corpora│l 

Se│gún Conce│pción (2004) y Sa│la│s y Ma│ra│t (2000) 

re│comie│nda│n “ducha│rse│,  a│l me│nos  tre│s  ve│ce│s  por  

se│ma│na│,  pre│fe│re│nte│me│nte│  por  la│ noche│, pa│ra│ e│llo se│ 

de│be│ utiliza│r ja│bone│s de│ a│cide│z simila│r a│ la│ de│ la│ pie│l y 

que│ no irrite│n.Los  ba│ños  y  e│l  cuida│do  de│  la│  pie│l  

forma│n  pa│rte│  de│  la│  higie│ne│ tota│l,  la│  dura│ción  de│l  ba│ño  

de│  la│  pe│rsona│  y  los  métodos  usa│dos de│pe│nde│n de│ sus 

ha│bilida│de│s física│s, los proble│ma│s de│ sa│lud y e│l ga│do de│  
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higie│ne│  re│que│rido”. A│simismo  “la│  pie│l  e│s  un  órga│no  

a│ctivo  que│  tie│ne│  la│s funcione│s  de│  prote│cción,  

e│xcre│ción,  re│gula│ción  de│  la│  te│mpe│ra│tura│  y se│nsibilida│d. 

E│l ba│ño dia│rio e│s funda│me│nta│l pa│ra│ ma│nte│ne│r e│l cue│rpo 

sa│no,  de│be│  conside│ra│rse│  sie│mpre│  la│  forma│  y  e│l  

ma│te│ria│l  que│  se│ re│quie│re│ pa│ra│ su re│a│liza│ción” (Potte│r y 

Pe│rry, 2003, p.42). 

2.2.4.3.Higie│ne│ de│l ca│be│llo  

E│l  cue│ro  ca│be│lludo  y  los  ca│be│llos  que│  se│  impla│nta│n  

e│n  él, e│xige│n una│ higie│ne│ prolija│. Sobre│ todo, e│n los niños 

pa│ra│ e│vita│r que│ se│ insta│le│n  pa│rásitos  como  por  e│je│mplo  

los  de│  la│  pe│diculosis.  (Pongoy. 2007; 56). Los a│utore│s 

re│comie│nda│n que│ e│l uso de│l pe│lo corto. De│ e│ste│ modo se│ 

fa│cilita│ su higie│niza│ción. E│l  a│se│o  de│l  ca│be│llo  y  e│l  

pe│ina│do. A│  ve│ce│s,  los  pa│dre│s de│scuida│n  e│l  la│va│do  de│l  

ca│be│llo  de│  sus  hijos  y  e│l  pe│ina│rlos  o e│nse│ña│rle│s, poco 

a│ poco, a│ ha│ce│rlo solos, sin da│rse│ cue│nta│ de│ que│ e│l 

de│scuido  pue│de│  ge│ne│ra│r  la│  a│pa│rición  de│  piojos  o  

lie│ndre│s,  que│  muy fácilme│nte│ se│ conta│gia│n e│n e│l a│ula│. 

(Ruta│s de│ a│pre│ndiza│je│.2015; 32).E│l  la│va│do  de│l  ca│be│llo  

de│be│  re│a│liza│rse│  como  norma│  ge│ne│ra│l, ca│da│ 2 o 3 día│s, 

e│l pe│lo se│ de│be│ la│va│r con un cha│mpú lo más ne│utro 

posible│,  utiliza│r  a│lgún  tipo  de│  a│condiciona│dor,  se│  
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pue│de│  utiliza│r  una│ ma│sca│rilla│ hidra│ta│nte│ una│ ve│z a│ la│ 

se│ma│na│ pa│ra│ nutrir e│n profundida│d e│l ca│be│llo, 2009:64). 

 

2.2.4.4.Higie│ne│ de│ los pie│s  

E│sta│ pa│rte│ de│l cue│rpo, a│ pe│sa│r de│ e│sta│r prote│gida│ por 

me│dia│s y za│pa│tos, re│quie│re│ una│ higie│ne│ dia│ria│ a│ ba│se│ de│ 

a│gua│ y ja│bón, (Kozie│r, 2005:52).Some│tidos  a│  

movimie│nto  dura│nte│  gra│n  pa│rte│  de│l  día│,  su 

tra│nspira│ción e│s a│bunda│nte│. La│ fa│lta│ de│ higie│ne│ de│ los pie│s 

e│s ca│mpo  propicio pa│ra│ e│l de│sa│rrollo de│ e│nfe│rme│da│de│s de│ 

la│ pie│l. E│ntre│ e│lla│s la│ micosis, a│fe│ccione│s producida│s por 

hongos, hongos que│ ingre│sa│n por los pie│s de│ los niños. E│n 

ca│sos e│n que│ la│ tra│nspira│ción de│ los pie│s e│s a│bunda│nte│, se│ 

a│conse│ja│ e│l uso de│l ta│lco. La│s uña│s de│ los pie│s, como la│s 

de│ la│s ma│nos, se│ corta│n a│l ra│s de│l pulpe│jo.  

2.2.4.5. Higie│ne│ de│l ve│stido  

A│unque│ e│l a│se│o de│ la│ ropa│ de│l niño e│s re│sponsa│bilida│d de│ 

su fa│milia│, nosotros pode│mos cola│bora│r promovie│ndo e│l 

uso de│ pre│nda│s a│ntigua│s o usa│da│s pa│ra│ ha│ce│r una│ e│spe│cie│ 

de│ ma│ndile│s, con la│s cua│le│s prote│ge│r  sus  ve│stime│nta│s  e│n  

la│s  a│ctivida│de│s  que│  de│ma│nde│n  ma│yor e│xposición  a│  la│  

tie│rra│,  a│l  ba│rro,  a│l  a│gua│  o  a│lgunos  ma│te│ria│le│s  que│ 
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utiliza│mos,  como  la│s  témpe│ra│s.  E│s  importa│nte│  

conside│ra│r  que│,  a│sí como   e│l   a│se│o   de│l   cue│rpo   

contribuye│   e│n   e│l   de│sa│rrollo   de│   una│ a│utoima│ge│n 

positiva│ y forta│le│ce│ la│ a│utoe│stima│, ta│mbién que│ e│l niño 

use│ ropa│   limpia│   y   a│de│cua│da│   fa│vore│ce│   e│ste│   

de│sa│rrollo.   (Ruta│sde│ a│pre│ndiza│je│. 2015; 33).La│  

ve│stime│nta│  re│cubre│  y  prote│ge│  a│  la│  pie│l  y  brinda│  a│brigo  

a│l cue│rpo   huma│no. E│l cue│rpo se│ prote│ge│ de│ polvo 

a│tmosférico, de│l frio y  de│l  ca│lor,  con  dife│re│nte│s  pre│nda│s  

de│  ve│stir.  E│ntre│  e│lla│s:  ve│stidos, sombre│ros, za│pa│tos, e│tc., 

(Kozie│r, 2005:52).Los   tra│je│s   o   ve│stidos   de│   uso   

e│xte│rno,   de│be│n   re│sponde│r   a│   la│s   siguie│nte│s 

ca│ra│cte│rística│s. 

 

2.2.4.6. Higie│ne│ de│l ca│lza│do 

La│ higie│ne│  de│l ca│lza│do toma│  e│n cue│nta│ a│de│más de│l 

núme│ro, que│  se│      a│juste│  norma│lme│nte│  a│l  pie│,  que│  se│a│n  

de│  uso  pe│rsona│l  y  no de│be│ pa│sa│rse│ de│ una│ pe│rsona│ a│ 

otra│. A│de│más, no de│be│ gua│rda│rse│ por mucho tie│mpo sin 

e│stre│na│r un ca│lza│do nue│vo. Se│ re│comie│nda│ e│l uso de│ 

sa│nda│lia│s e│n ve│ra│no, que│ pe│rmita│n una│ a│ire│a│ción ma│yor 

de│ los pie│s y  re│duce│n  la│  a│cumula│ción  de│l  sudor,  

pre│firie│ndo  la│s  de│  ma│te│ria│l  no sintético, (Conce│pción, 
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2004:36).Se│gún  Pa│mplona│  (2009:14)  e│l  ca│lza│do  de│be│  

se│r  fle│xible│  y cómodo pa│ra│ e│vita│rla│s roza│dura│s, no de│be│ 

comprimir e│l pie│, e│l ta│cón no de│be│ te│ne│r más de│ 2 o 3 cm, 

se│ ha│ comproba│do que│ a│ pa│rtir de│ e│sa│ a│ltura│ se│ produce│n 

te│nsione│s e│n los liga│me│ntos, te│ndone│s y músculos de│ la│ 

pie│rna│ y de│l pie│.  

2.2.4.7. Higie│ne│ de│ la│ ca│ra│ 

 E│l  la│va│do  de│  la│  ca│ra│  de│be│  re│a│liza│rse│  dia│ria│me│nte│,  

por  dos ve│ce│s: a│l le│va│nta│rse│ pa│ra│ quita│r la│ se│cre│ción de│ 

los ojos y a│l a│costa│rse│ pa│ra│  e│limina│r  e│l  polvo  

a│tmosférico  y los  gérme│ne│s  que│  se│  a│dhie│re│n dura│nte│ e│l 

día│, (Conce│pción, 2004:37).Sin e│mba│rgo, e│n e│l ja│rdín o 

e│n e│l progra│ma│, se│ de│be│n e│je│rcita│r y  de│te│ne│rse│  e│n  e│lla│s  

pa│ra│  que│  la│  a│cción  se│  de│sa│rrolle│  con  la│s orie│nta│cione│s 

y e│l a│compa│ña│mie│nto de│ la│ doce│nte│ o de│ la│ promotora│, 

se│gún corre│sponda│. (Ruta│s de│ a│pre│ndiza│je│. 2015; 32). 

2.2.4.8.Higie│ne│ de│l e│ntorno e│n e│l que│ vivimos 

E│l  a│se│o  dia│rio  de│  la│  vivie│nda│  se│  constituye│ e│n  una│  

de│  la│s principa│le│s  forma│s  de│  e│vita│r  la│  conta│mina│ción  

de│  los  dife│re│nte│s e│spa│cios  y  de│  pre│ve│nir  la│  pre│se│ncia│  

de│  pla│ga│s  y  por  e│nde│  de│ e│nfe│rme│da│de│s. E│sta│ rutina│ 
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incluye│: Ba│rre│r  y  limpia│r  dia│ria│me│nte│  la│  vivie│nda│  y  

sus a│lre│de│dore│s. 

E│n e│l inte│rior de│ la│ vivie│nda│ e│s ne│ce│sa│ria│ la│ limpie│za│ de│ 

te│chos, pa│re│de│s,  pue│rta│s,  ve│nta│na│s  y  mue│ble│s,  

incluye│ndo  la│s  ca│ma│s. Se│  re│comie│nda│  move│r  o  

ca│mbia│r  pe│riódica│me│nte│  de│  sitio  los mue│ble│s por lo 

me│nos una│s dos ve│ce│s a│l a│ño. E│s importa│nte│ e│l a│se│o dia│rio 

de│l ba│ño, le│trina│ o unida│d sa│nita│ria│ pa│ra│ e│vita│r ma│los 

olore│s y prolife│ra│ción de│ gérme│ne│s, hongos y ba│cte│ria│s. 

Pa│ra│ e│llo e│s importa│nte│ usa│r ja│bón y de│sinfe│cta│nte│. 

2.2.5. Nive│le│s de│ los hábitos de│ higie│ne│ 

Se│gún E│spinoza│  Sifue│nte│s y Gonza│le│s Vida│l (2017) se│ 

conside│ra│ a│ los siguie│nte│s: 

-E│FICIE│NTE│: “e│l nive│l e│ficie│nte│ re│fie│re│ que│ los niños 

pue│da│n a│se│a│rse│ por sí solos siguie│ndo todos los pa│sos pa│ra│ 

una│ bue│na│ higie│ne│ utiliza│ndo la│ técnica│ a│de│cua│da│ y los 

utile│s de│ a│se│o de│ a│cue│rdo a│ la│ zona│ que│ se│ va│ 

a│se│a│r.(órga│nos de│ los se│ntidos, cue│rpo, ve│stido y de│l 

ca│lza│do). A│sí mismo como utiliza│r la│ ropa│ y e│l ca│lza│do e│n 

bue│na│s condicione│s” (E│spinoza│  y Gonza│le│s, 2017) 

-MODE│RA│DO: “e│n e│ste│ nive│l e│l niño se│ e│ncue│ntra│ e│n 

proce│so a│un, e│n la│ cua│l toda│vía│ ne│ce│sita│n de│ 
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a│compa│ña│mie│nto pa│ra│ e│l de│sa│rrollo a│de│cua│do de│ la│ 

limpie│za│ de│ (órga│nos de│ los se│ntidos, cue│rpo, ve│stido y de│l 

ca│lza│do) ” (E│spinoza│  y Gonza│le│s, 2017).  

-DE│FICIE│NTE│: “e│ste│ nive│l de│ higie│ne│ e│s e│l más ba│jo e│n e│l 

que│ se│ e│ncue│ntra│ e│l niño e│n e│l cua│l e│l niño e│stá e│n e│l inicio 

pa│ra│ e│l de│sa│rrollo de│ hábitos de│ higie│ne│. E│n e│ste│ nive│l e│l 

niño ne│ce│sita│ que│ se│ le│ brinde│ la│ informa│ción ne│ce│sa│ria│ 

pa│ra│ la│ forma│ción de│ bue│nos hábitos, a│simismo de│ un 

a│compa│ña│mie│nto a│de│cua│do pa│ra│ la│ bue│na│ forma│ción” 

(E│spinoza│  y Gonza│le│s, 2017). 
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III. HIPÓTESIS 

3.1.Hipótesis general 

Las actividades lúdicas mejoran significativamente los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

3.2. Hipótesis específicas 

Las actividades lúdicas mejoran  significativamente los hábitos de 

higiene de los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020. 

Las actividades lúdicas mejoran significativamente los hábitos de higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Las actividades lúdicas mejoran significativamente los hábitos de higiene 

del entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1.Diseño de la investigación 

Considerando al diseño de la investigación como aquella estrategia o plan que 

se utiliza para obtener la colecta de datos y así de ésta manera responder a la 

formulación del problema, al cumplimiento de los objetivos, y además para 

aceptar o rechazar la hipótesis nula. (Valderrama, 2013). 

Se utilizará el diseño pre experimental, debido a que se tiene único grupo 

experimental, por tanto, queda establecido de la siguiente forma: 

GE:  O1      X      O2 

Donde: 

 GE: Es el grupo experimental 

 O1: Es la pre evaluación, es decir la observación antes del experimento. 

 O2: Es la post evaluación, es decir la observación después del 

experimento. 

X  : Es el experimento, es decir la aplicación de las actividades de aprendizaje 

remotas lúdicas para los hábitos de higiene. 
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4.2.Población y muestra 

4.2.1. Población 

En la presente investigación consideramos a todos los niños 

matriculados de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de 

Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. Para lo cual 

precisamos en la siguiente tabla: 

Tabla 1Niños y niñas matriculados en el nivel inicial de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-2020.. 

Sección Varones Mujeres Total 

3 años 4 6 10 

4 años 5 4 09 

5 años 7 3 10 

TOTAL 15 20 35 

Fuente: Nómina de matrícula 2018 

 

4.2.2. Muestra 

Corresponde al muestreo no probabilístico, Ñaupas y otros (2013) 

dicen que “son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni 

el cálculo de probabilidades” (p.253), asumiendo la forma del 

muestreo por juicio que consiste en “determinar los individuos de la 

muestra a criterio del investigador” (Ñaupas y otros, 2013, p.253). 
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Tabla 2Muestra de niños y niñas de cinco años del nivel inicial en 

la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Sección Mujeres Varones Total 

4 años 7 3 10 

TOTAL 7 3 10 

Fuente: Nómina de matrícula 2020. 
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4.3.Definición y operacionalización de variables e indicadores 

Tabla 3 Operacionalización de las variables 

Variables Definición operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos 

Actividades lúdicas Son un conjunto de actividades 

como los  juegos,  adivinanzas  y 

prácticas con materiales del 

entorno para la mejora de la 

higiene personal. 

Planificación Sesiones Sesiones de aprendizaje 

Actividades 

Recursos educativos 

Ejecución Motivación 

Saberes previos 

Actividades 

Desarrollo de la sesión 

Estrategias 

Evaluación 

 

Competencias 

Desempeños 

Evidencias 

Hábitos de higiene 

personal 

Es la práctica constante de 

hábitos de higiene y limpieza 

indispensable en  una  persona  

así  disminuir  los  riesgos  de  

enfermedad  y  conservar una  

vida  sana.  Considerando la  

higiene de  los  órganos  de  los  

sentidos, la higiene corporal y la 

higiene del entorno.  

Higiene de los 

órganos de los 

sentidos 

Se limpia correctamente los ojos Guía de observación 

Se limpia correctamente la nariz 

Se limpia correctamente los oídos 

Se cepilla correctamente los dientes 

Se lava correctamente las manos 

Mantiene las uñas limpias y cortadas 

de manera adecuada 

Higiene corporal Mantiene limpio el cabello evitando la 

presencia de piojos 

Se peina todos los días correctamente 

Se lava los pies todos los días 

Aprende a cortarse las uñas de los pies 

de manera correcta 
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Mantiene y cuida su ropa evitando 

ensuciarlo. 

Mantiene limpio su calzado todos los 

días 

Se lava correctamente el rostro 

Opina sobre la importancia del baño 

diario. 

Higiene del entorno Opina sobre la importancia de 

mantener limpio la casa 

Opina sobre la importancia de 

mantener limpio el aula. 

Comprende la importancia de consumir 

alimentos limpios 

Conoce las enfermedades que se 

produce por falta de higiene 

Opina sobre la higiene mental 
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4.4.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Observación 

Se utilizó ésta técnica que consistió en “el registro sistemático, 

válido y confiable de comportamientos y situaciones observables a 

través de un conjunto de dimensiones e indicadores” (Valderrama, 

2002, p. 194) 

4.4.1.1.Guía de observación 

Es aquel instrumento de la observación y la conceptuamos 

como “La guía de observación es un instrumento que se 

basa en una lista de indicadores que pueden redactarse ya 

sea como afirmaciones  o  bien  como  preguntas,  que  

orientan  el  trabajo  de  observación  dentro  del  aula,  

señalando  los  aspectos  que  son  relevantes al observar. 

Esta guía puede utilizarse para observar las  respuestas  de  

los  alumnos  en  una  actividad,  durante  una  semana  de  

trabajo,  una  secuencia  didáctica  completa  o  en  alguno 

de sus tres momentos, durante un bimestre o en el 

transcurso del ciclo escolar” (DGDC, 2013, pág. 22) 

4.5.Plan de análisis 

Para el análisis e interpretación de los resultados se empleará la estadística 

descriptiva e higiene del entorno. Se utilizó la estadística descriptiva para 

describir los datos de la aplicación de la variable independiente sobre la 
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dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general. Los datos obtenidos han 

sido codificados e ingresados en una hoja de cálculo del programa Office 

Excel 2010. 
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4.6. Matriz de consistencia 

Título: ACTIVIDADES LÚDICAS PARA MEJORAR LOS HÁBITOS DE HIGIENE PERSONAL EN LOS NIÑOS DE 5 

AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 743 JESÚS DE PRAGA, MARISCAL RAMÓN CASTILLA, 

LORETO-2020 

Tabla 4 Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020? 

Objetivo general: 

Determinar de qué manera 

las actividades lúdicas 

mejoran los hábitos de 

higiene personal en los 

niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

Hipótesis general: 

Las actividades lúdicas 

mejoran significativamente 

los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020. 

Variable Independiente: 

Actividades lúdicas 

Dimensiones 

Planificación 

Ejecución 

Evaluación 

 

Tipo: 

Aplicada 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño: 

Pre experimental 

G1:   O1…..X…..O2 
Problemas específicos: Objetivos específicos: Hipótesis específicas: 
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¿De qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene de los 

órganos de los sentidos en 

los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020? 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene 

corporal en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020? 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene del 

entorno en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020? 

Analizar de qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene de los 

órganos de los sentidos en 

los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

Analizar de qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene 

corporal en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020. 

Analizar de qué manera las 

actividades lúdicas mejoran 

los hábitos de higiene del 

entorno en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020. 

Las actividades lúdicas 

mejoran  significativamente 

los hábitos de higiene de los 

órganos de los sentidos en 

los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

Las actividades lúdicas 

mejoran significativamente 

los hábitos de higiene 

corporal en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020. 

Las actividades lúdicas 

mejoran significativamente 

los hábitos de higiene del 

entorno en los niños de 5 

años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 

Jesús de Praga, Mariscal 

Ramón Castilla, Loreto-

2020. 

Variable Dependiente: 

Hábitos de higiene personal 

Dimensiones 

Higiene de los órganos de 

los sentidos 

Higiene corporal 

Higiene del entorno 

Donde: 

G1: Grupo experimental 

O1: Pre evaluación 

O2: Post evaluación 

X: Experimento 

 

 



   

 

38 

 

4.7. Principios éticos 

4.7.1. Protección de las personas 

Los estudiantes en nuestra investigación es el fin, por tanto no se 

considera como medio, debido a ello se adoptaron las medidas para 

proteger información confidencial en la presente investigación.  

4.7.2. Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad 

Nuestra investigación necesariamente involucra al medio ambiente, 

por tanto se tomaron las precauciones para cuidar la biodiversidad, 

como el uso de materiales reciclados.  

4.7.3. Libre participación y derecho a estar informado. 

Las personas, niños y niñas involucradas en la investigación tienen 

derecho a la información sobre los propósitos y fines del mismo, la 

voluntad de libre participación y la correspondiente información a 

los docentes, familias y Dirección de la Institución Educativa.  

4.7.4. Beneficencia no maleficencia. 

Se aseguró el bienestar de los niños, niñas, estudiantes y de las 

personas que participaron en la investigación, siguiendo las reglas 

generales como: “No causar daño, disminuir los posibles efectos 

adversos y maximizar los beneficios” (Código de Ética-Uladech, 

2019, p. 4)  
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4.7.5. Justicia 

Se tomó las precauciones para que nuestras limitaciones, sesgos y 

errores en nuestras capacidades y conocimientos, no conduzcan a 

errores o prácticas injustas. 

4.7.6. Integridad científica. 

El investigador realiza actividades buscando su realización 

profesional, sin recurrir al empirismo o conductas no propias de su 

especialidad, asimismo nos dice que “La integridad o rectitud deben 

regir no sólo la actividad científica de un investigador, sino que debe 

extenderse a sus actividades de enseñanza y a su ejercicio 

profesional” (Código de Ética-Uladech, 2019, p. 4) 
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V. RESULTADOS 

5.1.Resultados 

En la presente sección se procedió a describir los resultados, con la finalidad 

de observar el efecto de la aplicación de la variable independiente: 

actividades lúdicas  sobre la variable dependiente: Hábitos de higiene 

personal  

5.1.1. En relación con el objetivo general:  

Tabla 5 Resultados de la pre evaluación de los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

  

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 1 10%

B Proceso 5 50%

C Inicio 4 40%

10 100%

VARIABLE
Nivel de logro Grupo experimental

Hábitos de 

higiene personal

TOTAL
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Gráfico 1 Resultados de la pre evaluación de los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020.. 

Fuente: Tabla 6 

Descripción: 

En la tabla 6 y gráfico 1 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 10% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 50% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 40% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 
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Tabla 6 Resultados de la post evaluación de los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

 
   Fuente: Post evaluación 

 

Gráfico 2 Resultados de la post evaluación de los hábitos de higiene 

personal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 7 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 5 50%

B Proceso 3 30%

C Inicio 2 20%

10 100%

Hábitos de 

higiene personal

TOTAL

VARIABLE
Nivel de logro Grupo experimental
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En la tabla 7 y gráfico 2 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

• 50% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 30% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 20% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 
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5.1.2. En relación con el objetivo específico 1:  

Tabla 7 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene de 

los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

 

Gráfico 3 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene 

de los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 1 10%

B Proceso 5 50%

C Inicio 4 40%

10 100%

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental

Higiene de los 

órganos de los 

sentidos

TOTAL
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Fuente: Tabla 8 

Descripción: 

En la tabla 8 y gráfico 3 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 10% de los niños  del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 50% de los niños  del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 40% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 

Tabla 8 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene de 

los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

  
   Fuente: Post evaluación 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 6 60%

B Proceso 3 30%

C Inicio 1 10%

10 100%

Higiene de los 

órganos de los 

sentidos

TOTAL

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental
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Gráfico 4 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene 

de los órganos de los sentidos en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, 

Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 9 

Descripción: 

En la tabla 9 y gráfico 4 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

• 60% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 30% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 10% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 
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5.1.3. En relación con el objetivo específico 2:  

Tabla 9 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

 

Gráfico 5 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 10 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 1 10%

B Proceso 6 60%

C Inicio 3 30%

10 100%

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental

Higiene 

corporal

TOTAL
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En la tabla 10 y gráfico 5 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 10% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 60% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 30% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 

Tabla 10 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  
   Fuente: Post evaluación 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 5 50%

B Proceso 4 40%

C Inicio 1 10%

10 100%

Higiene 

corporal

TOTAL

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental
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Gráfico 6 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene 

corporal en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 11 

Descripción: 

En la tabla 11 y gráfico 6 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

• 50% de los niños y niñas del grupo experimental se situaron en 

el nivel A o logro previsto. 

• 40% de los niños y niñas del grupo experimental se situaron en 

el nivel B o proceso. 

• 10% de los niños y niñas del grupo experimental se situaron en 

el nivel C o inicio. 
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5.1.4. En relación con el objetivo específico 3:  

Tabla 11 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene 

del entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  
   Fuente: Pre evaluación 

 

Gráfico 7 Resultados de la pre evaluación de la dimensión higiene 

del entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 12 

Descripción: 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 1 10%

B Proceso 5 50%

C Inicio 4 40%

10 100%

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental

Higiene del 

entorno

TOTAL
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En la tabla 12 y gráfico 7 se observa los resultados de la pre 

evaluación y son los siguientes: 

• 10% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 50% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 40% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 

Tabla 12 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene 

del entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

  
   Fuente: Post evaluación 

Literal Descriptivo fi hi%

A Previsto 4 40%

B Proceso 4 40%

C Inicio 2 20%

10 100%

Higiene del 

entorno

TOTAL

Dimensión
Nivel de logro Grupo experimental
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Gráfico 8 Resultados de la post evaluación de la dimensión higiene 

del entorno en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020. 

Fuente: Tabla 12 

Descripción: 

En la tabla 13 y gráfico 8 se observa los resultados de la post 

evaluación y son los siguientes: 

• 40% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

A o logro previsto. 

• 40% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

B o proceso. 

• 20% de los niños del grupo experimental se situaron en el nivel 

C o inicio. 
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1. Prueba de Hipótesis 

Prueba de la hipótesis general 

Tabla 13 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon-Comprensión lectora 

 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

POST - 

PRE 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 7b 6,50 79,00 

Empates 3c   

Total 10   

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 POST - PRE 

Z -3,151a 

Sig. asintót. (bilateral) ,002 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de 

Wilcoxon 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-3,151| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,001 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

general del investigador.  
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Prueba de la hipótesis específica 1 

Tabla 14 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon-Dimensión higiene de los órganos de los sentidos 

 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post Dimensión 1 

- Pre Dimensión 

1 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos 

positivos 

7b 7,00 93,00 

Empates 3c   

Total 10   

a. Post Dimensión 1 < Pre Dimensión 1 

b. Post Dimensión 1 > Pre Dimensión 1 

c. Post Dimensión 1 = Pre Dimensión 1 

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Post Dimensión 1 - Pre Dimensión 1 

Z -3,105a 

Sig. asintót. (bilateral) ,002 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-3,105| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,002 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

específica 1 del investigador. 
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Prueba de la hipótesis específica 2 

Tabla 15 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon-Dimensión higiene corporal 

 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post Dimensión 2 

- Pre Dimensión 

2 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos 

positivos 

6b 5,50 54,00 

Empates 4c   

Total 10   

a. Post Dimensión 2 < Pre Dimensión 2 

b. Post Dimensión 2 > Pre Dimensión 2 

c. Post Dimensión 2 = Pre Dimensión 2 

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 
Post Dimensión 2 - Pre 

Dimensión 2 

Z -3,754a 

Sig. asintót. (bilateral) ,003 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-3,754| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,003 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

específica 2 del investigador. 
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Prueba de la hipótesis específica 3 

Tabla 16 Resultados de la prueba general de rangos con signo de 

Wilcoxon-Dimensión higiene del entorno 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post 

Dimensión3 - 

Pre Dimensión 

3 

Rangos 

negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos 

positivos 

6b 6,00 67,00 

Empates 4c   

Total 10   

a. Post Dimensión3 < Pre Dimensión 3 

b. Post Dimensión3 > Pre Dimensión 3 

c. Post Dimensión3 = Pre Dimensión 3 

 

 

Estadísticos de contrasteb 

 Post Dimensión3 - Pre Dimensión 3 

Z -3,002a 

Sig. asintót. (bilateral) ,001 

a. Basado en los rangos negativos. 

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

 

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zcal=-3,322| >|Z95% 

= -1,645|, asimismo el p valor es 0,001 menor al nivel de 

significancia de 0,05, por tanto los mencionados resultados nos 

indican que debemos rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

específica 3 del investigador. 
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5.2.Análisis de resultados 

5.2.1. Análisis respecto al objetivo general: 

1. Los hábitos de higiene personal en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, antes de aplicar las actividades lúdicas se 

ubicó en promedio de desarrollo de 57%, es decir en el nivel B o 

proceso, por tanto el grupo experimental estuvo en camino de lograr 

los aprendizajes previstos, para lo cual requirió acompañamiento del 

docente mediante las sesiones planificadas durante un tiempo 

razonable para lograrlo; asimismo luego de aplicar la estrategia 

didáctica se obtuvo como promedio de desarrollo del 77%, es decir 

en el nivel A o previsto, por tanto el grupo evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos por las sesiones ejecutadas en el tiempo 

programado. 

2. Los hábitos de higiene personal en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, tuvo un desarrollo significativo (p=0,001) en 

promedio de 20%. 
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5.2.2. Análisis respecto al objetivo específico 1: 

1. La dimensión higiene de los órganos de los sentidos en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020, antes de aplicar las 

actividades lúdicas se ubicó en promedio de desarrollo de 57%, es 

decir en el nivel B o proceso, por tanto el grupo experimental estuvo 

en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo cual requirió 

acompañamiento del docente mediante las sesiones planificadas 

durante un tiempo razonable para lograrlo; asimismo luego de 

aplicar la estrategia didáctica se obtuvo como promedio de 

desarrollo del 83%, es decir en el nivel A o previsto, por tanto el 

grupo evidencia el logro de los aprendizajes previstos por las 

sesiones ejecutadas en el tiempo programado. 

2. La  dimensión higiene de los órganos de los sentidos en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020, tuvo un desarrollo 

significativo (p=0,002) en promedio de 27%. 
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5.2.3. Análisis respecto al objetivo específico 2: 

1. La dimensión higiene corporal en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, antes de aplicar las actividades lúdicas se 

ubicó en promedio de desarrollo de 60%, es decir en el nivel B o 

proceso, por tanto el grupo experimental estuvo en camino de lograr 

los aprendizajes previstos, para lo cual requirió acompañamiento del 

docente mediante las sesiones planificadas durante un tiempo 

razonable para lograrlo; asimismo luego de aplicar la estrategia 

didáctica se obtuvo como promedio de desarrollo del 80%, es decir 

en el nivel A o previsto, por tanto el grupo evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos por las sesiones ejecutadas en el tiempo 

programado. 

2. La  dimensión higiene corporal en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, tuvo un desarrollo significativo (p=0,003) en 

promedio de 20%. 
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5.2.4. Análisis respecto al objetivo específico 3: 

1. La dimensión higiene del entorno en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, antes de aplicar las actividades lúdicas se 

ubicó en promedio de desarrollo de 57%, es decir en el nivel B o 

proceso, por tanto el grupo experimental estuvo en camino de lograr 

los aprendizajes previstos, para lo cual requirió acompañamiento del 

docente mediante las sesiones planificadas durante un tiempo 

razonable para lograrlo; asimismo luego de aplicar la estrategia 

didáctica se obtuvo como promedio de desarrollo del 73%, es decir 

en el nivel A o previsto, por tanto el grupo evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos por las sesiones ejecutadas en el tiempo 

programado. 

2. La  dimensión higiene del entorno en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón 

Castilla, Loreto-2020, tuvo un desarrollo significativo (p=0,001) en 

promedio de 17%. 
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VI. CONCLUSIONES 

Se determinó las actividades lúdicas mejoran significativamente (p=0.001) 

los hábitos de higiene personal en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-

2020, siendo la mejora promedio el 20%. 

Se determinó las actividades lúdicas mejoran  significativamente 

(p=0.002) los hábitos de higiene de los órganos de los sentidos en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, 

Mariscal Ramón Castilla, Loreto-2020, siendo la mejora promedio el 27%. 

Se determinó las actividades lúdicas mejoran significativamente (p=0.003) 

los hábitos de higiene corporal en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-

2020, siendo la mejora promedio el 20%. 

Se determinó las actividades lúdicas mejoran significativamente (p=0.001) 

los hábitos de higiene del entorno en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 743 Jesús de Praga, Mariscal Ramón Castilla, Loreto-

2020, siendo la mejora promedio el 17%. 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

GUÌA DE OBSERVACIÒN PARA EVALUAR LOS HÁBITOS DE HIGIENE 

EN LOS NIÑOS DE CINCO AÑOS  

DATOS INFORMATIVOS: 

1. APELLIDOS Y NOMBRES:…………………………………………………… 

2. OBSERVADOR:…………………………………………………………………. 

ASPECTOS A OBSERVAR: 

 

Nº Items Bueno  Regular Deficiente 

1 Se limpia correctamente los ojos    

2 Se limpia correctamente la nariz    

3 Se limpia correctamente los oídos    

4 Se cepilla correctamente los dientes    

5 Se lava correctamente las manos    

6 Mantiene las uñas limpias y cortadas de manera 

adecuada 

   

7 Mantiene limpio el cabello evitando la presencia 

de piojos 

   

8 Se peina todos los días correctamente    

9 Se lava los pies todos los días    

10 Aprende a cortarse las uñas de los pies de manera 

correcta 

   

11 Mantiene y cuida su ropa evitando ensuciarlo.    

12 Mantiene limpio su calzado todos los días    

13 Se lava correctamente el rostro    

14 Opina sobre la importancia del baño diario.    

15 Opina sobre la importancia de mantener limpio la 

casa 

   

16 Opina sobre la importancia de mantener limpio el 

aula. 
   

17 Comprende la importancia de consumir alimentos 

limpios 
   

18 Conoce las enfermedades que se produce por falta 

de higiene 
   

19 Opina sobre la higiene mental    

 

 


