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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de gentamicina en gestantes del servicio de obstetricia
del centro de salud Coishco, Ancash durante abril a diciembre 2015. Se desarrolld un
estudio de tipo longitudinal, pre experimental con un nivel de investigacion de enfoque
cuantitativo. Se realizo una encuesta sobre el uso adecuado de gentamicina en 45
pacientes y se desarrolld una intervencion educativa a través de una charla educativa,
entra de tripticos y visitas domiciliarias con la finalidad de mejorar sus conocimientos.
Los resultados muestran una diferencia significativa entre el nivel de conocimientos
obtenidas segun cuestionario aplicado antes y después de la intervencion educativa. A
través de la prueba estadistica de McNemar se determin6 que la intervencion educativa
mostré un cambio favorable en el conocimiento del uso adecuado de gentamicina con
una alta significancia de p<0.01. Se concluye finalmente que la intervencion educativa
tiene un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de gentamicina en la

poblacion de estudio.

Palabras clave: intervencion educativa, gentamicina, uso de medicamento.
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ABSTRACT

This research aimed to evaluate the impact of an educational intervention for the proper
use of gentamicin in pregnant obstetrics service health center Coishco, Ancash during
April to December 2015. A longitudinal study type was developed, pre experimental
with level research quantitative approach. a survey about the proper use of gentamicin in
45 patients was performed and an educational intervention was developed through an
educational talk, enters triptychs and home visits in order to improve their knowledge.
The results show a significant difference between the level of knowledge obtained by
questionnaire applied before and after the educational intervention. Through statistical
McNemar test it was determined that the educational intervention showed a favorable
change in the knowledge of the proper use of gentamicin with a high significance of
p<0.01. It concludes that the educational intervention has a positive impact on the

knowledge of the proper use of gentamicin in the study population.

Keywords: educational intervention, gentamicin, medication use.
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l. INTRODUCCION:

Los medicamentos son el tratamiento mas utilizado en los servicios de salud y en los
paises en vias de desarrollo. En todo el mundo, méas del 50% de todos los
medicamentos se recetan, se dispensan o se venden de forma inadecuada y el 50% de
los pacientes los toman de forma incorrecta.’ El uso inapropiado de los
medicamentos, genera problemas de salud y una distorsion de los recursos

disponibles para el cuidado y la promocién de la salud de las poblaciones. 2

Las infecciones del tracto urinario (ITU) en las embarazadas han sido objeto de
numerosos estudios, debido a los cambios anatémicos que ellas presentan en esta
etapa, las infecciones se pueden desarrollar con severidad y causar complicaciones
traspasando la placenta y afectar directamente al feto, al uso en estos casos de la
gentamicina se deben cumplir con todas las normas para su administracion correcta,

en estos casos los mas frecuentes son los bacilo.®

El uso indiscrimado de antibidticos y a automedicacion, dan aparicion de cepas
resistentes a los antibiéticos de uso corriente, los gérmenes que con frecuencia

producen ITU, permiten establecer medidas en tratamiento asegurando su

tratamiento. *

La falta de adherencia a los tratamientos con antibidticos para procesos agudos

infecciosos junto con la automedicacion son los dos problemas fundamentales de la

mala utilizacién de estos farmacos por los pacientes gestantes. °



El aminoglucosido (gentamicina) debe estar siempre bajo observacion clinica
estrecha debido a la posible toxicidad asociada a su uso como neurotoxico, pudiendo
atravesar la barrera placentaria y ocasionar dafio fetal si se administra en
embarazadas, como sordera congénita bilateral irreversible en nifios. Si no es bien
administrada los factores de riesgo de toxicidad pueden aumentar en las gestantes

que tengan problemas renales, hipertension, nauseas. °

No se han reportado efectos colaterales graves a la madre, feto o recién nacido
durante el tratamiento en mujeres embarazadas, se desconoce que el sulfato de
gentamicina puede causar un dafio fetal cuando se administra a una paciente
embarazada, o si pueda afectar la capacidad de reproduccion, se ha demostrado que
el consumo de gentamicina, aumentara el riesgo de otoxicidad incluyendo las dosis

excesivas, deshidratacion y la exposicién a otros medicamentos ototoxicos.

Ante el contexto antes planteado, unido a la escasa informacion encontrada sobre uso
de gentamicina en gestantes, motivaron la propuesta del estudio considerandose asi
el siguiente problema de investigacion: ¢Cuél es el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de gentamicina en gestantes del servicio de

obstetricia del Centro de salud Coishco, Ancash durante abril a diciembre 2015?



Objetivo general.

Evaluar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de

gentamicina en gestantes del servicio de obstetricia del Centro de salud Coihsco

Centro De Salud Coishco — Ancash, abril - diciembre 2015

Objetivos Especificos

1. Determinar los patrones del uso de gentamicina, antes y después de la

intervencion educativa en gestantes del servicio de obstetricia del Centro De Salud

Coishco — Ancash, abril - diciembre 2015

2. Comparar el uso adecuado de gentamicina antes y después de la intervencion

educativa en gestantes del servicio de obstetricia del Centro de Centro De Salud

Coishco — Ancash, abril - diciembre 2015.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

ANTECEDENTES

Desiree Saenz, desarrollo en la clinica Puriscal y el hospital Liberia una intervencion
educativa basada en el consumo de antibidticos ejecutados a 1000 personas. El
estudio fue evaluado por una primera intervencion, luego de 3 meses se procedio a
una visita inopinada para poder medir los resultados con el objetivo de verificar el
grado de conocimiento de los antibi6ticos adquirido después de una intervencion. El
resultado del estudio documenta que la intervencion educativa fue clara con un
incremento de conocimiento de 13.1% a un resultado a 45%, se confirma que la

intervencién educacion médica es Gtil para promover el uso de medicamentos. ®

Beatriz Silvia, aplico una encuesta en el Hospital Luis Calvo Mackenna en Santiago
de Chile, por un alto uso de consumo de antimicrobianos en infecciones, el taller se
conformd por 489 personas teniendo como resultado en los participantes un 40,2%
que hacian referencia a un buen uso de antimicrobianos. Luego del primer taller este
porcentaje ascendid a 74,5%; a los cuatro meses la tasa de aprobacion fue de

59,1%. °

En el 2015 Feris et al. ° elaboré un estudio cuasi-experimental sobre prescripcion de
antimicrobianos antes y después de una intervencion educativa, donde se evaluo el
nivel de conocimiento en la prescripcion de antimicrobianos y el impacto de una
intervencion educativa en las respuestas de los profesionales de la salud que llenaron

un formulario desarrollado por la Alianza para el Uso Prudente de Antibioticos



(APUA) que incluia, entre otros aspectos, situaciones relacionadas con el uso de
antimicrobianos. Este formulario fue llenado por los mismos profesionales de la
salud de los cuales antes (n=525) y después (n=364) de su participacion en una
intervencion educativa. La recoleccion de datos inicial se realizd desde agosto del
afio 2006 hasta febrero del afio 2007, mientras que la intervencion educativa y el
llenado del formulario post intervencion se llevé a cabo durante el periodo marzo-
agosto del afio 2008, observandose que todas las respuestas a las preguntas sobre en
qué situaciones prescribir cefalosporinas, penicilinas, macroélidos, quinolonas,
vancomicina 'y aminoglucésidos (gentamicina), mejoraron significativamente

después de la intervencion educativa.

En un estudio realizado por Lépez L.* en el afio 2014 sobre impacto de una accion
formativa en la prevalencia de automedicacion de los universitarios de Grado y
Posgrado, Teniendo un total de 2120 alumnos en estudio, tras la intervencion
educativa el porcentaje de los que practicaban la automedicacion debido a que no les
gustaba ir a consulta médica disminuyo del 12,9% antes de la intervencion, hasta el
8% tras la misma. La prueba de la chi-cuadrado nos confirma con una p=0,043 la

significatividad de la diferencia observada.

Sanchez V, desarrollo una intervencion educativa en el uso adecuado de Antibidticos
en el Mercado Villa Maria, en el distrinto de Nuevo Chimbote con el objetivo de
evaluar el impacto de la intervencion educativa a los comerciantes. Cuyo método
consistid en comparar el uso adecuado antes y después de la charla educativa

mediante encuestas domiciliarias. Al finalizar los resultados fueron positivos para la



mejora de conocimientos y disminuir la frecuencia errénea con respecto al uso de

antibiticos evidenciado con un valor p = 0,016. *2



I1. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

Estudios de utilizacién del medicamento

Gentamicina es un antibiético de amplio espectro indicado para el tratamiento de
infecciones bacterianas del tracto gastrointestinal, urinario, respiratorio, huesos, iel ,
tejidos  blandos, infecciones asociadas a quemaduras graves.  Los
enfermos tratados con aminoglucésidos deberan estar bajo observacion clinica

estrecha debido a la posible toxicidad asociada a su uso. **

Los aminoglucosidos son antibidticos neurotdxicos y nefrotoxicos se absorben en las
superficies corporales después de la irrigacion o la aplicacion local. Se reporta
aumento en la nefrotoxicidad después de la administracién concomitante de los anti-
bidticos aminoglucésidos y las cefalosporinas. Debe determinarse periddicamente el
nitrégeno ureico en sangre, la creatinina sérica o la depuracién de creatinina.'® Las
concentraciones séricas maximas o minimas de aminoglucésidos pueden aumentar el
riesgo de toxicidad renal y del octavo par craneal. Los aminoglucosidos se deberan
utilizar con precaucion en pacientes con enfermedades neuromusculares como
miastenia gravis, Parkinson o botulismo infantil, ya que estos medicamentos pueden
agravar la debilidad muscular debido a sus efectos potenciales curariformes en la

placa neuromuscular.™

Los antibidticos aminoglucdsidos atraviesan la placenta y pueden provocar dafios en
el feto si se administran a mujeres gestantes. Se han comunicado casos de sordera

congenita bilateral total irreversible en nifios cuyas madres fueron tratadas con



aminoglucosidos, incluida la gentamicina, durante el embarazo. Aunque no se

recomienda el uso de gentamicina durante el embarazo.®

Intervenciones educativas y su medida de impacto

Las intervenciones educativas para los pacientes/consumidores frecuentemente
involucran un abordaje maltiple que incluye la combinacion de diferentes estrategias
educativas y materiales, tales como posters, folletos informativos, promocion por los
medios de comunicacion, educacion en las escuelas y colegios, asi como métodos
mnnovadores como el teatro, revistas de dibujos (“comics™) y videos .El fundamento
de estas estrategias es el promover un cambio cultural tanto en los prescriptores
como en los usuarios de los servicios (recuérdese aqui el eje de los conocimientos,
actitudes y practicas abordado previamente), pero lamentablemente los efectos
positivos de estas estrategias suelen ser a largo plazo, lo que provoca muy poco

interés por parte de las autoridades sanitarias y el nivel politico. ***’

La mayoria de estas intervenciones se han conducido por organizaciones no
gubernamentales, pero muchas han sido poco documentadas y evaluadas, contando
con muy poco apoyo. El impacto que algunas han tenido para mejorar los habitos de
consumo ha sido muy variable. Lamentablemente, existen pocos estudios que han
determinado la utilidad o efectividad de las intervenciones educativas dirigidas a la
poblacion. Ademads, existe limitada informacién sobre el tipo de educacion que

requieren las personas comunes respecto al uso adecuado de medicamentos. **



Se estima que el 30% de las hospitalizaciones estan relacionadas con el uso de
medicamentos ya sea por enfermedades no tratadas, inadecuada seleccion,
reacciones adversas, tratamiento incompletos, interacciones, sobredosis. , la

utilizacion poco controlada de productos naturales y la automedicacion se consideran

un problema preocupante desde el punto de vista de la salud publica ™

Uso adecuado de medicamentos

Debido a que en los paises menos desarrollados la condicién humana todavia esta
marcada por el hambre, la enfermedad y la muerte precoz, la percepcion de la salud
que tienen sus poblaciones es muy diferente a la que existe en los paises
desarrollados, por tanto la poblacién comin que toma medicamentos por lo general
conoce poco sobre ellos y sobre la forma en que deben ser utilizados, pudiendo tener
ideas o creencias equivocadas que posibilitan un mal empleo de los productos, lo que
puede hacerlos menos efectivos y/o mas peligrosos ademas de la promocion

publicitaria algunas veces descontrolada y que incluso puede resultar engafiosa *’

La expresion “uso racional de medicamentos” aceptada en la conferencia de la OMS
efectuada en 1985 en Nairobi, hace referencia a que los pacientes reciben los
farmacos apropiados para sus necesidades clinicas, en dosis correctas para sus
requerimientos, por el tiempo adecuado y al menor costo posible para ellos y su
comunidad. Desde un punto de vista mas amplio, el uso adecuado de los

medicamentos deberia realizarse en los distintos eslabones de la cadena del



medicamento; sin embargo, las distorsiones mas frecuentes y relevantes tienen lugar

en los actos de prescripcion y de empleo por parte de los consumidores '

Estudios de utilizacion de medicamento (EUM)

El uso inadecuado de medicamentos afecta la calidad de la atencion de la salud y
provoca una pérdida de los recursos econdmicos disponibles. Considerando Ila
magnitud del gasto que ocurre a causa de la mala utilizacién de los medicamentos
(en sus distintas variaciones), la necesidad de realizar actividades destinadas a

controlar este problema resulta evidente. *°

Los estudios de medicamentos se pueden definir como aquellos estudios
epidemiologicos descriptivos con los que se pretende determinar cudles son los
patrones, perfiles y otras caracteristicas de la oferta, prescripcion, dispensacion,
consumo, cumplimiento terapéutico y cualquier otra parte relacionada con los
medicamentos en una poblacioén determinada; con objetivo de conseguir, mediante el

analisis de los mismos, su uso racional.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los defini6 como: “El estudio de
comercializacion, distribucion, prescripcion y uso de medicamentos en una sociedad,
con acento especial en las consecuencias médicas, sociales y econdmicas
resultantes”. Los EUM pueden abarcar las siguientes etapas: Descripcion de la
utilizacion de medicamentos: proporciona una fotografia de cual es la situacion

respecto a la prescripcion, consumo, etc., Analisis cualitativo de los datos obtenidos,

10



para identificar posibles problemas de inadecuacion en términos de utilizacion
insuficiente 0 excesiva en una determinada indicacion o en una poblacion de
caracteristicas dadas, en comparacion con sus alternativas en funcion de la relacion
beneficio/riesgo y coste/efectividad, en relacion al esquema terapéutico considerado
ideal o de referencia, etc., identificacion de &reas de intervencion en funcion la
identificacion de los posibles problemas de uso en la poblacion, Evaluacion del

impacto de las intervenciones sobre los problemas identificados.™

Estudios de consumo.

Tienen un método sencillo para detectar problemas potencialmente importantes,
cuantitativamente, de inadecuacion en la utilizacion de medicamentos en un primer
nivel de analisis. Sin embargo, su grado de fiabilidad no siempre es grande, porque
no se tiene en cuenta la patologia o la indicacion en la que los medicamentos son
utilizados. Para que un estudio de consumo cumpla con los objetivos que tiene
planeados, es imprescindible que se realicen de forma sistémica y continuada a lo
largo del tiempo, lo que permitira determinar tendencias de consumo en una
poblacion o ambito dados. Los estudios de consumo son Utiles para estimar la
prevalencia de ciertas enfermedades, sOlo cuando se trata de medicamentos
utilizados especificamente en indicaciones muy concretas, como un medicamento

para antituberculosos. También pueden servir para tener una estimacion aproximada

11



de la incidencia de las reacciones adversas a un determinado farmaco, al

proporcionar un denominador del cociente que cuantifica esa magnitud. *’

Patrones de uso de medicamentos

Se define patron de uso de medicamentos, como el conjunto de elementos que
caracterizan su consumo por la poblaciéon, en un contexto dado y que puede ser
tomado como referente, base para el estudio y la planificacion, asi como para
establecer perfiles, tendencias en la utilizacién y costos de los tratamientos en
diferentes horizontes que permitan evaluarlos. Para caracterizarlas, los autores tienen
en cuenta caracteristicas de -la poblacion que realiza dicha accion- (distribucion por
grupo de edades, sexo, ocupacion, escolaridad) y de -la accion en si, el consumo-
(consumo de medicamento, grupo farmacologico consumido, origen del consumo,
padecimientos para los cuales se automedicaria, cumplimiento terapéutico,
informacion sobre medicamentos, fuente de la informacién y criterio de la calidad de

la informacién recibida).?

12



METODOLOGIA. Segtn Del Valle?!y Maldonado*” modificada
3.1 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo longitudinal,

preexperimental, con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo.

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administre el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior

al tratamiento.

El disefio de la investigacion es pre experimental y se utiliza 1 solo grupo de control

y experimento.

El esquema a seguir es el siguiente:

GE o1 ------- X mmmmmee- 02

Donde:

GE= Grupo experimental

O= Pobladores

01= Pre-test aplicado al grupo experimental
02= Post-test aplicado al grupo experimental

X= Intervencién educativa

13



3.2 Poblacién y muestra

Poblacién: ElI tamafio del universo se determind teniendo como referente la
informacion brindada por el Jefe del Centro de Salud — Coishco considerando asi que
la poblacion total corresponde de 319 pacientes en estado de gestacion del mes de

abril.

Criterios de inclusiony exclusion

Criterios de inclusién

Gestantes que acudieron al servicio de obstetricia del cetro de salud Coishco en

el mes de abril que usaron Gentamicina.

Criterios de exclusion

- Gestantes que no aceptaron a participar en el estudio.
- Gestantes que no participaron en la encuesta final por razones de no encontrarse
en su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar, entre otros motivos.

Finalmente en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 a 45 gestantes a

quienes se realizo la intervencion educativa.

14



3.3 Definiciony operacionalizacién de variables e indicadores.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Subvariable o dimension indicador
Conocimiento adecuado de indicaciones de | Si/No
gentamicina
Conocimiento adecuado de frecuencia de | S/ No
administracion de gentamicina

Es el conjunto de Conocimiento adecuado de la dosis de | SV No
. - . entamicina
informacion, ] ideas, ?Zonocimiento adecuado de  reacciones | S No
Uso adecuado gggﬁ%ﬁfsu nay oe r?;?]sa aqulg Implica el uso de gentamicing_ _qle adVGI'_S_aS de gentamicing _
de gentamicina | largo de la vida acerca acuer@o_ la f(_),rma correcta de adquisicion Identlflga.mon de reacciones adversas de | Si/ No
del uso de gentamicina a y administracion. gentarr.uc'ma — .
través del aprendizaje y la Conoc_lmlento adecuadq _de la recomendacion | Si/ No
experiencia profes[on_al de gentamicina _
Conocimiento  adecuado del lugar de | Si/ No
adquisicion de gentamicina
Discriminacion entre genérico y comercial Si/ No
Cumplimiento del tratamiento Si/ No
Uso durante el embarazo Si/ No
Intervencion Estrategias educativas y | Se aplico una charla educativa y entrega Varié
Educativa materiales para llegar a la | de tripticos a los pobladores. El impacto
poblacién comun, incluyen | serd cuando los encuestados varien sus No varié

el uso de tripticos, folletos
informativos, charlas,
como métodos innovadores
como el teatro, revistas de
dibujos y videos

asi

respuestas de lo inadecuado a lo
adecuado o viceversa, o en su defecto no
varié.

15




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La presente investigacion se desarrollé en dos etapas: la primera fue considerada
una evaluacién de pre prueba sobre la poblacion objetivo que nos permitié
identificar a quienes usaban gentamicina y los conocimientos previos que tenian

respecto a su uso adecuado.

La encuesta presento 8 preguntas correspondientes sobre conocimiento de las
indicaciones del farmaco, frecuencia de consumo, dosis, reacciones adversas,
recomendacion profesional, lugar de adquisicion, discriminacion entre genérico y

comercial, cumplimento del tratamiento, eso en el embarazo.

Se utilizd un consentimiento informado (ANEXO 1) donde el investigador notifico al

entrevistado los objetivos del estudio y sus fines.

La intervencién educativa se dio a través de una presentacion adecuada a la
poblacion a través de una charla educativa, asi como también a través de material
impreso sobre temas especificos relacionados con el uso adecuado de gentamicina
Que fue socializado mediante visitas domiciliarias para absolver dudas. El contenido
de la ponencia y la presentacion del material impreso tuvieron en cuenta lenguaje
sencillo y claro asi como mensajes cortos e ideas concretas. La evaluacion post
prueba se llevo a cabo luego de un mes de la intervencion a través de un cuestionario
validado para evaluar el conocimiento del uso adecuado de gentamicina La
informacién fue recabada y analizada mediante la utilizacion de un formato realizado
en una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel 2010, para su

valoracién estadistica.

16



Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 7 preguntas de 10

(70 % de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 70% uso inadecuado).

Con estas respuestas se realizd un analisis descriptivo de frecuencias (antes/después)
de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitieron comprobar el

avance de conocimientos de forma individual.

3.5 Plan de anélisis de datos Segun Amaro y Chia

Se realiz6 una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior, capaz de
evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de conocimiento de los

individuos y se compar6 un conocimiento previo con el conocimiento analizado de la

encuesta de seguimiento.

Se utilizd la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, para determinar la
efectividad de la intervencién educativa impartida a la poblacion en una tabla que
compara antes de la charla y después de la misma con el valor de la significancia

menor a 0,05.

3.6 Consideraciones éticas

Se solicito el consentimiento informado de cada participante, de manera que se
enteraron de lo que se tratd el presente estudio, considerando y haciendo énfasis en la

confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron recogidos

17



en el curso del estudio se documentaron de manera anoénima, la informacién

recopilada solo fue utilizada con fines de investigacion.
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1V. RESUTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1 Patrones del uso de gentamicinaantes y después de la intervencién educativaen gestantes del servicio de

obstetricia del Centro de salud Coishco durante abril a diciembre 2015

USO ADECUADO DE GENTAMICINA

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS S| NO 5| NO

n % n % n % N %
Indicaciones 22 49 23 51 41 91 4 9
Frecuencia 21 47 24 53 44 98 1 2
Dosis 21 47 24 53 39 87 6 13
Reacciones adversas 2 4 43 96 42 93 3 7
Identificacién de una reaccion adversa 0 0 45 100 41 91 4 9
Por recomendacion profesional 35 78 10 22 42 93 3 7
Lugar de adquisicion 42 93 3 7 45 100 0 0
Discriminacion entre genérico y comercial 38 84 7 16 45 100 0 0
Cumplimiento del tratamiento 35 78 10 22 37 82 8 18
Uso durante el embarazo 0 0 45 100 45 100 0 0

Fuente: Cuestionario aplicado a las gestantes que participaron en la presente investigacion.
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Figura 1 Patrones del uso de gentamicinaantes y después de la intervencidn educativa en gestantes del servicio de

obstetricia del Centro de salud Coishco durante abril a diciembre 2015.

Fuente: Cuestionario aplicado a las gestantes que participaron en la presente investigacion.
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Tabla 2

Uso de de gentamicinaantes y después de la intervencién educativa en gestantes del servicio de obstetricia del Centro de

salud Coishco durante abril a diciembre 2015

Antes de la intervencion educativa

Después de la

intervencion Uso adecuad Uso TOTAL % Slgm{;)c)anma
educativa | S0 adecuado % inadecuado de %
e gentamicina o
gentamicina
Uso adecuado de 5, 46,7 20 44,4 a1 91,1
gentamicina
0,0000**
0 0,0 4 8,9 4 8,9
Uso inadecuado
de gentamicina
TOTAL 21 46,7 24 53,3 45 100,0

F*p<0.01

Fuente: Cuestionario aplicado a las gestantes que participaron en la presente investigacion.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS:

La mayoria de las intervenciones educativas destinadas a mejorar el uso de
medicamentos en la poblacion comin han sido poco documentadas. Los
resultados obtenidos en la aplicacion de la intervencién educativa permiten
considerar que fue eficaz para mejorar los conocimientos de pobladores y
disminuir la frecuencia de su uso inadecuado en relacion a creencias y practicas

erroneas, de manera que promueven su uso adecuado.

Para el estudio, la muestra en investigacion estuvo representada por 319
pobladores quienes fueron encuestadas acerca del de medicamentos,
considerando que su uso esta determinado por una complejidad de factores, entre
los que se encuentran conocimientos y actitudes, asi como factores socio-
demogréficos, culturales, econémicos, politicos y regulatorios que conforman el
contexto donde ocurre la demanda y oferta de medicamentos.

Luego de la aplicacion de la intervencion educativa las frecuencias de respuestas
aumentaron los aciertos en varios de los iftems evaluados, que demuestra la
influencia en los pobladores, como podemos apreciar en la tabla 1 donde el 51%
conocia las indicaciones para el uso de sus medicamentos, luego de la
intervencion educativa podemos ver que mejord el nivel de conocimiento a 91%,

considerando una diferencia significativa de 9%.
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Cuando se analiza el cumplimiento del tratamiento farmacolégico, las cifras de
algunos estudios previos sefialan que entre un tercio y la mitad de pacientes no
toman sus medicamentos de la forma indicada, siendo uno de los problemas mas

significativos que enfrentamos en relacién al uso de medicamentos %

El cumplimiento del tratamiento farmacol6gico implica también el conocimiento
de la frecuencia de administracion de sus medicamentos en cuanto a intervalos de
administracion y dias de tratamiento que permiten el uso correcto del
medicamento, la tabla muestra que el 47% de los pobladores respondieron que
conocian la frecuencia de administracion antes de la intervencion, luego de la
intervencion mejoréd a 98%, siendo asi que el 2% de los pobladores mejoraron
sus conocimientos con la accion formativa.

Con respecto al conocimiento de la dosis antes de la intervencion el 47% de los
pobladores conocian su uso adecuado, se destaca que la falta de informacion que
tienen los consumidores, acceso sin restricciones a los medicamentos, dosis y
duracion inadecuadas, constituyen elementos de irracionalidad, es decir que
tomar dosis inadecuadas o de forma irregular, puede repercutir en eventos que
causen dafio al consumidor o puede que no se observe el efecto esperado, luego
de la intervencion educativa se observa que el 87% de los pobladores entendieron

la importancia de conocer las dosis de cada medicamento que usan.®
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Los resultados en la tabla 01 antes de la intervencion educativa muestran un 4%
y 0% de conocimientos de los pobladores referente a las reacciones adversas y su
identificacion, respectivamente, lo que demuestra que desconocen los riegos que
asumen al consumir sus medicamentos, estos datos demuestran la importancia de
educar a los pobladores respecto a que ningun medicamento es inocuo y sus
efectos adversos pueden llegar a ser catastroficos si se utiliza de manera
irracional. Se rescata que después de la intervencion el 93% y 91% conocen e
identifican las reacciones adversas de los medicamentos que usaron, si bien es
cierto se ve una mejora notable estos resultados indican que debemos incidir en
reforzar los conocimientos basicos en relacion a las reacciones adversas
medicamentosas, a fin de que puedan detectarlas y notificarlas a los profesionales
responsables.®

Como se puede observar en el grafico 1 el 78% de los pobladores usaban el
medicamento por recomendacion de un profesional antes de la intervencion
educativa, mientras que un 93% lo uso por recomendacion de un profesional
después de la intervencion existiendo una mejora considerable en los aciertos de
un 15%, consideramos que es responsabilidad del paciente seguir el tratamiento
prescrito por el médico o seguir los consejos del profesional quimico
farmacéutico, es decir, corresponde al paciente usar de forma racional el
medicamento, por ello importancia de educarlos en el uso correcto de los

mismos.
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En cuanto a donde adquieren sus medicamentos antes de la intervencion el 78%
indicO que lo hacian en lugares adecuados, luego de la intervencion mejoré al
82% de los pobladores que saben donde adquirir sus medicamentos
correctamente.

En el Peru la facilidad de tener acceso a los medicamentos sin necesidad de una
receta médica es muy frecuente en las farmacias y boticas, si bien es cierto
existen medicamentos OTC de venta sin prescripcion, también estan los
antibiéticos de los cuales los usuarios hacen uso indiscriminado e inadecuado.®

Se percibié entre los pobladores encuestados cierta desconfianza respecto al uso
de medicamentos genéricos, muchos de ellos adquiridos en establecimientos del
Ministerio de Salud (MINSA) y el seguro social (ESSALUD), por eso el grafico
01 muestra que el 84% de los pobladores se inclinaban por el uso de
medicamentos genéricos. El gasto en medicamentos actualmente es un
componente de constante crecimiento de costos en relacion al cuidado de la
salud, que representan un motivo de preocupacion por el desvio de los fondos de
las economias familiares a la compra de productos de poco valor terapéutico
como combinaciones inadecuadas, riesgosas e irracionales, basicamente por el
desconocimiento de los consumidores. EI 100% de los pobladores capacitados
luego de la intervencion educativa indicaron su preferencia por los medicamentos
genéricos considerando que el valor y eficacia terapéutica es similar a los

medicamentos de marca, logicamente teniendo en cuenta la procedencia de los

genéricos y el lugar de adquisicion.
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A pesar de la corta duracion de las intervenciones realizadas, los resultados han
sido favorables, como podemos observar en la tabla 2 antes de la intervencion
educativa el 46,7% de los pobladores que participaron indicaron el conocimiento
del uso adecuado de medicamentos, lo que significa que contestaron mas de 07
respuestas correctas del cuestionario aplicado. Luego de la actividad educativa, se
observd que del grupo intervenido el 44,4% mejoraron significativamente los

conocimientos sobre el uso correcto de sus medicamentos.

Luego de la intervencion educativa, de manera global, la tabla 2 muestra que el
91,1% de los pobladores conocen el uso adecuado de sus medicamentos, sin
embargo, todavia existe un 89% de pobladores que aun no tienen el

conocimiento suficiente del uso correcto de los medicamentos que usaron.

Es importante promover el uso adecuado de los medicamentos a través de
sesiones educativas ya que su uso esta determinado por aspectos conductuales,
actitudinales, creencias y conocimientos adquiridos producto de la interaccion del

individuo en su entorno. @

De los resultados en la tabla 2, se determina un valor de p = 0.0000 que se
considera un valor muy significativo; siendo este valor menor que 001 (p <
0,01), por tanto se evidencia que existe diferencia significativa entre el nivel de
conocimiento antes y después de la intervencion educativa, por lo que nuestros

resultados tiene un impacto positivo.
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La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o no un cambio
significativo entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio
en la respuesta de los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios
del tipo "antes-después” en los que cada elemento actlia como su propio control,
que' permiten comprobar si hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por
lo que hace referencia a un conjunto de caracteristicas que se consideran

relevantes.

Diversos estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para
ayudar o mejorar el uso adecuado de los medicamentos, medidos a través de la
prueba estadistica segiin mcnemar, tal como lo evidencia Maldonado. @ | utilizé
estrategias de charlas educativas a estudiantes y midié la intervencién educativa a
corto y largo plazo mostrando una efectividad de la intervencion educativa con

un valor de p=.001.

Del Valle @ en su estudio de educacion sanitaria sobre el correcto uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en padres de familia, los resultados
muestran una diferencia significativa (p<0.0001), con lo que se comprobd en el
estudio que de acuerdo a los conocimientos obtenidos por los padres de familia

en estudio aumento el nivel de conocimiento.

Otro estudio realizado en Espafia en el 2016, revela que la educacion en el
proceso del uso adecuado del medicamento, en pobladores que concurre a una
farmacia comunitaria resultd significativa (p<0,001) en relacién al nivel de sus

conocimientos, también consideraron la prueba de Mc Nemar. %
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No hay dudas de la importancia que tiene para la poblacion la informacion y el
conocimiento sobre los medicamentos que consume, pero es importante que sea
un profesional capacitado quien brinda la informacion correcta y que dicha
informacién no debe ser dada por publicidad u otras personas que no estan
debidamente preparadas, apoyandonos en la definicion de uso racional de
medicamentos ofrecida por la OMS, es imprescindible saber de la medicacion

adecuada, la dosis y duracién de tratamiento.“"*®

28



V. CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa dirigida gestantes del servicio de obstetricia del Centro
de Salud Coishco durante abril a diciembre 2015, tuvo un impacto positivo sobre el

conocimiento del uso adecuado de gentamicina.

2. Dentro de los patrones de uso de gentamicina se mejora el aprendizaje respecto al
uso adecuado, las indicaciones, la frecuencia que debe ser administrado, la
dosificacion, las reacciones adversas , recomendacion de un profesional idéneo,
discrimina entre un genérico y un comercial, cumplimiento del tratamiento, uso en el
embarazo, adquiere gentamicina en establecimientos de salud o farmacéuticos, por
lo que se concluye que la aplicacion de una intervencion educativa en la poblacion
se relaciona con el aumento del nivel de conocimientos. (mas relevantes con sus

porcentajes)

3. Se pudo establecer que hubo una mejoria altamente siganificativa (p<0.01) en el

conocimiento previo a la intervencion educativa y posterior
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ANEXOS

ANEXO |
Consentimiento Informado - Declaracion

TITULODELESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO

DE GENTAMICINA EN GESTANTES DEL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL

CENTRO DE SALUD COISHCO — ANCASH, ABRIL - DICIEMBRE 2015

INVESTIGADOR RESPONSABLE: KEVIN RAI LAURENTE REYES

Le invito a participar en un programa de investigacién para estudiar cémo se utilizan
habitualmente gentamicina . Para el estudio se van a registrar los medicamentos que Ud. toma
habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre cémo lo toma, quién le recomendd,

razones por las que no acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su tratamiento y
sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se obtengan serdn analizados

conjuntamente con los de los demas pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2014
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ANEXOII

CUESTIONARIO SOBRE EL IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA
PARA EL USO ADECUADO DE GENTAMICINA EN GESTANTES DEL
SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO DE SALUD COISHCO — ANCASH,
ABRIL - DICIEMBRE 2015

1. (Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones de gentamicina?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

2. Usted en qué medida sabe respecto a la frecuencia de cada que tiempo debe tomar

gentamicina?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

3. éUsted en qué medida sabe respecto a la dosis o cantidad de gentamicina?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

4. {Usted en qué medida sabe respecto alas reacciones adversasde gentamicina?

CONOCE ( ) NO CONOCE ( )

5. éUsted identificé alguna reaccidn adversa o efecto no deseado a consecuencia de

gentamicina?

No ( ) Si () ¢Cudl o cudles? ...eeevee e

6. Usted adquiere estos medicamentospor:

Recomendacion de un profesional idéneo ( )
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Recomendacién de otro que no es profesional ( )

7. éiD6nde acude a comprar sus medicamentos?

Establecimiento de salud o farmacéuticos ( )

Otros establecimientos ( )

8. iConsidera usted que gentamicina genérico tiene menosefecto que gentamicinade

marca?

SI( ) NO( )

9. ¢Es importante cumplir con el tratamiento de gentamicina?

Si( ) NO( )

10. ¢gentamicina deben ser consumidas durante elembarazo?

SI( ) NO( )
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ANEXO 111

DOCUMENTO DE AUTORIZACION ENEL CENTRO DE SALUD

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELIES
CHIMBOTT:

COORDINACION DE INVESTIGACION
FARMACIA Y BIOQUIMICA

“ANO DE LA DIVERSIFICACION PRODUCTIVA Y DEL FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION ”

Chimbote, 22 de Mayo del 2015

Sefiora:
. . @ MINIGIL O SALUD |
Dra. Isolina Aquino Agurto RED - PAC:: O NORTE
C.5.CQ 3HCO
Directora del Centro de Salud- Coishco ! e |
2 ' HORA
Presente.- ' Z [0S /1S ’? IS)

De mi especial consideracion.

Reciba un grato saludo a nombre de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
asi mismo, manifestarle que en el rubro de investigacion de la escuela profesional de Farmacia
y Bioquimica nuestros estudiantes desarrollan trabajos que permiten la evaluacion del uso de
medicamentos, por tal motivo recurro a su despacho a fin de solicitar las facilidades a los
estudiantes RAI LAURENTE REYES y GIOVANA RAMOS RODRIGUEZ, para desarrollar el
proyecto de tesis “PREVALENCIA E INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO ADECUADO
DE PARACETAMOL Y GENTAMICINA EN PACIENTES GESTANTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD COISHCO — SANTA. ABRIL- DICIEMBRE 2015”, dicho trabajo aportara

informacion que permitira mejorar el uso de medicamentos en las pacientes.

Agradeciéndole la atencion brindada a la presente, me despido de usted, manifestandole las
muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

u-wnum catvicr wo AGELES
“‘wul(m“‘ m mm;mn Av. Pardo 4095 Chimbote ~ Pert

Teléfono: {043) 351253

Mg g .F. Liz Elva vaﬂds Escobax Web Site: www.uladech e pe
{a]

RDINADORA DE INVESTIGACION



ANEXO IV

UBICACION GEOGRAFICA DE COISHCO

%
1.‘
.
1 %
9, %
% S
% qe -
3 %
Farmacia Mundial ™ >
Federacion v
3 Departamental de.. %
. '%
0P &
1E89506 «  ElCanario ~  (ORA IO o
Vidrieria Mar De Cristal + _%

= pron jhon kennedy

41




ANEXO V
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