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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion, de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y con disefio
no experimental transversal, se realizo al observarse la problemética en los nifios de lo
mondtonas y repetitivo por ello se plante6 como objetivo determinar el nivel de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios de la I.E 1372 en el distrito Veintiséis
de Octubre- Piura, 2020. El universo muestral estuvo constituida por 20 estudiantes de
4 afios de ambos sexos. Para la recoleccion de datos, se aplicé el instrumento listo de
cotejo. El anélisis y el procesamiento de datos se realizaron en el programa SPSS,
version 20, con la que se elaboraron las tablas y gréficos simples y de porcentajes. Con
los datos obtenidos que lleg6 a la conclusion que los estudiantes de 4 afios de la I.E.
N° 1372 se encuentran en el nivel deficiente de desarrollo de la psicomotricidad con
relacion a las dimensiones de la coordinacién 6culo manual, fonética, gestual, pues
presentan dificultades y un nivel deficiente, asi como para imitar sonidos
onomatopéyicos. Ademas, no logran organizar las acciones motrices orientadas hacia
un objetivo determinado y, coordinar los movimientos de su lateralidad teniendo

consciencia de su eje corporal.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, coordinacion 6culo manual, gestual, fonético.
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ABSTRACT
The present research work, of a quantitative type, descriptive level and with a non-
experimental cross-sectional design, was carried out with the purpose of determining
the level of fine psychomotricity in the 4-year-old students of IE 1372 in the Veintiséis
de Octubre-Piura district, 2020. The sample universe was made up of 20 4-year-old
students of both sexes. For data collection, the ready-to-check instrument was applied.
The analysis and data processing were carried out in the SPSS program, version 20,
with which the tables and simple and percentage graphs were prepared. With the data
obtained, he concluded that the 4-year-old students of the I.LE. N ° 1372 are at the
starting level in psychomotricity in relation to the dimensions of body schema,
psychomotor coordination and laterality; They present difficulties in recognizing and
expressing parts of their own body, as well as in drawing a picture of themselves. In
addition, they manage to organize the motor actions oriented towards a certain
objective and coordinate the movements of their laterality while being aware of their

body axis.

Key words: Fine psychomotor, manual oculus, gestural, phonetic coordination.
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I. INTRODUCCION

La psicomotricidad favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias teniendo en
cuenta sus caracteristicas psico-afectivas y motrices, asi lo sostienen diversos autores

como Roméan, Monge, Martinez, Mufioz entre otros.

Segun los autores Rigal (2006), Pérez (2004), Romero (2000) y Aucouturier (2004)
citado por la UNMSM (2013), sefalan que: “La psicomotricidad estd compuesta por
el prefijo “psico” que significa mente y el prefijo “soma” que significa cuerpo, es decir
considera a la psicomotricidad como la construccion somato psiquica del ser humano

en relacion al mundo que lo rodea”.

ElI MINEDU (2008); considera a la psicomotricidad como un principio del
movimiento y afirma que todo nifio necesita libertad de movimiento para
desplazarse, expresar emociones, aprender a pensar y construir su pensamiento. El
movimiento es fundamental durante los primeros afios de vida, especialmente porque
esta relacionado al desarrollo de sus afectos, a la confianza en sus propias

capacidades y a la eficacia de sus acciones. (p.64)

La psicomotricidad en educacion inicial es parte del desarrollo curricular, debe ser
planificada y considerada en la programacion de corto plazo. Bocanegra (s.f.) refiere
que: En las Instituciones de Educacion Inicial, la psicomotricidad es un momento
dentro del horario de clases en el que el nifio puede desarrollar habilidades motoras,
expresivas y creativas haciendo uso de su cuerpo ya que a partir de él es que adquirira

otros conocimientos.

En la realidad de la Institucion Educativa N°1372, los nifios de 4 afios no estan
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desarrollando adecuadamente las habilidades psicomotrices, llegando a observar que
los nifios desarrollan actividades motoras monétonas y repetitivas. Se puede decir que
existe por un lado desconocimiento de las docentes y, por otro lado, desinterés y poca
valoracion a la psicomotricidad. Ante esta realidad se ha creido conveniente plantear
la siguiente interrogante ¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina de
los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 en el

distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 20207?.

El presente trabajo de investigacion titulado “El nivel de psicomotricidad fina en los
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 en el distrito
Veintiséis de Octubre— Piura, 2020, tiene como objetivo general determinar el nivel
psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa “1372” en el distrito Veintiséis de Octubre. Asimismo, se plante6 como
objetivos especificos los siguientes:

1. Determinar el nivel de la dimension de coordinacion 6culo manual en los
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 en el distrito
Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.

2. Determinar el nivel de la dimensién de Coordinacion en gestual los estudiantes de
4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 en el distrito de Veintiséis
de Octubre- Piura, 2020.

3. Determinar el nivel de la dimension de la Coordinacion fonética en los estudiantes
de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 en el distrito de

Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.

De acuerdo a la importancia del tema y segun la realidad de la educacién inicial y la
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intencidn que se tiene, la investigacion se justifica en la medida que el nifio desde el
instante de su nacimiento es movimiento y accion. Lo que se busca es el desarrollo
correcto y adecuado de las habilidades y destrezas motrices, por lo que es un factor de

gran valor e importancia en el desarrollo integral como individuo activo y social.

Esta investigacion ofrecera aportes a la educacion institucional, la contribucién sera
con temas seleccionados en funcién del tema y la problematica real en la que se

desarroll6 la psicomotricidad Infantil. En este sentido la investigacion se justifica:

En el aspecto tedrico, se sistematizardn los fundamentos teoricos respecto a la
psicomotricidad de los nifios y nifias en el nivel inicial, el cual permitira la construccion
de nuevos conocimientos. En lo practico la investigacion ayudara a ubicar a los nifios
y las nifias en el nivel de desarrollo psicomotriz, que sera de gran ayuda a las docentes
de aula para un futuro trabajo. Por lo tanto, la investigacion seréa sobresaliente ya que
los resultados servirdn como aporte para futuras investigaciones con el fin de
incentivar la innovacién del desarrollo de la psicomotricidad. En lo metodolégico
ayudara a conocer el nivel de psicomotricidad fina, la idea es fortalecer y mejorar los

aprendizajes de los estudiantes.

En cuanto a la metodologia de trabajo, la investigacién se ha desarrollado dentro de
los parametros de la investigacion cuantitativa, del nivel descriptivo y disefio no

experimental transversal.

La investigacion se realizo en una de las instituciones de educacion inicial de la zona
urbana del distrito Veintiséis de Octubre, trabajada con nifios de 4 afios con la finalidad
de analizar la situacion del nivel de psicomotricidad fina y tener un sustento cientifico

que exige contar con antecedentes de investigacion que tengan similitud deresultados
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y conclusiones, los mismos que permitiran darle significado al trabajo. Estos han sido
seleccionados segun el ambito local, regional y nacional, con temas sobre nivel de
psicomotricidad, desarrollo de la psicomotricidad, la psicomotricidad en el
aprendizaje, etc., y cuyos objetivos fueron determinar, describir, comparar el nivel o

desarrollo de psicomotricidad de los nifios.
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I. REVISION DE LITERATURA

1.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Chuva, P. (2016); realiz6 la investigacion titulada “Desarrollo de la motricidad fina a
través de técnicas grafo-plasticas en nifios de 3 a 4 afios de la escuela de educacion
basica Federico Gonzalez Suarez” de Cuenca — Ecuador, presentd su trabajo de
investigacion para obtener el Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion.
Plante6 como objetivo elaborar una propuesta metodoldgica para mejorar el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de edad, fundamentada en actividades
ludicas a través de técnicas grafo — plasticas apropiadas para dar solucion a la
problematica presentada en la escuela. La autora empled una metodologia basada en
la aplicacion de una guia didactica centrada en actividades ludicas elaborada luego de
una exhaustiva investigacion a través de la observacion. Se emplearon técnicas como
la investigacion cientifica y de campo, observacion directa e indirecta, grupal e
individual; entrevista persona y encuestas. Se llegd a la conclusion que la aplicacion
de técnicas grafo — plasticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifias y
nifilos permitié incrementar la adquisicion de habilidades y destrezas, por lo que se

mejoro considerablemente la motricidad fina y se alcanzd nuevos conocimientos.

Benzant (2015); realizo la investigacion titulada “La estimulacion temprana a la
motricidad fina, una herramienta esencial para la atencion a nifios con factores de
riesgo de retraso mental”, presento su trabajo de investigacion para obtener el Titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educacion, se propuso en la investigacion elementos
generales tedricos y metodologicos referidos a la motricidad fina a partir de ejercicios

que estimulan el desarrollo de habilidades basicas para la escritura, calculo, dibujo,
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habilidades manuales y acciones importantes en el validismo social. La autora
concluyd que la permanente preparacion de los agentes educativos garantiza una
atencion con calidad desde las edades tempranas a partir de la integracion de los
aspectos fisiologicos, psicoldgicos y didacticos, pues resulta necesario y Util para
favorecer la evaluacion y adquisicion de habilidades motrices finas en los nifios.
Elemento esencial para lograr habilidades para la escritura, las artes plasticas, las

manualidades y validismo social, influyendo en el desarrollo de la personalidad.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Valenzuela (2015); presento la tesis titulada La motricidad fina en los nifios y nifias de
4 anos de la institucion educativa inicial N° 888 Sefior de los Milagros del distrito de
Comas, 2015 — Lima — Peru, presento su trabajo de investigacion para obtener el Titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educacion. El trabajo de investigacion se realiz6 para
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Inicial, el cual buscé
determinar el nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 888 Sefior de los Milagros. En cuanto a la metodologia es de tipo
béasica, la muestra ha estado conformada por 30 nifios y nifias de 4 afios, para realizar
la recoleccién de informacion se aplicaron como instrumento una ficha de observacién
politdbmica. Segun los resultados se pudo concluir que se determino que el 3% de los
nifios y nifias esta en un nivel de inicio, el 47% en un nivel de proceso y finalmente
tenemos que el 50% de estudiantes estan en un nivel de logro en cuanto a la motricidad

fina.

Andia (2015) realizo en la tesis “Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres

y cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial 192 de la ciudad de Puno, provincia
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de Puno, 2015” - Per, presento su trabajo de investigacion para obtener el Titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, cuyo objetivo fue determinar el nivel de
psicomotricidad, tuvo un disefio no experimental, descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 94 nifios de 4 y 5 afios a quienes se aplico un cuestionario evolutivo
TEPSI (test de desarrollo psicomotor). De los resultados un 76% es nivel normal, el
19 % en riesgo y el 5% con retraso. Las conclusiones a la que llegé la investigadora
fue que el nivel de psicomotricidad se encuentra con un 71% en un nivel normal, el
nivel de coordinacion se encuentra también en un nivel normal de desarrollo con un
47%. EIl nivel de lenguaje un nivel normal con un 83% de desarrollo y finalmente
con un 94% del nivel de desarrollo de la motricidad lo cual significa que se encuentra

en un nivel normal.

Vilcapoma, D y Mayra, M. (2016); realizaron una investigacion que se titula como
titulo La Motricidad Fina y la Pre Escritura en nifios de 5 afios, nivel inicial, San Juan
de Lurigancho — 2016. Presentaron su trabajo de investigacion para obtener el Titulo
de Licenciadas en Ciencias de la Educacion, tuvo como objetivo general determinar la
relacién entre la motricidad fina y la pre escritura nifios de 5 afios, el método es
observacional, estd compuesta por una poblacion de 67 nifios del distrito de San Juan
de Lurigancho, su disefio es no experimental de corte transversal, descriptiva
correlacion; de igual manera para recoger los datos requeridos se emple6 una lista de
cotejo para el andlisis y obtencion de los resultados. Antes de la aplicacién de los
instrumentos estos fueron evaluados y corregidos por expertos y se utilizé el test
estadistico Alpha de Cronbach para verificar la confiabilidad del instrumento y la

aplicacion de la misma. El resultado obtenido del total de los encuestados se puede
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observar en la tabla 11 donde se obtuvo que el valor de la significancia es de 0,00
menor que (p<0.05) lo que implica que se rechaza la HO nula, y acepta la H1 alterna,

lo que indica que existe correlacion positiva moderada muy alta entre las variables.

2.1.3 Antecedentes Regionales

Fiestas (2016); elaboro la tesis “Manifestaciones de la Motricidad Fina en los nifios y
nifias de 4 afios de la I.E. Kinder Creativos, Piura, 2016, presentada para obtener el
titulo de Licenciada en Educacién. Plante6 como el objetivo general determinar como
se manifiesta la motricidad fina de los nifios de 4 afios, la muestra conformada por 14
estudiantes, el recojo de informacion se hizo aplicando el instrumento, los items
observados se procesaron, codificaron, tabularon y graficaron, a partir de ello el
analisis e interpretacion, exposicion y debate del producto. El autor concluyé que las
actividades que implican el adiestramiento de la yema del dedo, los nifios tienen
dificultades para el dominio de los dedos pulgar e indice; la coordinacién viso motora
se observa en evolucion, asimismo hay dificultades para el trazo de lineas. Se concluyé

que las habilidades motrices finas estan en proceso de desarrollo.

Garcia (2015); realizo la investigacion “Técnicas y Estrategias para el desarrollo de
habilidades motrices en los nifios de 3 anos de la I.E.P “Talentitos” Piura, present6 su
investigacion para obtener el Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacién. Se
trabajo con el método descriptivo, cdmo objetivo general: Determinar las Técnicas y
Estrategias utilizadas en las sesiones de clase por las docentes para desarrollar las
habilidades motrices en los nifios de 3 afios. La investigadora concluy6 que, segun los
resultados, la estrategia que con la mayor frecuencia se utiliza son los Talleres de

Psicomotricidad con un 30%, los juegos con el 25% vy las técnicas grafico-plasticas
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con el 20%. Pero se observo algunas debilidades en lo que respecta a los Talleres de
Psicomotricidad cémo por ejemplo que falta planificacion para que realmente se
aproveche adecuadamente el tiempo que se le dedica, las actividades duran poco
tiempo y los nifios tienen espacios vacios, o a veces se pierde el objetivo de porque se

fue al taller de psicomotricidad.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Psicomotricidad Fina

Segun el autor Pastor (1994) “La psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza basicamente con sus manos, a través de coordinaciones
oculo manuales, Aqui esta la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de
herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos hilvanar, amasar.”
La psicomotricidad fina esta conformada por la motricidad fina, el esquema corporal

y lateralizacion.

Berruezo (2005); al sefialar que la motricidad fina se refiere a: El control fino, el
proceso de refinamiento del control fino, el proceso de refinamiento del control de la
motricidad gruesa, que se desarrolla después de esta y es una destreza que resulta de
la maduracidn del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras finas en el
nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para

evaluar su edad de desarrollo.

2.2.2 Dimensiones de Psicomotricidad Fina
Se entiende por motricidad al control que el nifio debe ejercer sobre su propio cuerpo;
asi tenemos que la motricidad fina implica movimientos de mayor precision que son

requeridos en areas donde se usan simultaneamente por ejemplo el 0jo-mano.
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La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad
de programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental), localizada en el
I6bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige la participacion de
muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento
del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neuroldgico
madura”. (Mufiiz, Calzado, y Cortina, 2010).

Segun el autor Mesonero Valhondo (1987); considera que en el ambiente educativo la

siguiente clasificacion de la motricidad fina es la més adecuada.

2.2.2.1 Coordinacion Oculo manual

Segun el autor Garcia (2012); sostiene que “La coordinacion 6culo manual, que
conduce al nifio al dominio de la mano es la capacidad de realizar ejercicios con la
mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella intervienen el brazo, el antebrazo, la mufieca

y la mano” (p.90).

Cuando hay una adecuada adquisicion de la coordinacion éculo manual, el nifio estara
listo para dominar la escritura. Las actividades que podemos hacer en la escuela para
trabajar son numerosas: recortar, punzar, pintar, hacer bolitas, moldear, rasgar, amasar

plastilina, enroscar y desenroscar tapas de diversos productos.

Fomentar actividades y/o acciones que estimulen esta capacidad es muy importante

en la etapa de iniciacion del aprendizaje formal ya que la caracteristica de la
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motricidad 6culo o viso manual es tener las manos como el material especifico. “Es
la capacidad donde las manos realizan ejercicios en conjunto con sus estimulos
visuales, ya que lamano y el ojo se encuentran conectados a través del cerebro, siendo
esta la que mas se valora dentro del aula porque se encuentra ligada al aprendizaje de
la lectura- escritura, respaldada por programas de educacion y en donde los diferentes
campos formativos tratan de reforzarla para facilitar su adquisicion en el nifio desde

edades tempranas.

La coordinacién manual orientara y conducird a los nifios a dominar sus manos y
tener control de ellas cuando por ejemplo se abrochan la camisa, pantalon o
desabrochar, hacen construcciones con blogues y/o otros materiales, es aqui donde se

aplica el concepto de motricidad fina por eso es fundamental promoverla.

2.2.2.2 Coordinacion Gestual

Se trata sobre el dominio de las manos, es conocido también con el nombre de
diadoco-cinesias. Dentro de la etapa preescolar, los nifios aprenden que una mano
ayuda a la otra a trabajar, cuando necesiten realizar actividades que requieran mas
precision, coordinacidn o simplemente para tener control sobre la mano, también hay
que saber usar los dedos juntos y por separado. A los 3 afios es el momento que los
nifios empiezan a intentarlo, siendo conscientes de que necesitan solamente una parte
de la mano. Alrededor de los 5 afios, podran intentar hacer cosas mas complejas, que
necesiten poco mas de precision. No obstante, hay que considerar que el nivel total

de dominio se consigue a los 10 afios.

Maldonado (2011); “La motricidad gestual va ligada viso-manual ya que se trata del

dominio de las manos incluyendo el control de cada una de las partes que las
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conforman, para precisar los movimientos que realiza la mufieca y los dedos. Para
desarrollar esta capacidad el nifio tiene que interiorizar mediante diversas actividades
con sentido exploratorio y creativo; el conocimiento de la mufieca, la palma, el dorso,
los dedos, el orden de los dedos, las diferencias y semejanzas de los mismos e incluso

las ufias junto con sus respectivos movimientos”

2.2.2.3 Coordinacion Fonética

Ardanas (2012); sefiala sobre esta motricidad, afirma que, “todo lenguaje oral se
apoya en aspectos funcionales que son los que dan cuerpo al acto de fonacidn, a la
motricidad general de cada uno de los dérganos que intervienen en el, a la
coordinacion de los movimientos necesarios y a la automatizacion progresiva del

proceso fonético de habla” (p.50).

Cano (2012), expresa sobre la fonética, que es un aspecto dentro de la motricidad
muy importante a estimular y a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de
la misma. La adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social
del nifio, pero mucho mas para el propio desarroll6 del nifio, para la elevacion de su
autoestima, para su seguridad y confianza, es por eso que cuando entra a la escuela
se debe fomentar actividades que permitan ir adquiriendo una coordinacion fonética

satisfactoria, adecuada, ya que es un aspecto esencial en la motricidad fina.

Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a seguir de cerca
para garantizar un buen dominio de la misma.
El nifio en los primeros meses de vida:

v" Descubre las posibilidades de emitir sonidos.
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v" No tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision

sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de realizarlos todos.

2.2.2.4 Coordinacién Facial

Es la capacidad de dominar los musculos del rostro para conseguir expresiones
faciales auténticas. Aprender a dominar estos musculos es primordial para que el nifio
pueda expresar sus emociones y sentimientos.

Ardanas, (2012) senala que “La motricidad facial es importante desde el punto de
vista del dominio de la musculatura y de la posibilidad de comunicarse y

relacionarse” (p.52).

Tenemos que el autor Mesonero Valhondo (1987) sostiene que: La motricidad facial
se refiere al dominio de los musculos de la cara y este control permite expresar
sentimientos y emociones, influyendo asi en la manera en la que nos relacionamos
con el mundo que nos rodea. Aungue este no es progresivo en el desarrollo del nifio,
se vuelve fundamental en el crecimiento integral, ya que seré un instrumento mas para
su comunicacion. El papel del educador, en este aspecto, es el de facilitar que el nifio
durante su infancia domine esta parte del cuerpo, para que pueda darle uso al
comunicarse con otros; englobando cada parte de su cara como son los ojos, mejillas

y las cejas.

2.2.3. Importancia del desarrollo psicomotor

Pacheco (2009) dice: La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al
desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicologica
y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de

animo.
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Segln Elizabeth Hurlock la Educacion Psicomotriz proporciona los siguientes
beneficios:

Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una mejor
nutricion de las células y la eliminacién de los desechos. También fortalece los huesos
y los musculos.

Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite que
los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones o
emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al auto-concepto y
autoestima.

Favorece la independencia de los nifios para realizar sus propias actividades.
Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para compartir

juegos con otros nifios y nifias. (p13).

2.2.4 Proceso del desarrollo psicomotor

2.2.4.1 Maduracion

Lavado (citado por la Organizacién Panamericana de la Salud, 1993) afirma lo siguiente:
Se entiende por maduracion al proceso de adquisicidén progresiva de nuevas funciones
caracteristicas, que se inicia con la concepcion y finaliza cuando el ser alcanza el estado
adulto. (...) Lamaduracion se mide por la aparicion de funciones nuevas (caminar, hablar,
sostener la cabeza), o de eventos (aparicion de un diente, aparicion de la primera

menstruacion en las nifias, aparicion de nuevos huesos en las radiografias, etc.) (p.21).

Todos los 6rganos de los nifios estan en proceso de maduracion, para que suceda esto
se tienen que exponer a diferentes actividades cada uno de los 6rganos iniciandose con

movimientos gruesos y finos. La maduracion es un proceso que se da a medida que
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avanza el tiempo y difiere segun al sexo, la edad no es sin6bnimo de madurez, porque

hay madurez temprana, normal y tardia.

También Uribe (s.f.) afirma de manera similar se refiere que, a las adquisiciones
progresivas de nuevas funciones y caracteristicas, que se inician con la concepcion y
finalizan cuando el ser alcanza el estado adulto. Es un proceso individual; como regla
general el sexo femenino tiene procesos de maduracion mas acelerados que el
masculino, y se presentan también situaciones en las cuales algunos nifios tienen una
maduracion temprana; es decir, que sus funciones y caracteristicas como hombre o
mujer, segun el sexo, se manifiestan a una edad relativamente inferior o temprana en
relacién con la de personas del mismo sexo, y hay igualmente maduradores tardios,
cuyas funciones y caracteristicas se manifiestan cronoldégicamente a una mayor edad

que la de personas del mismo sexo.

2.2.4.2 Aprendizaje

Para este trabajo se considera el aprendizaje significativo como motivo de
acercamiento a un tipo de aprendizaje constructivo. Asi, el primer modelo sistematico
de aprendizaje cognitivo, segun la cual para aprender es necesario relacionar los
nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del alumno. Debe quedar claro desde
este primer momento en nuestra explicacion del aprendizaje significativo que el
aprendizaje de nuevo conocimiento depende de lo que ya se sabe, o dicho de otra
forma, se comienza a construir el nuevo conocimiento a traves de conceptos que ya se

poseen (Bolivar, 2009).

En el aprendizaje significativo para aprender es necesario contar con aprendizajes

previos sobre el cual el aprendiz debe construir un nuevo conocimiento. La formaque
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el docente utiliza los aprendizajes previos del estudiante para construir un aprendizaje
nuevo en un aprendizaje activo, se entiende que el estudiante los construye. Asi, el
aprendizaje significativo ocurre cuando hay una nueva informacion "se conecta” con
un concepto relevante ("subsunsor"”) pre existente en la estructura cognitiva, esto
implica que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del
individuo y que funcionen como un punto de "anclaje” a las primeras (Ausubel, s.f.).
En este tipo de aprendizaje el docente es un mediador entre los conocimientos y el

aprendiz quien creard las condiciones para que se realice el aprendizaje.

2.24.3 Crecimiento

Goikoetxea y Cachoro (2011) afirman lo siguiente:

Lo que se trata es de cambiar fisicamente, en el ser humano hay una edad para que se
cumpla la funcién de crecimiento. Presenta que el crecimiento se refiere a cambios en
el tamafio corporal total, en las proporciones corporales, en la longitud y el tamafio de
los diferentes segmentos corporales y en las dimensiones y proporciones de los huesos
craneales y faciales (Thompson) y al cambio de la proporcion de los tejidos ya
existentes (BOYD). El crecimiento y el desarrollo son procesos que ocurren de manera
simultanea y que se complementan el uno con el otro. De ahi la importancia de apuntar

que el desarrollo no seria posible sin el crecimiento y viceversa (p.30).

Tomando en cuenta a Uribe (s.f.) refiere que: El crecimiento puede definirse como el
proceso de aumento o incremento de la masa de un ser vivo, que se produce por el

aumento del nimero de células o de la masa celular. Para este contexto especifico
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puede plantearse como el aumento de la talla o el peso del nifio, o de ambos

pardmetros.

Por otro lado, dice también que el desarrollo infantil se puede describir por un lado

como un crecimiento y desarrollo afectivo o emocional y por otro un desarrollo y

crecimiento cognitivo - biologico.

Hacia el afio y medio el nifio:

v

Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a
la emision correcta de palabras.

Este método llamara la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los
movimientos que se hacen lentamente ante €l, posibilitando la imitacion como

en tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su entorno.

Puede tener la madurez para iniciar un lenguaje.

No contendra demasiadas palabras y las frases seran simples.

Y ya habra iniciado el proceso del lenguaje oral en el mejor de los casospodra
hacerlo bastante rapidamente.

Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el nifio vaya

adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afios el nifio:

v Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la emision

de sonidos.

v Y para concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada vez mas

complejas.
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v Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos para perfeccionar y unas
irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar. Todo el proceso de
consolidacién basica se realizara entre los tres y cuatro afios.

A los 4 afos el nifio:

v El nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emisién de sonidos y por
consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador.

v" El resto del proceso de maduracion lingtistica y de estilo se hara a la larga en

el transcurso de la escolarizacion y la maduracion del nifio.

2.25 Teorias del desarrollo que sustentan la Psicomotricidad

Piaget coopera con la progresion de la psicomotricidad, al proponer que la motricidad
esta sumergida en las diferentes etapas del desarrollo de las funciones cognitivas. Por
lo tanto, el mismo autor concluye que el pensamiento proviene de las actividades. El
mismo autor afirma que la actividad motora y psiquica no son existencias extrafias,

sino que estan directamente vinculadas.

2.2.5.1 Teoria de orientacion Psicobiologico que sustentan el estudio

Puede ser considerada como una metodologia psico educativa integral que la activa la
accion corporal para favorecer el desarrollo armonioso de los diferentes aspectos de la
personalidad infantil. Son abundantes las aportaciones que se han venido desarrollando
a la Psicomotricidad, entre las cuales destacan las siguientes recopiladas por Justo

(2014):

Aportaciones de Wallon (1934- 1947) donde se puede hallar el punto de partida de
la nocion fundamental de unidad psicobioldgica del ser humano, donde psiquismo y

motricidad representan la expresion de las relaciones del ser y del medio. En su obra
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Wallon intento mostrar la importancia del movimiento en el desarrollo psicoldgico del
nifio, indicando que viene a ser como un testimonio de la vida psiquica a la que expresa
por completo, por lo menos hasta el momento en que surge la palabra, también estudio
la formacidn de esquema corporal al que considera un elemento de base indispensable

para la construccion de la personalidad del nifio.

Aportaciones de Piaget en la obra de Piaget (1975- 1976) también se pone en
evidencia que la actividad motora y la actividad psiquica no son realidades extrafias,
sino que se encuentran directamente vinculadas. Sin embargo, esta unidad funcional
adquiere una significacion distinta a la expresion por Wallon, al interesarse mas por la
explicacion de los fendmenos implicados en la organizacion de las funciones
cognoscitivas en el nifio y no tanto en la unidad del ser. Para Piaget en los dos primeros

afios de la vida del ser humano se desarrolla la inteligencia sensorio motriz.

Asi mismo este autor Piaget, citado por (Escobar, 2010), menciona el movimiento
infantil toma parte del desarrollo cognoscitivo. Dice gue cuando es nifio, la motricidad
toma un papel importante en la adquirir el conocimiento. Entonces el conocimiento y
la motricidad son reciprocamente proporcional. Se desarrolla en periodos que se
indican:
Sensomotor (0-2 afios)

- Aparece las habilidades sensomotoras, perceptivas y linguisticas.

- Aparecen las capacidades de manipulacion y locomocion.

- El'nifio posee principios del yo, espacio y tiempo.

Pre-operacional (2-7 afios)

- Se presentan los procesos cognoscitivos e imaginarios.
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- Simulacién, el juego simbdlico.

- Ellenguaje

Operaciones Concretas (7-11 afos)
- Primeros procedimientos logicas.

- Razonamiento circunscrito y frecuentemente a lo concreto.

Operaciones Formales (12 afos)

Operaciones intelectuales individualista de la accion.

2.2.6 Lamotricidad fina en la edad preescolar

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la unidad
de programacién, regulacion y verificacion de la actividad mental) localizada en el
I6bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige la participacion de
muchas é&reas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento
del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neuroldgico

madura.

La educacion psicomotriz dotara al nifio del dominio necesario dentro del contexto
social, afectivo y relacional, para infundirle seguridad, dando confianza en si mismo,
porque sabra lo que puedo y no puedo hacer en el mundo que lo rodea; los objetos, los

demas seres, el espacio y el tiempo; se aceptara a si mismo, se sentird a gusto en su
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piel y sabra plasmar méas facilmente en realidades las adquisiciones de todo orden,
integrarse mejor a la sociedad y adaptarse mas facilmente a los cambios. (Brachieri,

1996 -Pag. 23).

I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo de la investigacion
Por el tipo de investigacion, tuvo las condiciones de una investigacion cuantitativa,
porque se centrd en los aspectos observables susceptibles de cuantificacion, y utilizd

la estadistica para el analisis de los datos.

Tamayo (citado por Ldpez, 2011) piensa que consiste en el contraste de teorias ya
existentes a partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo necesario
obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de
una poblacion o fendmeno objeto de estudio. Por lo tanto, para realizar estudios
cuantitativos es indispensable contar con una teoria ya construida, dado que el método
cientifico utilizado en la misma es el deductivo; esta investigacion utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar

hipétesis establecidas previamente.

De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion el nivel de la investigacion
fue descriptiva. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) refieren que
los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir o recoger
informacidn de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a

las que se refieren.
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Estos estudios se orientan a medir las variables, con la intencién de describir el
fendmeno, decir cdmo es y como se manifiesta. Esta investigacion permite tener un

conocimiento actualizado del fenémeno tal como se presenta.

3.2 Nivel de la Investigacion

Nivel Descriptivo

Para Tamayo y Tamayo (2013); en su libro El Proceso De La Investigacion Cientifica
manifiesta que “La investigacion descriptiva trabaja sobre realidad desde hecho, y su
caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta” (pg.47).
El presente trabajo de investigacion es de nivel descriptivo ya que Objetivo General
fue describir la variable EIl Nivel de Desarrollo de la Psicomotricidad fina en los nifios

de 4 afos.

3.3. Disefio de la Investigacion

La investigacion se desarroll6 con el disefio No experimental — transversal
descriptivo.

Segun sostiene el autor Sampieri (2013); el Disefio No Experimental se divide
teniendo en cuenta el tiempo que dura la recoleccién de los datos. Cuando se
recolectan datos en un solo momento se refiere al Disefio Transversal donde se
recolectan datos en un tiempo Unico y su propdsito es describir variables y su

incidencia de interrelacién en un momento dado.

Investigar la influencia y la valoracion de las variables, asi como suministrar una
percepcion de localizacién, asi mismo en su procedimiento se da por medio de un

conjunto de individuos o elementos y asi poder describirlo parcialmente”, es el
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proposito del Disefio Transaccional Descriptivo segun el autor Aguilar, Duarte y

Orrantia (s/f).

Donde:
M: Es la muestra de los alumnos de 4 afos.

O: Observacion de la muestra del nivel de desarrollo de Psicomotricidad Fina.

3.4 Universo, Poblacion y Muestra

3.4.1 Universo

Lo conformaron los estudiantes de 3, 4 y 5 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre- Piura. Se ubica en la Av.
César Vallejo con la Av. los Algarrobos, a la altura de la Universidad César Vallejo,
que pertenece al distrito Veintiséis de Octubre- Piura la cual pertenece a la UGEL de

Piura.

Tabla 1. Distribucion de poblacién de los estudiantes del nivel inicial en la Institucion
Educativa N° 1372 en el distrito de Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

AULAS NINAS NINOS TOTAL
3anos 4 7 11
4 afnos 10 10 20
5 anos 9 4 13
23 21 44

Fuente: Nodmina de matricula 2019.
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3.4.2 Poblacion

Segun el autor Gallardo y Moreno (1998); la poblacion es un conjunto de elementos
que presentan una caracteristica peculiar. Para la investigacion la poblacion
corresponde al conjunto de referencia sobre el cual se va desarrollar la investigacion o

estudio (p. 103).

La poblacidn estara conformada por los 20 estudiantes de 4 afios del nivel inicial en la

Institucion Educativa N° 1372 del distrito VVeintiséis de Octubre- Piura.

3.4.3 Muestra

La muestra viene a ser un subconjunto de la poblacién. Una muestra representativa es
una muestra que recoge todas las caracteristicas relevantes de la poblacion.

El autor Gallardo y Moreno (1998); sostienen que se refiere que el tipo de muestreo
fue no probabilistico - intencionado porque la nuestra esta conformada por el total de
la poblacion de nifios de 4 afios que es de 20 nifios de ambos sexos, ya que existe poco

alumnado.

Tabla 2. Distribucién de poblacion de los estudiantes de 4 afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa N° 1372 en el distrito de Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

Nivel Aula de aios Total

Inicial 4 afos 20

Fuente: N6émina de matricula 2019.
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3.5 Definicidn y Operacionalizacion de la Variable

3.5.1 Definicién Conceptual

Segln el autor Pastor (1994); “La Psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas
acciones que el nifio realiza b&sicamente con sus manos, a través de coordinaciones
oculo manuales, Aqui estd la pintura, el punzado, pegado, rasgado, uso de

herramientas, coger cosas con la yema de los dedos, coger cubiertos hilvanar, amasar”.

3.5.2 Definicion Operacional

La Psicomotricidad fina es la Capacidad que tienen la personas para poder utilizar los
pequefios musculos del cuerpo para realizar movimientos muy especificos y
controlados. En esta investigacion especificamente nos referimos a | trabajo motriz

fino que realizan los nifios en preescolar.
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MATRIZ DE OPERACIONALIDAD

DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
VAR. | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS A
MEDICION
La Dominio de *Levanta dedo por dedo teniendo la mano extendida
q . - sobre una superficie. i
Segun el autor Pastor psicomotricidad dedos POore. perti Nominal
(1994); “La . — Presiona plastilina usando los dedos.
D es larelacion que  |Coordinacion _ _
Psicomotricidad fina | ..o antre 12 | Dominio *Amasa plastilina con las manos formando figuras.
se refiere a todas . Oculo manual de la mano
aquellas  acciones actividad mental *Enrosca y desenrosca tapas de botellas.
< que el nifio realiza y la capacidad
% basicamente con sus | 'Mnerente de o Movimientos  [*Expresa con gestos emociones de alegria, miedo,
manos, a través de movimiento todo  |Coordinacién faciales propios  enojo, tristeza.
coordinaciones ser humano, que Facial *Realiza movimientos controlados segln su
< | oculo manuales, abarca la voluntad para expresar desacuerdo.
) Aqui esté [a pint psicomotricidad
PEY ui esta la pintura, | ..
©) a P fina y gruesa por Movimi “Repi b Gl I
T el punzado, pegado, ) ) viovimientos epite gestos que observa para pedir algo que no le
= | rasgado, uso de | €SO €S primordial faciales que imita  |quieren dar.
O ) su adec,uado *Imita gestos que percibe en imagenes.
> herramientas, coger | desarrollo asi de
8 cosas con la yemade | esta manera habra Habla con *Se expresa con claridad y sentido.
—_ rdinacion claridad -
o | los dedos, coger |un  desarrollo Coordinacio coherenciay *Menciona adecuadamente un trabalenguas,
Q. | cubiertos hilvanar, | arménico del ser Fonética ' dandole la debida entonacion.
amasar.” humano.

Repite sonidos
onomatopéyicos

*Imita el sonido de diversos animales.

*Repite el sonido de un reloj, de la ambulancia, etc.

“El nivel de psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 del distrito de Veintiseis
de Octubre- Piura 2020."




3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

Al respecto Horna (2012), menciond “técnica basada en andlisis y registro del
comportamiento del individuo, objeto, unidad o acontecimientos a investigar, y utilizo
guias de observacion y guias de registro; nuestra técnica consiste en recoger la
informacion de como los estudiantes adquieren o mejoran el nivel de comprension
lectora.

En la presente investigacion se considerd la técnica de la observacion.

Observacion

Grados (2005); la observacién es una técnica que una persona realiza al examinar
atentamente un hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto.

Asi mismo se procedio a obtener la informacion de la comprension lectora de los
estudiantes de la misma Institucion Educativa. Asi mismo se procedié a obtener la
informacion de la comprension lectora de los estudiantes de la misma institucion

educativa.

3.6.2 Instrumento
Lista de Cotejo presente trabajo de investigacion se empleard una herramienta que se
puede utilizar para observar sistematicamente un proceso a través de una lista de

preguntas cerradas.

Balestrini (1998 p. 138) menciona que permite estimar la presencia o ausencia de una
serie de caracteristicas o atributos relevantes en las actividades o productos realizados
por los alumnos. Se puede emplear tanto para la evaluacion de capacidades como de

actitudes.
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3.6.3 Revision bibliografica

Se emplearon como instrumentos las fichas bibliogréficas, las fichas de resumen; con
el objetivo de obtener informacidn beneficiosa para lograr los propdsitos del estudio,
seleccionando la informacion de mayor importancia.

El andlisis de los datos seré efectuado de forma cuantitativa. Primero se codificaran
los datos, para luego analizarlos a partir de las categorias establecidas que involucran
aspectos relevantes del estudio. El analisis que se realizo fue de tipo descriptivo. Las
técnicas aplicadas que se utilizaron para la recoleccién de informacion; las cuales sera

de observacion directa o descriptiva.

3.7 Plan de Analisis de Datos
El proceso que se utilizara seré de andlisis de los datos y los analisis estadisticos, de
los datos obtenidos en el pre-test, para ello se utiliz6 el conocido programa de analisis

de datos SPSS en version Windows 10.
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3.8 Matriz de consistencia

VARIABLE - POBLACION
ENUNCIADO OBJETIVOS DIMENSION METODOLOGIA MUESTRA
Problema general Objetivo general PSICOMOTRIC Tipo de
IDAD investigacion
¢Cual es el nivel de psicomotricidad fina en los | Determinar el nivel de la Psicomotricidad fina en
estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la I.E N° | los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la I.E Cuantitativa
1372 del distrito Veintiséis de Octubre- Piura 2020? | N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre- | 4 Dimension Muestra
Piura 2020. de Coordinacion 20 nifos
Problemas especificos oculo- manual
Objetivos especificos Nivel de :
*:Cual es el nivel de la dimension Coordinacion investigacion Técnica
6culo-manual en los estudiantes de 4 afios del nivel | *Determinar el nivel de la dimension de | 5 Dimension de Observacion
inicial de la I.E N° 1372 del distrito Veintiséis de | Coordinacion 6culo- manual en los estudiantes | Coordinacion Descriptiva directa
Octubre- Piura 2020? de 4 afios del nivel inicial de la I.E N° 1372 del | gestual
distrito de Veintiséis de Octubre, Piura 2020.
*:Cual es el nivel de la dimensién Coordinacion
gestual en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial | *Determinar el nivel de la dimension de | 6 Dimension Instrumento
de la I.E N° 1372 del distrito Veintiséis de Octubre- | Coordinacion gestual en los estudiantes de 4 afios | de Coordinacién Disefio de la Lista de cotejo

Piura 20207

¢Cual es el nivel de la dimension de coordinacion
fonética en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial
de la I.E N° 1372 del distrito Veintiséis de Octubre -
Piura 2020?

del nivel inicial de la I.E N° 1372 del distrito de
Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

*Determinar el nivel de la dimensién de
Coordinacion fonética en los estudiantes de 4
afnos del nivel inicial de la I.E N° 1372 del distrito
de Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

fonética

investigacion

No experimental
transversal

“El nivel de psicomotricidad Fina en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis

de Octubre- Piura, 2020




1.V PRINCIPIOS ETICOS

La presente investigacion considerd los principios éticos siguientes:

Beneficencia: se trata de a el investigador tienen que actuar con moralidad en
beneficio de los otros, ya que el estudio se empleard como un antecedente para
otras investigaciones y para talleres de reforzamiento o en el acompafiamiento
pedagdgico.

Proteccion a las Personas: este principio garantiza el derecho inherente del
respeto por la dignidad de la persona como base de todo principio, sus derechos
de persona, ciudadano, respetar su diversidad ya que ser humano es el fin, no
un medio.

Confidencialidad: este principio protege a los investigados para que todos los
datos e informaciones suscritas, permanezcan en completa privacidad respecto
igualmente a la informacion de resultados con la utilizacion de los
instrumentos, sin manipularla para propio beneficio o de otros.

Anonimato: protege la identidad de los nifios y nifias que conforman la
muestra en la investigacién, es asi que los instrumentos que se apliquen no
tendran nombres ni apellidos, sino que se les asignara un codigo para procesar

la informacion.
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IV. RESULTADOS

Objetivo especifico 1:

Determinar el nivel de la dimension del Coordinacion 6culo manual en los estudiantes
de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 del distrito de
Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

Tabla 3. Resultados de la Dimensién Coordinacion 6culo manual

A
INDICADOR ITEMS SIEMPRE VECES % NUNCA % TOTAL

F %

Dominio Levanta dedo
de por dedo
dedos teniendo la
mano 10 50% 3 15% 7 35% 20
extendida
sobre una
superficie.

Presiona
plastilina

usando los g 3000 2  10% 12 60% 20
dedos.

Dominio Amasa

de plastilina con
la mano las manos
7 35% 1 5% 12 60% 20
formando
figuras.
Enrosca vy
desenrosca
9 45% 1 5% 10 50% 20
tapas de
botellas.

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, setiembre 2019.
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Gréfico 1: Resultados de la Dimensién Coordinacién 6culo manual

60% 60%

50% 50%
45%
35% 35%
30%
15%
10%
. 5% 5%

Levanta dedo por Presiona plastilina Amasa plastilina ~ Enrosca y

dedo teniendo la usando los dedos. con las manos desenrosca tapas de
mano extendida formando figuras. botellas.

sobre una superficie.

mSIEMPRE ®AVECES =NUNCA

Fuente: Tabla 3.

En la tabla 3 y grafico 1 se observa que los items presiona plastilina usando los dedos,
amasa plastilina con las manos formando figuras, Enrosca y desenrosca tapas de
botellas, cuentan con un valor del 60 % , en la categoria nunca, seguido de el item
expresa correctamente las partes de su cuerpo que la docente le indica, con un 50 %
para categoria de siempre. En las demas categorias son por debajo del 50%. Expresa

con que parte de su cuerpo capta las sensaciones recibidas desde el exterior.

Conclusion: El nivel de desarrollo de la Dimensién de Coordinacion 6culo manual en
los nifios y nifias de 4 afios presentan serias dificultades sobre todo en el dominio de la
mano ya que mas de la mitad de estudiantes, un 60%, nunca amasa plastilina con las

manos formando figuras.
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Objetivo especifico 2:
Determinar el nivel de la dimension de Coordinacién gestual en los estudiantes de 4
afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis de

Octubre- Piura 2020.

Tabla 4. Resultados de la Dimensiéon Coordinacién Gestual

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
INDICADOR ITEMS F % F % F %

Expresa con gestos

emociones de 8 40% 1 5% 11 55% 20
alegria, miedo,

enojo, tristeza.

Realiza

movimientos

controlados segun

su voluntad para 4 20% 1 5% 15 75% 20
expresar

desacuerdo.

Movimientos faciales
propios

Movimientos faciales Repite gestos que

que imita observa para pedir
algo que no le 7 35% 1 5% 12 60% 20
quieren dar.

Imita gestos que
percibe en 11 55% 1 5% 8 40% 20
iméagenes.

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, setiembre 2019.
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Gréfico 2. Resultados de la Dimension de Coordinaciéon Gestual

75%

60%
55% 55%
40% 40%
35%
20%
5% 5% 5% 5%

Expresa con gestos  Realiza movimientos Repite gestos que  Imita gestos que
emociones de alegria, controlados segun observa para pedir percibe en imagenes.
miedo, enojo, su voluntad para algo que no le

tristeza. expresar desacuerdo. quieren dar.

mSIEMPRE ®AVECES =mNUNCA

Fuente: Tabla 4.

En latabla 4 y el grafico 2 se observa que en el item Realiza movimientos controlados
segun su voluntad para expresar desacuerdo., el 75 % nunca lo realiza, seguido del
item Repite gestos que observa para pedir algo que no le quieren dar con un 60 % en

la categoria nunca.

Tenemos que el 55% nunca expresa con gestos sus emociones de alegria, miedo,

enojo, tristeza, solo un 40 % si lo hace y el 5% a veces.
También podemos apreciar un porcentaje favorable para Imita gestos que percibe en

imégenes con 55% en siempre.
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Obijetivo especifico 3:

Determinar el nivel de la dimension de la Coordinacién Fonética en los estudiantes
de 4 anos del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 1372 del distrito de

Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

Tabla 5. Resultados de la Dimensidn de la Coordinacion Fonética.

SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL

INDICADOR ITEMS F % F % F %
Habla con Se expresa con 8 40% O 0% 12 60% 20
claridad y claridad y sentido.
coherencia. )
Menciona
adecuadamente  un
trabalenguas, 9 45% 2 10% 11 55% 20
dandole la debida
entonacion
Repite Imita el sonido de
sonidos diversos animales. 10 50% 2 10% 8 65% 20

onomatopéyicos

Repite el sonido de
un reloj, de la
ambulancia, etc.

6 30% 1 5% 13 70% 20

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, setiembre 2019.
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Grafico 3. Resultados de la Dimensién de la Coordinacion Fonética.

70%
65%
60%
55%

45%
40%
35%
30%

0% 0% 0% 0%
Se expresa con Menciona Imita el sonido de  Repite el sonido de
claridad y sentido.  adecuadamente un  diversos animales.  un reloj, de la
trabalenguas, ambulacia
dandole la debida
entonacion.

mSIEMPRE ®AVECES =mNUNCA

Fuente: tabla 5.

En la tabla 5 y grafico 3 se muestra que un 70% de estudiantes de 4 afios nunca repite
el sonido de un reloj, ambulancia, y un 30 % siempre lo puede realizar y con un
0% encontramos la categoria a veces, imita sonidos de diversos animales tenemos
que el 65% nunca lo hace, el 35% siempre y con el 0% a veces, continuamos con el
60% de estudiantes de 4 afios que nunca se expresan con claridad y sentido y un 40

%si puede hacerlo.
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IV. DISCUSION

El analisis se ha efectuado teniendo en cuenta los resultados obtenidos y que buscan

dar respuesta a los objetivos formulados por la investigacion.

Respecto al primer objetivo especifico determinar el nivel de la dimensién de
coordinacion éculo manual en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre, Piura 2020.
Se puede evidenciar que existen dificultades ya que el 60% no Presiona plastilina
usando los dedos, accién que mide el dominio de los dedos de la mano, con el mismo
porcentaje encontramos que no amasa plastilina con las manos, estas dificultades son

evidencia del deficiente nivel de psicomotricidad fina.

Asimismo, el 50% presentan dificultades en levantar dedo por dedo teniendo la mano
extendida sobre una superficie esto se puede verificar que estan en un nivel deficiente
en el nivel de psicomotricidad fina ya que el referido item es una accién bésica que los

nifios y nifias deben dominar.

Segun el autor Garcia (2012); sostiene que “La coordinacion 6culo manual, que
conduce al nifio al dominio de la mano es la capacidad de realizar ejercicios con la
mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella intervienen el brazo, el antebrazo, la

mufieca y la mano” (p.90).

Fiestas (2016) quien refiere que con respecto a las actividades que implican el
adiestramiento de la yema del dedo, los nifios tienen dificultades para el dominio de
los dedos pulgar e indice; la coordinacion viso motora se observa en evolucion, pero

lamentablemente se aprecio el empleo punzdn cuando es de presionar, asimismo hay
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dificultades para el trazo de lineas. Se concluyd que las habilidades motrices finas
estan en proceso de desarrollo. Cabe resaltar que este tipo de coordinacion pertenece
a un nivel de la motricidad fina se refiere a las acciones que cumplen la mano, pero
cuando entran a funcionar los dedos, que significa realizar movimientos mas finos en

actividades especificas. el nifio tiene que coordinarlos con la vista y la mente.

Respecto al segundo objetivo especifico determinar el nivel de la dimension de
Coordinacion gestual en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

Maldonado (2011); “La motricidad gestual, es el conjunto de gestos y va ligada a la
viso-manual ya que se trata del dominio de las manos incluyendo el control de cada
una de las partes que las conforman. Para desarrollar esta capacidad el nifio tiene que
interiorizar mediante diversas actividades con sentido exploratorio y creativo el
conocimiento de la mufieca, la palma, el dorso, los dedos, el orden de los dedos, las
diferencias y semejanzas de los mismos e incluso las ufias junto con sus respectivos

movimientos.

Los resultados arrojados nos demuestran que existen dificultades en el nivel de
psicomotricidad fina, su desarrollo es deficiente en el nivel de la dimension de
Coordinacion gestual ya que se observa que en el item Realiza movimientos
controlados segun su voluntad para expresar desacuerdo, el 75 % de estudiantes
nunca lo realiza, seguido del item que aparece con un 60 %. en la categoria nunca

Repite gestos que observa para pedir algo que no le quieren dar.
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Tenemos que el 55% nunca Expresa con gestos sus emociones de alegria, miedo,
enojo, tristeza, solo un 40 % si lo hace y el 5% a veces, también podemos apreciar
un porcentaje favorable para Imita gestos que percibe en imagenes con 55% en

siempre.

Estos resultados demuestran las dificultades y lo obtenido por el tesista Garcia (2015),
quien en su investigacion concluye que la aplicacién de talleres de psicomotricidad es
importante para el desarrollo de las habilidades motoras finas, lo cual puede repercutir
en posteriores aprendizajes como la escritura y, para ello, se deben aplicar juegos y

técnicas gréfico-plasticas.

Respecto al tercer objetivo especifico determinar el nivel de la dimension de
Coordinacion fonética en los estudiantes de 4 anos del nivel inicial de la

Institucion Educativa N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre- Piura 2020.

Evidenciamos segun los resultados que los estudiantes presentan dificultades en el
nivel de este componente ya que la coordinacién fonética supone la claridad para
expresarse, explicar ideas, tener coherencia en lo que se dice, también la coordinacion
fonética incluye la imitacion onomatopéyica tanto de sonidos de animales como de
objetos, haciendo esta fundamentacion, presentd a continuacion que en la tabla 5

se muestra que un 70% de estudiantes de 4 afios nunca repite el sonido de un reloj,
de ambulancia, y solo el 30 siempre lo puede realizar y con un 0% encontramos la
categoria a veces, con un 65% nunca imita sonidos de diversos animales, el 35%
siempre lo hace, y con el 0% a veces, continuamos con el 60% de estudiantes de 4

afios que nunca se expresan con claridad y sentido y un 40 %si puede hacerlo.
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Lo que refleja que el nivel de la psicomotricidad fina es deficiente en esta dimension
fonética. Ardanas (2012); Sobre esta motricidad se afirma que, “todo lenguaje oral
se apoya en aspectos funcionales que son los que dan cuerpo al acto de fonacion, a
la motricidad general de cada uno de los érganos que intervienen en el, a la
coordinacion de los movimientos necesarios y a la automatizacion progresiva del

proceso fonético de habla” (p.50).
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluye que:

- Con respecto a la dimension de coordinacién 6culo manual los estudiantes se
ubican en nivel inicio, pues presenta deficiencias al expresar las partes de su
cuerpo segun la indicacién docente y en realizar un dibujo de su propio esquema
corporal; asi como relacionar las partes de su cuerpo con sus sentidos y

sensaciones recibidas desde el exterior.

- En relacion a la dimension coordinacién gestual, los estudiantes de 4 afios
presentan claras dificultades para organizar las acciones motrices orientadas
hacia un objetivo determinado; es decir, no es capaz de construir un puente o
una torre con cubos a pesar que se le brinda el modelo. Ademaés, no logra
trasladar agua de un vaso a otro sin derramar ni repetir adecuadamente
movimientos corporales como levantar las manos y colocarlas hacia delante,
atras y los costados. Por lo tanto, se puede deducir que los estudiantes se ubican

en nivel inicio con respecto a la dimension sefialada.

- Encuanto a la dimension de Coordinacion fonética, lo nifios de 4 afios se ubican
en nivel inicio, pues presentan dificultades para coordinar los movimientos de
su lateralidad teniendo consciencia de su eje corporal; por ejemplo, no logra
caminar hacia adelante ni atrés topando talén y punta. Asimismo, no realizan
movimientos libres con su cuerpo hacia el lado derecho e izquierdo ni al ritmo

de una melodia.
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VI.

RECOMENDACIONES

Segun los resultados obtenidos, se recomienda que:

En la institucion educativa se debe implementar talleres de psicomotricidad
fina para que los estudiantes puedan practicar actividades 6culo manuales, con

la finalidad de evitar futuros problemas de aprendizaje.

Las docentes deben de planificar sesiones de aprendizaje novedosas, creativas
que incluyan canciones, trabalenguas para potenciar la coordinacion fonética

que es de suma importancia en el desarrollo de la psicomotricidad fina.

Las docentes de la institucion educativa que implementen en sus labores diarias
estrategias y técnicas que permitan desarrollar la psicomotricidad fina en los
estudiantes, como por ejemplo las técnicas grafo — plasticas, realizacion de

ejercicios corporales, estimulacion de manipulacion de objetos.
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ANEXOS 1

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA PSICOMOTRICIDAD

FINA
| SIEMPRE =5 \ A VECES=3 \ NUNCA=1 |
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS SIEMPRE la VECES INUNCA
Dominio v’ Levanta dedo por dedo teniendo
de dedos la mano extendida sobre una
superficie.
Coordinacion . .
dculo manual v" Presiona plastilina usando los
dedos.
Dominio v" Amasa plastilina con las manos
de la mano formando figuras.

v Enrosca y desenrosca tapas de
botellas.

Coordinacion | Movimientos¥ Expresa con gestos emociones de
faciales alegria, miedo, enojo, tristeza.
Facial Propios _ .

v Realiza movimientos controlados
segun su voluntad para expresar
desacuerdo.

Movimientos [v  Repite gestos que observa para
faciales que pedir algo que no le quieren dar.
imita ) )

v’ Imita gestos que percibe en
imagenes.

Coordinacion | Hablacon |[v Seexpresacon claridady sentido.
claridad y
Fonética coherencia. |v' Menciona adecuadamente un
trabalenguas, dandole la debida
entonacion.
Repite v Imita el sonido de diversos
sonidos animales.
onomatopéyi ) . )
0S v' Repite el sonido de un reloj, dela
ambulancia, etc.

(Adaptado de Tolentino Ruth Katherine, 2014)
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