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RESUMEN 

 

La jprejsenjte jtejsis j esjtujvo jdijrijgijdaj a jdejterjmi jnarj en jqué jmejdijda jlaj ajpli jcajción jdel 

jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jdejsajrrojlla jlas jhajbijlijdajdes jso jciajles jde jlos j 

esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau 

jSejmijnajrio, jHuájnu jco, 2019. j Elj esjtujdio jfue jde jtijpo jcuanjtijtajtijvo jcon j un jdijsejño jdej 

injvesjtijgajción jcuajsi j exjpejrijmenjtal jcon jpre jtest y jpost jtestj al jgrujpoj ex jpejrijmenjtal. jSe 

jtrajbajjó jconj ujna jpo jblajción jmuesjtral jde 22j es jtujdianjtes jdel jnijvel jprijmajria. jSej ujtijlijzó jla 

jpruejbaj esjtajdísjtijca jde “t” jde S jtujdent jpajra jla jpruejba jde jhijpójtejsis jde jlaj injvesjtijgajción. 

jLos jrejsul jtajdos jdejmos jtrajron jquej el 28,35% jde jlos j esjtujdianjtesj objtu jviejronj en jlas 

jhajbijlijdajdes jsojciajles.j A jparjtir jdej esjtos jrejsuljtajdos jsej ajplijcój el jprojgrajma 

“jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos”j a jtrajvés jde 15 jsejsio jnes jdej ajprenjdijzajje. jPos jtejriorjmenjte, 

jsej ajpli jcój un jpost jtest, jcujyos jrejsul jtajdos jdejmos jtrajron jquej el 69,82% jde jlos j esjtujdianjtes 

jdel jnijvel jprijmajriaj objtujviejronj en jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles, jdejmos jtranjdo j un jdejsajrrojllo 

jdel 41,48%. jCon jlos jrejsul jtajdosj objtejnijdos y jprojcejsanjdo jla jpruejba jde jhijpójtejsis T jde 

sjtujdent jse jconjclujyej ajcepjtanjdo jla jhijpójtejsis jgejnejral jde jlaj injvesjtijgajción jque jsusjtenjta 

jque jla jdrajmajtijzajción jde jlos jcuenjtos jprojmuejvenj el jdejsajrrojllo jde jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles.  

 

Palabras clave: Primaria, estudiantes, dramatización, habilidades sociales. 
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ABSTRACT 

 

This jthejsis jwasj aijmedj at jdejterjmijning jto wjhatj exjtent t jhej apjpli jcajtionj of tjhe 

“jdrajmajtijzing my s jtojries” jprojgram jdejvejlops t jhe jsojcial sjkills j of jprijmary sjchojol 

sjtujdents j of t jhej Ejdu jcajtiojnalj Insjtijtujtion jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnu jco, 2019. Tjhe 

sjtudyj It jwasj of jquan jtijtajtijve tyjpe jwithj a jquajsij-exjpejrijmenjtal jrejsejarch jdejsign jwith jpre 

jtestj and jpost jtest jto tjhej exjpejrijmenjtal jgroup. jWe jworjked jwithj a jsamjple jpojpujlajtionj of 

22 sjtujdents j of t jhe jprijmary jlejvel. S jtujdent's s jtajtisjtijcal "t" jtest jwasj u jsed jto jtest t jhe 

jrejsejarch hyjpotjhejsis. T jhe jrejsults s jhojwed t jhat 28.35%j of t jhe sjtujdents j objtaijnedj in 

jsojcial sjkills. jBajsed j on t jhejse jrejsults, t jhe jprojgram “jdrajmajtijzing my s jtojries” jwas j 

apjplied th jrough 15 jlejarjning jsesjsions. jSubjsejquently,j a jpost jtest jwas j apjplied, t jhe 

jrejsultsj of wjhich sjho jwed t jhat 69.82%j of t jhe jprijmary jlejvel sjtujdents j ob jtaijnedj in jsojcial 

sjkills, jdejmons jtrajtingj a 41.48% jdejvejlop jment. jWith t jhe jrejsultsj objtaijnedj and 

jprojcesjsing t jhe sjtu jdent's hyjpotjhejsis jtest,j itj is jconjclujded byj acjcepjting t jhe jgejnejral 

hyjpotjhejsis j of tjhe jrejsejarch tjhat jsusjtains tjhat t jhe jdrajmajtijzajtionj of t jhe sjto jries jprojmojtes 

tjhe jdejvejlopjmentj of jsojcial s jkills. 

 

Keywords: Primary, students, dramatization, social skills. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En jelj injforjme jdej injvesjtijgajción jdejnojmijnajdo: DjRAjMAjTIjZANjDO jMIS jCUENjTOS j 

ENj EL jDEjSARjROLjLO jDE jLAS jHAjBIjLIjDAjDES jSOjCIAjLES jDE jLOS j 

ES jTUjDIANjTES jDEj EjDUjCAjCIÓN P jRIjMAjRIA jDE jLAj INS jTIjTUjCIÓN 

jMIjGUEL GjRAU jSEjMIjNAjRIO, jHUÁjNUjCO, 2019, j el jhomjbrej es jpor jnajtujrajlejzaj 

un jser jsojcial, jque jnejcejsijta jdej ojtros jsejres jde jsu jmisjmaj es jpejcie jpajra jsu 

jsujperjvijvenjcia. C jrejcejmos j enj ujna jsojciejdad jyaj esjtajblejcijda yj el jprojcejso jporj el jcual 

jsej ajprenjdej a jser jparjte jdej ejlla,j esj el jde jsojciajlijzajción; j oljvijdarj esjte jprojcejsoj enj el 

jconjtexjtoj ejdujcajtijvo jpuejde jsujpojnerj oljvijdarj alj esjtujdianjte jcojmo jperjsojna. 

j 

En jlos j úljtijmos jtiem jpos, jcojmo jconjsejcuenjcia jfunjdajmenjtaljmenjte jde jlos jcam jbios 

jsojciajles,j ejcojnó jmijcos, jcul jtujrajles, jsurjgijdos jhajcia jfijnes jdel jsijglo jXIX, jla jsojciejdad 

jha jtransjforjmajdo jsus jvajlojres y jmejtas.j Acjtualjmenjtej ajpunjta jhajcia jla jcon jsejcujción jdelj 

éjxijto y jpojderj ejcojnójmijco, jconj ujna jvijsión j injdijvijduajlisjta y jlojgros jmajtejriajles jpor 

jsojbrej injtejrejses jde jgrujpo, jlo jquej ajfecjta jtamjbiénj a jlas jrejlajciojnesj in jterjperjsojnajles.j 

Esjtas jhan jsijdo jsajtujrajdas j oj ajvajsajllajdas jpor jla jtecjnojlojgíja,j ujtijlijzan jdoj el jsis jtejma 

jmul jtijmejdia jcojmo j el jprinjcijpal jmejdio jde jsojciajlijzajción, jrejdujcienjdoj es jpajcios jpajra jla 

jcojmujnijcajción jdi jrecjta, jbajse jpajra jla jhujmajnijzajción jdelj injdijvijduo y, jporj enjde, jde jla 

jsojciejdad.j El jgrujpo jfajmijliar jse jvej ajfecjtajdo jpor jcamjbios j en jla jcomjpojsijción y 

jfunjciojnajmienjto, jcojmo jporj ejjemjplo: jla jdis jmijnujción jdel jnújmejro jde jhijjos,j elj 

aujmenjto jde jsejpajrajciojnes jmajtrijmojniajles jcon jhojgajresj ujnijpajren jtajles,j exjtenjsas 

jjorjnajdas jlajbojrajles jde jlos jpajdres, jla jrejdis jtri jbujción jde jtajrejas y jresjpon jsajbijlijdajdesj en j 

el jgrujpo jfajmi jliar, jsonj asjpecjtos jque jlijmijtan jlos j esjpajcios jpajra jcom jparjtirj 

exjpejrienjciasj ajfecjtijvas y jsojciajlesj enj esjte jnújclejo. jSe jconjvierjte jlaj esjcuejlaj enj un 

jlujgar jde jmajyor jperjmajnenjcia, jsienjdoj enj esjte jconjtexjtoj en jdonjde jlos j ajlum jnosj 
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esjtajblejcen jmás jrejlajciojnesj injterjperjsojnajles, jprojporjciojnanjdoj ojporjtujni jdajdes jpajraj el 

jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes jsojciajles, jque jdej ojtra jmajnejra yj enj ojtro jmo jmenjto,j es jmás 

jdijfíjcil jde jlojgrar. jLaj ejdujcajción jcojmo jtrans jmijsojra jde jvajlojres jdojmi jnanjtesj en jla 

jsojciejdad, jtienjdej a jfojcajlijzar jsuj ajtenjciónj enj asjpecjtos jprinjcijpaljmenjtej injtejlecjtuajles, 

jmás jrejlajciojnajdos jconj elj éjxijtoj ajcajdéjmijco jque jconj el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdesj enj 

elj ámjbijto jsojcial. jLa jnejcejsijdad jdej injcorjpojrar jlos j asjpecjtos jrejlajtijvosj a jlas 

jhajbijlijdajdes jsojciajlesj enj el jprojcejsoj ejdujcajtijvo,j esjtá jrejlajciojnajdo jcon jlaj imjporjtanjcia 

jpejdajgójgijca jque jlas jrejlajcio jnesj injterjperjsojnajles jtiejnenj enj el jprojcejso jdej ajprenjdijzajje 

y jdejsajrrojlloj ejmo jciojnal, jsi jconjsijdejrajmos jque jlaj injtejlijgenjciaj es jprojducjto jde jla 

jmejdiajción jsojcial y jse jdejsajrrojlla jpor jmejdio jdelj ajprenjdijzajje. jLa jmis jma jquej esjtá 

jcomjprenjdijdaj en jcinjco jcajpíjtujlos jquej a jconjtijnuajción jse jdejtajlla jde jla jsijguienjte 

jmajnejra:   

j 

Enj el jcajpíjtujlo j I jse jforjmujlaj el jprojblejma jdej injvesjtijgajción, jlos j objjejtijvos, 

jjus jtijfijcajción.  

j 

El jcajpíjtujloj IjI jse jmenjciojnaj aljgujnos jtrajbajjos jque jse jhan jrejajlijzajdo jtrajtanjdo jde 

jsojlujciojnarj el jmis jmo jprojblejma.j Esjbojzaj el jmarjco jtejójrijcoj ejlajbojranjdo jlos j ejlejmenjtos 

jtejójrijco – jconjcep jtuajles jquej enjmarjcan y jguí janj el jprojblejmaj e jhijpójtejsis jforjmujlajdos. 

j 

Enj el jcajpíjtujloj IjIjI jse jdijsejña jla jMejtojdojlojgíja jde jlaj Injvesjtijgajción jdes jcrijbienjdo jlas 

jvajriajbles,j ijdenjti jfijcanjdo jla jpojblajción yj ajnajlijzanjdo jlos j ins jtrujmenjtos jde jrejcojlecjción 

jde jdajtos. 

j 

Enj el jcajpíjtujloj IV jse jrejajlijzaj el jtrajtajmienjto jde jlos jrejsul jtajdos, jpajra jpo jder jdejterjmijnar 

jlaj ejfecjtijvijdad jde jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtosj enj el 

jdejsajrrojllo jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlos j ajlum jnos, jse jprejsen jtajrá jmejdianjte 

jgrájfijcos y jtajblas. 
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j 

Enj el jcajpíjtujlo V jse jprejsenjta jlas jconjclujsio jnes jdel jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción. 

 

jDej ajcuerjdoj a jlo j exjpuesjtoj anjtejriorjmenjte, jse jha jforjmujlajdoj el jsijguienjtej ejnunjciajdo:  

j¿En jqué jmejdi jda jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” 

jdejsajrrojlla jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlos j esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jlaj 

Insjtijtujciónj Ejdu jcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco, 2019? 

 

jPajra jlo jcual jse jforjmujlój elj objjejtijvo jgejnejral: jDejterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jdejsajrrojlla jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles jde jlos j esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijva 

jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco, 2019.  

 

Y jcojmoj objjejtijvos j esjpejcíjfijcos: 

jDejterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis 

jcuenjtos” jdejsajrro jlla jlaj ajmajbijlijdad jde jlos j esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jla j 

Insjtijtujciónj Ejdu jcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco. 

   

jDejterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis 

jcuenjtos” jdejsajrro jllaj el jresjpejto jde jlos j es jtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jla j 

Insjtijtujciónj Ejdu jcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco. 

 

jDejterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis 

jcuenjtos” jdejsajrro jlla jla jsim jpajtíja jde jlos j es jtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria jde jlaj 

Insjtijtujciónj Ejdu jcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco. 
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II.   REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

2.1 Antecedentes 

Sánchez, jVizjcajya y jZajmojra (2017)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: 

jHajbijlijdajdes jsojciajles: j Ujna jmijrajda jpejdajgójgijca jdesjde jlos j esjpajcios jde jjuejgo, 

jsusjtenjtajdaj en jla jFunjdajciónj Ujnijverjsijtajria jLos jLijberjtajdojres jde jCojlom jbia.  

Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: j 

Esjtasj objserjvajciojnes jperjmijtiejronj ejvi jdenjciar jquej aljgujnosj es jtujdianjtesj enj 

ojcajsio jnes jprejsenjtan jhájbijtosj ijnajdejcuajdosj o jpojco jcojrrecjtos jpajraj el jconjtexjtoj 

ejdujcajtijvoj en j el jque jse jdejsenjvueljven, jya jque jnoj ujtijlijzan jpajlajbras jsenjcijllas 

jcojmo jdar jlas jgrajciasj o jpejdirj el jfajvorj en jsu jdejbijdo jmojmenjto. jPorj ojtro jlajdo,j 

objserjvajmos jquej ojtros jnijños jtiejnen jmuy jbuejnos jhájbijtos j a jla jhojra jdej exjprejsarjsej 

o jcojmujnijcarjse jcon jsus jdejmás jcomjpajñejros, jya jquej ujtijlijzan jpajlajbras jcojrrecjtas 

jbajsajdasj enj el jresjpejto y jlaj ajmajbijlijdad jhajcia jlas jperjsojnas jque jlos jro jdejan.  

 

jPajra jlaj orjgajnijzajción y jrejcojlecjción jdej esjtos jdajtosj ujtijlijzajmos j ujna jmajtriz jde j 

ajnájlijsis j en jdon jdej ajnejxajmos jlaj injforjmajción jmásj imjporjtanjte jde jcajdaj ujna jde jlasj 

objserjvajciojnes jrejajlijzajdas, jconj el jfin jde jrejsal jtar jlas jcajracjtejrísjtijcas jque jmuesjtran 

jlos j esjtujdianjtesj a jla jhojra jde jsojciajlijzar jcon jsus jpajres.j Ajquí jdijvijdi jmos jla jmajtriz 

jdej Exjcel j en jlas jtres jcajtejgojríjas, jtajles jcojmo jhajbijlijdajdes jsojciajles, jjuejgo yj éjtijca 

jdel jcuijdajdo, jlas jcuajles json jbajse jpajraj objserjvar jlas jcajracjtejrísjtijcas j esjpejcíjfijcas jde 

jlos jnijñosj en jsu jmojmenjto jde jsojciajlijzajción.  

 

jPosjtejriorj aj esjto jse jrejajlijzój unj ajnájlijsis, jhajcienjdoj un jcomjpajrajtijvoj enjtre jlas 

jdesjcripjciojnes j objtejnijdas jde jlasj objserjvajciojnes y jlas jtejojríjasj ej injves jtijgajciojnes jdej 
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aljgujnosj aujto jres jque jtojmajmos jpajraj el jresjpaljdo jde jnuesjtro jtrajbajjo, jconj el jfin jde 

jmijrar jlas jforjtajlejzas y jdejbijlijdajdes jfrenjtej a jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jque jlos jnijños 

jprejsenjtanj ob jtejnienjdoj ajsíj ujna jmijrajda jpejdajgójgijca yj ujna jtejójrijca jque jfue 

jfunjdajmenjtal jpajraj elj ajnájlijsis.  

 

jPorj uljtijmo jrejajlijzajmos j ujna jrejflejxión jcríjtijco jpejdajgójgijco jque jquejdo jcojmo 

jrejcojmenjdajción jpajraj ajporjtarj al jJarjdínj Injfanjtil S jtanjfordj elj esjtajdo jdel jdejsajrrojllo 

jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jsusj esjtujdianjtes jpajra jquej ajsíj ejllos jpuejdan jbusjcar j 

esjtrajtejgias jde jforjtajlejcijmienjto y jmejjojra jde jlas jmis jmas.j Injvijtánjdojlos jporj ojtro 

jlajdoj a jque jsej enjcarjguen jdej injvojlujcrar jmujcho jmásj a jlos jpajdres jde jfajmijlia y j a 

jtojda jla jcojmu jnijdadj ejdujcajtijvaj en jgejnejral jpajra jque jse jcrejej un jvín jcujloj en jdonjde 

jtojdos jsejan jparjtíjcijpes jde jla jforjmajción jde jlos jnijñosj en jcuanjtoj a jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles, jprojpojnienjdoj ujtijlijzarj el jjuejgo jcojmoj el jmejdio jpajra jlaj enjsejñanjza y j el 

jforjtajlejcijmien jto jde jlas jdejbijlijdajdes jque jmuesjtran jlos jnijñosj en jsu jdiajrio jvijvir. 

 

j 

Ajrizjmenjdi y j ojtros (2012)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: jDejsajrrojllo jde 

jlas jhajbijlijdajdes jsojciajlesj en jnijños jcon jnejcejsijdajdesj ejdujcajti jvasj esjpejciajlesj 

injtejgrajdosj al j aujla jrejgujlar, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jdej Anjtiojquia jde 

jCojlomjbia. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: j 

A jtrajvés jde jlaj ujtijlijzajción jdel jtrajbajjoj en jgrujpo, jse jlojgró jmejjojrar jla jcajpajcijdad jde 

jlos jnijños jpajra jdar jresjpuesjtas jmásj ajcerjtajdasj a jlas jsijtuajciojnes jprojblejmájtijcas jque 

jse jles jprejsen jtajban, jcon jlaj ajyujda jde jlos jcomjpajñejros jde jgrujpo jque jhajbíjan 

jdejsajrrojllajdo j ujna jmajyor jhajbijlijdadj o jque jtejníjanj un jmejjor jdejsem jpejñoj en jla jtajreja 

jquej enj ejse jmo jmenjto jse jdejsajrrojllajba.  



18 

 

 

jSe jlojgrój unj aujmenjto jsig jnijfijcajtijvoj en jla jcajpajcijdad jde jlos jnijños jpajra jcomjparjtir 

jcon jsus jpajres j esjpajcios, jmajtejrial jde jtrajbajjo y jdejsajrrojllo jde jlas jtajrejas,j a jtrajvés jde j 

esjtrajtejgias jde jcojojpejrajción jque jles jperjmijtiejranj aljcanjzar jsajtisjfacjtojriajmenjte jlaj 

acjtijvijdad jprojpuesjta.  

 

jSej objserjvan j ajvanjces jsig jnijfijcajtijvosj enj el jdejsem jpejño jde jlas jhajbijli jdajdes jsojciajles 

jde jlos jnijños, j aljcanjzanjdoj ujna jmajyorj aujtojnojmíja y jdejsemjpejño, jtanjtoj enj 

acjtijvijdajdesj ajcajdéjmijcas jfunjciojnajles jcojmoj enj acjtijvijdajdes jdej aujto jcuijdajdo y jde jla 

jvijda jdiajria,j esjpejcialjmenjtej en jlos jnijños jmajyojres jcon D.Dj.A.H y R.M, j asjpecjto 

jque jsej ejvijden jciaj en jlaj esjcuejla,j el jhojgar yj el jprojgrajma j"Ajpojyo jpajra jla j 

Injtejgrajciónj Esjcojlar jde jNijños jcon jNejcejsijdajdesj Ejdujcajtijvasj Esjpejciajles".  

 

jCuanjdo jse jlo jgra jmejjojrarj el jdejsem jpejño jde jlos jnijñosj en jhajbijli jdajdes jsojciajles,j 

esjpejcíjfijcajmenjtej enj aujtojesjtijma, jrejlajcio jnesj injterjperjsojnajles y jrejsojlujción jde 

jprojblejmasj a jtrajvés jdej acjtijvijdajdes jque jfajvojrezjcan jprojcejsos jcogjni jtijvos, jse jlojgraj 

al jmisjmo jtiem jpo jmejjojrar jla jdis jpojsijción jdel jnijño jpajraj acjcejderj a jlosj 

ajprenjdijzajjesj esjcojlajres.  

j 

En jlasj ins jtijtu jciojnesj injtejgrajdojras jsej ejvi jdenjcian jlojgrosj en jhajbijli jdajdes jsojciajles,j 

esjpejcíjfijcajmen jtej enj asjpecjtos jque jtiejnen jque jver jdijrecjtajmenjte jcon jla jconjducjta, 

jla jparjtijcijpajción, jlaj injdejpenjdenjcia y jla jrejsojlujción jde jprojblejmas jsenjcijllosj alj 

injtejrior jdelj aujla,j asjpecjto jque jcrejaj unj imjpacjto jfajvojrajblej enj el jdejsemjpejño jdel 

jnijño jdenjtro jde jlaj ins jtijtujciónj injtejgrajdojra, jfajvojrejcienjdoj ajsíj el jprojcejso jdej 

injtejgrajciónj es jcojlar.  
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jLosj ins jtrujmenjtos jdej ejvajluajciónj ujtijli jzajdos jperjmijtiejron jpor jsu jcajrácjter jde 

jsis jtejmajtijzajción jperjmajnenjtej ujna jmajyor jcuajlijfijcajción jdel jprojcejso jdej ejvajluajción 

yj ajnájlijsis jde jrejsul jtajdos, jtejnienjdoj en jcuenjta jsu jrejlajción jdi jrecjta jcon jlos 

jdijfejrenjtesj en jtorjnosj en jlos jquej el jnijño jse jdejsemjpejña.  

 

jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles jsonj ujna jfajlenjcia jsig jnijfijcajtijva jde jlos jnijños jcon Nj.Ej.E.j 

injtejgrajdosj al j aujla jrejgujlar jlos jcuajlesj injterjviejnen jdijrecjtajmenjtej en jsu jprojcejso jdej 

ajdapjtajciónj al j ámjbijtoj esjcojlar, jlaj opjtijmi jzajción jdej ésjtas jperjmijtej ob jserjvarj en jlos 

jnijñosj un jmejjor jdejsemjpejñoj en jsus jcom jpejtenjcias jsojciajles, jlas jcuajlesj injterjviejnen 

jdijrecjtajmenjtej en jsu jdis jpojsijción jpajraj ajpren jder. 

 

jFijguejroja (2015)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: jLos jnijvejles jdej 

anjsiejdadj en j el jdejsajrrojllo jde jlas jhajbijli jdajdes jsojciajles jde jlas ppl jdel jCenjtro jde 

P jrijvajción jde jLijberjtad jde jPerjsojnasj Ajduljtas jFejmejnijno jQuijto (CPLjPAFQ), 

jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jCenjtral jdej Ejcuajdor. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes 

jconjclujsio jnes: j 

Ujna jvez jcon jclui jda jlaj injvesjtijgajción jse jpuejdoj ejvijdenjciar jque jlos jnijvejles jdej 

anjsiejdad jque jprejsenjtajron jlas jperjsojnas jprijvajdas jde jlijberjtad jdel CRSFQ jse 

jrejlajciojnan jcon jlaj adjquijsijción jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles,j esjtos jrejsul jtajdos jse 

jcojrrojbojran y jse jresjpaljdanj en jlos jtest j ajpli jcajdosj a jla jmuesjtra jdonjde jlos 

jrejsul jtajdosj ob jtejnijdosj ejvijdenjcia jque jla jhijpójtejsis jplanjtejajda “jLos jnijvejles jde j 

anjsiejdadj injflujyenj enj el jdejsajrrojllo jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlas jperjsojnas 

jprijvajdas jde jla jlijberjtad”j esj ajfirjmajtijva.  

j 



20 

 

Esjtaj injvesjtijgajción jtamjbién jperjmijtió jconjcluir jque jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jno jse 

jvenj ajfecjtajdas jpor jlas jconjdijciojnes jcarjcejlajrias,j ej injclujsijvej el jmisjmo jmejdio jhosjtil 

jhan jhejcho jquej esjtas jse jdejsajrrojllen jde jforjmaj ajdejcuajda j(ujna jde jlas jlejyes 

jgejnejrajles jde jDarjwin jlaj esjpejcie jsej ajdapjtaj o jsej exjtinjgue),j ej injclu jsijvej aljgujnas jse 

jhan jperjfecjcio jnajdo jde jtal jmajnejra jque jconsjtijtujyenj ajliajdos jpajra jco jmejter jcierjtos j 

acjtos jdejlicjti jvos.  

j 

El jtiem jpo jde jrejclujsión j ajsí jcojmo jla jno jreinjcijdenjcia jconsjtijtujyej ujna jconsjtanjtej 

imjporjtanjtej en jmujjejres jque jsej enjcuenjtran jprijvajdas jde jlijberjtad y jque jtiejnenj ujna j 

anjsiejdadj al jta,j esjtoj exjpli jcajríja jporjque jpejsej a jloj anjtes jmenjciojnajdos jlaj 

adjquijsijción jde jsus jhajbijlijdajdes jsojciajles jhan jsijdoj aljtas.  

 

jLos jnijvejles jdej anjsiejdad jdenjtro jdel jcenjtro jde jprijvajción jde jlijberjtad json jmíjnijmos 

jsin j emjbarjgo jsej ejvijdenjciaj un jconjtras jte jdej anjsiejdad jsejvejra jsig jnijfijcajtijvoj en j 

aljgujnas jmujjejres jprijvajdas jde jla jlijberjtad jque jtiejnenj un jfuerjte jpojli jconjsujmo y jquej 

ajpajrejce jcojmo jvajriajblej exjclujyenjte jdenjtro jde jlaj injvesjtijgajción.  

 

jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles jque jprejsenjtan jla jmajyojríja jde jlas jparjtijcijpan jtes jsonj aljtas, 

jsienjdo jlas jmás jdejsajrrojllajdasj ajquejllas jque jtiejnen jque jver jcon jlas jhajbijlijdajdes jde 

jplajnijfijcajción.  

 

jDejbijdoj a jlas jconjdijciojnes jdel jcenjtro y jde jlas jpajcienjtes jla jmuesjtra jcon jla jque jse 

jconjtó jno jnejcejsajriajmenjte jrejprejsenjtaj a jla jpojblajción jcarjcejlajria y jsi j a jla jpojblajción 

jde jmujjejres jprijvajdas jde jlijberjtad jque json jmajdres. 
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Ánjgejles (2017)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: jRejlajciónj enjtre 

jrejsijlienjcia y jhajbijlijdajdes jsojciajlesj enj un jgrujpo jdej ajdojlesjcenjtes jde jLijma jNorjte, 

jllejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 

jLa jmajyojríja jde jlos j ajdojles jcenjtes jpojsejenj un jnijvel jprojmejdio jde jrejsijlienjcia,j ajsí 

jcojmo jde jsus jfacjtojres jperjsojnajlesj aujtojesjtijma,j emjpajtíja,j aujtojno jmíja, jhujmor y 

jcrejajtijvijdad.  

 

jLa jmajyojríja jde jlos j ajdojlesjcenjtes jpojsejen jhajbijlijdajdes jsojciajlesj en jni jvel jmejdio y jde 

jla jmisjma jmajnejra,j en jcajdaj ujna jde jsus jdijmenjsio jnes, jbájsijcas, j ajvanjzajdas, j 

aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión, jrejlajciojnajdas j a jlos jsenjtijmienjtos, jpajraj enjfrenjtarj elj 

esjtrés y jde jplajnijfijcajción.  

 

jTanjto jlos jhom jbres jcojmo jlas jmujjejres jsej enjcuenjtranj enj el jnijvel jprojmejdio jde 

jrejsijlienjcia y jde jhajbijlijdajdes jsojciajles,j es jdejcir,j el jsejxo jnoj esjtajblejce jdijfejrenjcias.  

jLosj ajdojlesjcen jtes jde 10, 11 y 12j ajños jprejsenjtanj un jnijvel jprojmejdio jde 

jrejsijlienjcia y jde jhajbijlijdajdes jsojciajles;j es jdejcir jlaj ejdad jnoj esjtajblejce jdijfejrenjcias.  

j 

Ejxis jtej ajsojciajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej el jfacjtor jperjsojnal jdej emjpajtíja y jcinjco jde jlas 

jdijmenjsio jnes jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles, jbájsijcas,j ajvanjzajdas, jrejlajciojnajdasj a jlos 

jsenjtijmienjtos, j aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión y jpajraj enjfrenjtarj elj esjtrés.  

j 

En jla jmuesjtra jdej esjtujdio jde 10j ajños j ejxis jtej ajsojciajción jsig jni jfijcajtijvaj enjtrej 

aujtojesjtijma jcon jlas jhajbijlijdajdes jrejlajcio jnajdasj a jlos jsenjtijmienjtos; y j el jhujmor jcon 

jlas jhajbijlijdajdes jbájsijcas y jcon jlas jhajbijli jdajdes jpajra jla jplajnijfijcajción.  

j 

En jla jmuesjtra jdej esjtujdio jde 11j ajñosj ejxis jtej ajsojciajción jnejgajtijvaj en jtrej aujtojesjtijma 

jcon jlas jhajbi jlijdajdes jrejlajciojnajdasj a jlos jsenjtijmienjtos y jcon jlas jhajbi jlijdajdes jpajra jla 
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jplajnijfijcajción; y j aujtojnojmíja jcon jlas jrejlajciojnajdasj a jlos jsenjtijmien jtos y jcon jlasj 

aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión jresjpecjtijvajmenjte. jTam jbién, jsej enjcon jtró jquej ejxis jtej 

ajsojciajción jnejgajtijvaj enjtre jrejsijlienjcia y jdos jde jlas jdijmenjsio jnes jde jlas 

jhajbijlijdajdes jsojciajles, jlas jrejlajciojnajdasj a jlos jsenjtijmienjtos y jlasj al jterjnajtijvasj a jla j 

ajgrejsión.  

j 

En jla jmuesjtra jdej esjtujdio jde 12j ajños j ejxis jtej ajsojciajción jsig jni jfijcajtijvaj enjtrej 

emjpajtíja jcon jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jbájsijcas, jlas jrejlajcio jnajdasj a jlos 

jsenjtijmienjtos, jlasj aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión y jcon jlas jhajbijlijdajdes jpajraj enjfrenjtarj 

elj esjtrés. jDe jla jmisjma jmajnejra, jsej enjconjtró jquej ejxisjtej ajsojciajción jsig jnijfijcajtijvaj 

enjtrej emjpajtí ja y jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jglojbal. j 

Enj el jgrujpo jde jmujjejresj ejxis jte jrejlajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej au jtojesjtijma y jlas 

jbájsijcasj a jlaj injverjsa;j enjtrej emjpajtíja y jlas jrejlajciojnajdasj a jlos jsenjtijmien jtos, jcon jlas 

jhajbijlijdajdes jpajraj enjfrenjtarj elj esjtrés, y jcon jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jglojbal; j enjtrej 

aujtojnojmíja y jlas jhajbijlijdajdes jpajra jla jplajnijfijcajción; j enjtrej el jhujmor y jlas 

jrejlajciojnajdas j a jlos jsenjtijmienjtos y jcon jlas jhajbijlijdajdes jpajra jla jplajnijfijcajción; j 

enjtre jcrejajtijvi jdad y jlasj aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión.  

j 

Enj el jgrujpo jde jhomjbresj ejxis jtej ajsojciajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej emjpajtíja y jlas 

jhajbijlijdajdes jsojciajles jbájsijcas, jlasj ajvanjzajdas, jlas jhajbijlijdajdes jpajraj enjfrenjtarj elj 

esjtrés, y jcon jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jglo jbal; j enjtrej aujtojnojmíja y jlas jhajbijlijdajdes 

jpajra jla jplajnijfijcajciónj a jlaj injverjsa. jSin j emjbarjgo, jnoj ejxis jtej ajso jciajciónj enjtre 

jrejsijlienjcia y jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jglo jbalj en jhomjbres jnij en jmu jjejres.  
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jNoj ejxis jtej ajsojciajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jrejsijlienjcia y jhajbijli jdajdes jsojciajles 

jglojbajles. jSo jlo jsej enjconjtrój ajsojciajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej ujno jde jsus jfacjtojres,j 

emjpajtíja y jlas jhajbijlijdajdes jsojciajlesj en jgejnejral. 

 

jValjdez (2017)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: jLaj injtejlijgenjciaj 

ejmojciojnal y j el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdesj en jlos j esjtujdianjtes jdel jquinjtoj ajño jde 

jforjmajción jprojfejsio jnalj en jla jFajculjtad jDe jCienjcias jde jlaj Ejdu jcajción jde jlaj 

Ujnijverjsijdad jNajciojnal jde jSanj Ajgusjtínj Ajrejquijpa, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad 

jNajciojnal jde jSanj Ajgusjtín jdej Ajrejquijpa. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: j 

Ejxis jtej ujna jrejlajciónj enjtre jlaj ejdujcajción j ejmojciojnal yj el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes 

jcienjtíjfijcasj en jlos j esjtujdianjtes jdel jquin jtoj ajño jde jforjmajción jprojfejsio jnalj en jla 

jFajculjtad jde jCienjcias jde jlaj Ejdujcajción jde jlaj UNjSA, jtal jcojmo jse jdejmuesjtraj en 

jlos jcuajdrosj es jtajdís jtijcos jrejajlijzajdos y jvajlijdajdosj en jlaj injvesjtijgajción.  

j 

El jnijvel jde jdejsajrrojlloj ejmojciojnal jque jpojsejen jlos j esjtujdianjtes jde jquin jtoj ajño jde jla 

jFajculjtad jde jCienjcias jde jlaj Ejdujcajción jde jlaj UNjSA, json jmarjcajdosj en jlas 

jcajracjtejrísjtijcas jque jse jmajnijfiesjtanj a jtrajvés jdel jCojnojcijmienjto jde jsí jmisjmo, 

jconjfianjzaj en jsí jmisjmo, jmajnejjo jde jlaj anjsiejdad,j injtejrés jpor jlos jdejmás y jtrajbajjoj 

enj ejquijpo,j ajsí jcojmo jse jmajnijfiesjtaj en jlos jrejsul jtajdosj enj el jcuajdro N° 07 jde jla j 

injvesjtijgajción.  

 

jLos jnijvejles jde jdejsajrrojllo jquej aljcan jzan jlas jhajbijlijdajdes jcienjtíjfijcasj en jlosj 

esjtujdianjtes jde jquinjtoj ajño jde jla jFajcul jtad jde jCienjcias jde jlaj Ejdujcajción jde jlaj 

UNjSA, jsej en jcuenjtranj enj un jranjgo jde jrejgujlarj enj elj ujso jde jtécjni jcas jdej esjtujdio, 
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jmojtijvajción y jcajpajcijdad jde jconjcenjtrajciónj en jtajrejasj ajcajdéjmijcas, jtal jcojmo jsej 

objserjvaj enj el jcuajdro N° 13 jde jla jprejsen jtej injvesjtijgajción. 

j 

Ajlejjanjdro (2017)j en jsu jtrajbajjo jdej injves jtijgajción jtijtujlajdo: jHajbijlijdajdes jsojciajles y 

jcli jma jdelj au jlaj enj esjtujdianjtes jdel jterjcer jgrajdo jde jprijmajria, j ins jtijtujciojnesj 

ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017, jsus jtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jCéjsar jVajllejjo 

jde Tjrujjijllo. L jlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 

jDej ajcuerjdoj a jlos jrejsul jtajdosj esjtajdís jtijcos jse jconjclujye jquej ejxis jtej ujna jrejlajción 

jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles yj el jcli jma jdelj aujlaj enj esjtujdianjtes jdel 

jterjcer jgrajdo jde jprijmajria,j insjtijtujciojnes j ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017. j Esjto 

jsej esjtajblejcej a jtrajvés jde jlos jrejsul jtajdos j enjconjtrajdos, jcujyo jnijvel jde jsig jnijfijcanjcia 

jfue jde p=0.000 < 0.05 y jconj un jcojejfijcienjte jde jcojrrejlajción R jho jde S jpejarjman = 

0.862.  

 

jDej ajcuerjdoj a jlos jrejsul jtajdosj esjtajdís jtijcos jse jconjclujye jquej ejxis jtej ujna jrejlajción 

jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jlaj ajserjtijvijdad yj el jcli jma jdelj aujlaj enj esjtujdianjtes jdel jterjcer 

jgrajdo jde jpri jmajria,j ins jtijtujciojnesj ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017. j Esjto jsej 

esjtajblejcej a jtrajvés jde jlos jrejsul jtajdosj enjconjtrajdos, jcujyo jnijvel jde jsig jnijfijcanjcia jfue 

jde p=0.000 < 0.05 y jconj un jcojejfijcienjte jde jcojrrejlajción R jho jde S jpejarjman = 

0.614.  

 

jDej ajcuerjdoj a jlos jrejsul jtajdosj esjtajdís jtijcos jse jconjclujye jquej ejxis jtej ujna jrejlajción 

jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jla jcojmujnijcajción yj el jcli jma jdel j aujlaj enj esjtujdianjtes jdel jterjcer 

jgrajdo jde jpri jmajria,j ins jtijtujciojnesj ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017.j Esjto jsej 

esjtajblejcej a jtrajvés jde jlos jrejsul jtajdosj enjconjtrajdos, jcujyo jnijvel jde jsig jnijfijcanjcia jfue 
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jde p=0.000 < 0.05 y jconj un jcojejfijcienjte jde jcojrrejlajción R jho jde S jpejarjman = 

0.670.  

 

jDej ajcuerjdoj a jlos jrejsul jtajdosj esjtajdís jtijcos jse jconjclujye jquej ejxis jtej ujna jrejlajción 

jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jlaj aujtojesjtijma yj el jcli jma jdelj aujlaj enj esjtujdianjtes jdel jterjcer 

jgrajdo jde jpri jmajria,j ins jtijtujciojnesj ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017. j Esjto jsej 

esjtajblejcej a jtrajvés jde jlos jrejsul jtajdosj enjconjtrajdos, jcujyo jnijvel jde jsig jnijfijcanjcia jfue 

jde p=0.000 < 0.05 y jconj un jcojejfijcienjte jde jcojrrejlajción R jho jde S jpejarjman = 

0.699.  

 

jDej ajcuerjdoj a jlos jrejsul jtajdosj esjtajdís jtijcos jse jconjclujye jquej ejxis jtej ujna jrejlajción 

jsig jnijfijcajtijvaj enjtre jla jtojma jde jdejcijsio jnes y j el jcli jma jdelj aujlaj enj esjtujdianjtes jdel 

jterjcer jgrajdo jde jprijmajria,j insjtijtujciojnes j ejdujcajtijvas, jRed 18, jCojmas 2017. j Esjto 

jsej esjtajblejcej a jtrajvés jde jlos jrejsul jtajdos j enjconjtrajdos, jcujyo jnijvel jde jsig jnijfijcanjcia 

jfue jde p=0.000 < 0.05 y jconj un jcojejfijcienjte jde jcojrrejlajción R jho jde S jpejarjman = 

0.623. 

 

jCojri y jHuajran jga (2019)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: jHajbijlijdajdes 

jsojciajles y jren jdijmienjtoj ajcajdéjmijcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj I.j E. N° 32320 jCenjtro 

jPojblajdo jDej Anjdajhuayjlas, jYajrojwiljca, 2019, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad 

jNajciojnal jHerjmijlio jVal jdijzan jde jHuájnujco. Ljlejgajronj a jlas jsijguienjtes 

jconjclujsio jnes: 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jsig jnijfijcajtijva (r= 0,413)j enjtrej el jnijvel jde jlas jprijmejras 

jhajbijlijdajdes jsojciajles yj el jrenjdijmienjtoj ajcajdéjmijcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 
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32320 jcenjtro jpojblajdo jdej Anjdajhuayjlas, jYajrojwiljca, jcon jsig jnijfijcan jcia jbijlajtejral 

p=0,024 jmejnorj a 0,05.  

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jbajja (r = 0,354)j enjtrej el jnijvel jde jhajbijli jdajdes jsojciajlesj 

ajvanjzajdas y j el jrenjdijmienjtoj ajcajdéjmi jcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 32320 

jcenjtro jpojblajdo jdej Anjdajhuayjlas, jYajrojwil jca, jcon jsigjnijfijcanjcia jbi jlajtejral p=0,000 

jmejnorj a 0,05.  

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jno jsig jnijfi jcajtijva (r = 0,142)j enjtrej el jnijvel jde 

jhajbijlijdajdes jsojciajles jrejlajciojnajdas jcon jlos jsenjtijmienjtos yj el jrenjdijmienjtoj 

ajcajdéjmijcoj en j esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 32320 jcenjtro jpojblajdo jdej Anjdajhuayjlas, 

jYajrojwiljca, jcon jsig jnijfijcanjcia jbijlajtejral p=0,074 jmajyorj a 0,05.  

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jbajja (r = 0,352) j enjtre jlas jhajbijlijdajdesj al jterjnajtijvas yj el 

jrenjdijmienjto j ajcajdéjmijcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 32320 jcen jtro jpojblajdo jdej 

Anjdajhuayjlas, jYajrojwiljca, jcon jsig jnijfijcanjcia jbijlajtejral p=0,003 jmejnorj a 0,05.  

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jno jsigjnijfijcajtijva (r = 0,176)j enjtre jhajbijlijdajdes jsojciajles yj 

el jrenjdijmien jtoj ajcajdéjmijcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 32320 jcen jtro jpojblajdo jdej 

Anjdajhuayjlas, jYajrojwiljca, jcon jsig jnijfijcanjcia jbijlajtejral p=0,081 jmajyorj a 0,05.  

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jno jsig jnijfijcajtijva (r = 0,183)j enjtre jhajbijlijdajdes jde 

jplajnijfijcajción y j el jrenjdijmienjtoj ajcajdéjmi jcoj enj esjtujdianjtes jde jlaj Ij.E. N° 32320 
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jcenjtro jpojblajdo jdej Anjdajhuayjlas, jYajrojwil jca, jcon jsigjnijfijcanjcia jbi jlajtejral p=0,435 

jmajyorj a 0,05. 

 

jSe jtiejnej ujna jcojrrejlajción jbajja (r = 0,265) j enjtre jrenjdijmienjto j ajcajdéjmijco y 

jhajbijlijdajdes jsojciajlesj en jlos j esjtujdianjtes, jcon jsig jnijfijcanjcia jbijlajtejral p=0,034 

jmejnorj a 0,05. 

2.2. Marco Conceptual 

 

2.2.1. La dramatización  

Pérez jPorjto y jGarjdeyj A (2009) jsejñajlan jque,j ujna jdrajmajtijzajciónj es,j en 

jgejnejral,j ujna jrejprejsenjtajción jdej ujna jdejterjmijnajda jsijtuajción j o jhejcho. jLo 

jdrajmájtijcoj esjté jvinjcujlajdoj al jdrajma yj ésjtej al jtejajtro; j a jpejsar jdelj ujso jque 

jsuejle jrejcijbirj enj el jhajbla jcojtijdiajna,j esjta jfajmijlia jde jpajlajbras jno 

jnejcejsajriajmenjte jhajcej ajlujsión j aj ujna jhis jtojria jtrájgijca.  

j 

Enj el jconjtexjto jtejajtral, jdrajmajtijzarj ujna jhis jtojria jconjsis jte, jporj ejjemjplo,j enj 

ajdap jtarj un jtexjto jde jgéjnejro jnajrrajtijvoj o jpojéjtijcoj al jforjmajto jprojpio jdej ujnaj 

ojbra jde jtejajtro, jdonjdej el jdiájlojgoj enjtre jlos jperjsojnajjes jsuejle jserj el jmojtor 

jprijmorjdial jde jla jrejprejsenjtajción. jDijcho jprojcejso jrejquiejre jdej un jgran 

jtajlenjto y jdej un jconjsijdejrajble jdojmijnio jdel jlenjguajje, jpajra jcon jsejguir jdarj a 

jlos jro jles jla jsujfijcienjte jnajtujrajlijdad jcojmo jpajra jque jla jpiejza jpajrezjca 

jmos jtrarj un jrejcorjte jdej ujna jrejajli jdad, jmienjtras jque jse jconjserjve jla jbejllejza 

y jla jprojfunjdijdad jde jla jhis jtojriaj ojrijgijnal.  

j 

En jtanjto jque,j enj el jdicjcio jnajrio jde jla jRejalj Ajcajdejmia (s/f) jla 

jdrajmajtijzajción, jcojmo jsu jnomjbre jloj injdijca,j esj ajquejlla jsijtuajciónj en jla jquej 

ujna jperjsojnaj oj un jgrujpo jde jperjsojnas jse jdejdijcanj a jrejprejsen jtarj un jdrajma 
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jcualjquiejra. jSe jpuejde jdejfijnir, jtamjbién, jcojmo jla jpuesjtaj en j esjcejna jdej un 

jtexjto jdrajmájtijco. jGejnejral jmenjte,j esjte jse jhajce jcon jfijnesj ejdu jcajtijvos y,j enj 

aljgujnas jcojrrienjtes jde jla pjsijcojlojgíja. jPuejden jrejajlijzarjse jsijguienjdoj un 

jguion, y j enj ojcajsio jnesj ujna jdrajmajtijzajciónj imjprojvijsajda. jCajbe jtamjbién 

jdesjtajcar jsusj ijnejvijtajbles jnejxos jconj el jtejajtro y jlaj esjtrucjtujra jdel jmisjmo.  

j 

Ojtroj asjpecjtoj a jtejnerj en jcuenjta,j en jrejlajciónj alj ujso jdel jverjbo jdrajmajtijzar,j 

es jque jtamjbién jse jsuejlej ujtijlijzar jpajra jdesjcrijbirj ujna jrejacjciónj oj acjtijtudj 

ejxajgejrajda, jgejnejraljmenjte jcojmo jparjte jdej ujna jquejjaj o jrejprojche jhajciaj ujna 

jsejgun jda jperjsojna.j Elj ajcujsarj aj aljguien jde jdrajmajtijzarj es jlo jmisjmo jque 

jdejcir jque jsojbrejdijmenjsio jna jla jgrajvejdad jdej ujna jsijtuajción, jque jse jlajmenjta 

jdejmajsiajdo jdej aljgo jque jle jsujcejdej o jque jle jhan jhejcho; j esjto jno jse jhajcej en 

jtojnoj ajmisjtojso, jsijno jque jsuejle jforjmar jparjte jdej ujna jdis jcujsión j o jpejleja.  

 

jDej o jtro jlajdo, jdesjdej ujna jpersjpecjtijvaj ejtijmojlójgijca jPajvis (1996) jdijce jque 

jla jpajlajbra jdrajmajtijzajción jdejrijva jdel jtérjmijno jdrajma, jque jprojviejne jdel 

jgriejgo y jque jsig jnijfijcaj acjción, jque jprojcejde jdel jdójri jco jdrán, jque 

jcojrres jponjdej a jla jpajlajbraj ájtijca jpratjtein, jque jsig jnijfijcaj acjtuar (p.86). jPajra 

jla jcon jcepjción jde jRejnoult y jViajlajret (1994) jdijce jque, jla jrejprejsenjtajción 

jdrajmájtijcaj esj ujna jmezjcla jde jges jto y jpajlajbra,j esjto jporjque jlos jnijños y 

jnijñas j esjtánj en jlaj ejdad jdej adjquijsijción jdel jlenjguajjej o jral, jquej esj un 

jpejríjo jdoj enj el jquej el jlenjguajje jcorjpojral jcojrrej el jriesjgo jdej ir 

jdisjmijnujyenjdo, jpor jlo jque jse jdejben jpojtenjciarj ajquejllas jsi jtuajciojnes jque 

jprojpi jcienj elj ujso jde jsu jlenjguajjej a jtrajvés jdel jcuerjpo.  

j 
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A jcon jtijnuajción, jMojtos y jTejjejdo (1999) jse jrejfiejrenj a jla jdrajmajtijzajción 

jcojmo jsijnójnijmo jde jtejajtrajlijzajción;j al jdojtarjle jdej esjtrucjtu jra jdrajmájtijcaj aj 

aljgo jquej enj un jprinjcijpio jno jla jtiejne, jcojmo jcrejarj ujnaj esjtrucjtujra jtejajtralj a 

jparjtir jdej un jpojejma, jrejlajto, jfragjmenjto jnajrrajtijvo, jnojtijcias jde jprenjsa,j etc., 

jmojdi jfijcanjdo jla jforjmaj orjgájnijca jdej esjtos jtexjtos yj ajdap jtánjdojnosj a jlas 

jpejcu jliajrijdajdes jdelj esjquejma jdrajmájtijco (p.14).  

 

jPor jsu jparjte jTejjejrijnaj I. (1993), jlo jconjsijdejra jcojmoj ajquejllaj acjtijvijdad jquej 

ujtijlijza jla jhejrrajmienjta jtejajtralj enj ujna jprácjtijca jlújdijca,j ojrien jtajda jhajcia jsí 

jmisjma y jsin jprojyecjciónj exjtejrior.j Esj un jconjjunjto jde jprácjti jcasj al jserjvijcio 

jde jlaj exjprejsión jcrejajdojra jdelj injdijvijduo yj el jdejsajrrojlloj injtejgral jde jsu 

jperjso jnajlijdad (p.118).  

j 

A jsu jvezj Obst J. (2000) jconjsijdejra jlaj acjtuajción jdrajmájtijcaj esj unj 

injterjmejdiajrioj enjtre jla jfanjtajsíja y jla jrejajlijdad. jLa jmojdajli jdadj es jficjtijcia 

jpejro jlaj exjpejrienjciaj es jmuy jrejal y jnos jperjmijte jhajcer jco jsas jquej ajún jse j 

enjcuen jtran jfuejra jde jnuesjtroj aljcanjcej en jla jvijda jrejal, jtajles jcojmoj exjprejsarj 

ejmojcio jnes jtejmijdas, jcam jbiar jpajtrojnes jde jconjducjtaj oj ex jhijbir jnuejvos 

jrasjgos.  

j 

Ujna jvez jque jlas jhejmos j ejvijdenjciajdo,j aunjquej en jmojdo jficjtijcio,j esjtas 

jnuejvas j exjpejrienjcias jpuejden jforjmar jparjte jdel jrejperjtojrio jde jnuesjtra jvijda 

jrejal (p.27). jDej ajcuerjdo jcon jDel jgajdo jCajrrasjco (2001), jla jdrajmajtijzajción 

jpojsejej ujna jtrijple jconjcepjtuajlijzajción, jde jmajnejra jque jpuejde jserj enjtenjdijda 

jde jtres jforjmas. j 
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En jprijmer jlujgar, jpuejde jser jconjcejbijda jcojmo jtécjnijca, jya jquej a jtrajvés jde 

jla jdrajmajtijzajción jse jcojorjdijnan jtojdos jlos jrejcurjsos jque jpojsejen jlos j injfanjtesj 

aujmenjtanjdo jsijmul jtájnejajmenjte jsuj ujso jde jla jcojmujnijcajción.  

j 

En jsejgunjdo jlujgar, jpuejde jserj enjtenjdijda jcojmo jprojcejso jde jrejprejsenjtajción 

jdej acjciojnes jvijvijdasj oj ijmajgi jnajdas, y jporj úljtijmo, jse jtrajta jdej ujnaj 

ojpejrajción jmenjtalj en jla jque jse jprojpijcia jlaj esjtrucjtujrajción p jsíjquijca y jse 

jmajni jfiesjtaj en jla jforjma jdej acjtuar. 

 

2.2.2. Características de la dramatización   

• Desarrolla jla jcojmujnijcajción j enj el jgrujpo.  

• P jrejsenjtaj aljterjnajtijvas jde jsojlujciónj aj ujna jsijtuajción jdejterjmijnajda.j 

• Ajfianjza jlaj ijmajgijnajción, jcrejajtijvijdad y jlaj esjponjtajnei jdad jde jcajdaj ujno 

jde jlos jparjtijcijpanjtes.  

• jLos jparjtijcijpanjtesj exjplojrajron y jtrasjfiejrenj ejlejmenjtos jde jla jrejajlijdad 

jvin jcujlajdoj al jtejma jsejlecjcio jnajdo.  

• jPerjmijtej el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes y jdesjtrejzas jde jcajdaj ujno jde jlosj 

in jtejgranjtes jdel jgrujpo. 

 

2.2.3. Importancia de la dramatización  

La jimjporjtanjcia jde jla jdrajmajti jzajción jrejsijdej en jque jle jperjmijtej al jnijñoj 

ajprojvejchar jtojdos jlos jrejcurjsosj exjprejsijvos, jlinjgüís jtijca, jcorjpojral, 

jplásjtijca y jritjmo-jmujsijcal.j Ajsí, jporj ejjemjplo, jpajra jla jcajracjtejrijzajción jde 

jperjsojnajjes jhan jdej ujsar jrejcurjsos jlinjgüís jtijcos: j es jmuy jdi jfejrenjte jcojmo 

jhajblaj un jnijño yj unj ajdul jto. jTamjbién jdejbenj objserjvar jla jforjma jde 
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jmo jverjse y jgesjtijcujlar jdej ejsej ajdul jtoj o jdej ejse jnijño, jla jplásjtijca jconjtrijbujye j 

en jsin jgujlajrijzar jlos jrasjgos jdel jperjsojnajje jmejdianjtej elj ujso jde jdis jfrajces, 

jves jtuajrios, jmajquijllajjes.  

 

jCon jviejne jdesjtajcar jque jla jdrajmajtijzajción jse jtrajta jdej ujnaj acjtijvijdad jquej 

enjglo jba jdijfejrenjtesj asjpecjtos, jcojmoj ajfirjma Ljlajmajzajres (2002), jya jque 

jfajvo jrejce jlaj exjprejsión jlinjgüís jtijca, jcorjpojral, jplásjtijca y jrít jmijco-jmujsijcal.j 

Es jporj ejllo jque jrejsul jta jprejcijsoj ajprojvejcharjla jpajra jpojtenjciar jde jmajnejra 

jsijmuljtájneja, jtojdos jlos jlenjguajjes jmenjciojnajdos.  

 

jDej ajcuerjdo jcon jDeljgajdo (2011), jla jdrajmajtijzajción jpo jsejej ujna jtrijple 

jcon jcepjtuajlijzajción, jde jmajnejra jque jpuejde jserj enjtenjdijda jde jtres jforjmas. j 

En jprijmer jlujgar, jpuejde jser jconjcejbijda jcojmo jtécjnijca, jya jquej a jtrajvés jde 

jla jdrajmajtijzajción jse jcojorjdijnan jtojdos jlos jrejcurjsos jque jpojsejen jlos j 

injfan jtesj aujmenjtanjdo jsijmul jtájnejajmenjte jsuj ujso jde jla jcojmu jnijcajción.j En 

jsejgun jdo jlujgar, jpuejde jserj enjtenjdijda jcojmo jprojcejso jde jrejprejsenjtajción 

jdej acjciojnes jvijvijdasj oj ijmajgi jnajdas, y jporj úljtijmo, jse jtrajta jdej ujna j 

ojpejrajción jmenjtal j en jla jque jse jprojpijcia jlaj esjtrucjtujrajción p jsíjquijca y jse 

jmajni jfiesjtaj en jla jforjma jdej acjtuar. 

 

2.2.4. Clasificación de las actividades dramáticas 

Son jdijfejrenjtes jlasj acjtijvijdajdes jdrajmájtijcas jque jse jrejajlijzan jcon jlos jnijñosj 

enj ejdadj esjcojlar, jpajra jBujllón (2007, p.28) json jlos jsijguienjtes:  

jLos jjuejgos jde jlijbrej exjprejsión  
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jSon j Acjtijvijdajdes jsim jples, jli jbres yj esjponjtájnejas, jdon jde jlos jnijñosj 

injves jtijgan jsu jmunjdoj ijmijtanjdoj acjciojnes jde jlas jperjsojnas jque jsej 

enjcuen jtranj a jsuj aljrejdejdor,j exjprejsanjdoj ajsí jsusj ejmojciojnes.  

 

jLa jpanjtojmijma j 

Es jlaj acjtijvijdad jque jconjsis jtej en jrejprejsenjtarj ujnaj esjcejnaj ujsanjdo jlaj 

exjprejsión jno jverjbal, jsin jhajcerj ujso jde jla jpajlajbra, jsijno jde jgesjtos y 

jmo jvijmienjtos jcorjpojrajles,j esj ujnaj acjtijvijdad jdrajmájtijca jque jcojmujnijcaj 

ijdejas y jsenjtijmienjtos jmejdianjtej el jgesjto yj el jmojvijmien jto;j esjtijmujla jlaj 

ijmajgijnajción,j ejxijge jsenjsijbijlijdad,j ojbli jgaj a jconjcenjtrarjse y j ajgujdijza jla 

jperjcepjción,j imjpli jcanjdoj un jprojcejso jde jdrajmajtijzajción  

j 

El jdra jma jcrejajtijvo j 

Es jlaj acjtijvijdadj imjprojvijsajda y j esjponjtájneja jque jse jrejajli jza jbajsajdaj ujna 

jmo jtijvajción jprejvia, jpujdienjdo jserj un jcuenjto, jcanjción,j ajnécjdojta,j etc.j Enj 

el jdrajma jcrejajtijvo jnoj es jnejcejsajrio jmejmojrijzarj un jtexjto, y jsus 

jmo jvijmienjtos y jdesjplajzajmienjtos jno jresjponjdenj a jlasj injdi jcajciojnes jdej un 

jdijrecjtor jdej esjcejna,j al jconjtrajrio, jlos jnijños jtiejnen jpuejden jcrejarj ujsanjdo 

jsus jmejdios j exjprejsijvos jde jmojdoj ojrijgijnal, jnoj es jnejcejsajrio jtejnerj el 

jtajlenjtoj esjpejcial, jpuesjtaj enj esjcejna, jni jpújbli jcoj esjpecjtajdor. J 

 

El jtejajtro jde jsom jbras jcorjpojrajles  

jSon j acjtijvijdajdes jque jse jbajsanj en jlaj exjprejsión jcorjpojral, jsej objserjva jque 

jlos jnijñosj adjquiejrenj un jsenjtijdoj amjplio y jdej arjmojníjaj enj el jmojvijmienjto,j 

ajsí jcojmo jlaj esjtéjtijca, jla jbejllejza jque jsus jcuerjpos jllejgan j a jtransjmijtir. 
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jSurjgienjdoj el jlenjguajje jdel jges jto y jdel jmojvijmienjtoj a jtrajvés jde jla 

jsom jbra yj acjciojnes jdonjdej el jnijño jse jsienjte jlijbre jpajra jhajcer y j 

exjpejrijmenjtar jtras jla jsejgujrijdad jque jdaj ujna jpanjtajlla jque jlo jsejpajra jdej un 

jpújbli jcoj esjpecjtajdor,j esj ujnaj acjtijvijdad jque jsej ejjejcujtaj en jpan jtajlla jgranjde 

y jlu jmijnojsa, jcojmo jlos jfojcos jde jluz, jque jse jsijtújan jdejtrás y j enj el jcenjtro 

jde jla jpanjtajlla.  

j 

El jmi jmo  

jSon j acjtijvijdajdes jquej esjtajblejcen jla jrejcrejajción jde jla jvijda jpor jmejdio jdel 

jges jto,j esj ujnaj acjción jsim jple, jsojla, y jque jprejvajlejcej enj el jtiem jpo,j esj un 

jjuejgo, jque jtiejnej al jsijlenjcio y jlaj acjción jdej ajliajdos jperjmijtien jdoj al jnijñoj a 

jcojno jcer jsu jcuerjpo y jsus jdijfejrenjtesj exjprejsio jnes y jno jsienjtaj injhijbijciónj 

aljgu jna, jperjmijtiénjdojle jdojmijnarj ojtrosj esjpajcios jde jmajnejraj ijmajgijnajtijva, 

jlújdi jca, yj exjprejsijva.  

 

jLa jdanjza jcrejajtijva  

jSon j acjtijvijdajdes jdonjdej imjprojvijsan jmojvijmienjtos y jdes jplajzajmienjtos 

jrítjmijcos jdanjdo jresjpuesjtaj a jla jmojtijvajciónj exjterjna jcojmo jlos jsojnijdosj oj 

ujna jmojtijvajciónj injterjna jcojmoj ujnaj ijdejaj o jsenjtijmienjto, jse jrejajlijza jdenjtro 

jdej unj amjbienjtej oj alj aijre jlijbre, jsin jpújblijcoj esjpecjtajdor y jdonjde jlos 

jparjtijcijpanjtes jrejajlijzan jmojvijmien jtosj ajcomjpajñajdos jde jmújsijcaj uj ojtroj 

ejlejmenjto.  

j 

El jdra jma jtejrajpéu jtijco  

jSon j acjtijvijdajdes jdrajmájtijcas jquej ejfecjtújan jlos j esjpejciajlisjtasj enj ájrejas 

jcojmo jla pjsijcojlojgíja y jcon jfijnes jtejrajpéujtijcos,j injclujyenjdo j acjtijvijdajdes jde 
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jsojcio jdrajma, jconj el jfin jde jverj el jporjqué jdej un jconjflicjtoj en jgrujpo;j el 

pjsijco jdrajma,j emjplejajdo jpajra jhajcerj ajflojrar jlas jdijfijcul jtajdes j ejmojciojnajles;j 

el jrol jdrajmájtijco, jque jmejjojran jlasj injtejrrejlajciojnes.  

 

jLos jtíjtejres  

jSon j acjtijvijdajdes jrejajlijzajdas jcon jmujñejcos jpejquejños jque jse jmuejvenj en 

jforjmaj arjtijfijcial, y jsonj ujsajdos j enj el jprojcejso jdej enjsejñan jzaj ajprenjdijzajje 

jpujdienjdo jserj unj esjpecjtájcujlo jque jtiejne jcojmo jpujbli jco jlos jnijños y jse jles 

jdaj a jcojnojcerj aljgo; jpujdienjdo jserj acjtijvijdajdes jdej exjprejsión j arjtísjtijca jque 

jlos jmisjmos jnijños jrejajlijzan.  

 

jSejñajla jBujllón (2007:49) jque jno jtojdas jsonj ajpli jcajbles jcon jlos 

jprejesjcojlajres, jsijnoj en jlos jdijverjsos jnijvejlesj ejdujcajtijvos, jrejajlijzanjdo 

jvajriajciojnes jcojhejrenjtes yj ajcorjdes jcon jlas jcajracjtejrís jtijcas jde jlos jnijños. 

jlaj acjtijvijdad jdel jjuejgo jdrajmájti jcoj esj ujnaj acjtijvijdad jprijvijlejgiajda jpajra jlos 

jnijños jmejnojres jde jcinjcoj ajños.  

 

2.2.5.  Diferencias y semejanzas entre dramatización y teatro 

En jrejlajciónj aj esjte jtójpijco, jMojtos y jTejjejdo (1999)j ajfirjman jque, jlas 

jbajses j en jlas jque jse jfunjdajmenjtan jla jdrajmajtijzajción y j el jtejajtro json 

jcojmu jnes,j al jconjsijdejrar jque,j esj un jprojcejso jde jcrejajción jdonjde jlo 

jfunjdajmenjtal jconjsis jtej enj ujtijli jzar jtécjnijcas jdel jlenjguajje jtejajtral, jcojmoj 

ajpo jyo jlújdijco, jpejdajgójgijcoj o jdi jdácjtijco (p.14). jTejnienjdoj en jcuenjtaj esjtos 
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jmajti jces jdijcha jdijfejrenjciajción jdej amjbos jtérjmijnos jse jprejsenjtan jde jla 

jsijguienjte jmajnejra:  

 

jLa jprijmejra jde jlas jdijfejrenjciasj es jquej el jtejajtroj es jtá jrejserjvajdoj 

exjclu jsijvajmenjte jpajraj elj esjpecjtájcujlo yj anjtej un jpújbli jco.j Es jporj ejllo jque 

jla jfunjciónj ojrijgijnal jdej esjtej es jla jde jdijverjtir y jconjmojverj alj esjpecjtajdorj a 

jparjtir jdej unj arjgujmenjto, jfojmenjtanjdoj enj élj unj esjtajdo jde jcajtarjsis j al 

jrejsol jverjse jlos jconjflicjtos j enjtre jlos jperjsojnajjes.j En jcamjbio, j a jpejsar jde 

jque jla jdrajmajtijzajciónj ujtijlijza jrejcurjsos jtejajtrajles, jsuj objjejti jvo jnoj esj el jde 

jdijverjtirj aj un jpújbli jco, jya jquej esj en jsí jmisjmaj ujna jhejrrajmien jta jpajra jque 

jlas jperjsojnas jque jparjtijcijpenj enj ejlla jllejguenj a jcomjprenjderj ej injterjprejtar 

jlas jdijfejrenjtes jsijtuajciojnes, jtejmas, jprojblejmas yj acjti jtujdes jque jse 

jprejsenjten, jdejpenjdienjdo jdelj ám jbijtoj enj el jque jsej emjpleje j(ejdujcajción, 

pjsijco jlojgíja,j etc.).  

 

jLa jsejgunjda jdijfejrenjciaj esjtrijbaj enj el jhejcho jde jquej el jtejajtroj esj unj arjte, 

jquej alj ijgual jque jla jdanjzaj o jla jmújsijca jtiejnej ujna jfunjción j esjtéjtijca, jde 

jmajnejra jquej el jrejsul jtajdo jfijnal jmos jtrajrá jsij el jprojcejso jde jtrajbajjo jha jsijdoj 

ejfecjtijvo.j En jcamjbio, jla jdrajmajtijzajción jtiejnej ujna jlajbor jmás jvinjcujlajdaj al 

jprojcejso jde jtrajbajjo jquej al jrejsul jtajdo jfijnal jque jpuejda jdarjse. jLos 

jparjtijcijpanjtesj ajprenjden jde jforjmaj acjtijvaj a jtrajvés jdej acjtijvijdajdes y 

jjuejgos j a jdejsajrrojllarjse.  

jLa jterjcejra jdijfejrenjcia jrajdijcaj en jque jpajra jque jse jrejprejsen jte jde jforjma j 

ejxijto jsaj ujna jpuesjtaj enj es jcejna jse jnejcejsijta jde jprojfejsio jnajlesj o j 
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ajfijcio jnajdos jcon jcierjta jprejpajrajción jsojbre jtécjnijcas jdej injterjprejtajción,j ajsí 

jcojmo jdel jdejsajrrojllo jdej unj ajdejcuajdoj ujso jdel jcuerjpo y jla jvoz. jTam jbiénj 

ujna jrejprejsenjtajción jtejajtral jpuejde jnejcejsijtar jde jla jparjtijcijpajción jdej ojtras 

jtécjni jcasj arjtísjtijcas, jcojmo jlaj ijlujmijnajción,j el jmajquijllajje, jlaj esjcejnojgrajfíja, 

jla jmújsijca,j etc.j En jcamjbio, jla jdrajmajtijzajción jse jllejvaj a jcajbo jcon 

jperjsojnasj o jparjtijcijpanjtes jlos jcuajles jno jtiejnen jpor jqué jtejner jcuajlijdajdesj 

oj ap jtijtujdesj arjtísjtijcas, jpor jlo jque jsejráj injnejcejsajrio jvajlo jrarj elj asjpecjto j 

injterjprejtajtijvoj oj esjcéjnijco. jLoj imjporjtanjtej esj el jprojcejsoj a jtrajvés jdel jcual 

jlos jparjtijcijpanjtes jse jdejsajrrojllanj a jnijvelj ejmojciojnal, p jsijcojlójgijco, 

jmo jtijvajciojnal yj ajcajdéjmijco.  

 

jLos j esjpecjtájcujlos jtejajtrajles jsuejlenj esjtar jbajsajdosj en jtexjtos j esjcrijtos, jlos 

jcuajles json jmejmojrijzajdos jjun jto jcon jsus jmojvijmienjtos jprejviajmenjte 

jmarjcajdos jsojbrej elj esjpajcio y j acjciojnes jde jperjsojnajjesj en j esjcejna. jCon 

jtojdo j ejllo jse jconjfecjciojnaj ujna jcojrejojgrajfíjaj esjcéjnijca y jvijsual jque jda jvijdaj 

al jtexjtoj esjcrijto, jtojdoj ejlloj a jtrajvés jdej un jprojcejso jde jtrajbajjo jde jsejmajnas 

y jmejses jdej enjsajyos.j Enj el jcajso jde jla jdrajmajtijzajción jse jsuejlenj ujsar 

jjuejgos jdej exjprejsión, jjuejgos jdrajmájtijcosj o jrejprejsenjtajción jde jrojles, 

jcujyas jfunjciojnes jnoj imjpli jcan jla jmejmojrijzajción jde jtexjtos jpajra jsus 

jparjtijcijpanjtes.j Enj el jcajso jdel jtejajtro,j esj el jdijrecjtor jcon jsusj ajyujdanjtes jlosj 

enjcarjgajdos jde jque jla jpuesjtaj enj esjcejna jse jllejvej a jcajbo jde jforjma j 

ejfijcienjte. jPejro jpajra jla jdrajmajtijzajción,j al jtrajtarjse jdej un jprojcejso jde 

jtrajbajjo jmás jflejxijble y jperjsojnal, jla jperjsojnaj enjcarjgajda jde jsujperjvijsarj a 

jlos jparjtijcijpanjtes jno jsójlo jdejbejrá jmanjtejnerj unj orjden y jconjtrol jde jlas 
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jdijfejrenjtes jsijtuajciojnes, jsijno jque jno jpojdráj imjpojner jsusj ijdejasj al jresjto jde 

jcom jpojnenjtes.j Enj el jcajso jde jlos jdojcenjtes,j aunjquej ésjtos jno jsejanj 

esjpejciajlisjtasj en jtécjnijcas jtejajtrajles jnejcejsijtajrán jdej un jcojnojcijmienjto 

jmíjnijmo jdej ésjtas,j ajsí jcojmo jdej ojtrasj ájrejas, jcojmo jlaj exjprejsión j arjtísjtijca y 

jplásjtijca.  

j 

En jcuanjtoj alj ámjbijtoj esjpajcial, jlos j esjpecjtájcujlos jtejajtrajles jsuejlen jllejvarjse j 

a jcajboj en jtejajtrosj o jlujgajres jhajbijlijtajdos jpajraj ejllo,j oj injclujsoj en jlas 

jcajlles, jpejroj en jla jmajyojríja jde jlos jcajsos jconj ujnaj ajdejcuajdaj amjbienjtajción 

jcon jla jquej ajyujdarj injvojlujcrarj al jpújbli jcoj en jlaj acjción.j En jcamjbio, jla 

jdrajmajtijzajción jpuejde jdejsajrrojllarjsej en jcual jquier jlujgar,j en j el jcam jpo,j enj 

ujna jhajbijtajción,j o jcojmoj en jnues jtro jcajso,j enj unj aujla.j Al jfijnajlijzar jlaj 

acjti jvijdad jdrajmájtijcaj el jrejsul jtajdo jno jtiejne jpor jqué jserj ex jpuesjtoj aj ojtras 

jperjsojnasj ajjejnasj al jprojcejso jque jse jllejvój a jcajbo, jsí jsuejle jdejjarjsej al 

jcrijtejrio jde jlos jparjtijcijpanjtes jmos jtrarj el jrejsul jtajdo jde jsus j exjpejrienjciasj a 

jcom jpajñejrosj uj ojtro jpújbli jcoj en jparjtijcujlar, jque jsejpa jvajlojrar jdijcho 

jtrajbajjo.j Enj aljgujnasj injvesjtijgajcio jnes jse jha jpojdijdo jcom jpro jbar jcójmo jtras 

jla jdrajmajtijzajción jdej un jtejma jdej ujnaj ajsig jnajtujra, jlosj es jtujdianjtes jhanj 

exjpues jto jsusj acjtijvijdajdes jdrajmájtijcasj a jcomjpajñejros jde jcurjsosj 

injfejriojres, jconj elj objjejtijvo jde jquej ésjtos j ajprenjdan y jfojmenjtarj el jdejbajte 

jsojbrej el jprojcejso, jconj elj objjejti jvo jde jquej ésjtos j ajprenjdan y jfojmenjtarj el 

jdejbajte jsojbrej el jprojcejso, jconj unj ejfecjto jde jrejtrojajlijmenjtajciónj enjtre jlos 

jquej objserjvan y jque jrejajlijzan jprejgunjtas jjunjtoj a jlos jque jllejvanj a jcajboj el 

jprojcejso jdrajmájtijco, jque jdan jresjpuesjtas y jmuesjtranj el jdojmijnio yj el 

jcojno jcijmienjto jde jla jtejmájtijcaj exjpuesjta.  

j 
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Al jfijnajlijzarj ujna jrejprejsenjtajción jtejajtral yj al jser jsu jfijnajli jdadj esjtéjtijca yj 

arjtís jtijca,j ésjtaj esj ejvajluajda jporj el jpújbli jco, jbienj a jtrajvés jdej ajplaujsosj o jde 

jcríjti jcas jque jpujdiejranj ajpajrejcerj en jlos jdijfejrenjtes jmejdios jde 

jcojmu jnijcajción.j Enj el jcajso jde jla jdrajmajtijzajción jdel jtrajbajjo jtenjdrá jque 

jparjtir jde jfuenjtes jmuy jdijverjsas y jdijfejrenjtes. jLa jdrajmajtijzajción jpuejde 

jperjfecjtajmenjte jcumjplir jconj objjejtijvosj ejmojcio jnajles, jcogjnijtijvos,j 

ajfecjtijvos jcojmujnijcajtijvos, pjsijcojmojtojres,j etc., jdej ajhí jquej el jprojcejso jde 

jtrajbajjo jseja jmásj imjporjtanjte jquej el jrejsul jtajdo jfijnal. 

j 

E jlejmenjtos jde jla jdrajmajtijzajción 

jLos jperjsojnajjes, json jlos j ejlejmenjtos j a jtrajvés jde jlos jcuajles jse jprejsenjtaj el 

jmenjsajje. jLos jperjsojnajjes jsejan jcójmijcosj o jtrájgijcos jdejben jser jrejajles y jsi 

json jfanjtásjtijcos, jdejben jser jvejrojsíjmijles. jDejben jmanjtejnerjse jdejfijnijdos 

jdujran jte jtojda jla jdrajmajtijzajción, j es jdejcir jsus jcajracjtejrísjtijcas jbio-

jsijco jsojciajles jdejben jser jlas jmisjmas y jcualjquier jcamjbio jse jjus jtijfijca jcon 

jla jló jgijca.  

j 

El jTejma,j esj elj ajsunjto, jque jsej enjfojcaj enj ujna jrejprejsen jtajción yj esjtá 

jlijgajdaj al jmenjsajje.  

 

jLa jSijtuajción, jse jrejfiejrej a jlaj ujbijcajción jde jlos jperjsojnajjesj enj el jtiem jpo, 

jlujgar, jforjma jde jvijda, jconjtexjto, j etjcéjtejra.  

j 

El jDiájlojgo, jconsjtijtujyej el jlenjguajje jhajblajdo, jconj él jsej in jterjcojmujnijcan 

jlos jperjsojnajjes.  
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jLaj acjciónj oj arjgujmenjto, jse jrejfiejrej a jla jsejrie jdej acjciojnes jque jse jsujcejdenj 

ujnas j aj ojtras y jque jconsjtijtujyen jla jhisjtojria jque jdej esjtos jperjsojnajjes jse 

jprejsenjta jla jdrajmajtijzajción. 

 

jLas j ajporjtajciojnes jde jla jdrajmajtijzajciónj al jcujrríjcujloj ejdu jcajtijvoj en jgran 

jmejdi jda jsonj esjtas jconjtrijbujcio jnes jlas jque jnos jllejvanj a jdejfenjderj elj ujso 

jdel jdrajmaj en jlaj esjcuejla,j ajsí jcojmo jlas jque jjus jtijfijcan jla jdejfenjsa jpor 

jdarjlej unj esjpajcioj ajprojpiajdoj enj el jcujrríjcujloj esjcojlar. jLasj in jvesjtijgajciojnesj 

enj esjte jcamjpo jnos jconjdujcenj aj ujna jconjfirjmajción jde jla jvajlijdez jde jla 

jdrajmajtijzajción jpajraj el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes jsojciajles yj elj ájrejaj 

Arjtís jtijca. jPejro jpojdejmos j irj un jpojco jmásj ajllá, jpuesj el jdrajma jse jnos jha 

jmajni jfesjtajdo jcojmoj ujna jhejrrajmienjta jprijvijlejgiajda jpajraj el jdejsajrrojllo,j 

ajdejmás, jdej ojtrasj ájrejas jcujrrijcujlajres.j Enjtre jlasj ajporjtajciojnesj 

enjcon jtrajmos j a jlas jsijguienjtes:  

j 

Ejlejmenjto jmojtijvajciojnal jpajraj el j ajprenjdijzajje.  

• jDejsajrrojllo jde jla jcrejajtijvijdad.  

• jDejsajrrojllo jdelj ájrejaj arjtísjtijca.  

• jDejsajrrojllo jde jlas jhajbijlijdajdes j exjprejsijvas y jcojmujnijcajti jvas.  

• jDejsajrrojllo jde jla jsojciajlijzajción y j el jtrajbajjoj enj ejquijpo.  

• jDejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijna 

 

Pjrin jcijpios jde jla jdrajmajtijzajción 

jBujllón,j A. (1975) jplanjteja jlos jsijguienjtes jprinjcijpios:  
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P jrinjcijpio jde jla jLijberjtad: jLa jdrajmajtijzajción jprojporjcio jnaj al jnijño jlaj 

ojporjtujnijdad jdej exjprejsarjse y jde jfojmenjtar jsu jcrejajtijvijdad jsin jprojpijciar j 

el jdi jvisjmo.j Esjta jtécjnijca jno jsujpojnej aujsenjcia jtojtal jdel jprojfejsor jque jse 

jcom jporjta jcojmo jmojnijtor, jguí ja y jhasjta jcomjpajñejro,j ejso jsí jquej el j 

ejdu jcajdor jseja jresjpejtuojso jcon jla jlijberjtad jdel jnijño.j Ujna jvez jsujgejrijdo yj 

ajcep jtajdoj el jtejmaj el jnijño jse jha jde jsenjtir jlijbre jpajra jrejprejsenjtarjlo jporj el 

jmo jvijmienjto, jlaj exjprejsión jcorjpojral,j ojral y jtojdos jlos jrejcurjsos jquej esjténj 

a jsu j aljcanjce.  

P jrinjcijpio jde jla jcrejajtijvijdad: jCuan jdoj elj ejdujcajdor jsujgiejrej a jlos jnijños,j 

ais jlajdajmenjtej oj en jgrujpo, jquej injterjprejten, jporj ejjem jplo:j el jvuejlo jdej ujna 

jban jdajda jde jpajlojmas, jnoj esjtá jrejcorjtanjdo jla jlijberjtad jdel jnijño, jque jtal 

jvez jprejfejrijríja jrejprejsenjtarj ujna jpejlejaj enjtre jvajquejros. jLo jque jhajcej esj 

ajbrir jlos jcaujcesj a jtrajvés jde jlos jcuajlesj el jnijño jpuejdaj acjtuajlijzar jsu j 

esjpí jrijtu jdej objserjvajción, jsus jrejcurjsos jcrejajtijvos jpajra jsujplir jtojdo jlo jque 

jle jfal jta y jsu jcajpajcijdad jdej exjprejsión jpajra jcojmujnijcar, jlo jquej élj enjtienjde 

jpor jbanjdajda jde jpajlojmas. jLa jfanjtajsíja jdel jnijño jle jhajráj ijmajgijnar jdenjtro 

jde jla jbanjdajda jde jpajlojmasj el jvuejlo jdej ujna jhejrijda.j Es jmuy jlijbre jde 

jhajcerjlo. “jLa jlijberjtad jnoj es jsijnójnijmo jdej ajnarjquíja, jcojmo j esjponjtajneijdad 

jno jdejbe jserjlo jde jcajprijcho”.  

 

P jrinjcijpio jde jlaj acjtijvijdad:j El jni jñoj esj un jserj acjtijvo,j esj in jnejgajble jque jla 

jdrajmajtijzajción jcujya jcajracjtejrísjtijca jprijmorjdialj es jlaj acjción, jseja jsu jmejjor 

jvejhí jcujlo jdej ajsijmijlajciónj a jla jvijda. jLa jparjtijcijpajción yj el jjuejgoj esj el 

jpun jto jde jparjtijda,j esj ajsí jcojmoj el jnijño jva jcrejcienjdo jmienjtras jjuejga, jla 
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jnojvejdad jdel jmunjdo, jlej es jrejvejlajda jpor jsu jprojpiaj acjción jfrenjtej a jlasj 

acjcio jnesj objserjvajdas; j a jtrajvés jde jlaj acjtijvijdadj el jni jñoj exjprejsa jsu 

jperjsojnajlijdad jde jmajnejraj imjprojvijsajda yj esjponjtájneja y jrejvejla jsus jprojpiasj 

injcli jnajciojnesj ej injhijbijciojnes. jDejbejmos jsejñajlar jquej esjte jprinjcijpio jno jse 

jbajsaj en jque: jla jfijnajlijdad jde jlaj acjtijvijdadj esj enjsejñarj a jcrejarj al jnijño, jya 

jquej ésjtej es jnajtujraljmenjte jcrejajdor; jsim jplejmenjte jsajtisjfajcer jsu jnejcejsijdad 

jprijmajria jdej exjprejsión. 

 

2.2.6. Las habilidades sociales 

Abarca je jHijdaljgo (1996) jmenjciojnajron jque jlas jhajbijli jdajdes jsonj un 

jconjjun jto jdej apjtijtujdes jcon jres jpecjtoj aj acjciojnesj ajprenjdi jdas,j ajdejmás, 

jMon jjas (1998)j ajfirjmó jque “jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles, jsonj un jconjjunjto jde 

jconjducjtasj ajprenjdijdas. jSonj aljgujnosj ejjemjplos: jdejcir jque jno, jhajcerj ujna 

jpejtijción, jresjponjderj aj un jsajlujdo, jmajnejjarj un jprojblejma jcon j ujnaj ajmijga,j 

emjpajtijzarj o jpojnerjtej enj el jlujgar jdej ojtra jperjsojna, jhajcer jprejgunjtas,j 

exjprejsar jtrisjtejza, jdejcir jcojsasj ajgrajdajbles y jpojsijtijvasj a jlos jdejmás”. (p. 

18)  

j 

Ajsijmisjmo, jPajpajlia (1994) jdejfijniój a jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jcojmo 

jcajpajcijdajdes jque jsej exjprejsanj enj el jcomjporjtajmienjto jdelj ajdo jlesjcenjte, y jse 

jven jrejflejjajdasj en jsusj acjtijtujdes y j en jla jforjma jde jresjpon jderj anjte jlos j 

esjtíjmu jlos jsojciajlesj objtejnienjdo jbejnejfijcios jprojpios y jpajra jlos jdejmás,j 

ijgual jmenjte,j el jmijnis jtejrio jde jsajlud (jMin jsa 2005)j esjtajblejció jque: jLas 

jhajbijli jdajdes jsojciajlesj ajyujdanj a jque jlos j ajdojlesjcenjtesj adjquiejran jlas 

jcomjpejtenjcias jnejcejsajrias jpajraj un jmejjor jdejsajrrojllo jhu jmajno y jpajra j 
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enjfren jtarj en jforjmaj ejfecjtijva jlos jrejtos jde jla jvijda jdiajria, j ajsí jtamjbién 

jperjmi jten jprojmojver jla jcomjpejtijtijvijdad jnejcejsajria jpajra jlojgrarj ujna 

jtranjsi jción jsajlujdajble jhajcia jla jmajdujrez, jfajvojrejcen jla jcom jprenjsión jde jla 

jprejsión jpor jparjte jde jlos jpajres y jmajnejjo jdej ejmojciojnes. (p.12)  

 

jTam jbién, jGil (1999) jmenjciojnó jque jtojdas jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jtojmanj 

en jcuen jta jlas jlejyes jde jla jsojciejdad y jlasj ejxijgenjcias jmojrajles jdel j enjtorjno, 

y jcon jtrijbujyenj aj orjgajnijzar jla jconjvijvenjcia.  

 

jDe jmajnejra jsijmijlar, jGiljbert y jConjnolly (1991) jmenjcio jnajron jque jlas 

jhajbijli jdajdes jsojciajles json jcajpajci jdajdes jprejcijsas jnejcejsajrias jpajra jcojnojcer y 

jtrajtar jbienj a jlos jdejmás,j en jdis jtinjtas jsijtuajciojnes jdonjde jlos j objjejtijvosj 

injterjperjsojnajles y jperjsojnajles json jprejcijsos.  

j 

A jsu jvez,j Aljberjti yj Emjmons (1978) jconjsijdejrajron jla jhajbijlijdad jsojcial 

jcojmo j el jcomjporjtajmienjto jnejcejsajrioj en jla jperjsojna jpajra jpo jderj acjtuar jdej 

ajcuerjdoj a jsus jnejcejsijdajdes, jprojtejgerjse jde jlaj anjsiejdad, jmajnijfesjtar 

jtranjqui jlajmenjte jsus jsenjtijmienjtos y jhajcer jvajler jsus jdejrejchos jsin jdejjar jde 

jresjpejtar jlos jdejrejchos jde jlos j ojtros. jPor jlo jtanjto, jlos j aujtojresj anjtes 

jmenjcio jnajdos jcoinjcijdiejron jque jla jhajbijlijdad jsojcialj esj im jporjtanjte jpajra 

jpojderj injtejracjtuar jde jmajnejraj arjmojniojsa jcon jlas jperjsojnas jde jsuj enjtorjno y 

jdej ajcuerjdoj a jsu jconjtexjto.  

 

jPor jsu jparjte,j Ijzuzjquijza y jRuiz (2007)j ajfirjmajron jque “jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles jsonj un jconjjunjto jde jconjducjtas y jdesjtrejzasj esjpejcí jfijcas jque jnos 
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jperjmi jtenj injtejracjtuar jcon jlos jdejmás jdel jmojdo jmásj ajdejcuajdo jpojsijblej a jla 

jsijtuajciónj en jque jnosj enjconjtrajmos, y jde jmajnejra jmujtuajmenjte 

jbejnejfijciojsa” (p.23).  

 

jDej i jgual jmajnejra, jCajbajllo (1993), jlas jdejfijnió jcojmo “jconjjunjto jde 

jconjducjtasj ejmijtijdas jporj unj injdi jvijduoj enj un jconjtexjtoj injterjperjsojnal jquej 

exjprejsa jlos jsenjtijmienjtos, j acjtijtujdes y jdejsejos,j ojpijniojnesj o jdejrejchos jdej 

ejsej in jdijvijduo jdej un jmojdoj ajdejcuajdoj a jla jsijtuajción, jres jpejtanjdoj ejsas 

jconjducjtasj en jlos jdejmás y jque jgejnejraljmenjte jrejsuel jve jprojblejmasj 

injmejdiajtos jde jla jsijtuajción jmien jtras jmijnijmijza jla jprojbajbijli jdad jde jfujtujros 

jprojblejmas”. (p. 54)  

j 

Aujto jres jcojmo jPejñajfiel y jSejrrajno (2010)j injdijcajron jque jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles json jtojdas jlasj apjtijtujdes jrejlajciojnajdas jconj el jcom jporjtajmienjto 

jsojcial j en jlos jdis jtinjtos jconjtexjtos.  

 

Kjlaus, jHerjsen y jBejllack (1977) jtamjbién jrejfijriejron jquej es jla 

jcomjpejtenjcia jdej exjprejsarj a jlos jdejmás jlasj ejmojciojnes jpojsijtijvasj o 

jnejgajtijvas jsin jsenjtirj un jrejchajzo jsojcial.  

j 

Ajdejmás, jHuijdojbro, jGujtiéjrrez y jConjdejmajrín (2000)j injdi jcajron jque: jLas 

jhajbijli jdajdes jsojciajles jsej exjprejsanj en jsenjtijmienjtos, j acjtijtujdes y jconjducjtas 

jde jsejgujrijdad y jconjfianjza,j injdejpenjdenjcia yj aujtojnojmí ja, jvajlojrajción 

jpojsijtijva yj aljtaj aujtojesjtijma,j acjtijtud jde jtojlejranjcia, jresjpejto y jcomjprenjsión, j 

ajmis jtad, jcojojpejrajción y jserjvijcio, j en jdejfijnijtijva,j esj esjtajblejcerj un jvínjcujloj 
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ajdejcuajdo jcon jcajda jperjsojna y jcirjcunsjtanjcia jcojtijdiajna. jCon jviejne jtejnerj en 

jcuen jta jque jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jsonj ajprenjdijdas y jrejcíjprojcas. (p. 45)  

 

jDe jmo jdo jsejmejjanjte, jKelly (1982)j exjprejsó jque jsonj un jconjjunjto jde 

jcomjporjtajmienjtos j adjquijrijdos jque jtojmanj en jcuenjta jlos jfacjtojres jdelj 

amjbienjte. jPajra jGisjmejro (2000) jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jsonj ujna 

jresjpues jta jmajnijfesjtajdaj en jlos jconjtexjtos j injterjperjsojnajles, jperjmijtienjdoj 

exjpo jnerj a jla jperjsojna jsusj ejmojciojnes,j injtejrejses, jforjmas jde jpenjsar jsin 

jprojvo jcar jdajñosj a jlos jdejrejchos jde jlos jdejmás, jporj el jconjtrajrio, jle jperjmijtej 

objtejner jrejfuerjzos jpojsijtijvos jdel jmejdioj amjbienjte.  

 

P jhijllips (1978)j exjpli jcó jque “jla jhajbijlijdad jsojcial j esj el jnijvel jquej ujna 

jperjso jnaj aljcanjza y jle jperjmijtej exjprejsar jsus jsenjtijmienjtos, jnejcejsijdajdes, 

jpenjsajmienjtos jhasjtaj un jgrajdoj ajdejcuajdo jsin jsenjtir jque jdajña jlos jdejrejchos, 

jsenjti jmienjtos, jnejcejsijdajdes jde jlos jdejmás jporj el jconjtrajrio jse jdaj ujna 

jrejcijprojcijdad jmujtua”. (p.128)  

j 

Ajsijmisjmo, jCejdro (1992),j a jtrajvés jdel P jrojyecjto jLijdejrazjgo jjujvejnil,j 

emjpren jdijmienjto y jsosjtejnijbi jlijdadj ejcojnójmijca, jmajnijfesjtó jque jlas 

jhajbijli jdajdes jsojciajles json: jComjporjtajmienjtos j ajprenjdijdos jque jlas jperjsojnasj 

ujsan jpajraj enjfrenjtar jsijtuajciojnes jprojblejmájtijcas jde jla jvijda jdiajria.j Esjtas 

jhajbijli jdajdes jsej adjquiejrenj a jtrajvés jdelj enjtrejnajmienjtoj injtenjciojnalj o jde jlaj 

exjpejrienjcia jdijrecjta jpor jmejdio jdel jmojdejlajdoj o jlaj ijmijtajción. jLa 

jnajtujrajlejza y jla jforjma jdej exjprejsión jdej esjtas jhajbi jlijdajdesj esjtán 

jmejdiajtijzajdas jpor jlos jconjtexjtos j en jque jse jprojdujcen; jpor jtanjto, jdejpenjden 
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jde jlas jnorjmas jsojciajles y jlasj exjpecjtajtijvas jde jla jcojmujni jdad jsojbre jsus 

jmiem jbros.  

j 

Esjtas jhajbijlijdajdes jconjtrijbujyenj aj enjfrenjtarj ejxijtojsajmenjte jlos jdejsajfíjos jde 

jla jvijda jdiajriaj en jlos jdijfejrenjtesj ámjbijtos j oj ájrejasj en jlas jque jse jdejsemjpejña 

jla jperjsojna, jfajmijlia,j esjcuejla,j ajmijgos, jtrajbajjo,j uj ojtros j esjpajcios jdej 

injtejracjción. (p. 3)  

 

jPorj o jtra jparjte, Tjriajnes (1996) jmenjciojnó jque jla jhajbijlijdad jsojcialj es jla 

jconjducjtaj oj ijdeja jque jperjmijte jsojlujciojnar jcualjquier jsijtuajción jde jmajnejra 

jprácjti jca,j es jdejcir,j esj ajdejcuajdo jpajra jla jperjsojna y jpajra jlos jque json jparjte 

jde jla jsijtuajción.  

 

jMienjtras jque jFerjnánjdez (1994) jdejfijniój el jtérjmijno jcom jpejtenjcia jsojcial 

jcojmo j ujnaj ijdeja jquej enjglojba jmujchosj asjpecjtos jrejfejrenjtesj a jlaj ejfijcajcia jde 

jlos j éjxijtos jdej ujna jperjsojnaj enj el jcumjpli jmienjto jde jsus jvajriajdos jrojles 

jsojciajles.  

 

jDej ijgual jforjma, B jlanjco (1982), jmajnijfesjtó jque jla jhajbijlijdad jsojcialj es jlaj 

apjtijtud jquej ujna jperjsojna jtiejne jde jnojtar, jdis jcerjnir,j injterjprejtar y jdarj ujna 

jresjpues jtaj a jlos j esjtíjmujlos jsojciajles, jprojvejnienjtes jde jla jcon jducjta jde jlos 

jdejmás.  

 

jDel jmisjmo jmojdo,j Ejllis (1980)j en jsuj ojbra,j ajfirjmó “jpor jdesjtrejzas 

jsojciajles jme jrejfiejroj a jsejcuenjcias jde jconjducjtasj injdijvijduajles jque jsonj 
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injtejgrajdas jdej ujna jmajnejra jcon jla jconjducjta jde jlosj ojtros y jque jsejránj 

ejvajluajdas jconj un jcrijtejrio jprejdejterjmijnajdo” (p.79).  

j 

Ajdejmás, S jpenjce (1980) jdejfi jniój a jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jcojmo 

j“ajquejllos jcomjpojnenjtes jde jla jconjducjta jsojcial jque json jnejcejsajrios jpajraj 

ajsejgu jrar jque jlos j injdijvijduos jlojgrenj el jrejsul jtajdo jdejsejajdoj enj ujnaj 

injtejracjción jsojcial” (p.9).  

 

jDe jmajnejra jsijmijlar, jPéjrez (2009) jmajnijfesjtó jque “json jcajpajcijdajdesj o 

jdesjtrejzas jsojciajlesj esjpejcíjfijcas jrejquejrijdas jpajraj ejjejcujtar jcom jpejtenjtejmenjtej 

ujna jtajreja. jSe jrejfiejrenj aj esjtrajtejgias jsejlecjciojnajdas jpor jla jperjsojna y jlos 

jnijvejles jde jhajbijlijdad jdejmos jtrajdosj aj esjte jresjpecjtoj en jres jpuesjtaj a jlas 

jdejmanjdas jsijtuajciojnajles jde jlas jtajrejasj enjconjtrajdasj en jlasj acjtijvijdajdes 

jdiajrias” (p.145). 

 

2.2.7. Importancia de las habilidades sociales 

Según jla pjsijcojlojgíja jde jla jsajlud, jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles, jsonj ujsajdas 

jcojmo j esjtrajtejgias jdesjtijnajdas j a jlaj anjsiejdad jsojcial, jdejprejsión, j 

aljco jhojlisjmo,j esjquijzojfrejnia,j etc. (jCajbajllo, 1983, jcijtajdo jpor jVajlles, 

1996, p.23).  

j 

Enj elj enjtorjnoj esjcojlar, jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jterjmijnan jsienjdo 

jcom jporjtajmienjtos j adjverjsosj a jla jhajbijlijdad jquej ujno jpo jseje. jTamjbiénj 

ejxis jtej el jcomjporjtajmienjto jdes jtrucjtijvo,j el jcual jcomjpli jcaj elj ajprenjdijzajje,j 

aljcan jzanjdo jnijvejles jdej ajgrejsión (jVajlles, 1988 y S jchind jler, 1941, jcijtajdo 

jpor jVajlles 1996, p.23).  
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j 

Enj elj enjtorjno jsojcial, jse jcerjcio jraj elj éjxijto jdelj injdijvijduo j en jtanjtoj a jsu 

jsojciajbijlijdad y jsus jrejlajciojnes j injterjperjsojnajles. (jMonjjas, 1993, jcijtajdo 

jpor jVajlles, 1996, p.23). j 

En jlo jlajbojral,j unj injdijvijduo jdejbe jde jmos jtrarj ujna jhajbijlijdad jde 

jcojmu jnijcajción, jtejnienjdoj en jcuenjtaj elj éjxijto jquej ujno jplanjteja.j Enj ejllos 

jtam jbién jse jdejbe jnojtarj un jlijdejrazjgo, jde jtrajbajjo jgrujpal y j esjtajblejcienjdo 

jprojgrajmas jde jforjmajción (jGarjcíja & jVajlles, 1995, jcijtajdo jpor jVajlles 

1996, p.24).  

j 

En jlo jfajmijliar,j ejxis jten jhajbijli jdajdes jde jcojmujnijcajción jlas jcuajles json 

jdes jtijnajdasj a jpajrejjas y jpajdres jcojmo jhijjos (jCajbajllo, 1983, jcijtajdo jpor 

jVajlles, 1996, p.25). 

 

2.2.8. Clasificación de las habilidades sociales 

Existen jujna jvajriejdad jde jclajsi jfijcajciojnes jde jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles, 

jMujñoz, y j Anjgrehs, (2011), jprojpojnen jtres jtijpos jde jhajbijlijdajdes jsojciajles: 

• jLas jhajbijlijdajdes jcenjtrajdas j en jlaj ajcepjtajción jsojcial: jmijrarj a jlos j ojjos jde 

jquien jhajbla, jsonjrejírj a jquien jte jmijraj ajmisjtojsajmenjte, jsajberj exjprejsarj 

ejmojcio jnes.  

• jLas jhajbijlijdajdes jcenjtrajdas j en jlaj ajcepjtajción jdej ijguajles: jsajber jhajcer y 

jmanjtejnerj ajmijgos, jsajber jcejderj enj un jconjflicjto.  

• jLas jhajbijlijdajdes jsojciajlesj injterjnas: jsajberj ajplajzarj un jdejsejo, jpojnerjsej enj 

el jpun jto jde jvis jta jdelj ojtro. jPor jconjsijguienjte,j esjta jclajsijfijcajción jse jcenjtraj 

en jsajberj exjprejsarj ejmojciojnesj injterjnas yj exjterjnas jpojnienjdo j en jprácjtijca jlaj 

emjpajtíja. (p.82) j 
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Enj es jta jdejfijnijción jhay jdijverjsos j asjpecjtos j a jrejsal jtar,j ajsí; jdejcir jque jno, 

jhajcerj ujna jpejtijción,j exjprejsarj un jsajlujdo, jmajnejjarj un jprojblejma jconj unj 

ajmijgo j(a),j emjpajtijzarj o jpojnerjtej enj el jlujgar jdej ojtra jperjsojna, jhajcer 

jprejgun jtas,j exjprejsar jtrisjtejza, jdejcir jcojsasj ajgrajdajbles y jpojsijtijvasj a jlos 

jdejmás, jsonj un jconjjunjto jde jconjducjtasj ajprenjdijdasj a jlo jlarjgo jde jlaj 

injtejracjción jconj ojtras jperjsojnas.  

j 

Ajsijmisjmo jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jcojmo jconjducjtas jsojciajlesj esjpejcijfijcas 

jrejquejrijdas jpajraj ejjejcujtar jcom jpejtenjtejmenjtej ujna jtajreja jdej ínjdojlej 

injterjperjsojnal.j Imjpli jcanj un jconjjunjto jde jcomjporjtajmienjtos j adjquijrijdos yj 

ajpren jdijdos y jnoj un jrasjgo jde jperjsojnajlijdad. jSonj un jconjjunjto jde 

jcomjporjtajmienjtos j injterjperjsojnajles jcomjplejjos jque jse jpojnen j en jjuejgoj en jlaj 

injtejracjción jconj ojtras jperjsojnas.  

 

jPorj o jtra jparjte, jRojjas (2010), jprejsenjtaj un jlisjtajdo jde jhajbijli jdajdes jsojciajles 

jclajsi jfijcajdasj en jseis j ájrejas:  

• jHajbi jlijdajdes jbájsijcas jdej injtejracjción: jsonjrejír, jsajlujdar, jprejsenjtajciojnes, 

jfajvojres, jcorjtejsíja yj ajmajbijlijdad.  

• jHajbi jlijdajdes jpajra jhajcerj ajmi jgos: j ajlajbar y jrejforjzarj a jlos j ojtros,j 

ijnijciajciojnes jsojciajles,j ujnirjsej al jjuejgo jconj ojtros,j ajyujdar, jcojojpejrar y 

jcomjparjtir.  

• jHajbi jlijdajdes jconjverjsajciojnajles: j ijnijciar y jterjmijnar jcon jverjsajciojnes,j 

ujnirjsej a jla jconjverjsajción jdej ojtros, jparjtijcijparj en jconjverjsajciojnes jde 

jgrujpo. jHajbijlijdajdes jrejlajciojnajdas jcon jlos jsenjtijmienjtos y j ejmojciojnes: j 
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exjprejsarj aujtojajfirjmajciojnes jpojsijtijvas,j exjprejsarj ejmojcio jnes, jrejcijbirj 

ejmojcio jnes, jdejfenjder jlos jprojpios jdejrejchos, jdejfenjder jlasj o jpijniojnes.  

• jHajbi jlijdajdes jpajraj ajfronjtar y jrejsol jver jprojblejmasj injterjperjsojnajles:j 

ijdenjti jfijcar jprojblejmasj injterjperjsojnajles, jbusjcar jsojlujcio jnes,j anjtijcijpar 

jconjsejcuenjcias,j ejlejgir y jprojbarj ujna jsojlujción.  

• jHajbi jlijdajdes jpajra jrejlajciojnarjse jcon jlos j ajduljtos: jcorjtejsíja, jrejfuerjzo, 

jconjverjsar, jsojlujciojnar jprojblejmas y jrejajlijzar jpejtijciojnes. (p. 46)  

jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles json jsejmejjanjtes jdej aljgo jque jcon jtrijbujyej a jla 

jconjducjtaj injterjperjsojnal yj ejsej aljgo jsejríja jla jcajpajcijdad jde jperjcepjción,j 

ajcepjtajción, jcomjprenjsión y jres jpuesjtaj a jlasj exjpecjtajtijvas j ajsojciajdasj al 

jprojpio jrol jdel jsujjejto. jPorj ojtro jlajdo, jla jhajbijlijdad jsojcialj es jla jcajpajcijdad 

jque jconjtrijbujyej aj un jmujtuoj enjtenjdijmienjto y jcom jpren jsión j enjtre jdosj 

injterjlojcujtojres.  

j 

Ajsijmisjmo, jGonjzajles (2010).j Injdijca jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jse 

jclajsi jfijcanj en jseis jgrujpos:  

• jHajbi jlijdajdes jsojciajles jbájsijcas: j esjcujchar,j ijnijciar y jmanjtejnerj ujna 

jconjverjsajción, jforjmujlarj ujna jprejgunjta, jdar jlas jgrajcias, jprejsenjtarj aj ojtras 

jperjso jnas, jhajcerj un jcumjpli jdo.  

• jHajbi jlijdajdesj ajvanjzajdas jdej injtejracjción jsojcial: jpejdirj ajyu jda jparjtijcijpar, 

jdarj ins jtrucjciojnes, jsejguirj ins jtrucjciojnes, jdis jculjparjse, jcon jvenjcerj a jlos 

jdejmás.  

• jHajbi jlijdajdes jrejlajciojnajdas jcon jlos jsenjtijmienjtos: jcojnojcer jlos jprojpios 

jsenjti jmienjtos, j exjprejsar jlos jsenjti jmienjtos jde jlos jdejmás,j enjfren jtarjse jconj elj 

enjfajdo jdej ojtro,j exjprejsarj ajfecjto, jrejsol jverj el jmiejdo,j aujto jrejcomjpenjsarjse.  
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• jHajbi jlijdajdesj aljterjnajtijvasj a jlaj ajgrejsión: jpejdir jperjmijso, jcom jparjtirj aljgo, j 

ajyujdarj a jlos jdejmás, jnejgojciar,j emjpejzarj elj aujtojconjtrol, jdejfenjder jlos 

jprojpios jdejrejchos, jresjponjderj a jlas jbrojmas,j ejvijtar jlos jprojblejmas jcon jlos 

jdejmás, jnoj enjtrarj en jpejlejas.  

• jHajbi jlijdajdes jpajra jhajcer jfrenjtej alj esjtrés: jforjmujlarj ujna jquejja, jresjponjder j 

aj ujna jquejja, jdejmos jtrarj un jcom jporjtajmienjtoj éjtijco jdesjpués jdej un jjuejgo, 

jrejsol jver jla jverjgüenjza.  

• jHajbi jlijdajdes jde jplajnijfijcajción: jtojmar jdejcijsio jnes, jdis jcerjnir jlas jprojpias 

jhajbijli jdajdes, jrejcojgerj injforjmajción, jrejsol jver jlos jprojblejmas jsejgún jsuj 

imjporjtanjcia, jtojmar jdejcijsión, jconjcenjtrarjsej enj ujna jtajreja. (p.34)  

 

jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles jpojsejen jgranj imjporjtanjciaj enj el jfunjciojnajmienjto 

jprejsen jte jcojmoj enj el jfujtujro jdejsajrrojllo jdelj injdijvijduo. jLas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles jsonj imjporjtanjtes jtanjtoj en jlo jque jse jrejfiejrej a jlas jrejlajciojnesj 

injterjperjsojnajlesj ajsí jcojmoj el jmojmenjto jdej ais jlar jpajpejles y jnorjmas 

jsojciajles. jPorj ojtro jlajdo jla jhajbijlijdad jpajraj ijnijciar y jconjserjvarj ujna j 

injtejracjción jsojcialj ejfecjtijva jcon jlos jdejmás jse jconjsijdejrajba jpor jmujchos 

jcojmo j ujna jconjsejcujción jfunjdajmenjtal jdel jdejsajrrojllo. jLas j injtejracjciojnes 

jsojciajles jprojporjciojnanj a jlos jnijños jlaj ojporjtujnijdad jdej ajpren jder yj ejfecjtuar 

jhajbijli jdajdes jsojciajles jque jpuejdenj injfluir jde jforjma jcríjtijcaj en jsu jposjtejriorj 

ajcojmo jdajción jsojcial, j ejmojciojnal y j ajcajdéjmijca.  

 

jPajra jla jprejsenjtej injvesjtijgajción jse jtrajbajjajráj en jbajsej a jla jclajsijfijcajción jque 

jhajce (jGoldsjtein 1989 jcijtajdo jCajbajllo 2007, p. 97) jporjque: jPerjmijte 
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jdejterjmijnar jlas jdejfijcienjcias y jcom jpejtenjcias jque jtiejnen jlos j ajdojlesjcenjtesj 

en jsus jhajbijlijdajdes jsojciajles,j ijdenjtijfijcarj elj ujso jde jla jvajriejdad jde 

jhajbijli jdajdes jsojciajles jperjsojnajlesj ej injterjperjsojnajles yj ejvajluarj en jqué jtijpo 

jde jsi jtuajciojnes jlas jperjsojnas json jcomjpejtenjtesj o jdejfijcienjtesj enj elj emjplejo 

jdej ujna jhajbijlijdad jsojcial.  

 

jSe jcon jsijdejra jquej el jser jhujmajno jvijvej enj un jprojcejso jconjtijnuo jde 

jdejsajrro jllo yj ajprenjdijzajjej enj el jcualj injtejracjtúja jsu jprojgrajmajción jgejnéjtijca 

y jsu jmejdio jsojcial,j enjtonjces, jsienjdoj esjte,j un jser jsojcial jpor jnajtujrajlejza y 

jnejcejsi jtanjdo jde jsuj enjtorjno jpajra jdejsajrrojllarjsej injtejgral jmenjte, jrejsul jta 

jfunjdajmenjtal jlaj adjquijsijción y jdejsajrrojllo jde jlas jhajbijli jdajdes jque jle 

jperjmi jtanj ajdejcuajdas jrejlajcio jnesj injterjperjsojnajles. 

 

 

2.2.9. Características de las habilidades sociales 

Para jla jcomjprenjsión y jlaj ajdejcuajda jconjcepjción jde jlas jhajbijlijdajdes 

jsojciajles,j es jnejcejsajrio jconjsijdejrarj aljgujnas jde jsus jcajracjtejrísjtijcas. jSejgún 

jMon jjas, (1992), jCajbajllo, (1993):  

• jSon jconjducjtas y jrejperjtojrios jde jconjducjtaj adjqui jrijdos j a jtrajvés jdel j 

ajpren jdijzajje: jNo json jrasjgos jde jperjsojnajlijdad, jsej adjquiejren j a jtrajvés jdelj 

ajpren jdijzajje y jpor jlo jtanjto, jse jpuejden jcamjbiar,j enjsejñarj o jmejjojrar 

jmejdianjte jlos jmejcajnis jmos jdelj ajprenjdijzajje. 

• jCons jtijtujyen jhajbijlijdajdes jque jse jpojnenj en jmarjchaj en jconjtexjtos j 

injterjperjsojnajles,j esjtoj es, jrejquiejren jque jse jprojduzjcaj ujnaj in jtejracjción. jNoj 
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injclu jyenj ojtras jhajbijlijdajdes jdej ajdapjtajción jsojcial jcojmo jlas jhajbijlijdajdes jdej 

aujtojcui jdajdo (jlajvarjse, jvesjtirjse), jde jvijdaj enj el jhojgar (jlim jpiar, jplanjchar, 

jcojcijnar)j o jde jvijdaj en jla jcojmujni jdad j(ojrienjtajción, jdesjplajzarjse,j ujtijlijzarj el 

jtrans jporjte), jsijno jque,j alj ijgual jquej ésjtas, jconsjtijtujyenj ujna jde jlasj ájrejas jdel 

jcomjporjtajmienjtoj ajdapjtajtijvo. jSinj emjbarjgo,j es jhajbi jtualj enjconjtrar 

jmajnuajles jdej enjtrejnajmienjtoj en jhajbijlijdajdes jsojciajles jquej injclujyen 

jhajbijli jdajdes jcojmo jvesjtirjse, jprejpajrarj ajlijmenjtos j uj ojrienjtarjsej enj elj esjpajcio, 

jque, jsi jbien json jhajbijlijdajdes jdej ajdapjtajción jsojcial jrejlajcio jnajdas, jno jsonj 

esjtricjtajmenjte jhajbijlijdajdes jsojciajles.  

• jSon, jpor jtanjto, jrejcíjprojcas y jdejpenjdienjtes jde jla jconjducjta jde jlasj ojtras 

jperjso jnas jque jsej enjcuenjtrenj enj el jconjtexjto. jPorj ejllo, jrejquiejren jla jpuesjtaj 

en jmarjcha jde jhajbijlijdajdes jdej ijnijciajción y jde jresjpuesjtasj 

injterjdejpenjdienjtes jdenjtro jdej ujna jrejcijprojcijdadj ej injfluenjcia jmujtuas.j Ajsí, 

jla jperjsojna jse jvej injfluijda jpor jlos jdejmás y jtam jbiénj injflujye jsojbre jlos j ojtros 

jpajra jque jmojdijfijquen jsus jconjducjtas.  

• jCon jtiejnen jcomjpojnenjtes jmajni jfiesjtos j objserjvajbles, jverjbajles(jprejgunjtas,j 

aujtojajfirjmajciojnes,j ajlajbanjzas, jpejtijciojnes) y jno jverjbajles(jmi jrajda, jgesjtos, 

jsonjri jsa,j ojrienjtajción,j exjprejsión jfajcial,j exjprejsión jcorjpo jral, jdis jtanjcia 

jprojxi jmijdad), yj ojtros jcom jpojnenjtes jcogjnijtijvos y j ejmojciojnajles 

(jcojno jcijmienjto jsojcial, jcajpajcijdad jde jpojnerjsej enj el jlu jgar jdej ojtras 

jperjso jnas, jcajpajcijdad jde jsojlujcio jnar jconsjtrucjtos jperjsojnajles,j exjpecjtajtijvas, 

jplajnes y jsis jtejmas jdej aujtojrrejgujlajción) y jfijsio jlójgijcos (jtajsa jcarjdiajca, 

jresjpi jrajción, jprejsión jsanjguíjneja, jresjpuesjtasj ejlecjtro- jderjmajles). jLa 

jhajbijli jdad jsojcialj es jlo jque jla jperjsojna jdijce, jhajce, jpienjsa y jsienjte.  
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•j Aujmenjtanj el jrejfuerjzo jsojcial y jla jsajtisjfacjción jmujtua. jDisjpojner y 

jmajni jfesjtarj un jrejperjtojrioj ajdejcuajdo jde jhajbijlijdajdes jsojciajles jhajce jque jla 

jperjso jnaj objtenjga jmás jrejfuerjzo jde jsuj amjbienjte, y jperjmijte jtamjbién jque jlaj 

injtejracjción jprojporjciojne jsajtisjfacjciónj a jquiejnes jforjman jparjte jdej esjta.  

• jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles json j esjpejcíjfijcas jde jla jsijtuajción. jNinjgujna 

jconjducjtaj en jsí jmisjmaj esj o jno jsojcialjmenjte jhajbijlijdojsa, jsijno jque jdejpenjde 

jdel jcon jtexjto, jde jla jsijtuajción y jde jsus jrejglas, jde jlas jperjsojnas jcon jlas jque 

jsej in jtejracjtúja, jdel jsejxo, jde jlaj ejdad, jde jlos jsenjtijmienjtos jde jlos j ojtros,j etc. 

jPorj ejllo, jpajra jquej ujna jconjducjta jseja jsojcialjmenjte jhájbil,j es jnejcejsajrio jque 

jla jperjsojna,j ajdejmás jde jmojtijvajción j o jmejtas jsojciajles, jtenjga jcajpajcijdad jde 

jperjci jbir jlaj injforjmajción jbájsijca jde jdijcho jconjtexjtoj o jsijtuajción (jperjcepjción 

jdej in jdijcajdojres jverjbajles y jno jverjbajles,j amjbienjte jfíjsijco). jDejbe jtamjbién 

jser jcajpaz jde jprojcejsarj ejsaj injforjmajciónj en jbajsej a jlaj exjpejrienjcia, jlaj 

objserjvajción,j elj ajprenjdijzajje y jla jmajdujrajción j(injterjprejtajción jde jrejglas jde 

jla jsijtuajción, jde jlos jsenjtijmienjtos y jlos jdejsejos jde jlos jdejmás). j Ajsijmisjmo, 

jha jdej acjtuar jsojbrej ejlla jpojnienjdoj enj acjción jsejcuenjciasj ajdejcuajdajmenjtej 

orjdejnajdas jde jconjducjtas jverjbajles y jno jverjbajlesj ajprojpiajdas. jPorj úljtijmo, 

jha jdej ejvajluar, jconjtrojlar y jrejgujlar jsu jconjducjtaj a jtrajvés jdel jfejedjbackj 

exjterjno (jverjbal y jno jverjbal) y jde jlaj ejvajluajciónj injterjna (jcogjnijciojnes,j 

ejmojcio jnes).  

•j Esj imjporjtanjte jlaj ejxis jtenjcia jde jmejtas, jprojpójsijtos j o jmo jtijvajción jsojcial 

jpajra jdejsajrrojllarj unj ajdejcuajdo jrejperjtojrio jde jhajbijlijdajdes jso jciajles.  
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2.2.10. Componentes de las habilidades sociales 

De jajcuerjdo jcon jPaujla (2000), jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jconjtiejnen 

jcom jpojnenjtes jconjducjtuajles, jcogjnijtijvos yj ajfecjtijvo –j ejmo jciojnajles;j ésjtos 

json j un jconjjunjto jde jconjducjtas jque jlos jnijños jhajcen, jdi jcen, jsienjten y 

jpienjsan.  

 

jComjpojnenjtes jmojtojresj o jconjducjtuajles.j Exjpli jca jlas jhajbijli jdajdes jsojciajles 

jcojmo jconjducjtasj ajprenjdijdas jque jsej adjquiejrenj a jtrajvés jde jlaj 

exjpejrienjcia,j el jmojdejlajdo yj el jrejfuerjzo.j En jla jmajyojríja jde jlos jcajsos jse 

jrejfiejrenj a jdesjtrejzas jconjcrejtas,j objserjvajbles yj ojpejrajtijvas.  

 

jLos jcomjpojnenjtes jconjducjtuajles jde jlas jhajbijlijdajdes jso jciajles json jlos 

jcom jpojnenjtes jno jverjbajles (jmanjtejnerj el jconjtacjtoj ojcujlar, jgesjtos jsuajves, 

json jrijsa,j exjprejsión jfajcial j ajgrajdajble, jdis jtanjcia jfíjsijca y j ajpajrienjcia 

jperjsojnalj ajdejcuajda), jcom jpojnenjtes jpajrajlinjgüís jtijcos (jvojlujmen yj 

enjto jnajción jde jvoz, jtiem jpo y jfluijdez jde jconjverjsajción) y jcomjpojnenjtes 

jverjbajles (jconjtejnijdo jde jlas jpajlajbras, jprejgunjtas, jrejfuerjzos jverjbajles,j 

exjprejsión jdijrecjta,j enjtrej ojtros).  

 

jRes jpecjtoj a jlos jcomjpojnenjtes jno jverjbajlesj enj ujna jcon jverjsajciónj es 

jfunjdajmenjtal jmijrarj aj ojtra jperjsojnaj a jlos j ojjos, j o jde jforjma jmás jgejnejral,j a 

jla jmi jtad jsujpejrior jde jla jcajra. jLa jmijrajda jmujtuaj imjpli jca jque jse jhaj 

esjtajblejcijdo jconjtacjtoj ojcujlar jconj ojtra jperjsojna. jMosjtrarj ujnaj exjprejsión 

jfajcial jpajra jmos jtrar jlasj ejmojcio jnes.j Ujna jsonjrijsa jpuejdej exjprejsarj ujna j 

acjti jtud jfajvojrajble jcrejanjdoj un jbuen jcli jma. jLos jgesjtos jse jconsjtijtujyenj enj 
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un jsejgunjdo jcajnal jde jcojmujnijcajción,j ajquejllos jque jsejanj ajprojpiajdosj a jlas 

jpajlajbras jque jse jdijcen jserjvijrán jpajraj ajcenjtuarj el jmenjsajjej ajñajdienjdo 

jtam jbién jfranjquejza, jconjfianjzaj enj ujno jmisjmo yj esjponjtajnei jdad jpor jparjte 

jdel jque jhajbla. jLa jposjtujra jse jrejfiejrej a jla jpojsijción jdel jcuerjpo y jde jlos 

jmiem jbros, jla jforjmaj en jque jla jperjsojna jrejflejja jsus j acjtijtujdes y 

jsen jtijmienjtos jsojbre jsí jmisjma y jsu jrejlajción jcon jlos j ojtros. jLas jdos 

jprinjcijpajles jdijmenjsio jnes jde jla jposjtujraj en jconjtexjtos jso jciajles jsonj elj 

ajcerjcajmienjto j(injcli jnajción jhajcia jdejlanjte, jprojxi jmijdad jfíjsijca,j 

ojrien jtajción jdijrecjta) y jla jrejlajjajción-jtenjsión jque jsirjve jpajra jcojmujnijcarj 

acjti jtujdes (jdojmijnanjcia, jsujmijsión).  

 

jLas jhajbijlijdajdes jsojciajles jtiejnen jtamjbién jsus jcomjpojnenjtes 

jpajrajlinjgüís jtijcos.j Al jresjpecjto. j Enjtrej ejllosj el jvojlujmen jde jla jvoz, jcujya 

jfunjción jmás jbájsijca jdel jvojlujmen jconjsis jtej en jhajcer jquej un jmenjsajje 

jllejgue jhasjtaj unj ojyenjte jpojtenjcial.j El jvojlujmenj aljto jpuejdej injdijcar 

jsejgu jrijdad y jdojmijnio. jResjpecjtoj al jTojno,j un jmisjmo jcon jtejnijdo jpuejde 

jcon jtejner jdijfejrenjtes jmenjsajjes jsejgún jlaj enjtojnajción jcon jque jse 

jprojnunjcie, jpor jlo jque jse jtrajta jdej un jcomjpojnenjte jfunjdajmenjtal. jLa j 

enjto jnajción jsirjve jpajra jcojmujni jcar jsenjtijmienjtos yj ejmojcio jnes. jLa jfluijdez 

jtiejne jque jver jcon jla jclajrijdadj a jla jhojra jde jhajblarj esj im jporjtanjte. jSi jse 

jhajblaj ajrrasjtranjdo jlas jpajlajbras j o jborjbojtojnes, jconj unj ajcenjtoj o 

jvojcajlijzajciónj ujno jse jpuejde jhajcer jmás jpejsajdoj a jlos jdejmás. jLa 

jvejlo jcijdadj esjtá jdijrecjtajmenjte jrejlajciojnajda jcon jlos jsijlenjcios. jCuanjdo jse 

jhajbla jmuy jrájpijdo jpuejdej enjtorjpejcerjse jla jcomjprenjsión jdel jmenjsajje y 
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jpuejdej injterjprejtarjse jcojmoj anjsiejdadj enj ujnos jcajsosj o jvejhejmenjciaj en jla 

jdejfen jsa jde jlo jque jsej esjtáj exjpli jcanjdoj aj ojtros, jmienjtras jque jhajblar jmuy 

jdes jpajcio jpuejde jhajcer jque jse jpierjdaj el jsenjtijdo jde jlo jque jsej esjtá 

jdijcienjdo.  

 

jComjpojnenjtes jcogjnijtijvos. jLa jconjducjta jsojcial jmajnijfiesjtaj esjtá 

jcon jdujcijda y jguiajda jpor jprojcejsos jperjcepjtijvos y jcogjnijtijvos, 

jcon jtrijbujyenjdo jde jforjma jmuy jrejlejvanjtej alj esjtujdio jde jla jperjcepjción 

jsojcial j o, jcojmo jse jdejnojmijnaj acjtualjmenjte, jcogjnijción jsojcial.j Esjtas 

jcon jducjtas jhajcen jrejfejrenjciaj a jcójmo jlas jperjsojnas jprojcejsan jla j 

injforjmajción y jtojman jdejci jsio jnesj anjte jsijtuajciojnes jsojcial jmenjte 

jcon jflicjtijvas. jDijchasj injvesjtijgajciojnes jsojbrej el jprojcejsajmienjto jde jla j 

injforjmajción jsojcial jhan jconjtri jbuijdoj alj esjtujdio jde jla jcog jnijción jsojcial 

jcojmo jcomjpojnenjte jde jlas jhajbi jlijdajdes jsojciajles.  

 

jComjpojnenjtesj ajfecjtijvoj-ejmojcio jnajles. jSejgún jGojlejman (2008),j esjtos 

jcom jpojnenjtesj injflujyenj enj el jdejsajrrojllo jde jla jcomjpejtenjcia jsojcial. j Esjtej 

injtejrés jse jha jdesjperjtajdo jgrajciasj alj aujge jde jlosj esjtu jdios jsojbre jlos j 

ajfecjtos y jlaj injtejlijgenjciaj ejmojciojnal. jHoyj en jdíja jse jsajbe jcójmo jlasj 

ejmo jciojnesj injflujyenj en jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jrejlajcio jnajdas jcon jlaj 

emjpajtíja,j elj ajpejgo, jla jsojciajlijzajción yj exjprejsión jdej ejmojciojnes,j el 

jrejco jnojcijmienjto jde jlos jsenjtijmien jtos jprojpios y j ajjejnos y jla jrejgujlajción jde j 

ésjtos; jvajriajbles jque jsin jdujdaj injflujyenj enj el jdejsajrrojllo jde jlas 

jhajbi jlijdajdes jsojciajlesj en jla jcajli jdad jde jlasj injtejracjciojnes. j 
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El jrejcojnojcijmienjto y jla jcomjprenjsión jde jlasj ejmojciojnes jde jlosj ojtrosj esj 

un jprojcejso jmuy jcomjplejjo.j El jrejcojnojcijmienjto jde jlasj ejmo jciojnes jde jlos 

jdejmásj es jbájsijco jpajraj el jdejsajrrojllo jde jlaj emjpajtíja, jpuesjto jque jlos jnijños, 

jque json jparjtijcujlarjmenjte jdiesjtros,j a jla jhojra jde jlejer jlasj ejmojciojnes jde 

jlos j ojtros jsuejlen jdis jfrujtar jdej un s jtajtus jsojcialj aljtoj enjtre jsus j ijguajles.  

 

jRes jpecjtoj a jla jrejgujlajción jtiejne jque jver jcon jla jcajpajcijdad jpajra jmojdijfijcar 

jlas jsijtuajciojnes jque jprojvojcanj ujnaj ejmojción. 

 

jHa jbijlijdajdes jsojciajlesj en j el jcon jtexjtoj esjcojlar  

jGarjcíja (1994, jcijtajdo jpor jVajlles, 1996.), jconjsijdejró jque: “jLas 

jhajbi jlijdajdes jsojciajles, jdejbejrí jan jdej esjtar jsujmerjgijdas j en jdijsejños 

jcujrri jcujlajres, jlas jque json jfunjdajmenjtajdas jpor jsojciojlojgíjas y jrejfejrijdasj aj 

acjti jtujdes y jvajlojres. jConj ejsas j acjtijtujdes jlos j ajlumjnos, jpo jdrán jprejsenjtar 

jsijtuajciojnesj injtejracjtijvas” (p.256).  

j 

Ajsi jmisjmo, jVajlles (1996), jrejfijrió: “jSijguen jconjtexjtos j esjcojlajres, jlos j 

ajlum jnosj en jsu jtojtajlijdad jnoj enjtajblan jmojdos jsojciajles y j ajdejcuajdos, 

jdejbi jdoj a jprojblejmasj ajfecjtijvos y jfajmijliajres, jpejroj a jtrajvés jdej ujnaj 

injtenjciojnajlijdad, jse jvejden jprojporjciojnarj ojtras jhajbijlijdajdes y jdesjtrejzas”. 

(p.256).  

 

jPorj ejllo jcojmo jplanjteja jMonjjas (2000), jconjsijdejró jque: j“Enj elj enjtorjno 

jsojcial, jse jdejbe jde jconjsijdejrar jlaj enjsejñanjza jde jdijchas jhajbijlijdajdes,j enj el 
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jcon jtexjto jdijrecjto,j injterjnajciojnal y jsis jtejmájtijco, jhajcienjdo jquej el jmejnor 

jsujpejre jsu jdéjfijcit j o jprojblejmas jsojciajles” (p.40).  

j 

El jMijnis jtejrio jdej Ejdujcajción (2008), jMenjciojnó jque jla jtujtojríja y j 

ojrien jtajciónj ejdujcajtijva,j esj ajquel jprojcejsoj el jcualj ajyujdaj aj ujna jforjmajción 

jbájsi jca jdelj esjtujdianjte (p.55).  

j 

Ajdejmás,j en jla jfijnajlijzajción jde jdijchaj ejdujcajción, jsej esjpejraj el 

jdejsem jpejño jdelj esjtujdianjtej anjte, jhajbijlijdajdes jcojmujnijcajtijvas, 

jdejmo jcrájtijcas,j emjpájtijcas,j emjprenjdejdojras,j enjtrej ojtras. 
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III.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Hipótesis General (Ha) 

La jajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuen jtos” jdejsajrrojlla 

jsig jnijfijcajtijvajmenjte jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlosj esjtujdianjtes jdej 

ejdujcajción jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, 

jHuájnu jco, 2019. 

 

3.2. Hipótesis Nula (Ho) 

La jajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jno jdejsajrrojlla 

jsig jnijfijcajtijvajmenjte jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlosj esjtujdianjtes jdej 

ejdujcajción jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, 

jHuájnu jco, 2019. 

 

3.3. Hipótesis Específicas 

La jajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuen jtos” jdejsajrrojlla 

jsig jnijfijcajtijvajmenjte jlaj ajmajbijli jdad jde jlos j esjtujdianjtes jdej ejdujcajción 

jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco. 

 

jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuen jtos” jdejsajrrojlla 

jsig jnijfijcajtijvajmenjtej el jresjpejto jde jlosj esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria 

jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnu jco. 
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La jajpli jcajción jdel jprojgrajma “jdrajmajtijzanjdo jmis jcuen jtos” jdejsajrrojlla 

jsig jnijfijcajtijvajmenjte jla jsim jpajtíja jde jlos j esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria 

jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnu jco. 
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La jinjves jtijgajción jprejsenjta, jcojmo jdijce jHerjnánjdez, y j Ojtros. (2010:119), j un 

jdijsejño jprej exjpejrijmenjtal jcon jpruejba jdej enjtrajda y jpruejba jde jsajlijda y 

jgrujpo: jgrujpoj exjpejrijmenjtal, jcojmo jse jmuesjtraj en jla jgrájfijca. 

 

 

 

Dónde: 

GE       = Grupo experimental de estudio. 

O1         = Pre test al grupo experimental. 

X          = Aplicación del programa dramatizando mis cuentos  

O2         = Post test al grupo experimental. 

 

4.2 EL UNIVERSO Y LA MUESTRA 

La jprejsenjtej injvesjtijgajción jla jpojblajciónj esjtá jconsjtijtui jda jpor jlos j esjtujdianjtes 

jdel jnijvel jprijmajria jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, 

jHuájnu jco, jquej en jsu jtojtajlijdad jconjforjman 90j esjtujdianjtes. 

 

 

 

 

 

 
GE         =      O1                    X                     O2 
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MUESTRA 

Hernández j(2010) nos jmenjciojna jsojbre jlos jtijpos jde jmuesjtrejo jquej ejxis jte j 

enj un jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción y j es jla jprojbajbijlísjtijca y jno jprojbajbijlísjtijca y j 

enj esjte jcajso jnuesjtra jmuesjtra jcojrresjponjdej al jmuesjtrejo jnoj ajlejajtojrioj oj 

injtenjcio jnajdo jtojmanjdoj el jcrijtejrio jde jlaj injvesjtijgajdojra y jvienjdoj el jdéjfijcit jde 

jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlosj ajlum jnos. 

 

jPorj ejllo jla jmuesjtraj ejquijvajlej a 22 j esjtujdianjtes jdel jsejgunjdo jgrajdo jdel jnijvel 

jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajti jva jMijguel Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco. 

 

 

CUADRO Nº 01 

DISTRIBUCIÓN DE LA MUESTRA DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MIGUEL GRAU SEMINARIO, 

HUÁNUCO. 2019. 

 

GRADO ALUMNOS TOTAL 

 

Segundo  

22 22 

TOTAL 22 22 

 FUENTE: NÓMINA DE MATRÍCULA DEL 2019 

       ELABORACIÓN: LA INVESTIGADORA 
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4.3. DEFINICIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICI
ÓN 

OPERACIONA

L 

 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VI 
 

El programa 

dramatizando 

mis cuentos  

Es jun jprojgrajma jque 

jsej enjcarjga jde jque 

jlosj ajlumjnos jpuejdan 

jdrajmajtijzar jsus 

jcuenjtos jlejíjdo jcon jla 

jfijnajlijdad jde jpojderj 

ajsijmijlarjlo jdej ujna 

jmajnejra jsigjnijfijcajtijva 

y jpojder jcomjprenjder 

jtojdo jlo jque jnosj 

enjsejñaj el jcuenjto. 

 

El jprojyec jto jde 

j 

in jvesjtijgajción jse jha 

jprojdujcijdo j en jbajse j 

alj esjquejma jdej 

in jvesjtijgajción 

jcuanjtijtajtijva y j en jlos 

jprojcejdijmien jtos 

jtéc jnijcos jcien jtíjfijcos. 

 

 
Planificación 

 

 

 

 

 

Ejecución 

 

 

 

 

 

Evaluación 

 

Diseña jel jpro jgra jma 

jdrajmajtijzan jdo jmis jcuenjtos 

jpajra jlosj esjtu jdian jtes jdej 

ejdujcajción jprijmajria. 

 
j 
Ajplijca j el jprojgra jma 

jdrajmajtijzan jdo jmis jcuenjtosj 

a jlosj esjtu jdian jtes jdej 

ejdujcajción jprijmajria. 

 
j 
E jvajlúja jlos jrejsuljtajdos jde 

jlaj ajplijcajción jdel 

jprojgra jma jdrajmajtijzan jdo 

jmis jcuen jtos.  

 

 
 

   Si/No 

V D 
 

Habilidades 

sociales 

Son jun jconjjunjto jde 

jconjducjtas 

jnejcejsajrias jque jnos 

jperjmijtenj 

injtejracjtuar y 

jrejlajciojnarjnos jcon 

jlos jdejmás, jde 

jmajnejraj ejfecjtijva y 

jsajtisjfacjtojria. jLa 

jculjtujra y jlas 

jvajriajbles 

jsojciojdejmojgrájfijcas 

jrejsuljtan jserj 

imjpresjcinjdijbles 

jpajraj ejvajluar yj 

enjtrejnar jlas 

jhajbijlijdajdes 

jsojciajles, jya jque 

jdejpenjdienjdo jdel 

jlujgarj enj el jque jnosj 

enjconjtrejmos, jlos 

jhájbijtos y jforjmas 

jde jcojmujnijcajción 

jcamjbian. 

Se jajplijcajraj el 

 

jdijsejño j 

ex jpejrijmen jtal y jlosj 

insjtru jmen jtos jpajra 

jla jrejco jlec jción jde 

jdajtos y jfijnaljmen jte 

jla jsisjtejmajtijzajción 

 

 
Amabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

Respeto 

 

 

 

 

 

 

 

Simpatía 

 

 

 
 

Demuestra jcorjtejsíja y 

jhujmiljdad jfrenjtej a jsus 

jcomjpa jñejros. 

 

 

 

 

jMuesjtra jresjpejto j a jsus 

jcomjpa jñejros yj a jlas 

jnorjmas jde jlaj Insjtijtu jciónj 

E jdujcajtijva. 

 

 

 

 

T jrajta jpor j ijgual y jnoj esjtá 

jporj enjcijma jde jsus 

jcomjpa jñejros. 
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4.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS  

En jel jprejsenjte jprojyecjtoj ujtijlijzajrejmos j el jméjtojdoj exjpejri jmenjtal jlo jcual 

jnos jha jperjmijtijráj objserjvar, jmajnijpujlar y jconjtrojlarj ujnaj o jmás jvajriajblesj 

injdejpenjdienjtes yj objserjvar jla jvajriajble jdejpenjdienjte jsij ésjta jsujfrej 

aljtejrajciojnes jprojducjto jde jlos jtrajtajmienjtos. 

jDej ijgual jforjma jse jhijzoj ujso jde jlas jsijguienjtes jtécjnijcas: 

       

jTécjnijca 

jFijchajje: jPajra jrejcajbar jla jbajse jtejójrijca jde jlaj injvesjtijgajción. És jta jtécjnijcaj a 

jtrajvés jde jsuj ins jtrujmenjto jque json jlas jfijchas, jsej objtenjdrá jdajtos jde jlas 

jcijtas jbijbliojgrájfijcas jdej aujtojres jmás jrejlejvanjtes. 

j 

Objserjvajción:  

jPajraj objserjvar jlas jforjmas jde jconjducjta jde jlos j ajlum jnos jcon jresjpecjtoj a 

jlasj ajpli jcajciojnes yj absjtracjciojnes.  

j 

Ejvajluajción: jperjmijtió jtejnerj injforjmajción jcuanjtijtajtijva jsojbre jlas 

jhajbi jlijdajdes jsojciajles. 
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4.5 PLAN DE ANÁLISIS 

   Para jelj ajnájlijsis jde jlos jrejsul jtajdosj objtejnijdos jtras jlaj ajpli jcajción jde jlos j 

ins jtrujmenjtos jde jrejcojlecjción jde jdajtos jsej ujtijlijzój elj esjtajdís jtijcoj 

ujtijlijzanjdoj el jprojgrajmaj Exjcel 2010, jpajra jrejajlijzarj el jprojcejsajmienjto yj 

ajnájlijsis jde jlos jdajtos jrejcojpijlajdos y jlo jprojcejsajrejmosj a jtrajvés jde jtajblas; j 

ajsí    jcojmo    jde    jmejdijdas    jde    jtenjdenjcia    jcenjtral: jmejdia, jvajrianjza, 

jdes jviajciónj esjtánjdar y jcojvajrianjza jpajra jdis jtrijbujciojnes jbi jdijmenjsio jnajles.j 

Ajdejmás,j ajpli jcajrejmos jla T jde S jtujdent jpajra jdejterjmijnar jla jpruejba jde 

jhijpó jtejsis jcon jsu jnijvel jde jsigjnijfijcanjcia y jpojderj ajcepjtar jla jhijpójtejsis. 

 

 

 

4.6.     MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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TÍTULO: DRAMATIZANDO MIS CUENTOS EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MIGUEL GRAU SEMINARIO, 

HUÁNUCO, 2019. 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿En  jqué jmejdijda jlaj 

ajplijcajción jdel jprojgrajma 

“jdrajmajtijzan jdo jmis 

jcuen jtos” jdejsajrro jlla jlas 

jhajbijlijdajdes jso jciajles jde 

jlosj esjtu jdianjtes jdej 

ejdujcajción jprijmajria jde 

jlaj Insjtijtu jciónj Ejdujcajtijva  

jMijguel Gjrau 

jSejmijnajrio, jHuájnujco, 

2019? 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES MÉTODOLOGIA 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar en qué medida la  
ja jplijcajción jdel jprojgrajma 

“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” 

jdejsajrro jlla jlas jhajbijlijdajdes jsojciajles 
jde jlosj esjtujdianjtes jdej e jdujcajción 

jprijma jria jde jlaj Insjti jtujciónj 

Ejdujca jtijva  jMijguel Gjrau 

jSe jmijnajrio, jHuájnujco, 2019. 

 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Determinar jen jqué jmejdijda jlaj 

a jplijcajción jdel jprojgrajma 
“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” 

jdejsajrro jlla jlaj a jmajbijlijdad jde jlosj 

esjtujdianjtes jdej e jdujca jción jprijma jria 
jde jlaj Insjti jtujciónj E jdujcajtijva 

jMijguel Gjrau jSe jmijnajrio, 

jHuájnujco. 
   

jDe jterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj 

a jplijcajción jdel jprojgrajma 
“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” 

jdejsajrro jllaj el jresjpejto jde jlosj 

esjtujdianjtes jdej e jdujca jción jprijma jria 
jde jlaj Insjti jtujciónj E jdujcajtijva 

jMijguel Gjrau jSe jmijnajrio, 

jHuájnujco. 
 

jDe jterjmijnarj en jqué jmejdijda jlaj 

a jplijcajción jdel jprojgrajma 
“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” 

jdejsajrro jlla jla jsimjpajtíja jde jlosj 

esjtujdianjtes jdej ejdujcajción jprijma jria 

jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijva 

jMijguel Gjrau jSe jmijnajrio, 

jHuájnujco. 
 

 

 
 

HIPÓTESIS GENERAL (Hi) 

Hi:       jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma 

“jdrajmajtijzan jdo jmis jcuen jtos” 

jdejsajrro jlla jsig jnijfijcajtijvajmen jte jlas 

jhajbijlijdajdes jso jciajles jde jlosj 

esjtu jdianjtes jdej ejdujcajción jprijmajria 

jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijva jMijguel 

Gjrau jSejmijnajrio, jHuájnujco, 2019. 
 
 

HIPÓTESIS NULA (Ho) 

La  jajplijcajción jdel jprojgrajma 

“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jno 

jdejsajrro jlla jsigjnijfijca jtijvajmenjte jlas 
jhajbijlijdajdes jsojciajles jde jlosj esjtujdianjtes 

jdej ejdujcajción jprijmajria jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujca jtijva jMijguel Gjrau jSe jmijnajrio, 
jHuájnujco, 2019. 

 

HIPOTESIS ESPECÍFICAS 

La  jajplijcajción jdel jprojgrajma 

“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jdejsajrrojlla 

jsigjnijfijca jtijvajmenjte jlaj ajma jbijlijdad jde jlosj 
esjtujdianjtes jdej ejdujca jción jprijmajria jde jlaj 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijva  jMijguel Gjrau 

jSe jmijnajrio, jHuájnujco . 
 

La  jajplijcajción jdel jprojgrajma 

“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jdejsajrrojlla 
jsigjnijfijca jtijvajmenjtej el jresjpejto jde jlosj 

esjtujdianjtes jdej ejdujca jción jprijmajria jde jlaj 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau 
jSe jmijnajrio, jHuájnujco . 

 

La  jajplijcajción jdel jprojgrajma 
“ jdrajmajtijzanjdo jmis jcuenjtos” jdejsajrrojlla 

jsigjnijfijca jtijvajmenjte jla jsimjpajtíja jde jlosj 

esjtujdianjtes jdej ejdujca jción jprijmajria jde jlaj 
Insjti jtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel Gjrau 

jSe jmijnajrio, jHuájnujco . 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

El programa dramatizando mis 

cuentos 

 
Planificación 

 

Ejecución 

 

Evaluación 

 
 

 

 
 

 

 
VARIABLE DEPENDIENTE 

Habilidades sociales 

 
Amabilidad 

 

 
Respeto 

 

 
 

 

Simpatía 
 

 

 
 

VARIABLE 

INTERVINIENTE 

Edad. 

Nivel socioeconómico. 

Sexo  

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 
Diseña jel jprojgra jma jdra jma jtijzanjdo jmis 

jcuenjtos jpa jra jlos j esjtujdianjtes jde j 

e jdujca jción jprijma jria. 

 
j 
Ajplijca j el jprojgra jma jdra jma jtijzanjdo jmis 

jcuenjtos j a jlos j esjtujdian jtes jde j e jdujca jción 

jprijma jria. 

 
j 
Ejva jlúja jlos jre jsuljta jdos jde jla j ajplijca jción 

jdel jprojgra jma jdra jma jtijzanjdo jmis 

jcuenjtos 

 

jVAjRIAB jLE jDEjPEN jDIEN jTE 

jDe jmues jtra jcorjte jsíja y jhujmiljdad jfrenjte j 

a jsus jcomjpa jñe jros. 

 

 

 

 

jMues jtra jres jpe jtoj a jsus jcomjpa jñe jros yj a 

jlas jnorjmas jde jla j Ins jtijtujciónj Ejdujca jtijva. 

 

 

 

 

T jra jta jporj ijgual y jnoj es jtá jporj enjcijma jde 

jsus jcomjpa jñe jros. 

- Métodos y Técnicas: 

jTécjnijcas 
jFi jchajjej 

Enjcuesjtas 

- jTijpo jdej In jvesjti jgajción:j 
Ajplijcajda 

- jNi jvel jdej injvesjtijgajción:j 

Exjpejri jmenjtal 

  - jDi jsejño: Pjre j exjpejrijmenjtal 

 

GE     O1     X      O2 

 

 

POBLACIÓN 

La  jpojblajciónj esjtá jconsjtijtuijda 
jpor jlosj esjtujdianjtes jdej 

e jdujcajción jprijmajria jde jlaj 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijva jMijguel 
Gjrau jSe jmijnajrio, jHuájnujco, jquej 

en jsu jtojtajlijdad jconjforjman 90j 

esjtujdianjtes . 

 

MUESTRA 

La  jmuesjtraj esjtá jconsjtijtuijda 

jpor jlosj esjtujdianjtes jdel jsejgunjdo 
jgrajdo jdej ejdujcajción jprijmajria jde 

jlaj Insjti jtujciónj Ejdujca jtijva jMijguel 

Gjrau jSe jmijnajrio, jHuájnujco, jquej 
en jsu jtojtajlijdad jconjforjman 22j 

esjtujdianjtes .  
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3.7. PRINCIPIOS ÉTICOS 

La jinjvesjti jgajción jnoj es jsójloj unj acjto jtejójrijco;j esj anjte jtojdoj elj ejjerjcijcio jdej unj acjto 

jresjponjsajble, y jdesjdej esjta jpersjpecjtijva jlaj éjtijca jde jlaj injves jtijgajción jhay jque 

jplanjtejárjsejla jcojmoj un jsubjconjjunjto jdenjtro jde jla jmojral. Yj esjtos jprinjcijpios json: 

• jHojnes jtijdad 

• jJusjtijcia 

•j Ejquijdad 

• jResjpejto 
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IV.  RESULTADOS 

4.1 Resultados 

 

 

TABLA N° 01 

RESULTADOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

Fuente: Guía de observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 01 

RESULTADOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Tabla N° 01 

           Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

En la TABLA N° 01 se observa que: 
 

1. Las habilidades sociales en los alumnos antes de aplicar el programa tuvo 

un desarrollo en promedio de 28,35% y luego de aplicar el programa 

obtuvo el 69,82%. 

 

 

2. Las habilidades sociales en los alumnos se desarrolló en un promedio de   

41,48 %. 
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TABLA N° 02 

 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN AMABILIDAD SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

Fuente: Guía de observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 02 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN AMABILIDAD SEGÚN LA PRUEBA 

DE ENTRADA Y SALIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Fuente: Tabla N° 02 

          Elaboración: Propia 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 02 se observa que: 
 

1. La jdijmenjsión jde jlaj ajmajbijlijdad jde jlosj ajlumjnosj anjtes jdej ajplijcarj el jprojgrajma 

jtujvoj un jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 27,02 % y jluejgo jdej ajplijcarj el jprojgrajmaj 

objtujvoj el 71,65%. 

 

 

2. La dimensión de la amabilidad de los alumnos se desarrolló en un promedio de 

44,63 %. 
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TABLA N° 03 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN RESPETO SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 03 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN RESPETO SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Fuente: Tabla N° 03 

               Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 03 se observa que: 
 

1. La dimensión respeto en los alumnos antes de aplicar el programa tuvo un 

desarrollo en promedio de 26,77% y luego de aplicar el programa obtuvo 

el 69,57%. 

 

 

2. La dimensión respeto en los alumnos se desarrolló en un promedio de      

42,80 %. 
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TABLA N° 04 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN SIMPATÍA SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 04 

RESULTADOS DE LA DIMENSIÓN SIMPATÍA SEGÚN LA PRUEBA DE 

ENTRADA Y SALIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Tabla N° 04 

           Elaboración: Propia 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 04 se observa que: 
 

1. La jdijmenjsión jsimjpajtíjaj en jlosj ajlumjnosj anjtes jdej ajplijcarj el jprojgrajma jtujvoj un 

jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 26,01 % y jluejgo jdej ajplijcarj el jprojgrajmaj objtujvoj el 

65,66%. 

 

 

2. La dimensión simpatía en los alumnos se desarrolló en un promedio de     

39,65 %. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

En jla jpruejba jde jhijpójtejsis jsej ujtijlijzó jla jpruejba “t” jde Sjtujdentj a jparjtir jde jlos jdajtos jde 

jla jpruejba jdej enjtrajda y jsajlijda jcojmo jse jmuesjtraj en jla jtajbla. 

 

 

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas  

   

  Variable 1 Variable 2 

Media 0.283181818 0.697727273 

Varianza 0.001165584 0.004237446 

Observaciones 22 22 

Coeficiente de correlación de Pearson -0.108010412  

Diferencia hipotética de las medias 0  

Grados de libertad 21  

Estadístico t -25.35010482  

P(T<=t) una cola 1.56349E-17  

Valor crítico de t (una cola) 1.720742903  

P(T<=t) dos colas 3.12697E-17  

Valor crítico de t (dos colas) 2.079613845   

   
 

 

El jvajlor jcaljcujlajdo jde “t” (t = 25,350) jrejsuljta jsujpejriorj al jvajlor jtajbujlar (t = 1,7207) 

jconj un jnijvel jde jconjfianjza jde 0,05 (25,350>1,7207). jCojmo jla jdijfejrenjciaj enjtre jlos 

jvajlojres jde “t” jmosjtrajdosj es jsigjnijfijcajtijva,j enjtonjces jsej ajcepjta jla jhijpójtejsis jgejnejral jde 

jlaj injvesjtijgajción y jse jrejchajza jla jhijpójtejsis jnujla. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

1. De los datos comparados y analizados nos permite aceptar la hipótesis 

general de la investigación porque los resultados muestran un crecimiento de 

las habilidades sociales de 41,48 %, tal como indica la tabla 01 y gráfico 01. 

Lo que quiere decir que antes de aplicar el “programa dramatizado mis 

cuentos”, las habilidades sociales en los estudiantes, en promedio, era 

limitada con una media de 28,35% y después de aplicar el “programa 

dramatizando mis cuentos”, las habilidades sociales de la muestra alcanzó 

una media de 69,82%. 

  

2. Los datos comparados y analizados nos permiten aceptar que la aplicación 

del “programa dramatizando mis cuentos” desarrolló la dimensión 

amabilidad creciendo en un 44,63%, tal como indica la tabla N° 02 y gráfico 

N° 02. Esto quiere decir que antes de aplicar el “programa dramatizando mis 

cuentos”, la dimensión de la amabilidad en los estudiantes en promedio, era 

limitada con una media de 27,02% y después de aplicar la muestra alcanzó 

una media de 71,65%. 

 

3. De los datos analizados y comparados permite aceptar la utilización de la 

dramatización de los cuentos ya que desarrolló la dimensión del respeto 

creciendo en un 42,80%, tal como indica la tabla N° 03 y gráfico N° 03. 

Esto quiere decir que antes de aplicar el “programa dramatizando mis 

cuentos”, la dimensión respeto en los estudiantes, en promedio era limitada 
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con una media de 26,77% y después de aplicar el programa, la dimensión 

respeto  de la muestra alcanzó una media de 69,57%. 

 

4. El jajnájlijsis jde jdajtos jcomjpajrajdos jperjmijtej ajcepjtar jlaj ajpli jcajción jdel “jprojgrajma 

jdrajmajti jzanjdo jmis jcuenjtos” jya jque jdejsajrrojlló jla jdijmenjsión jsim jpajtíja 

jcrejcien jdoj enj un 39,65%, jtal jcojmoj injdijca jla jtajbla N° 04 y jgrájfijco N° 04. j 

Esjto jquiejre jdejcir jquej anjtes jdej ajpli jcarj el “jprojgrajma jdrajmajtijzanjdo jmis 

jcuenjtos”, jla jdijmenjsión jsim jpajtíjaj en jprojmejdioj ejra jlijmijtajda jconj ujna jmejdia jde 

26,01% y jdesjpués jdej ajpli jcarj el jprojgrajma, jla jdijmenjsión jsim jpajtíja jde jla 

jmuesjtraj aljcanjzój ujna jmejdia jde 65,66%.  
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ANEXOS 
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ANEXO Nº 01 
 
 
 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES 

CHIMBOTE 
 
 

 
GUÍA DE OBSERVACIÓN 

 

 

Marcar con un aspa (x) debajo de cada número, según corresponde.  

Nota: 

Siempre = 1  Casi Siempre = 2         Rara vez = 3         Nunca = 4 

 

Indicadores 1 2 3 4 

1. Saludo a mis compañeros (as).     

2. Si necesito ayuda, pido de manera asertiva.     

3. Me alegro del éxito de mis compañeros, si un amigo(a) se saca 

una buena nota en el examen le felicito. 

    

4. Agradezco cuando alguien me ayuda     

5. Si mi compañero me insulta, me defiendo sin agredirlo, 

exigiendo mi derecho a ser respetado 

    

6. Me siento aceptado (a) y motivado (a) para trabajar con mis 

compañeros. 

    

7. Miro a los ojos cuando alguien me habla. 
    

8. Pregunto a mis compañeros (as) si me dejo entender cuando 

hablo.. 

    

9. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me 

escuchen con interés. 

    

10. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis 

ideas. 
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11. Me siento contento (a) con mi aspecto físico. 
    

12. Cuando ofendo a un compañero, me disculpo inmediatamente. 
    

13. Reconozco fácilmente mis cualidades positivas. 
    

14. Puedo expresar libremente mis temores frente a los demás. 
    

15. Comparto mi alegría con mis amigos (as) y lo expreso sin 

vergüenza. 

    

16. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as) y siento que 

confían en mi 

    

17. Tomo decisiones importantes sin el apoyo de otras personas. 
    

18. Se decir no, sabiendo que voy a recibir las críticas de mis 

compañeros (as). 

    

19. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) están 

equivocados (as). 

    

20. Si me presionan para evadirme del colegio, puedo re-chazarlo 

sin sentir temor y vergüenza a los insultos. 
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ANEXO N° 02 

SESIONES DE APRENDIZAJE  


