
 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES 

CHIMBOTE 

 

   FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

 

ESCUELA DE POSGRADO   
  

jACjTI jVI jDA jDES LÚ jDI jCASj ENj EL jDE jSARjROL jLO jDE 

jLA jMOT jRI jCI jDAD jFI jNAj EN jLOS jNI jÑOS Y jNI jÑAS jDE 

4 j AjÑOS jDEL jNI jVEL j I jNI jCIAL jDE jLAj INS jTI jTUjCIÓNj 

E jDUjCAjTI jVAj I jNI jCIAL Nº 006 j INjMAjCUjLA jDA jNI jÑA 

jMARjÍA, jHUÁ jNUjCO, 2019. 

 

 

TESIS jPA jRAj OPjTAR j EL GjRAjDO jDE jMAjEST jROj ENj 

E jDUjCA jCIÓN jCON jMEN jCIÓNj EN jDOjCEN jCIA, 

jCURRÍ jCUjLOj E j INjVES jTI jGAjCIÓN. 

 

AUTORA: 

Br. jMAjRITjZAj AjGUIjLAR jROjSAjDO  

jCOD.j OR jCID.0000-0002-4904-3402 
j 

AjSEjSOR: 

Mgtr. jGOjYO jDE jLA CjRUZ jMI jRAjVAL 

jCOD.j OR jCID. 0000-0003-4269-6299 

 

 

HUÁNUCO – PERÚ 

 

2020 

 



ii 

 

1. TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN 

ACTIVIDADES jLÚDIjCAS j ENj EL jDEjSARjROLjLO jDE jLA jMOTjRIjCIjDAD 

jFIjNAj EN jLOS jNIjÑOS Y jNIjÑAS jDE 4 j AjÑOS jDEL jNIjVELj IjNIjCIAL jDE jLAj 

INS jTIjTUjCIÓNj EjDUjCAjTIjVAj IjNIjCIAL Nº 006 j INjMAjCUjLAjDA jNIjÑA 

jMARjÍA, jHUÁjNUjCO, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

EQUIPO DE TRABAJO 
 
 

AUTOR 

jBach.j Ajguijlar jRojsajdo, jMajritjza 

jCODj.ORjCID. 0000-0002-4904-3402j 

Ujnijverjsijdad jCajtójlijca jLos Ánjgejles jde C jhim jbojte,j Esjtujdianjte jde jPos jgrajdo 

 jHuájnujco, jPejrú 

 

j 

AjSE jSOR 

jDe jLa C jruz jMi jrajval, jGojyo  

jCOD.j OR jCID. 0000-0003-4269-6299j 

Ujnijverjsijdad jCajtójlijca jLos Ánjgejles jde C jhim jbojte, jFajculjtad jdej Ejdu jcajción y 

jHujmajnijdajdes,j Esjcuejla jde jPosjgrajdo, jPejrú 

 

 

jJUjRAjDO 

jSajlijnasj Orjdojñez, jLesjter Fjroijlan 

jCOD.j OR jCID. 0000-0002-5726-909X 

 

jBusjtajmanjte Cjhájvez,j Ajna jMajritjza 

jCODj.ORjCID. 0000-0001-9066-3892 

 

jSánjchez jCorjnejjo, jSojlejdad 

jCODj.ORjCID.0000-0002-4985-204X 

 



iv 

 

HOJA DEL JURADO EVALUADOR 

  

 

 

Dr. Lester Froilan Salinas Ordoñez 

 Presidente 

 

 

 

 

 

 

Mgtr. Ana Bustamante Chávez 

Secretaria 

 

 

 

 

  

Mgtr. Wilfredo Flores Sutta 

Miembro 

  

  

 



v 

 

AGRADECIMIENTO 

 

A jlaj Ujnijverjsijdad jCajtójlijca jLos Ánjgejles jde C jhim jbojte jFijlial jHuájnujco jpor jser 

jparjte jde jmi jforjmajción jcojmo jprojfejsio jnal. 

j 

A jlos jdojcen jtes jde jlaj Esjcuejla jdej Ejdujcajciónj Ijnijcial jpor jsus j enjsejñanjzas yj 

ojrienjtajciojnes jpajra jforjmarjme jcojmoj ujna jgran jprojfejsio jnal y jcomjpejtenjtej anjte jlos 

jcamjbios jde jla jsojciejdad. 

j 

Al jdojcenjte Mgtr. jGojyo jDe jLa C jruz jMi jrajval jpor jsuj ajpojyo yj ajsejsojríja jconsjtanjte 

jpajra jla jculjmi jnajción jdej esjte jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción. 

j 

Al jperjsojnal jdijrecjtijvo, jdojcenjtes y jnijños y jnijñas jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijvaj 

Ijnijcial N° 006 j Injmajcujlajda jNijña jMajrí ja, jHuájnujco; jpor jhajberjme jbrinjdajdo jlas 

jfajcijlijdajdes jpajra jlaj ajpli jcajción jdej esjte jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción. 

 

 

 

 

           

   

 



vi 

 

 

DEDICATORIA 

 

A Dios…. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

RESUMEN 

 

La jprejsenjte jtejsis j es jtujvo jdijrijgijdaj a jdejterjmijnar jde jqué jmajnejra jlasj acjtijvi jdajdes jlújdijcas 

jdejsajrrojlla jla jmojtri jcijdad jfijnaj en jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvel j ijnijcial jde jlaj 

Insjtijtujciónj Ejdujcajti jvaj Ijnijcial Nº 006j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnu jco. j Elj esjtujdio 

jfue jde jtijpo jcuanjtijtajtijvo jconj un jdijsejño jdej injves jtijgajción jprej exjpejrijmenjtal jcon jpre jtest 

y jpost jtestj al jgrujpo j exjpejrijmenjtal. jSe jtrajbajjó jconj ujna jpojblajción jmuesjtral jde 20 jnijños 

y jnijñas jnijvelj ijnijcial. jSej ujtijlijzó jla jpruejbaj esjtajdís jtijca jde “t” jde S jtujdent jpajra jla jpruejba 

jde jhijpójtejsis jde jlaj injvesjtijgajción. jLos jrejsul jtajdos jdejmos jtrajron jquej el 23,61% jde jlos 

jnijños y jnijñasj objtu jviejronj en jla jmojtrijcijdad jfi jna.j A jparjtir jdej esjtos jrejsul jtajdos jsej ajpli jcó 

jlasj esjtrajtejgias jlújdi jcasj a jtrajvés jde 15 jsejsio jnes jdej ajprenjdijzajje. jPosjtejriorjmenjte, jsej 

ajpli jcój un jpost jtest, jcujyos jrejsul jtajdos jdejmos jtrajron jquej el 80,14% jde jlos jnijños y jnijñas 

jdel jnijvelj ijnijcialj ob jtujviejronj enj el jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijna, jdejmos jtranjdoj un 

jdejsajrrojllo jdel 56,53%. jCon jlos jrejsul jtajdos j objtejnijdos y jprojcejsanjdo jla jpruejba jde 

jhijpójtejsis T jde sjtujdent jse jconjclujyej ajcepjtanjdo jla jhijpójtejsis jgejnejral jde jlaj injvesjtijgajción 

jque jsusjtenjta jque jlaj ujtijlijzajción jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas jmejjojra jla jmojtrijci jdad jfijna.  

 

jPajlajbras jclajve: jMo jtrijcijdad jfijna,j acjtijvijdajdes jlújdijcas, jnijvelj ijnijcial.  
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ABSTRACT 

 

This jthejsis jwasj ai jmedj at jdejterjmijning jhow jrejcrejajtio jnalj acjtijvijties jdejvejlop jfijne jmojtor 

sjkillsj in jchil jdrenj of 4 jyejarsj of t jhej ijnijtial jlejvelj of tjhej Ijnijtial j Ejdujcajtio jnalj Insjtijtujtion 

jNo. 006j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. Tjhe sjtudy jwasj ofj a jquanjtijtajtijve ty jpe jwithj 

a jprej-exjpejrijmenjtal jrejsejarch jdejsign jwith jpre-jtestj and jpost-jtest jto t jhej exjpejrijmenjtal 

jgroup. jWe jworjked jwithj a jsamjple jpojpujlajtion j of 20 jboysj and jgirlsj at t jhej ijnijtial jlejvel. 

S jtujdent's sjtajtisjtijcal "t" jtest jwasj ujsed jto jtest t jhe hyjpotjhejsis j of t jhej injves jtijgajtion. Tjhe 

jrejsults s jhojwed t jhat 23.61%j of t jhe jchil jdrenj objtaijned jfijne jmojtor sjkills. Fjrom t jhejse 

jrejsults, t jhe jplayjful s jtrajtejgies jwejrej apjplied th jrough 15 jlejarjning jsesjsions. jLajter,j a jpost 

jtest jwasj apjplied, w jhojse jrejsults s jhojwed t jhat 80.14%j of t jhe jchil jdrenj of t jhej ijnijtial jlejvelj 

objtaijnedj in tjhe jdejvejlopjmentj of jfijne jmojtor s jkills, jdejmons jtrajtingj a jdejvejlopjmentj of 

56.53%. jWith t jhe jrejsultsj objtaijnedj and jprojces jsing t jhe S jtujdent's T hyjpot jhejsis jtest, jwe 

jconjclujdej acjcepjting t jhe jgejnejral hyjpotjhejsis j of t jhe jrejsejarch t jhat jsusjtains t jhat t jhej ujsej of 

jrejcrejajtiojnalj acjtijvi jtiesj imjprojves jfijne jmojtor sjkills. 

 

jKeyjwords: jFijne jmo jtor sjkills, jrejcrejajtiojnalj acjtijvijties,j ijnijtial jlejvel. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En jelj injforjme jdej injvesjtijgajción jdejnojmi jnajdo:j AC jTIjVIjDAjDES LÚ jDIjCAS j ENj 

EL jDEjSARjROLjLO jDE jLA jMOTjRIjCIjDAD jFIjNAj EN jLOS jNIjÑOS Y jNIjÑAS 

jDE 4j AjÑOS jDEL jNIjVELj IjNIjCIAL jDE jLAj INS jTIjTUjCIÓNj EjDUjCAjTIjVAj 

IjNIjCIAL Nº 006 j INjMAjCUjLAjDA jNIjÑA jMARjÍA, jHUÁjNUjCO, 2019, j el jjuejgo 

jhaj esjtajdo jprejsen jtej a jlo jlarjgo jde jla jhis jtojria jde jla jhujmajnijdad, jforjmanjdo jparjte jdel 

jcomjporjtajmien jto jhujmajno y jde jla jculjtujra jde jcajda jsojciejdad. jDesjdej el jpunjto jde 

jvis jta jde jlaj an jtrojpojlojgíja jculjtujral, jse jha jcomjprojbajdo jquej el jjuejgo j injfanjtil jpojseje 

jconjnojtajciojnes jdijfejrenjtes jsejgúnj el jconjtex jto jculjtujral; j esjtoj es, jdejbi jdoj a jque jcajda 

jculjtujra jtiejnej ejlejmenjtos jque jlo jcajracjtejrijzan.  

j 

El jjuejgo jhajce jmujchos jsijglos jha jsijdoj ujtijlijzajdo jpor jdijfejrenjtes jtejojríjas jdej 

ajprenjdijzajje jque jhan jtrajtajdo jdej exjpli jcarj el jsigjnijfijcajdo jdej esjtaj acjtijvijdad, jlos 

jrejsul jtajdosj ob jtejnijdos jconj anjtejriojrijdad jpor jsojcio-jpejdajgojgos, jdejmues jtran jquej el 

jjuejgoj esj un jvajliojso jmejdio jpajraj ejdujcar y jfojmenjtarj enj el jnijñoj el jdejsajrrojllo jmojtor. 

jPorj ejllo, jse jhajce jnejcejsajrioj ojrienjtar jcons jtanjtejmenjtej a jlos jdojcen jtes jpajra jque 

jdejsajrrojllen jdes jtrejzas jcogjnijtijvas, jrejcrejajti jvas y jpejdajgójgijcas jmejdianjtej esjtrajtejgias 

jcojmo jlos jjuejgos, jque jperjmijtenj el jdejsajrrojlloj injtejgral jdel jnijño. jSe jmojtijvó jla 

jprejsenjtej injves jtijgajción jpajra jlaj ejlajbojrajción y j ajpli jcajción jdej ujna jguí ja jdijdácjtijca jdej 

acjtijvijdajdes jlú jdijcasj a jfin jde jdejsajrrojllar jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos jni jños y jnijñas 4j 

ajños jdel jnijvel j ijnijcial jde jlaj ins jtijtujción j ejdujcajtijvaj ijnijcial Nº 271 jde jNuejvo 

P jrojgrejso, jSan jMarjtín,j en jla jque jse jconjsijdejran jjuejgos jtrajdijciojnal y jsenjsojrio 

jmojtor, jcon jdi jfejrenjtes jvajrianjtesj a jfin jde jpojtenjciar y jforjtajlejcer jlas jhajbijlijdajdes 

jbájsijcas jmojtrijces jprojpiasj enj el jnijño jde 4j ajños. 
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jPajra jrejajlijzarj es jtej esjtujdio jse jhijzoj ujnaj injves jtijgajción jcuajsij exjpejrijmenjtal, jhajcienjdoj 

ujso jdel jtijpo jdej esjtujdio jcuanjtijtajtijvo.j Esjte jtrajbajjo jconsjta jde V jcajpíjtu jlos: 

j 

Enj el jcajpíjtu jloj I jse jforjmujlaj el jprojblejma jdej injvesjtijgajción, jlos j objjejtijvos, 

jjus jtijfijcajción.  

j 

El jcajpíjtujloj IjI jse jmenjciojnaj aljgujnos jtrajbajjos jque jse jhan jrejajlijzajdo jtrajtanjdo jde 

jsojlujciojnarj el jmisjmo jprojblejma.j Esjbojzaj el jmarjco jtejójrijcoj ejlajbojranjdo jlosj 

ejlejmenjtos jtejó jrijco – jconjcepjtuajles jquej enjmarjcan y jguíjanj el jprojblejmaj e jhijpójtejsis 

jforjmujlajdos. 

j 

Enj el jcajpíjtujlo j IjIjI jse jdijsejña jla jMejtojdojlojgíja jde jlaj Injvesjtijgajción jdes jcrijbienjdo jlas 

jvajriajbles,j ijden jtijfijcanjdo jla jpojblajción y j ajnajlijzanjdo jlos j insjtrujmenjtos jde 

jrejcojlecjción jde jdajtos. 

j 

Enj el jcajpíjtu jloj IV jse jrejajlijzaj el jtrajtajmienjto jde jlos jrejsul jtajdos, jpajra jpojder 

jdejterjmijnar jlaj ejfecjtijvijdad jde jlaj ajpli jcajción jdej ajprenjdijzajje jcojojpejrajtijvoj en jla 

jmejjojra jde jlaj ex jprejsión j ojral jde jlos j esjtujdianjtes, jse jprejsenjtajrá jmejdianjte jgrájfijcos y 

jtajblas. 

j 

Enj el jcajpíjtujlo V jse jprejsenjta jlas jconjclujsio jnes jdel jtrajbajjo jdej injvesjti jgajción. 

 

jDej ajcuerjdoj a jloj exjpuesjtoj anjtejriorjmenjte, jse jha jforjmujlajdo j el jsijguienjtej 

ejnunjciajdo:  

¿jDe jqué jmajnejra jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos jnijños 

y jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006j 

Injmajcujlajda jNi jña jMajríja, jHuájnujco. 2019? 
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jPajra jlo jcual jse jforjmujlój elj objjejtijvo jgejnejral: jDejterjmijnar jde jqué jmajnejra jlas j 

acjtijvijdajdes jlú jdijcas jdejsajrrojlla jla jmojtrijci jdad jfijnaj en jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños 

jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006j Injmajcujlajda jNijña 

jMajríja, jHuájnu jco. 2019.  

 

Y jcojmoj objjejti jvosj esjpejcíjfijcos: 

jDejterjmijnar jde jqué jmajnejra jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción 

jvijsojmajnualj en jlos jnijños y jnijñas jde 4 j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006j Injmajcujlajda jNi jña jMajríja, jHuájnujco.   

 

jDejterjmijnar jde jqué jmajnejra jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción 

jgesjtualj en jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006j Injmajcujlajda jNi jña jMajríja, jHuájnujco.  

 

jDejterjmijnar jde jqué jmajnejra jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción 

jfajcialj en jlos jni jños y jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijvaj 

Ijnijcial Nº 006 j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 
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II.   REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

2.1 Antecedentes 

Bedoya j(2015) en jsu jtrajbajjo jdej injves jtijgajción jtijtujlajdo:j Acjtijvi jdajdes jlújdijcas 

jpajra jdejsajrro jllar jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jnijños y jnijñas jdej ejdu jcajciónj ijnijcial, 

jsusjtenjtajdaj en jla jPonjtijfijciaj Ujnijverjsijdad jCajtójlijca jdelj Ejcuajdor. L jlejganjdoj a jlas 

jsijguienjtes jconjclujsio jnes:  

jLa jfaljta jde jmajtejrial jdijdácjtijco y jla jpojca jcrejajtijvijdad jdel jprojfejsojrajdo, json 

jcaujsajles jde jla jpojcaj ujtijlijzajción jdej ujna jmejtojdojlojgíjaj acjtijva y jlú jdijca, jlo jque jha 

jdejterjmijnajdo jquej ésjte, jque jconsjtijtujye jla jbajse jdel jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad 

jfijna, jno json j ajpli jcajdosj ajdejcuajdajmenjte jpor jlas jdojcenjtes jparjvujlajrias.  

 

jLas jdojcen jtes jparjvujlajrios jque jtrajbajjanj en jlos jcenjtros jdej Ejdu jcajciónj Ijnijcial, 

jCEI, jnoj ujti jlijzan jde jforjmaj ajdejcuajda jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jco jmoj esjtrajtejgia 

jdel jprojcejso j enjsejñanjzaj ajprenjdijzajjej en jnijños y jnijñas jdej ejdad j ijnijcialj enj el 

jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijna.  

 

jSe jha jvejri jfijcajdo jque jlasj acjciojnes jmejtojdojlójgijcas jquej emjplejan jlas jdojcenjtes 

jparjvujlajrias jdej esjtos jCEI jpajraj esjti jmujlar jla jmojtrijcijdad jfijna jno json jlasj 

ajdejcuajdas.  

 

jLas jdojcenjtes jparjvujlajrias jno jcuenjtan jconj ujna jguíja jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas jquej 

esjtijmujlen jla jmojtrijcijdad jfijna jde jnijños y jnijñas jde jlos jcenjtros jdej ejdujcajciónj 

ijnijcial jsejñajlajdos, jcojmoj ujna jprojpuesjta jde jla jprejsenjtej injvesjtijgajción. 
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Ljlujmijquin jga (2016);j en jsuj injvesjtijgajción jtijtujlajda: jLas jtécjnijcas jlújdijcas yj el 

jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos j esjtujdianjtes jdel jsejgunjdoj ajño jdej 

ejdujcajción jbájsijca jde jlaj esjcuejla “jDejliaj Ijbajrra jde jVejlasjco” jdel jCanjtón jPujjijlí, 

P jrojvinjcia jde jCojtojpajxi, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jTécjnijca jdej Amjbajto jdej 

Ejcuajdor. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 

jLas jtécjnijcas jlújdijcasj esjtán jsienjdoj ajpli jcajdas jcojmo jsimjples jjuejgos y jcanjtos 

jtrajdijciojnajles jque jdis jtrajenj a jlos jnijñosj en jsu jmojmenjto, jla jdis jmijnuijdaj 

ajpli jcajción jde jlos jjuejgos jprojvojca jcanjsanjcioj en jclajses, jtojmanjdo j en jcuenjta jque 

jla jmajyor jparjte jdej ejllos jles jgusjtaj ajprenjder jjujganjdo, jpojnenj en jmajnijfiesjtoj el 

jgusjto jporj el jjuejgo, jresjpejtanjdo jlas jrejglasj imjpuesjtas jporj un jdejterjmijnajdo jjuejgo.  

 

jLa jmojtrijci jdad jde jlos jnijños jdel jsejgunjdoj ajño jprejsenjta jmejdiajnajmenjte 

jdejsajrrojllajdos, jya jque jdejmuesjtran jdi jfijculjtajdesj al jrejajlijzarj aljgujnas j acjtijvijdajdesj 

ajpli jcajdas jpajra jsuj ejdad,j injdijcanjdo jmejdianjtej ins jtrucjciojnes jporj un j ajduljto.  

j 

Es jprejcijso jque jlos j esjtujdianjtes jcuenjten jconj acjtijvijdajdesj injtejracjtijvas, jlújdijcas 

jpajra jforjtajlejcerj el jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jla jnijña y jni jño jsujpejranjdo 

jlos j injconjvejnienjtes, jprejsenjtajdasj enj ejsaj ejtajpaj imjporjtanjte, jque jse jdanj 

esjpejcialjmenjtej alj ijnijcio jdelj ajñoj es jcojlar, jcojrrijgienjdo jconj an jtejriojrijdad jlas 

jdijfijculjtajdes jque jse jpuejde jsusjcijtarj a jfujtujro. 

 

jLójpez (2015)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo:j Ejlajbojrajción yj 

ajpli jcajción jde jla jguíja jJejlen, jpajraj el jdejsajrrojllo jde jla pjsijcojmojtri jcijdad jfijna,j en 

jlos jnijños y jnijñas jdel jprijmer jgrajdo jdej ejdujcajción jbájsijca jde jlaj es jcuejla jMajnuel 

jdej Ejchejanjdia, jde jla jPajrrojquia jVeinjti jmijlla, jdel jCanjtón jGuajranjda, P jrojvinjcia jde 
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jBojlíjvar, jdu jranjtej el jpejrio jdo 2013 – 2014, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad 

jNajciojnal jde C jhim jbojrajzo jdej Ejcuajdor. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes:  

jLosj ejjerjcijcios jmijcrojsijnéjsijcos jque jsej enjcuenjtranj en jGuíja jJejlen, jdejsajrrojllan jla 

P jsijcojmojtri jcijdad jFijna,j en jlos jnijños y jnijñas jdel jprijmer jgrajdo jdej ejdujcajción 

jbájsijca jde jlaj esjcuejla jMajnuel jdej Ejchejanjdia, jde jla jPajrrojquia jVein jtijmijlla, jdel 

jcanjtón jGuajranjda, P jrojvinjcia jde jBojlíjvar.  

 

jLasj acjtijvijdajdes jde jmol jdejajdo jde jla jGuíja jJejlen, jdejsajrrojlla jla P jsijcojmojtrijcijdad 

jFijna,j en jlos jnijños y jnijñas jdel jprijmer jgrajdo jdej ejdujcajción jbájsijca.  

 

jLosj ejjerjci jcios jde jgrajfojmojtrijcijdad jde jla jGuí ja jJejlen, jdejsajrrojlla jla 

P jsijcojmojtri jcijdad jFijna,j en jlos jnijños y jnijñas jdel jprijmer jgrajdo jdej ejdujcajción 

jbájsijca jde jlaj esjcuejla jMajnuel jdej Ejchejanjdia. 

 

j 

Ajmézjquijta y j Ajtajhualjpa (2014)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo:j 

Ajpli jcajción jdej un jprojgrajma jdej acjtijvi jdajdes jlújdijcasj en jla jmojtrijci jdad jgruejsaj en 

jlos jnijños jde 4j ajños jde jlaj insjtijtujción j ejdujcajtijva jPajdre jPéjrez jde jGuejrejñu,j 

Ajrejquijpa – 2014, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jNajciojnal jde jSan j Ajgusjtín jdej 

Ajrejquijpa. Ljlejgajronj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 

jSe jlojgrój es jtajblejcer jquej el jnijvel jde jmojtrijcijdad jgruejsa,j anjtes jdej ijnijciar jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas, jmos jtró jquej el 44,4%j esjtajba j 

enj el jnijvel jbuejno; y,j el 43,4%j enj el jni jvel jrejgujlar. jLo jcual jdejmos jtró jquej enjtre 

jlos jnijños jhajbíjaj un jdéjfijcit jdej éjxijtoj en jsu jmojtrijcijdad jgruejsa. 
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jConj el jdejsajrrojllo jdel jprojgrajma jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas jbajsajdasj en jlas 

jdijmenjsio jnes jmojtojras: jcorjpojral jdijnájmi jco yj esjtájtijco,j en jlaj ejvajluajciónj el 83,6% 

jde jlos jnijños jsej ujbijcajronj enj el jnijvel jbuejno; y,j el 16,4%j enj el jnijvel jrejgujlar.  

j 

Ajpli jcanjdo jla T jde S jtujdent, jse jha jlojgrajdoj esjtajblejcer jque,j el 37% jde jnijñosj 

esjtajbanj en j el jnijvel jbuejno jde jmojtrijcijdad jgruejsaj enj el jpre jtest; jpejro jluejgo, jcon 

jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma jdej acjtijvi jdajdes jlújdijcaj el jporjcenjtajje jsej ejlejvój al 

74,1%; jlo jque jdejmuesjtra jla jmejjojra jde jlos jnijños.  

 

jSe jha jlojgrajdo jdejterjmijnarj elj ejfecjto jpojsijtijvo jdej un jprojgrajma jdej acjtijvijdajdes 

jlújdijcasj en jla jmojtrijcijdad jgruejsa jde jlos jnijños jde 4j ajños.   

 

jFonjsejca y jFonjsejca (2017);j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: P jrojgrajma 

jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas jpajra jdejsajrrojllar jla jmojtrijcijdad jfijnaj enj esjtujdianjtes jdej 

ejdujcajciónj ijnijcial, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujni jverjsijdad jCajtójlijca jde Tjru jjijllo jBejnejdicjto 

XjVI. Ljlejgajronj a jlas jsijguienjtes jconjclu jsio jnes: 

jSejgún jpre jtest,j el jnijvel jde jmojtrijcijdad jfijna jde jlos j esjtujdianjtes jde 5 j ajños jde jlaj I.j 

E.j I. Nº 341 jdel jcajsejríjo jNuejvoj Ojrienjte, jfue jbajjo, jconj un jprojmejdio jde 8.5.  

jLos jrejsul jtajdos jdel jpre jtest jfuejron jla jbajse jpajraj el jdijsejño yj ajpli jcajción jdel 

jprojgrajma jdej acjtijvijdajdes jlújdijcasj a jfin jde jprojmojver jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlosj 

esjtujdianjtes jde 5j ajños, jsujjejtos jde jlaj injvesjtijgajción.  

 

jSejgún jpos jtest, jdesjpués jde jlaj ejjejcujción jdel jprojgrajma, jsej objtu jvo jrejsul jtajdos 

jsajtisjfacjtojrios, jcujyo jprojmejdio jfue jde 16.2, jconj ujna jdijfejrenjcia jprojmejdio jdel 

jpre jtest, jde 7.7.  

j 
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Al jcomjpajrar jlos jpunjtajjesj anjtes y jdes jpués jde jlaj ajpli jcajción jdej un jprojgrajma jdej 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jsej enjconjtrój ujna jmejjojra jsigjnijfijcajtijvaj en j el jnijvel jde 

jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos jnijños y jnijñas jde 5j ajños jde jlaj I.j E.j I. N° 

341 jdel jcajsejríjo jNuejvoj Ojrienjte, 2016. 

 

j 

Asjtujdijllo yj Ayjbar (2015)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo:j El jméjtojdo 

jlújdijcoj enj el jdejsajrrojllo jde jla jgrajfojmojtrijcijdadj en jnijños jde 5j ajños jde jlaj IEP 

“jSanjta jRo jsa” jde C jhojsijca-2015, jsus jtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jNajciojnal jde j 

Ejdujcajción j Enjrijque jGuzjmán y jVajlle jde jLijma. Ljlejgajronj a jlas jsijguienjtes 

jconjclujsio jnes: j 

Ejxis jte jrejlajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej el jméjtojdo jlújdijco yj el jdejsajrrojllo jde jla 

jgrajfojmojtri jcijdadj en jnijños jde 5j ajños jde jlaj IEP “jsanjta jrojsa jde jcho jsijca-2015. 

j 

Ejxis jtej ujna jrejlajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej el jméjtojdo jlújdijcoj a jparjtir jde jjuejgos 

jsenjsojriajles y j el jdejsajrrojllo jde jla jgrajfojmojtrijcijdadj en jnijños jde 5j ajños jde jlaj IEP 

“jSanjta jRojsa jde C jhojsijca-2015. 

j 

Ejxis jtej ujna jrejlajción jsig jnijfijcajtijvaj enjtrej el jméjtojdo jlújdijcoj a jparjtir jde jjuejgos 

jmojtrijces y j el jdejsajrrojllo jde jla jgrajfojmojtrijcijdadj en jnijños jde 5j ajños jde jlaj IEP 

“jSanjta jRojsa jde C jhojsijca-2015 

 

jGuejvajra (2015); j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo:j Ajpli jcajción jdej un 

jtajller jbajsajdo j enj acjtijvijdajdes jlújdijcas jpajra jmejjojrar jla jmojtrijcijdad jgruejsaj en jlosj 

esjtujdianjtes jdel jprijmer jgrajdo jde jprijmajria jde jlaj Ij.E N.º 11513 “ jJuan jParjdo Y 

jMijguel” jde jPájtajpo, P jrojvinjcia jde C jhijclajyo, jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad 

jCéjsar jVajllejjo jde Tjrujjijllo. Ljlejganjdoj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 
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jLaj injvesjtijgajción jtujvo jcojmo jpunjto jde jparjtijda jdejsajrrojllarj en jlos j ejdujcanjdos jlas 

jdesjtrejzas jbájsijcas jmojtojras. j 

Alj ajpli jcarj el jtajller, jse jllejgaj a jla jconjclujsión jque;j a jtrajvés jde jlasj acjtijvijdajdes 

jlújdijcas jlos jnijñosj aljcanjzan jtejnerj un jperjfecjciojnajmienjtoj arjmójnijco jde jsu 

jperjsojnajlijdad, jya jque jno jsojlo jdejsajrrojlla jsus jdesjtrejzas jmojto jras, jsijno jque 

jtamjbién jle jperjmijtej injtejgrar jlasj injtejracjciojnesj a jnijvel jde jpenjsajmienjto,j 

ejmojciojnes y jsu jsojciajlijzajción, jpor jlo jque; jse jlojgró jque jlos j ejdujcanjdos 

jdejsajrrojllen j elj ejquijlijbrio y jla jcojorjdijnajciónj al jrejajlijzarj acjtijvijdajdes jquej 

injvojlujcren jmajnijpujlajción y jdesjplajzajmien jtos.  

j 

Esj imjporjtanjte jmenjciojnar jque jlaj acjtijvijdad jlújdijca jprojdujcej en jlos j ejdujcanjdosj un 

jmejjojrajmien jto jde jsus jcajpajcijdajdes j injtejlecjtuajles, jcogjnijtijvas y j ajfecjtijvas,j 

asjpecjtos jque jfajvojrejcenj injdujdajblejmenjtej al jprojcejsoj ejdujcajtijvo jden jtro jdel j aujla.j 

Es jporj ejllo jque; jse jpuejde jdejterjmijnar jque jse jcum jpliój elj ob jjejtijvo jquej ejra 

jmejjojrar jla jmojtrijcijdad jgruejsaj a jtrajvés jde jlaj ajpli jcajción jdej un jtajller jdej 

acjtijvijdajdes jlújdijcasj a jlos jnijños jde Pjrijmer Gjrajdo jde jlaj Ij.E “jJuan jParjdo y 

jMijguel” - jPajtajpo, jya jquej en jlos jrejsul jtajdos jsej ejvijdenjcia jque jlos jnijños jsi jtejníjanj 

ujna jdijfijcul jtadj ajcerjca jde jlo jquej ejra jla jmojtrijcijdad jdesjde jla jpersjpecjtijva jde jlos 

jpajtrojnes jbájsijcos jde jmojvijmienjto y jdes jde jla jpersjpecjtijva jdej es jta jdijfijculjtad jse 

jpujdo jrejajlijzarj el jtajller,j el jcual jse jpujdo jfijnajlijzarj ejxijtojsajmenjte jya jque jlos jnijños 

jsij ajvanjzajronj en jsu jmojtrijcijdad jgruejsa jdesjde jlos jpajtrojnes jbájsijcos jdel 

jmojvijmienjto y jse jvioj ejsa jdijfejrenjcia jdes jdej el jprijmer jdíja jdel jdiagjnósjtijco jhasjta 

jlaj úljtijmaj acjtijvijdad. 
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 jPorj úljtijmo, jse jconjclujye jque, jsi jlos j injfanjtes jnoj ajdopjtan jlasj acjtijvi jdajdes jlújdijcas 

y jlos jjuejgos, jde jforjmaj orjgajnijzajda y jprojyecjtajda jpajraj el jprojgrejso jmojtor jnoj 

objtenjdrán jcojmo jprojgrejso jde jmojdoj ajcerjtajdo jla jcojorjdijnajción, j ejquijlijbrio y 

jlajtejrajlijdad.     

 

C jruz y jDe jLa C jruz (2018)j en jsu jtrajbajjo jdej injvesjtijgajción jtijtujlajdo: Pjrojgrajma 

j“ALYT jmis jmajnijtos jtrajbajjanjdo” jpajraj esjtijmujlar jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos 

jnijños jde jlaj Ij.Ej.I. Nº 539 j Unjguyjmajran, jPilljcojmarjca – jHuájnujco, 2018, 

jsusjtenjtajdaj en jlaj Ujnijverjsijdad jNajcio jnal jHerjmijlio jValjdijzan jde jHuájnujco. 

Ljlejgajronj a jlas jsijguienjtes jconjclujsio jnes: 

jSe jpujdo jcom jprojbar jque jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajmaj ALYT jmis jmajnijtos 

jtrajbajjanjdo j esjtijmujla jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlaj Ij.Ej.I Nº 539 j Unjguyjmajran, 

jPilljcojmarjca- jHuájnujco, 2018; jya jquej anjtes jde jlaj ajpli jcajción jdel jprojgrajma 25j 

esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100% jsej enjconjtrajbanj enj el jnijvel jdej Ijnijcio y 

jprojcejsoj en jsu jmojtrijcijdad jfijna; jmien jtras jque jluejgo jde jlaj ajpli jcajción jdel 

jprojgrajma 1 j esjtujdianjte jque jrejprejsenjtanj el 4%j asjcenjdiejronj al jni jvelj en jprojcejso 

y 24j esjtu jdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 96%j asjcenjdiejronj al jni jvel jde jlojgro 

jprejvis jto. (jTajbla 09)  

 

jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajmaj ALYT jmis jmajnijtos jtrajbajjanjdo jmejjojró jla 

jdijmenjsión jcojorjdijnajción jvijso jmajnual j en jlos jnijños y jnijñas, jya jquej anjtes jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 25j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100% jsej 

enjconjtrajban j enj el jnijvel jdej Ijnijcio; jmien jtras jque jluejgo jde jlaj ajpli jcajción jdel 

jprojgrajma 4 j esjtujdianjtes jque jrejprejsen jtanj el 16%j asjcenjdiejronj al jnijvelj en 
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jprojcejso y 21 j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 84%j asjcenjdiejronj al jnijvel jde jlojgro 

jprejvis jto. (jTajbla 05) 

 

jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajmaj ALYT jmis jmajnijtos jtrajbajjanjdo jmejjojró jla 

jdijmenjsión jcojorjdijnajción jfajcialj en jlos jnijños y jnijñas, jya jquej anjtes jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 25j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100% jsej 

enjconjtrajban j enj el jnijvel jdej Ijnijcio y jprojcejso; jmienjtras jque jluejgo jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 1j esjtujdianjte jque jrejprejsenjtanj el 4%j asjcenjdiejronj al 

jnijvelj en jprojcejso y 24j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 96%j asjcen jdiejronj al jnijvel 

jde jlojgro jprejvis jto. (jTajbla 06)  

 

jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajmaj ALYT jmis jmajnijtos jtrajbajjanjdo jmejjojró jla 

jdijmenjsión jcojorjdijnajción jfojnéjtijcaj en jlos jnijños y jnijñas, jya jquej anjtes jde jla j 

ajplijcajción jdel jprojgrajma 25j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100% jsej 

enjconjtrajban j enj el jnijvel jdej Ijnijcio y jprojcejso; jmienjtras jque jluejgo jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 1j esjtujdianjte jque jrejprejsenjtanj el 4%j asjcenjdiejronj al 

jnijvelj en jprojcejso y 24j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 96%j asjcen jdiejronj al jnijvel 

jde jlojgro jprejvis jto. (jTajbla 07)  

 

jLaj ajpli jcajción jdel jprojgrajmaj ALYT jmis jmajnijtos jtrajbajjanjdo jmejjojró jla 

jdijmenjsión jcojorjdijnajción jgesjtualj en jlos jnijños y jnijñas, jya jquej anjtes jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 25j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100% jsej 

enjconjtrajban j enj el jnijvel jdej Ijnijcio y jprojcejso; jmienjtras jque jluejgo jde jlaj 

ajpli jcajción jdel jprojgrajma 0j esjtujdianjte jque jrejprejsenjtanj el 0%j asjcenjdiejronj al 
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jnijvelj en jprojcejso y 25j esjtujdianjtes jque jrejprejsenjtanj el 100%j asjcenjdiejronj al 

jnijvel jde jlo jgro jprejvis jto. (jTajbla 08)  

j 

El jvajlor jhajllajdo jde T = 19,17 jsej ujbi jcaj en jla jzojna jcríjtijca;j a jla jdejrejcha jde t= 

1,71 jquej es jla jzojna jde jrejchajzo, jpor jlo jtanjto, jdesjcarjtajmos jla jhijpó jtejsis jnujla; j es 

jdejcir jtejnejmos j injdijcios jsujfijcienjtes jque jpruejban, jquej el jprojgrajmaj ALYT jmis 

jmajnijtos jtrajbajjanjdoj esjtijmujla jsig jnijfijcajtijvajmenjte jla jmojtrijcijdad jfi jnaj en jlos jnijños 

jde jlaj Ij.Ej.I. Nº 539 j Unjguyjmajrán, jPill jcojmarjca –jHuájnujco. 

2.2. Marco Conceptual 

 

        2.2.1. Actividades lúdicas  

Montessori j(2003), menjcio jna jque jlaj acjtijvijdad jlújdijcaj esj ujnaj acjtijvijdad jque 

jsej ujtijlijza jpajra jla jdijverjsión yj el jdis jfrujte jde jlos jparjtijcijpan jtes,j en jmujchas j 

ojcajsio jnes,j injclujso jcojmo jhejrrajmien jtaj ejdujcajtijva. jLos jjuejgos jnorjmaljmenjte 

jse jdijfejrenjcian jdel jtrajbajjo y jdelj arjte, jpejroj en jmujchos jcajsosj esjtos jno jtiejnen j 

ujna jdi jfejrenjciajción jdejmajsiajdo jclajra.j Es jdejcir, jque jtojdaj acjti jvijdad jlújdijcaj al 

jprojvojcar jdisjtracjción jguiajda,j esjti jmujlaj el jgojzo y jla jparjtijcijpajciónj acjtijva jde 

jlas jperjsojnas,j esjtijmujla yj acjtijva jlas jcuajlijdajdes jque jpojsejej enj esjte jcajsoj elj 

esjtujdianjte. jTojdaj acjtijvijdad jlújdijca jtiejnej ujnaj injtenjción, jseja pjsijcojmojtojra, 

pjsijcojló jgijca, jcogjnijtijva, jsojciojajfecjtijva,j etc.  

 

jSe jhan j ejnunjciajdoj injnujmejrajbles jdejfijnijciojnes jsojbrej el jjuejgo,j ajsí, j el 

jdicjcio jnajrio jde jla jRejalj Ajcajdejmia jlo jconjtem jpla jcojmo j unj ejjerjcijcio 

jrejcrejajtijvo jsojmejtijdoj a jrejglasj enj el jcual jse jgajnaj o jse jpierjde. jSin j emjbarjgo 

jla jprojpia jpojlijsejmia jdej ésjte y jla jsubjjejtijvijdad jde jlos jdijfejrenjtesj aujtojresj 

imjplijcan jque jcual jquier jdejfijnijción jno jseja jmás jquej un j ajcerjcajmienjto 
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jparjcial j al jfejnójmejno jlújdijco. jSe jpuejdej ajfirjmar jquej el jjuejgo, jcojmo 

jcualjquier jrejajlijdad jsojciojculjtujral, j esj imjpojsijble jde jdejfijnirj en jtérjmijnosj 

abjsojlu jtos, y jporj ejllo jlas jdejfijnijciojnes jdesjcrijbenj aljgu jnas jde jsus 

jcajracjtejrísjtijcas.j Enjtre jlas jconjcepjtuajlijzajciojnes jmás jcojnojci jdasj ajpunjtajmos 

jlas jsijguienjtes:  

 

jMonjtesjsojri (2003),j enj ojtra jparjte jmajnijfesjtó jque:j El jjuejgoj es j ujnaj acjciónj u j 

ojcujpajción jlijbre, jque jse jdejsajrrojlla jdenjtro jdej ujnos jlíjmijtes jtemjpojrajles yj 

esjpajciajles jdejterjmijnajdos, jsejgún jrejglasj abjsojlujtajmenjtej ojbli jgajtojrias, j 

aunjque jlijbrejmenjtej ajcepjtajdas,j acjción jque jtiejne jfinj en jsí jmisjma y jva j 

ajcomjpajñajda jdej un jsenjtijmienjto jde jtenjsión yj ajlejgríja y jde jla jconjcienjcia jde 

-jser jdej ojtro jmojdo- jquej en jla jvijda jcojrrienjte.  

 

jConj es jta jdejfijnijción jdajdo jpor jlaj aujtojra, jse jmuesjtra jquej el jjuejgoj esj el 

jprijmer jpajsoj en jdonjde jla jperjsojna jpuejdej enjtrarj en jcon jtacjto jcon jla 

jnorjmajtijvijdad, jcon jla jtojlejranjcia, j el jresjpejto jpor jsí jmisjmo y jpor jsu jpar, jla j 

ajcepjtajción jde jpajrájmejtros jde jcomjporjtajmienjtos, jla jcon jcenjtrajción, jla j 

ajfluen jcia jdej ejmojciojnes jprojpias jdelj enjtajblar jrejlajción jdenjtro jdej un jgrujpo.j 

Es jdejcir; jMonjtesjsojri, jve jla jnejcejsi jdad jde jjujgarj en jla jnijñez.  

 

jPor jsu jparjte,j Orjtejga (2002), jmenjciojnó jquej el jjuejgoj esj ujna jforjma 

jprijvijlejgiajda jde jla jlijberjtad jdej exjprejsión jdel jnijño.j Ajdejmás, jPajlajcios y 

jRuiz (2002) jconjsijdejranj al jjuejgo jcojmo jlaj acjción jlijbre, j esjponjtájneja, 

jdejsin jtejrejsajdaj ej injtrasjcenjdenjte jque jsej ejfecjtújaj enj ujna jlijmijtajción jtemjpojral 
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yj esjpajcial jde jla jvijda jhajbijtual, jconjforjmej a jdejterjmi jnajdas jrejglas, j 

esjtajblejcijdasj oj imjprojvijsajdas y jcujyoj ejlejmenjtoj injforjmajtijvoj es jla jtenjsión.  

j 

Esjtas jposjtujras, jresjpaljdan jla jpojsijción jde jMonjtesjsojri jya jque, j el jjuejgoj al 

jserj es jponjtájnejo,j esjtijmujla jla jlijberjtad jde jpenjsajmienjto, jcrejajción y 

jpojtenjciajlijza jhajbijlijdajdes jprojpias jdel jnijño jdenjtro jde jcrijtejrios jque jhay jque 

jresjpejtar jtejnienjdoj en jcuenjta jla jprejsión jquej ejxis jtej al jrejajlijzar jlaj acjtijvijdad.  

j 

A jlo jlarjgo jde jla jhis jtojria jde jlaj ejdujcajción jconjtem jpojrájneja,j el jhejcho jde 

jrejsaljtar jlaj imjporjtanjcia jde jlaj acjtijvijdad jlújdijca jcojmo jbajse jde jtojdaj 

ejdujcajción, jha jsijdoj ujna jconsjtanjte. jSon jmujchos jlosj ejdujcajdojres jque jhan 

jhejcho jmenjciónj exjplí jcijtaj a jla jtrasjcenjdenjcia jdel jjuejgo jpajra jlaj acjciónj 

ejdujcajti jva, jpor jlo jque jdejdijcajrejmos j ujnas jpájgijnasj a jrejvijsarj esjtos 

jplanjtejajmienjtos y jmajnijfesjtajciojnes jque jsujbrajyan jsu jrejlejvan jcia y jrejclajman 

jla jnejcejsijdad jde jtojmarjloj en jconjsi jdejrajción. jGarjcíja (2009), jhajce jrejfejrenjcia j 

al jprojpójsijto jde jlos jméjtojdos jmásj ajdejcuajdos jpajraj elj ajpren jdijzajjej en jlos 

jjarjdijnes jdej injfanjcia,j adjvierjte jsojbrej el jmojvijmienjto,j el jjuejgo yj el jtrajbajjo 

jcojmo jprijmejras y jnajtujrajles jmajni jfesjtajciojnes jde jlaj acjtijvijdad jdel jnijño, json 

jlos j ejlejmenjtos jde jquej es jmejnes jter jvajlerjse jpajraj esjtijmujlar, jdis jcijpli jnar y 

jsejcunjdarj esjta jmisjmaj acjtijvijdad, y j enj ejllos; jdejben jfunjdarjse jlos 

jprojcejdi jmienjtos jde jtojdo jméjtojdo jrajciojnal jdej ejdujcajción; jsienjdoj ajún jmásj 

exjplí jci jto jcuanjdo jconjsijdejra j“el jjuejgoj un jgranj ejlejmenjto jdej ejdujcajción” 

(p.61).  

 

jTamjpo jco jdejja jpajsar jlaj ojporjtujnijdad jde jrejcojmenjdar jlas jbonjdajdes j 

ejdujcajti jvas jdej esjtaj acjtijvijdadj enj ujno jde jsus jmajnuajles jmás jcojnojcijdos, 
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jtejojríja y jprácjtijca jde jlaj ejdujcajción y jlaj enjsejñanjza,j enj el jquej al jhajcer 

jrejfejren jciaj a jlaj ejdujcajción jfíjsijca, jGarjcíjaj etj al. (2009), jmenjcio jnó:  

jPorj el jpajpel jque jdejsem jpejñaj en jtojda jculjtujra jde jla jnijñez, jcojmoj ujna 

jfunjción jgejnuijnajmenjtej ejdujcajdojra, jcojmoj unj insjtrujmenjto jgejnejral jde j 

ejdujcajción y j enjsejñanjza. jSuj ajpues jta jporj esjtaj acjtijvijdad y jla jnejcejsijdad jde 

jconjsijdejrarjlaj en jtojda jpejdajgojgíja y jméjtojdoj ejdujcajtijvoj esj ejvi jdenjte, jpues jno 

jsej esjcon jdej a jla jhojra jde jmajnijfesjtar jcon jtojda jclajrijdad jcuán jjus jtijfijcajdaj es jlaj 

imjporjtanjcia jquej ajtrijbuijmos j al jjuejgo jcojmoj ins jtrujmenjto jdej ejdujcajción. 

(p.62) 

 

jCajro, jDojria & jSánjchez (2010) jsosjtiejnen jque jLújdijcaj es j“u jna jdijmenjsión 

jdel jdejsajrrojllo jde jlos j injdijvijduos, jconsjtijtujtijva jdel jser jhujmajno. jSe jrejfiejrej a 

jla jnejcejsijdad jdel jser jhujmajno, jde jcojmujnijcarjse, jde jsenjtir,j exjprejsarjse y 

jprojdujcirj en jlos jsejres jhujmajnosj ujna jsejrie jdej ejmojcio jnesj ojrien jtajdas jhajciaj el j 

enjtrejtejnijmienjto, jla jdijverjsión, j el j esjparjcijmienjto, jque jnos jllejvanj a jgojzar, 

jrejír, jgrijtarj ej injclujsijve jllojrarj enj ujna jverjdajdejra jfuenjte jgejnejrajdojra jde j 

ejmojcio jnes”; “jla jLújdijca jfojmenjtaj el jdejsajrrojllo pjsijco-jsojcial, jla 

jconjforjmajción jde jla jperjsojnajlijdad,j ejvijdenjcia jvajlojres, jpuejdej ojrienjtarjsej a jla j 

adjquijsi jción jde jsajbejres,j enjcejrranjdoj ujnaj amjplia jgajma jdej acjtijvijdajdes 

jdonjdej injtejracjtújanj el jplajcer,j el jgojzo, jla jcrejajtijvijdad yj el jcojno jcijmienjto”.(p. 

14)  

 

jLa jlújdi jcaj esj el jmunjdo jcojtijdiajno jde jlos jnijñosj es jtanj imjporjtanjte, jya jque j 

ésjte jrejajlijzaj acjtijvijdajdes jde jjuejgoj a jdiajrio,j a jcajdaj ins jtanjte; jla jque jse 
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jconjvierjtej enj un jvejhíjcujlo jpajra jsuj ajprenjdijzajje; jporj ejllo, j el jdojcenjte jle 

jdejnojmi jnaj esjtrajtejgia jdej ajprenjdi jzajje, jpajra jhajcer jsusj acjtijvijdajdes jmásj 

ajmejnas y j ajgrajdajbles, jporjquej ejsoj esj el jmunjdo jdel jnijño j en jsu jvijvir 

jcojtijdiajno. jFijnaljmenjte, jse jpuejde jdejcir jque jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jse 

jconjvierjtenj enj ujna jhejrrajmienjta jdej aujlaj injdis jpenjsajble jpajraj elj ajprenjdijzajje 

jde jlos jnijños, jde jlas jcuajlesj el jdojcenjte jse jvajle jpajra jlojgrar jsus jprojpójsijtos y j 

objjejtijvos jprojgrajmajdosj enj el j ajñoj ajcajdéjmijco, y jconj ejlloj el j 

ajprojvejchajmienjto y jbuen jrenjdijmien jtoj ajcajdéjmijco jde jlos j esjtu jdianjtes. j 

Ajdejmás, jpajra jCorjtés (2014) “jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jsej injclujyej el 

jpenjsajmien jto jcrejajtijvo, jsojlujción jde jprojblejmas, jhajbijlijdajdes jpajraj ajlijviar 

jtenjsio jnes y j anjsiejdajdes, jla jcajpajcijdad jpajraj adjqui jrir jnuejvos j 

enjtenjdi jmienjtos, jlos jprojblejmas jconjducjtuajles,j enjrijquejce jlaj aujtojesjtijma, 

jhajbijlijdad jpajraj ujsar jhejrrajmienjtas y jdejsajrrojllo jdel jlenjguajje” (p. 41). “ jLa 

jlújdijcaj esj ujnaj acjtijvijdad jpajra jla jforjmajción jdel jhomjbrej en jrejlajción jcon jlos 

jdejmás, jcon jla jnajtujrajlejza” (p. 42).  

 

jHajblar jdej acjtijvijdajdes jlújdijcasj es jrejfejrirjsej a jlos jjuejgos jque jcumjplenj un 

jpajpel jsujmajmenjte jsig jnijfijcajtijvo jpajra jque jlos jnijñosj ajprenjdan j a jprojdujcir,j a 

jresjpejtar y j aj ajpli jcar jlas jrejglas jde jjuejgo, jdej esjta jmajnejra jdu jranjte jsu jvijda 

jdejsajrro jllen jlos jvajlojres jdel jresjpejto jla jpunjtuajlijdad; jconj ejllo, jla jcrejajtijvijdad, 

jla jcujriojsijdad jdej exjplojrajción jquej esj injnajtaj en jlos jnijños. 
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2.2.2. Estrategias lúdicas 

Son jins jtrujmenjtos jque jpojtenjcian jlasj acjtijvijdajdes jdej ajprenjdijzajje y 

jsojlujción jde jprojblejmas. jCuanjdoj el jdojcenjtej emjpleja jdijverjsasj esjtrajtejgias 

jse jrejajlijzan jmojdijfijcajciojnesj enj el jconjtejnijdoj oj esjtrucjtujra jde jlos 

jmajtejriajles, jconj elj objjejto jde jfajci jlijtarj elj ajprenjdijzajje y jcom jprenjsión. jSon 

jplajni jfijcajdas jporj el jdojcenjte jpajra jserj ujtijlijzajdas jde jforjma jdijnájmijca, 

jprojpi jcianjdo jla jparjtijcijpajción jdel j ejdujcanjdo. jLa jlújdijca jsej enjtienjde jcojmoj 

ujna jdijmenjsión jdel jdejsajrrojllo jde jlos j injdijvijduos, jsienjdo jparjte 

jcons jtijtujtijva jdel jser jhujmajno.  

j 

El jcon jcepjto jde jlújdijcaj es jtanj am jplio jcojmo jcomjplejjo, jpues jse jrejfiejrej a jla 

jnejcejsi jdad jdel jser jhujmajno, jde jcojmujnijcarjse, jde jsenjtir,j exjprejsarjse y 

jprojdu jcirj en jlos jsejres jhujmajnos j ujna jsejrie jdej ejmojciojnesj o jrienjtajdas jhajciaj 

elj en jtrejtejnijmienjto, jla jdijverjsión, j elj esjparjcijmienjto, jque jnos jllejvanj a 

jgojzar, jrejír, jgrijtarj ej injclujsijve jllojrarj enj ujna jverjdajdejra jfuen jte jgejnejrajdojra 

jdej ejmo jciojnes.  

 

jLasj es jtrajtejgias jlújdijcas json jhejrrajmienjtasj esjpejcialjmenjte jplanjtejajdas jpajra 

jgejnejrarj unj amjbienjtej ajgrajdajblej en jlos j esjtujdianjtes jque jsej enjcuenjtran 

jdenjtro jdel jprojcejso jdej enjsejñanjzaj ajprenjdijzajje. jConj ejllo, jsej injtenjta jlojgrar 

jque jlos j esjtujdianjtesj adjquiejran jlos jcojnojcijmienjtos jprejviajmenjtej 

esjtajblejcijdos jmejdianjtej el jjuejgo y jhajyaj un jmejjor jdejsemjpejño jdenjtro jdel j 

aujla jde jclajse. […]j el jconjcepjto jde jlújdijcaj es jtanj amjplio jco jmo jcomjplejjo, 

jpues jse jrejfiejrej a jla jnejcejsijdad jdel jser jhujmajno, jde jcojmujnijcarjse, jde jsenjtir,j 

exjprejsarjse y jprojdujcirj en jlos jsejres jhujmajnosj ujna jsejrie jdej ejmojciojnesj 
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ojrien jtajdas jhajciaj elj enjtrejtejnijmien jto, jla jdijverjsión, j elj esjparjcijmienjto, jque 

jnos jllejvaj a jgojzar, jrejírj ej injclu jsijve jllojrarj enj ujna jverjdajdejra jfuenjte 

jgejnejrajdojra jdej ejmojciojnes. (jRejyes, 2011) 

 

2.2.3. Importancia de las actividades lúdicas 

Las jacjtijvijdajdes jlújdijcas jconsjtijtujyenj unj ejlejmenjto jbájsijcoj en jla jvijda jdej un 

jnijño, jquej ajdejmás jde jdijverjtijdo jrejsul jta jnejcejsajrio jpajra jsu jdejsajrrojllo.j Esjtaj 

ajfirjmajción, jsin j emjbarjgo,j enjciejrra jlaj injtejrrojganjte; ¿jpor jquéj esj 

imjporjtanjte y jqué jlesj ajporjta?j a jlo jque jlasj injvesjtijgajcio jnes jrejajlijzajdas 

jresjpon jden: jlos jnijños jnejcejsijtanj esjtarj acjtijvos jpajra jcrejcer y jdejsajrrojllar jsus 

jcajpajcijdajdes, jlaj acjtijvijdad jlújdijcaj esj imjporjtanjte jpajraj el j ajprenjdijzajje y 

jdejsajrro jlloj injtejgral jde jlos jnijños jpuesjto jquej ajprenjdenj a jco jnojcer jla jvijda 

jjujgan jdo j(Ajlejxanjder T. yj ojtros, 2003, p. 27)  

 

jSej ob jserjva jque jlos jnijños y jni jñas jtiejnen jnejcejsijdad jde jhajcer jlas jcojsas 

jrejpejti jdas jvejcesj anjtes jde jque jpuejdanj ajprenjderjlas.j Esjta jparjtijcujlajrijdad 

jhajce jque jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas, j ajdejmás jdej ajyujdarjlos j a jdejsajrrojllar jlas 

jhajbijli jdajdes, jdesjtrejzas y jcomjpejtenjcias, jse jha jcomjprojbajdo jque, jpajra jque 

jlaj acjtijvijdad jlújdijca jtenjgaj un jcajrácjter jforjmajtijvo,j al jhajcerjlos j enjfrenjtarj 

ujna y j ojtra jvezj aj acjciojnesj o jsijtuajciojnes jda jcojmo jrejsul jtajdo jdej esjta 

jrejpejti jción, jllejganj a jdojmijnarjlasj oj ajdapjtánjdojsej aj ejllas jde jforjma 

jperjmajnenjte.j Esj ajsí jcojmo jbusjcanj a jtrajvés jde jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas y jde 

jlaj ex jplojrajción,j al jprojbar jpor jrejpejtijdas jvejces jlas jmis jmasj acjciojnes, 

jdesjcu jbrirj el jmunjdo jpor jsí jmisjmos jtojmanjdo jsus jprojpios jconjcepjtos jde 
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jcuan jto jles jrojdeja.j Esj imjporjtanjte jque,j en jtanjtoj elj enjtorjno jfajmijliar jseja 

jmásj amjplio, jmás jfajcijlijdad jtiejnen jlos jnijños jdej ajprejhenjderj ajprojpiánjdojsej 

a jsu jvez jde jlos jcojnojcijmienjtos jquej adjquiejren jpajraj ujti jlijzarjlos j en jsu 

jbejnejfijcio yj/o jrejlajciojnarjse jcon jlos jdejmás jde jsuj enjtorjno.  

 

“jQuiejnes jtrajbajjanj enj el jnijvelj ijnijcial jpuejden jrejcojnojcer jlaj imjporjtanjcia 

jque jlaj acjtijvijdad jlújdijca jtiejne jpajra jlos jnijños. jSinj emjbarjgo, jlaj acjtijvijdad 

jlújdijca jcojmo jtal jnoj es jpajtrijmojnioj exjclujsijvo jde jlaj injfanjcia, jsijnoj un jbien 

jculjtu jral jque jtrasjcienjde jtiem jpos jhisjtójrijcos yj ejdajdes.j Enj ejfecjtoj el jjuejgo 

jnajció jcon jlos jprijmejros jhom jbres y jfuej unj ajporjtej imjpresjcin jdijble jpajra jlaj 

esjpejcie jhujmajna” (jMejdijnaj Anjdrajde, 2012, p. 73) jSe jdejfi jnej unj enjfojque 

jfunjdajmenjtalj en jtanjto jque jlaj acjtijvijdad jlújdijcaj es jprojpiejdad jdelj enjtorjno 

jculjtu jral jde jcajdaj ujno jde jlos jni jños,j esjtoj es jquej esj elj enjtorjnoj el jquej en 

jmajyorj o jmejnor jmejdijda jdej ajcuerjdoj a jla jsijtuajción jsojciojgejojgrájfijca jla jque 

jprojporjciojna jlos j ejlejmenjtos jpajra jsu jconjcrejción, jhajcienjdo jquej elj enjtorjno 

jculjtu jral jsejaj el jdajdor jde jlosj ins jtrujmenjtos jde jjuejgo jpajraj el jdejsajrrojllo jdel 

jnijño. 

 

2.2.4. El juego didáctico 

Alvarez j(1982) ajfirjman jquej el jjuejgo jdijdácjtijcoj es j“ujna jtécjnijca 

jparjti jcijpajtijva jde jlaj enjsejñanjzaj enjcajmijnajdaj a jdejsajrrojllar jméjtojdos jde 

jdijrecjción y jconjducjta jcojrrecjta…” (p. 59). j El jtejner jque jcum jplirj ujna jsejrie 

jde jdi jrecjtrijces y jrejglas jde jjuejgo jhajcen jquej elj esjtujdianjte jse jhajbijtújej a 

jresjpejtarjlas.j Esj el jprijmer jrejqui jsijto jsi jse jquiejre jsajlirj aijrojso jde jla 

jcomjpejtijción.  
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j 

Esj ajsí, jquej el jjuejgo jfue y jsejráj esj ujnaj acjtijvijdad, jque jconsjtrujye jla 

jperjso jnajlijdad jdel jhomjbre yj enj esjpejcial jsus jcajpajcijdajdes jsojciajles y 

jcrejajdo jras, jporjquej en jcajda jtrajmo jdel jcajmijno jcajdaj acjtijvijdad jlújdijcaj 

ojfrejce jdejsajfíjos y jlos jmisjmos jrejclajmanj ujna jrejsojlujción jdijnájmijcaj ej 

ijnéjdi jta.  

 

jCojmo j acjtijvijdad jpejdajgójgijca jse jpuejde jconjsijdejrar jque jse jpuejde j 

ajprojvejchar jsusj ejlejmenjtosj injtejlecjtuajles, jprácjtijcos, jco jmujnijcajtijvos y 

jvajlojrajtijvos.  

j 

El jjuejgoj enjtre jsusj ajtrijbujtos j ujno jde jlos jmás jdesjtajcajdosj es j el jdejsajrrojllo 

jde jla jcrejajtijvijdadj en jlos j esjtujdianjtes.j Esjtoj ojcujrre jcuanjdo j esjtej injflujye 

jdijrecjtajmenjtej en jsus jcom jpojnenjtesj esjtrucjtujrajles.j Ajsí jWujjec (1991) 

jmenjcio jna jlos jsijguienjtes jcomjpojnenjtes: j 

Enj el j injtejlecjtual-jcogjnijtijvo jse jfojmenjtanj ujna jsejrie jde jhajbi jlijdajdes jcojmo 

jlaj ob jserjvajción, jlaj ajtenjción, jlas jcajpajcijdajdes jlójgijcas, jla jfanjtajsíja, jlaj 

ijmajgi jnajción, jlaj ijnijciajtijva, jlaj injvesjtijgajción jcienjtíjfijca, jlos jcojnojcijmienjtos, 

jlas jhajbijlijdajdes, jlos jhájbijtos, j el jpojtenjcial jcrejajdor,j etc.  

j 

Enj el jvojlijtijvo-jconjducjtual jse jdejsajrrojllan jvajliojsas jhajbijlijdajdes jpajra 

jcons jtruir jla jperjsojnajlijdad jdej a jpojcos.j Ajsí jsej esjtajrá jprojmojvienjdoj unj 

esjpíjri jtu jcríjtijco, jla jdis jcijpli jna,j el jresjpejtoj anjte jlasj acjciojnes jque jse jrejajlijzan 

jlaj au jdajcia jpajra jrejsol jverj un jprojblejma, jla jresjponjsajbijlijdad jfrenjtej a jtajrejas j 

ajsig jnajdas, jla jpunjtuajlijdadj enj el jcumjpli jmienjto,j el jcom jpajñejrisjmo, jla 

jperjsejvejranjcia jpor jlo jquej ujno jbusjca jlojgrar, jla jcojojpejrajciónj enjtre jlosj 
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injtejgran jtes jque jconjforjmanj ujna jclajse, jla jsejgujrijdadj en jsí jmisjmo,j enjtrej 

ojtros.  

j 

Enj el j ajfecjtijvo-jmojtijvajciojnal jse jgejnejraj elj injtejrés,j o jsi jse jquiejre jdejcirj el 

jgusjto jpor jlaj acjtijvijdad, jpenjsanjdo jsiemjprej enj el jcojlecjti jvo yj enj ajquelj 

esjpíjri jtu jque jpienjsaj en jdar y jrejci jbirj ajyujda.j Enj esjte jsenjtijdo j el jjuejgoj esj un 

jmejdio jpajra jprojmojverj asjpecjtos jcojmo jla jcrejajtijvijdad,j enjton jcesj esj enj ejsos 

jconjtexjtos jque jsej injcorjpojraj ejlejmenjtos jtécjnijcos jpajra jla jcon jforjmajción jde 

jlos jjuejgos, jperjmijtienjdoj elj ajprojvejchajmienjto jdej ejsos jcojnojcijmienjtos 

jtécjni jcos jpajraj elj enjrijquejcijmien jto jde jla jcajpajcijdad jdelj esjtujdianjte 

jconjsi jdejranjdo jsu jsajtisjfacjción jpor jlos jrejsul jtajdos.  

j 

El jcon jcepjtoj enjtranjte jdej acjtijvi jdajdes jtécjnijco-jcrejajtijvas jto jmaj ujna jgranj 

imjporjtanjciaj enj esjte jconjtexjto jporjquej ajbre jmás jpojsijbijlijdajdes jpajra jquej elj 

esjtujdianjte jpuejda jdijsejñar jjuejgos y jdej esjta jmajnejra jrejpajrar jjujguejtes jrojtos 

y jporj úljtijmo jrejajlijzar jlas jcojrresjponjdienjtes jpruejbas jde jfunjcio jnajmienjto jde 

jlos jmisjmos.  

j 

Enjton jces jsi jse jhajbla jde jlos jjuejgosj o jjujguejtes jdijdácjtijcos jnosj esjtajmos 

jrejfijrien jdoj aj ajquel jsojporjte jmajtejrial jpajraj el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes y 

jporj en jde jde jcajpajcijdajdes. jDej esjta jmajnejra jsi jnos jrejfejri jmos j al jjuejgo 

jcojmo jrejcurjso jmejtojdojlójgijco,j es jnejcejsajrio jprejcijsar jquej és jte jdejbe jde jserj 

ujtijlijzajdoj en jtejmas jconjflicjtijvos jpajraj elj esjtujdianjtej o jdej ajquejllos 

jconjtejnijdos jque jno jle json jde jsuj ajgrajdo. jCajbe jdesjtajcar jquej el jhejcho jdej 

ujsar jde jmajnejraj exjcejsijva jdel jjuejgo y jsin j el jcui jdajdo jde jlos 

jprojcejdijmienjtos j a jsejguir,j es jdejcir jpojco jfunjdajmenjtajdo, jpuejde 

jconjllejvarjlos j a jconjsejcuenjcias jdejsasjtrojsasj en jsuj ejfecjtijvijdad. j Enjtonjcesj es 
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jrejcojmenjdajblej el jdijsejñoj ajdejcuajdo jdel jjuejgo jdijdácjti jco, jplajnijfijcarj 

ajdejcuajdajmenjte jlasj ejtajpasj en jlas jque jsejráj ujsajdo y jconsjtruir jlos 

jmajtejriajles jcumjplienjdo jlas jrejglas jdel jdijsejño.  

 

jCojmo j ujnaj ajyujda jvajliojsaj es jpojsijblej elj ajcerjcajmien jtoj a jlas j 

esjpejci jfijcajciojnes jde jcajlijdad, jconjsijdejranjdo jsuj ejfecjtijvijdad jcojmoj ajyujdaj a 

jlos jrejsul jtajdos jque jdejsejaj objtejnerj el jdojcenjtej en jfunjciónj a jlos j 

ajpren jdijzajjes jprojgrajmajdos. jLos jjuejgos jdijdácjtijcos jdejben jguarjdar 

jcojhejrenjcia jcon jlos j injdijcajdojres, jconjtejnijdos, jméjtojdos jdej enjsejñanjza y 

jsojbre jtojdo,j ajdejcuarjsej a jlas jcajracjtejrísjtijcasj ej injtejrejses jde jlos j esjtujdianjtes.  

j 

Ajquí jmenjciojnajmos j aljterjnajtijvas jpajra jvajriar yj enjrijquejcer jla jgajma jdej 

arjtejfacjtos j o jmajtejrial jlújdijco jpejro jsin j ájnijmo jdej enjcajsijllarj elj acjtuar jdel 

jmajes jtroj en jsojloj esjtasj ijnijciajtijvas. jCajda jmajesjtroj esjtáj en jlaj ojbli jgajción jdej 

ajdap jtar jsu jmajtejrial jlújdijco jperjmajnenjtejmenjte.  

j 

Ojtra jrejtajhíjla jdej ijdejas jse jmenjcio jnaj a jconjtijnuajción: jse jcojmien jza jporj ujna 

jdesjcripjción, jnajrrajciónj o jcanjción; jcrejarj o jsijmujlarj un jnuejvo jjuejgoj o 

jjujguejte;j injserjtar jdajtos jque jhajgan jfaljtaj enj el jprojyecjto, jparjtienjdo jdej 

objjejti jvos y jrejquijsijtos jtécjnijcos,  

 

jLos jjuejgos jpuejdenj esjtar jconsjtrui jdos jsojbre jla jbajse jde jla jmojdejlajción jde 

jdejterjmijnajdas jsijtuajciojnes, jperjmijtienjdo,j ajsí, j injclu jso jdel j ujso jde jlas 

jcomjpu jtajdojras.j Elj injtejrésj ejpijsójdijcoj en jlos jmejnojres jse jpuejde jprojvojcar 

jsiem jpre y jcuanjdo jlasj acjciojnes j esjtén jcarjgajdas jde jdijverjsión y jsorjprejsa.j 
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Esjto jtiejnej ujnaj imjporjtanjcia jcajpi jtal jporjquej es jvájlijdo jpajra jconjcenjtrar jlaj 

ajtenjción jde jlos jmisjmos jhajcia jlos jconjtejnijdos.  

 

2.2.5. Características de los juegos 

Según jChanjcujsig (2012) jsejñajla jlas jsijguienjtes jcajracjtejrísjti jcas: j 

El jjuejgoj esj ujnaj acjtijvijdad jsajtisjfacjtojria,j enjtrejtejnijda jque jhajbijtualjmenjte 

jprojdu jcej enjtujsiasjmo, jhajce jsurjgir jcajracjtejres jde jsajtisjfacjción y jsiemjprej es 

jdojmi jnanjte jconjsejcuenjtejmenjte jpor jquien jlaj ejjejcujta. (Cjhan jcujsig, 2012, 

jPág. 33). 

j 

El jjuejgo jtiejnej unj esjpajcio y j un jtiemjpo jdejterjmijnajdo, jya jque jcajda 

jrejcrejajción jtiejnej un jdejsajrrojllo jtranjsijtojrio,j orjdijnajriajmenjtej esjtajblejcijdoj en 

jlas jpau jtas jque jconjtemjplanj unj ijnijcio,j un jdejsajrrojllo y j un jfijnal. 

(C jhan jcujsig, 2012, jPág. 34). 

 

jSinj em jbarjgo,j en jla jforjmajciónj injfanjtil jfrejcuenjtejmenjte jlos jjuejgos jtiejnenj 

un jgrajdo jdej esjponjtajneijdad,j ajsijmis jmo jtiejnej unj esjpajcio jparjtijcujlar jpajra jsu 

jdejsajrro jllo jpor jlo jquej es jconjvejnienjte jque jlos j ejdujcanjdosj ajsu jmanj un jlujgar 

jrejfejren jcial jdonjde jdejsenjvol jver jsu jjuejgo. (Cjhanjcujsig, 2012, jPág. 34). 

j 

El jjuejgo jtiejne jprojpójsijtos y jméjtojdos jmúl jtijples.j El jjuejgoj esj ajquejlla 

jdijlijgen jcia jque jsej ejjejcujtaj en jfunjción jdej un jbejnejfijcio. jNo jtiejne jsenjtijdoj 

en jsí jmisjma, jsijnoj enj elj ejfecjto. (C jhanjcujsig, 2012, jPág. 34). 

j 

El jjuejgo jtiejnej un jcajrácjter jdesjprenjdijdo, jpajra jla jjusjtijfijcajción jdel jmarjco 

jtemjpo jral jdel jjuejgo,j en jla jjus jti jfijcajción jdel jprojpójsijtoj a jla jque jsirjvej el 

jjuejgo. (C jhanjcujsig, 2012, jPág. 34). 

j 
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El jjuejgoj en jlaj ejtajpaj injfanjtilj es j un jmejdio yj un jfinj en jsí jmisjmo.j Ajsí, j enj 

un jprinjcijpio,j el jjuejgo jno jtiejne jpor jqué jperjsejguir jninjgún jfin jmajtejrial, 

jpues j es jla jcomjplajcenjcia y jla jdejlecjtajción jquej ojrijgijna jde jmo jdoj adjyajcenjtej 

el jmajtiz jprijmorjdial jque jloj ijdenjtijfijca. (Cjhanjcujsig, 2012, jPágs. 34-35). 

 

jTojdo jjuejgo jllejvaj unj ejlejmenjto jde jtenjsión. jYa jque,j el jjuejgoj esj ujnaj 

acjtijvi jdad jgrajtijfijcanjte,j el jjuejgo jpajraj ejjejcujtarjse jrejquiejre jdej ejnerjgíja jpor 

jparjte jdelj ejdujcanjdo yj esj enj ejsa jtenjsión jde jdonjde jbrojtaj elj ajprenjdijzajje, 

jdesjplejganjdo jfajculjtajdes jfíjsijcas, j injtejlecjtuajles,j esjpijrijtuajles y jmojrajles,j 

enjtrej ojtros.j Esj enj el jjuejgo jcom jpejtijtijvoj en jdonjde jvijsijblejmenjtej el jfacjtor 

jde jtenjsión jlojgra jmajyor jclajrijdad y jconjvenjcijmienjto. (Cjhan jcujsig, 2012, 

jPág. 35). 

j 

El jjuejgoj esjtáj injterjcojnecjtajdo jcon jla jrejajlijdad.j El jjuejgo jperjmijtej a jlosj 

ejdujcan jdosj unj exjcejlenjte jdis jcerjnijmienjto jdel jtojdo jlo jque jle jrojdeja 

jfajvojrejcienjdoj a jsuj ujnijfijcajciónj ej injclujsijve jcuanjdoj el jjuejgo j enjvueljvej ujna j 

esjcajpajtojriaj a jlaj ijmajgijnajción y jrejajlijdad, jdonjde jse jdesjcujbren jlosj 

ejlejmenjtos jque jdejben jser jconjverjtijdosj ijdejaljmenjte. (Cjhan jcujsig, 2012, 

jPág. 35). 

j 

El jjuejgoj imjpli jcaj acjción. jLosj ejdujcanjdos jjuejgan, jmuejven, jcojrren, 

jdesjplajzan,j ejjejcujtanj acjcio jnes, j etc., jrajzojnes jpor jlas jcuajlesj esjtánj enj 

injvajriajblej acjtijvijdad jfíjsijca y jmenjtal. jPor jlo jque jse jconjsi jdejra,j al jjuejgo 

jcojmo j ujnaj acjtijvijdad jcom jplejta, jrajzón jpor jla jcual jvajrios jde jlos jque 

jplanjtejanj o jfajcijlijtanj el jjuejgo, jtiejnenj en jcuenjta jlas jcajpajci jdajdes jdej ujna 



37 

 

jperjso jna, jtanjto jlas jmejcájnijcas,j injtejlecjtuajles y jlas jsojciajles. (C jhanjcujsig, 

2012, jPág. 35). 

 

2.2.6. Tipos de juego 

Juego funcional: Son jcajracjtejrísjtijcos jdel jpejriojdo jsenjsojrio-jmojtor (jdesjdej 

el jnajcijmienjto jhasjta jlos 2j ajños j ajprojxijmajdajmenjte). jDesjde jlos jprijmejros 

jmejses, jlos jnijños jrejpijten jtojda jclajse jde jmojvijmienjtos y jde jges jtos jpor jpujro 

jplajcer, jque jsirjven jpajra jconjsojlijdar jloj adjquijrijdo. jLes jgusjtaj esjta 

jrejpejti jción,j el jrejsul jtajdoj injmejdiajto y jla jdijverjsijdad jde jlos j ejfecjtos 

jprojdu jcijdos.j Esjtasj acjciojnesj injcijden jgejnejraljmenjte jsojbre jconjtejnijdos 

jsenjso jriajles y jmojtojres; jsonj ejjerjcijcios jsim jplesj o jcom jbijnajciojnes jdej 

acjcio jnes. jSol jtar y jrejcujpejrarj el jchujpejte, jsajcujdirj unj objjejto jsojnojro,j etc. 

jcons jtijtuijráj un jjuejgo jtíjpijco jdej un jnijño jde jpojcos jmejses, jmienjtras jquej 

ajbrir y jcejrrarj ujna jpuerjta, jsujbir y jbajjarj esjcajlejras, jsejrán jjuejgos jmojtojres 

jprojpios jdel jfijnal jdej esjte jpejríjojdo.j Esjtas jconjducjtas jperjmi jten jdesjcujbrir 

jporj ajzar y jrejprojdujcir jde jmajnejra jcajda jvez jmás jvojlunjtajria, jsejcuenjcias 

jvijsuajles, jsojnojras y jde jtacjtoj alj ijgual jque jmojtri jces, jpejro jsin jhajcer 

jrejfejren jciaj aj ujna jrejprejsenjtajción jde jconjjunjto. jLaj acjtijvijdad jlújdijca 

jsenjso jrio-jmojtriz jtienjde jprin jcijpal jmenjte jhajcia jla jsajtisjfacjción j injmejdiajta,j elj 

éjxijto jde jlaj acjción yj acjtújaj ejsenjcialjmenjte jsojbrej ajcon jtejcijmienjtos yj 

objjejtos jrejajles jporj el jplajcer jde jlos jrejsul jtajdosj injmejdiajtos.  

 

jJuejgos jsim jbójlijcos: jSon jcajracjtejrísjtijcos jdel jpejriojdo jprejo jpejrajtojrio (2-4j 

ajños j ajprojxijmajdajmenjte).j Imjpli jcan jla jrejprejsenjtajción jdej unj objjejto jpor j 

ojtro.j El jlenjguajje, jque jtamjbién jsej ijnijciaj aj esjtaj ejdad,j ajyujdajrá 
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jpojdejrojsajmenjtej aj esjta jnuejva jcajpajcijdad jde jrejprejsenjtajción. j Ojtro jcamjbioj 

imjporjtanjte jquej ajpajrejcej enj esjte jmojmenjtoj es jla jpojsijbijlijdad jde jlos jjuejgos 

jde jficjción: jlos j objjejtos jse jtransjforjman jpajra jsim jbojlijzarj ojtros jque jnoj esjtán 

jprejsen jtes,j ajsí, j un jcujbo jde jmajdejra jse jconjvierjtej enj un jcajmión,j ujna 

jmujñejca jrejprejsenjtaj ujna jnijña,j etc. jLo jfunjdajmenjtal jno json jya jlasj acjciojnes 

jsojbre jlos j objjejtos, jsijno jlo jquej ésjtos yj ajquéjllas jrejprejsen jtan.j El jnijñoj 

emjpiejzaj a “jhajcer jcojmo jsi”: j ajtrijbujyej a jlos j objjejtos jtojda jclajse jde 

jsig jnijfijcajdos jmásj o jmejnos j ejvijdenjtes, jsijmujlaj ajconjtejcijmienjtosj 

ijmajgi jnajdosj injterjprejtaj esjcejnas jcrejíjbles jmejdianjte jrojles y jperjsojnajjes 

jficjtijcios j o jrejajles, y jcojorjdijna,j aj un jnijvel jcajda jvez jmás jcomjplejjo, 

jmúl jtijples jrojles y jdisjtinjtas jsijtuajciojnes.j Esjtas jforjmas jde jjuejgoj 

ejvojlu jciojnan,j ajcerjcánjdojse jcajda jvez jmás jcon jlos j ajñosj a jla jrejajlijdad jque 

jrejprejsenjtan. jLa jmajyor jparjte jde jlos jjuejgos jsimjbó jlijcosj imjplijcan 

jmojvi jmienjtos yj acjtos jcom jplejjos jque jpujdiejron,j anjtejriorjmenjte, jserj objjejto 

jde jjuejgos jdej ejjerjcijcio jsenjsojrio-jmojtorj en jsejcuenjcias jmo jtrijcesj ais jlajdas 

j(ajtorjnijllar,j ajprejtar, jgoljpejar,j etc.).j Esjtos jmojvijmienjtos jse jsujborjdijnan,j enj 

el jcon jtexjto jdel jjuejgo jsim jbójlijco.  

 

jJuejgos jde jconsjtrucjción: j Esjtos jno jconsjtijtujyenj ujnaj ejtajpa jmás jdenjtro jde 

jla jsejcuenjciaj ejvojlujtijva. jMarjcan jmás jbienj ujna jpojsijción j injterjmejdia,j el 

jpuen jte jde jtranjsijciónj enjtre jlos jdijfejrenjtes jnijvejles jde jjuejgo y jlas 

jconjducjtasj ajdapjtajdas.j Ajsí, jcuanjdoj un jconjjunjto jde jmo jvijmienjtos, jde 

jmajni jpujlajciojnesj o jdej acjciojnesj esjtá jsujfijcienjtejmenjte jcojorjdi jnajdo,j el jnijño 

jse jprojpojnej injmejdiajtajmenjtej un jfin,j ujna jtajreja jprejcijsa. j El jjuejgo jse 
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jconjvierjtej enjtonjcesj enj ujnaj esjpejcie jde jmonjtajje jdej ejlejmenjtos jque jtojman 

jforjmas jdisjtinjtas. jSij el jmisjmo jtrojzo jde jmajdejra,j enj el jtrans jcurjso jde jlaj 

ejtajpaj anjtejrior, jserjvíja jpajra jrejprejsenjtarj un jbarjco,j un jcojche, j etc., jpuejdej 

ajhojra jserjvir jpajra jconsjtruirjlo, jpor jla jmajgia jde jlas jforjmas jlújdijcas 

jrejcujrrien jdoj a jla jcajpajcijdad jde jmon jtar jvajriosj ejlejmenjtos y jde jcomjbijnarjlos 

jpajra jhajcerj un jtojdo. jLas jforjmas jdej acjtijvijdajdes jlújdijcas jque jresjponjdenj a 

jtal jdejfijnijción jse jllajman jjuejgos jdej enjsamjblajjej o jde jconsjtrucjción.  

jJuejgos jde jrejglajdos: j Esjtos j ajpajrejcen jde jmajnejra jmuy jprojgrejsijva y 

jconjfu jsaj enjtre jlos jcuajtro y jlos jsiejtej ajños. jSuj ijnijcio jdejpen jdej en jbuejna 

jmejdi jda, jdel jmejdioj enj el jque jse jmuejvej el jnijño, jde jlos jmojdejlos jque jtenjgaj 

a jsu jdisjpojsijción. jLa jprejsenjcia jde jherjmajnos jmajyojres y jlaj ajsis jtenjciaj al 

jjarjdín jdej injfanjtes jfajcijlijtan jla jsenjsijbijlijzajción jdel jnijño jhajciaj esjte jtijpo jde 

jjuejgos. j Es jsojbre jtojdo jdujranjtej el jpejriojdo jde jsiejtej aj onjcej ajños jcuanjdo jse 

jdejsajrro jllan jlos jjuejgos jde jrejglas jsim jples y jconjcrejtas, jdijrecjtajmenjtej 

ujnijdas j a jlaj acjción yj ajpojyajdas jgejnejral jmenjte jporj objjejtos yj acjcejsojrios 

jbien jdejfijnijdos. jLos jjuejgos jde jrejglas,j al jconjtrajrio jquej ojtros jtijpos jde 

jjuejgo jque jtienjdenj aj ajtejnuarjse, jsubjsis jten y jpuejden jdejsajrrojllarjsej enj elj 

ajdojlesjcenjte yj enj elj ajdul jto jtojmanjdoj ujna jforjma jmásj ejlajbojrajda. jSe 

jrejcujrrej enjtonjcesj a jlos jjuejgos jde jrejglas jcomjplejjas, jgejnejral jmenjtej a jparjtir 

jde jlos jdojcej ajños, jmásj injdejpenjdienjtes jde jlaj acjción y jbajsajdosj en 

jcomjbi jnajciojnes y jrajzojnajmien jtos jpujrajmenjte jlójgijcos,j en jhijpójtejsis,j 

esjtrajtejgias y jdejducjciojnesj injtejriojrijzajdas j(ajjejdrez, jcarjtas, jjuejgos jdej 

esjtrajtejgia, jdejporjtes,j etc.).j El jjuejgo jde jrejglasj ajpajrejce jtarjdíjajmenjte 

jporjquej es jlaj acjtijvijdad jlújdijca jprojpia jdel jser jsojciajlijzajdo” (jPiajget 1946).j 
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A jtrajvés jde jlos jjuejgos jde jrejglas, jlos jnijños jdejsajrrojllan j esjtrajtejgias jdej 

acjción jsojcial,j ajprenjdenj a jconjtrojlar jlaj ajgrejsijvijdad, j ejjerjcijtan jla 

jresjpon jsajbijlijdad y jla jdejmojcrajcia, jlas jrejglasj ojbli jgan jtamjbiénj a jdejpojsijtar 

jla jcon jfianjzaj enj el jgrujpo y jconj ejlloj aujmenjta jla jconjfianjza jdel jnijñoj en jsí 

jmisjmo.  

 

jJuejgo jdijdácjtijco:j esj ujna jtécjnijca jparjtijcijpajtijva jde jlaj enjsejñanjza j 

enjcajmi jnajdoj a jdejsajrrojllarj en jlos j esjtujdianjtes jméjtojdos jde jdijrecjción y 

jconjducjta jcojrrecjta,j esjtijmujlanjdoj ajsí jla jdisjcijpli jna jconj unj ajdejcuajdo jnijvel 

jde jdejcijsión yj aujtojdejterjmijnajción; j es jdejcir, jno jsójlo jprojpijcia jlaj 

adjqui jsijción jde jcojnojcijmienjtos y j el jdejsajrrojllo jde jhajbijlijdajdes, jsijno jquej 

ajdejmás jconjtrijbujyej al jlojgro jde jla jmojtijvajción jpor jlasj ajsig jnajtujras; j o jseja, 

jcons jtijtujyej ujna jforjma jde jtrajbajjo jdojcenjte jque jbrinjdaj ujna jgran jvajriejdad 

jde jprojcejdijmienjtos jpajraj elj enjtrejnajmienjto jde jlos j esjtujdianjtesj en jla jtojma 

jde jdejcijsio jnes jpajra jla jsojlujción jde jdijverjsas jprojblejmájtijcas. 

 

 

2.2.7. Motricidad fina 

Mesonero (2001) jdejfijnió: j“Esj el jfijnanjciajmienjtoj en j el jdejsajrrojllo 

jcogjni jtijvo, jsojcial yj ajfecjtijvo jque jse jda jde jsujmaj imjporjtanjciaj en jlosj 

injfan jtes jque jdejterjmijna jsuj ujnaj acjtijvijdad jque jse jva jdejsajrrojllanjdo 

jprojgrejsijvajmenjte” (p. 23)  

j 

Es jfunjdajmenjtalj el jdejsajrrojllo jmojtorjfijno jpuesj ajsejgujraj el jdojmijnio y 

jmajdu jrez jdel jsis jtejma jnerjvio jso.j Aljgujnosj injvesjtijgajdojres jsos jtiejnen jque jlos j 

ajlum jnos jque jlojgranj esjta jmojtri jcijdad jfijna jsejránj ajdul jtos jtriun jfanjtesj enj el 
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jmojvi jmienjto jfíjsijco, jmajnejjo jdej ejmojciojnes jque jlo jfajvojrejcejrá jpajra jlijdiar 

jcon jprojblejmas jde jsuj enjtorjno.  

 

jVejlásjquez (2003) jsejñajló: j“Esj el jdejsajrrojllo jde jlas jdijfejren jtesj acjtijvijdajdes 

jque jlos j esjtujdianjtes jloj ejjejcujtan jmejdianjtej el jmajnejjo jde jsus jdejdosj 

ujtijlijzan jdo jmajtejriajles jconjcrejto y jlos jrejcijclajjes” (p.77).  

j 

Aljgu jnosj aujtojres jsejñajlan jque jlas jperjsojnas jque jdejsajrrojllan jla jmojtrijcijdad 

jfijna jsejrán jperjsojnas jtriunjfanjtes jtanjtoj enj el jdojmijnio jde jsu jcuerjpo y 

jmajnejjo jde jsenjtijmienjtos yj ejmojciojnes jque jloj ajpojyajranj a jsajlirj ajdejlanjte y 

jtriun jfanjtej anjte jdijfejrenjtes jcirjcuns jtanjcias.  

 

jHejrrejra (2006), jdejterjmijnó: “jLa jmojtrijcijdad jfijna jrajdijcaj en jtojdasj ajquejllasj 

acjtijvi jdajdes jque jnejcejsijtaj ujna jprejcijsión” (p.207).j Enj esjtaj ejdad jlos jnijñosj 

ijnijcian jsu jcojorjdijnajciónj ojjo jmajno jpor jlo jquej esj el j ijnijcio jde jsuj 

esjtijmu jlajción jmojtor jfijno.j El jconjtrol jdel jcuerjpo jse jprojdujce jde jforjma 

jprojgrejsijva,j es jnejcejsajrio jquej el jsis jtejma jnerjviojso jvajyaj orjgajnijzánjdojse. 

 

jSejgún jJijméjnez y jJijméjnez (2008) jdejfijnió: jLa jmojtrijcijdad jfijnaj esj el jtijpo 

jde jmo jtrijcijdad jque jperjmijte jhajcer jmojvijmienjtos jpejquejños y jmuy 

jprejci jsos. jSej ujbijcaj en jla jterjcejraj ujnijdad jfunjciojnal jdel jcejrejbro, jdonjde jse j 

injterjprejtanj ejmojciojnes y jsenjtijmien jtos j(ujnijdadj ejfecjtojra jporj exjcejlenjcia, 

jsienjdo jlaj ujnijdad jde jprojgrajmajción, jrejgujlajción y jvejri jfijcajción jde jla j 

acjtijvi jdad jmenjtal) jlojcajlijzajdaj enj el jlójbujlo jfronjtal yj en jla jrejgión jpre-

jcenjtral. (p.32).  

j 
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El jcon jtrol jde jla jmojtrijcijdad jfijnaj es jla jcajpajcijdad jque jtojdo jser jhujmajno 

jtiejnej a jtrajvés jde jla jcojorjdi jnajción jde jmús jcujlos jpajra jrejprojdujcir 

jmojvi jmienjtos jpejquejños y jmuy jprejcijsos jquej es jla jbajse jdel jdejsajrrojllo 

jmojtriz y jcorjpojral j ej injterjviejnej el jsis jtejma jnerjvio jso,j órjgajnos jde jlos 

jsenjti jdos, jsis jtejma jmus jcujlarj es jquejléjtijco, jdonjde jla jmo jtrijcijdad jfijnaj 

injvojlu jcra jlas jdos jmajnos jpajra jquej el jnijño jrejprejsenjtajráj oj exjprejsajráj a 

jtrajvés jde jsig jnos, jsím jbojlos, jplajnos, jde jlaj ujtijlijzajción jdej ob jjejtos jrejajlesj oj 

ijmajgi jnajrios y jpor jlo jtanjtoj esjte jmejcajnis jmo jhajce jque jlos jhejmisjfejrios jdel 

jcejrejbro jpuejdan jtrajbajjar jcajda jdí ja jmejjor.  

 

Fjríjas (2014) jmajnijfesjtó, jla jmojtrijcijdad jfijnaj injtejgra jlos jmo jvijmienjtos jde 

jtojdas jlas jparjtes jdel jcuerjpo, jque jrejquiejren jprejcijsión y j ujnaj ajdejcuajda 

jcojorjdi jnajción,j a jla jvezj ujnaj ejlejgijble jcajpajcijdad jcogjnijtijva. jLa 

jcojorjdi jnajción jvijsojmojtriz jrejquiejre jdej un jgrajdo jde jmajdu jrez, jdonjde jlos 

jmojvi jmienjtos jse jrejlajciojnan y jdis jmijnujyen jprojgrejsijvajmenjtej ojrijgijnanjdoj elj 

aujmenjto jde jlos jmús jcujlos jde jmajnejraj injdejpenjdienjte. jDej esjta jforjma 

jmejjo jraj el jdojmijnio y jconjtrol jdel jcuerjpo jcojmo jde jla jmenjte.  

 

jLaj ejvojlujción jpajra jgajnarj el jdojmijnio jde jla jmojtrijcijdad jfijnaj es jmuy 

jcomjplejjo y jlenjto, jporjque jsej ijni jciaj ajprojxijmajdajmenjte jdes jde jlos 15 y 18 

jmejses y jsu jprojgrejso jrejvejlajdorj esjtaj enjtre jlos 4 y 5 j ajños jdej ejdad. jLa 

jprejci jsión jde jlos jmojvijmienjtos j es jconj el jprojgrejso jde jla jmajdujrajción 

jneujro jmus jcujlar jdel j injfanjte.  
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jLa jmo jtrijcijdad jfijnaj injtejgra jdosj ájrejasj ejlejmenjtajles jcojmo: jla jcojorjdijnajción 

jmajnual y jla jcojorjdijnajción jvijso-jmajnual; jmejdianjte jlas jdos jsej ejjerjcijtan 

jlojgran j el jdojmijnioj ajdejcuajdo jde jla jmajno,j esjta jrejlajciónj ejxisjtej enjtre jla 

jprenjsión y jla jvijsión jdonjde jse jforjtajlejce yj esjtijmujla jmujtuajmenjte, jdonjde 

jsej ajgrujpan jlos j ejlejmenjtos jque jconjforjman j(esjtíjmujlos jsen jsojriajles y jla 

jnojción jdelj esjquejma jcorjpojral) jlojgranjdo jcajda jvezj ujnaj ajdejcuajda 

jcojorjdi jnajción.  

 

jLajto jrre y jLójpez (2009) jmajnijfesjtó, jque jla jcojorjdijnajción jdijnájmijca 

jgejnejralj esj ujna jcajpajcijdad jdej injtejracjciónj enjtre jlos jmejcajnis jmos 

jperjcep jtijvos jdel jsis jtejma jnerjvio jso jcenjtral y jla jmusjcujlajtu jraj esjquejléjtijca, 

jpojsijbi jlijtanjdo jla jsinjcrojnijzajción jde jlos jmojvijmienjtos j an jtes jlos j ajjus jtes 

jcorjpo jrajlesj enj el jdojmijnio jdel jcuerjpo,j imjpli jcanjdo jlaj acjción jmojtriz y 

jmujchas jrejgiojnes jmus jcujlajres. 

 

2.2.8. Elementos de la motricidad fina 

Según Alarcón j(2012) con jcepjtuajlijza y jclajsijfijca jla jmojtrijci jdad jfijna jde jla 

jsijguienjte jmajnejra:  

 

jLa jmo jtrijcijdad jfijna jse jrejfiejrej a jlasj acjciojnes jquej imjpli jcan jpejquejños 

jgrujpos jmus jcujlajres jde jcajra, jmajnos y jpies, jconjcrejtajmenjte,j a jlas jpaljmas 

jde jlas jmajnos, jlos j ojjos, jdejdos y jmús jcujlos jque jrojdejan jla jbojca.j Es jla 

jcojorjdi jnajciónj enjtre jlo jquej elj ojjo jve y jlas jmajnos jtojcan.j Es jtos jmús jcujlos 

json jlos jque jpojsijbijlijtan: jla jcojorjdi jnajciónj ojjo-jmajno,j ajbrir, jcejrrar yj ajgajrrarj 

unj ob jjejto, jrejcorjtarj ujna jfijgujra,j etc. jPajra jconjsejguirjlo jse jha jde jsejguirj un 
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jprojcejso jcíjcli jco:j ijnijciarj el jtrajbajjo jdesjde jquej el jnijñoj es jcajpaz, jparjtienjdo 

jdej un jnijvel jmuy jsimjple y jconjtijnuarj a jlo jlarjgo jde jlos j ajños jcon jmejtas 

jmás jcomjplejjas y jbien jdejlijmi jtajdasj en jlas jque jsej ejxijgi jrán jdijfejrenjtesj 

objjejti jvos jsejgún jlasj ejdajdes. jLosj asjpecjtos jde jla jmojtrijcijdad jfijna jque jse 

jpuejden jtrajbajjar jmás jtanjtoj a jni jvelj esjcojlar jcojmoj ejdujcajti jvoj en jgejnejral, 

json: 

 

jCojorjdijnajción jVijso-jMajnual  

jLa jco jorjdijnajción jmajnual jconjdujcijráj al jnijñoj al jdojmijnio jde jla jmajno. jLosj 

ejlejmenjtos jmásj ajfecjtajdos, jquej injterjviejnen jdijrecjtajmenjte json:  

• jLa jmajno  

• jLa jmujñejca  

•j Elj an jtejbrajzo  

•j El jbrajzo  

j 

Es jmuyj imjporjtanjte jtejnerjloj en jcuenjta jya jquej anjtes jdej ejxi jgirj al jnijñoj ujnaj 

ajgijlijdad y jducjtijlijdad jde jla jmujñejca y jla jmajnoj enj unj es jpajcio jrejdujcijdo 

jcojmo j ujna jhojja jde jpajpel, jsejrá jnejcejsajrio jque jpuejda jtrajbajjar y jdojmijnarj 

esjte jgesjto jmásj amjpliajmenjtej enj el jsuejlo, jpijzajrra y jcon j ejlejmenjtos jde 

jpojca jprejcijsión jcojmo jla jpunjtuajra jde jdejdos.j Acjtijvijdajdes jquej ajyujdanj a 

jdejsajrro jllo jla jcojorjdijnajción jvijso-jmajnual: 

• jPinjtar  

• jPun jzar  

•j Enjhejbrar  

• jRejcorjtar  



45 

 

• jMol jdejar  

• jDijbu jjar  

• jCojlojrejar  

• jLajbejrinjtos jcojpiasj en jforjma  

 

jCojorjdijnajción jFajcial j 

Esjtej esj unj asjpecjto jde jsujmaj imjporjtanjcia jya jque jtiejne jdosj adjquijsijciojnes: 

•j El jdel jdojmijnio jmus jcujlar  

• jLa jpojsijbijlijdad jde jcojmujnijcajción y jrejlajción jque jtejnejmos jcon jla jgenjte 

jque jnos jrojdejaj a jtrajvés jde jnues jtro jcuerjpo yj esjpejcialjmenjte jde jnuesjtros 

jgesjtos jvojlunjtajriosj ej injvojlunjtajrios jde jla jcajra.  

 

jDejbejmos jde jfajcijlijtar jquej el jni jñoj a jtrajvés jde jsuj injfanjcia jdojmijnej esjta 

jparjte jdel jcuerjpo, jpajra jque jpuejda jdis jpojner jdej ejlla jpajra jsu jcojmujnijcajción.  

j 

El jpo jder jdojmijnarjlos jmúsjcujlos jde jla jcajra y jque jresjpon jdanj a jnuesjtra 

jvojlun jtad jnos jperjmijtej ajcenjtuarj ujnos jmojvijmienjtos jque jnos jllejvajranj a 

jpojderj exjtejriojrijzarj ujnos jsenjtijmienjtos, j ejmojciojnes y jmajnejra jde 

jrejlajcio jnarjnos,j es jdejcirj acjtijtujdes jresjpecjtoj al jmunjdo jque jnos jrojdeja. 

 

jCojorjdijnajción jfojnéjtijca j 

Esj un j asjpecjto jdenjtro jde jla jmojtrijcijdad jmuyj imjporjtanjtej aj esjtijmujlar yj a 

jsejguir jde jcerjca jpajra jgajranjtijzarj un jbuen jdojmijnio jde jla jmis jma.j El jnijñoj en 

jlos jprijmejros jmejses jde jvijda:  

• jDes jcujbre jlas jpojsijbijlijdajdes jdej ejmijtir jsojnijdos.  
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• jNo jtiejne jsinj emjbarjgo jla jmajdujrez jnejcejsajria jque jle jperjmi jtaj ujnaj ejmijsión 

jsis jtejmájtijca jde jcualjquier jsojni jdo jni jtan jsijquiejra jla jcajpajcijdad jde 

jrejajlijzarjlos jtojdos.  

• jHaj ijnijciajdo jyaj enj esjte jmojmenjtoj elj ajprenjdijzajje jque jle jha jde jperjmijtir 

jllejgarj a jlaj ejmijsión jcojrrecjta jde jpajlajbras.  

j 

Esjte jméjtojdo jllajmajrá jlaj ajtenjción jlaj ajtenjción jdel jnijño jhajcia jla jzojna jde 

jfojnajción y jhajcia jlos jmojvijmien jtos jque jse jhajcen jlenjtajmenjtej anjtej él, 

jpojsijbi jlijtanjdo jlaj ijmijtajción jcojmoj en jtanjtasj ojtrasj ájrejas; j el jmejdio jdej 

ajpren jder jsejráj ijmijtar jsuj enjtorjno.  

 

jPojco j a jpojcoj ijráj ejmijtienjdo jsíjlajbas y jpajlajbras jque jtenjdrán j ijgualjmenjtej 

ujna jresjpuesjta,j esjpejcialjmenjte jcuanjdo jno jse jtrajte jdej ujna jconjverjsajción 

jsijno jdej un jjuejgo jde jdejcir jcojsas yj ajprenjder jnuejvas jpajlajbras, jhajcer 

jsojnijdos jdej ajnijmajlesj uj objjejtos. jHajciaj elj ajño y jmejdio j el jni jño:  

• jPuejde jtejner jla jmajdujrez jpajraj i jnijciarj un jlenjguajje.  

• jNo jconjtenjdrá jdejmajsiajdas jpajlajbras y jlas jfrajses jsejrán jsim jples 

 

Y jya jhajbráj ijnijciajdoj el jprojcejso jdel jlenjguajjej ojral j enj el jmejjor jde jlos jcajsos 

jpojdrá jhajcerjlo jbasjtanjte jrájpijdajmenjte.j Esjtos jjuejgos jmojtrijces jtenjdrán jque 

jconjti jnuar jsojbre jtojdo jpajra jquej el jnijño jvajyaj adjquijrienjdo j un jnijvel jde 

jconjcienjcia jmásj ejlejvajdo.j Enjtre jlos 2-3j ajñosj el jnijño:  

• jTiejne jpojsijbijlijdajdes jpajra jsis jtejmajtijzar jsu jlenjguajje, jpajra jperjfecjciojnar jla j 

ejmijsión jde jsojnijdos.  
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• Y jpajra jconjcienjciar jlaj esjtrucjtujrajción jde jlas jfrajses y jhajcerjlas jcajda jvez 

jmás jcomjplejjas.  

j 

Al jfi jnal jdel jterjcerj ajño jquejdajránj aljgujnos jsojnijdos jpajra jperjfecjciojnar yj 

ujnas j ijrrejgujlajrijdajdes jgrajmajtijcajles y jsin jtácjtijcasj a jconjso jlijdar. jTojdoj el 

jprojcejso jde jconjsojlijdajción jbájsijca jse jrejajlijzajráj enjtre jlos jtres y jcuajtroj ajños, 

jcuan jdoj el jnijño jpuejde y jtenjdrá jque jhajblar jconj ujna jperjfecjtaj ejmijsión jde 

jsojnijdos y jpor jconjsijguienjte jconj un jverjdajdejro jdojmijnio jdelj ajpajrajto 

jfojnajdor.j El jresjto jdel jprojcejso jde jmajdujrajción jlinjgüís jtijca y jdej esjtijlo jse 

jhajráj a jla jlarjgaj enj el jtransjcurjso jde jlaj esjcojlajrijzajción y jla jmajdujrajción jdel 

jnijño.  

 

jCojorjdijnajción jGesjtual  

jPajra jla jmajyojríja jde jlas jtajrejasj ajdejmás jdel jdojmijnio jglojbal jde jla jmajno 

jtamjbién jse jnejcejsijta jtamjbiénj un jdojmijnio jde jcajdaj ujna jde jlas jparjtes: jcajdaj 

ujno jde jlos jdejdos,j el jconjjunjto jde jtojdosj ejllos.  

 

jSe jpuejden jprojpojner jmujchos jtrajbajjos jpajraj aljcanjzarj es jtos jnijvejles jde 

jdojmi jnio, jpejro jtejnejmos jque jconjsijdejrar jque jno jlo jpojdrán jtejner jdej ujna 

jmajnejra jsejgujra jhasjta jhajcia jlos 10 j ajños. 

 

jDenjtro jdel jprejesjcojlarj ujna jmajnoj ajyujdajraj aj ojtra jpajra jpojder jtrajbajjar 

jcuan jdo jse jnejcejsijtej aljgo jde jprejcijsión. jHajcia jlos jtres j ajños jpojdránj 

emjpejzarj aj injtenjtarjlo y jsejrán jconsjcienjtes jde jque jnejcejsi jtan jsojlajmenjte j 
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ujna jparjte jde jla jmajno.j Aljrejdejdor jde jlos 5j ajños jpojdrán j injtenjtar jmásj 

acjcio jnes yj un jpojco jmás jde jprejci jsión.  

 

jLa p jsijcojmojtrijcijdad jfijnaj es jla jcojorjdijnajción jde jmojvijmien jtos jde jdis jtinjtas 

jparjtes jdel jcuerjpo jcon jprejci jsión. P jrejcijsaj unj ejlejvajdo jnijvel jde 

jcojorjdi jnajción, jya jque jlos jmojvijmien jtos jrejajlijzajdos jporj ujnaj o jvajrias jparjtes 

jdel jcuerjpo, jno jtiejnenj amjpli jtud, jsijno jque json jmojvijmienjtos jde jprejcijsión.  

 

jLos jbejbés jvanj adjquijrienjdoj esjta jhajbijlijdad jpor jsí jmisjmos j a jmejdijda jque 

jvan jcrejcienjdo y jgajnanjdoj en jmajdujrez, jpejro jtamjbién jse jles jpuejdej ajyujdar 

jpajra jquej ajvanjcenj en jsuj ajprenjdi jzajje jtrajbajjanjdo jcon jdijverjsas j acjtijvijdajdes, 

jque jcon jtijnújen jcon jmejtas jmás jcom jplejjas y jdejlijmijtajdas. jPajra jconjsejguirjlo 

jse jha jde jsejguirj un jprojcejso jcíjcli jco:j ijnijciarj el jtrajbajjo jdesjde jquej el jnijñoj es 

jcajpaz, jparjtienjdo jdej un jnijvel jmuy jsim jple y jconjtijnuarj a jlo jlarjgo jde jlos j 

ajños jcon jmejtas jmás jcomjplejjas y jbien jdejlijmijtajdasj en jlas jque jsej ejxijgijrán 

jdijfejren jtesj objjejtijvos jsejgún jlasj ejdajdes. 

 

         Desarrollo de la motricidad fina 

El jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijnaj es jdejcijsijvo jpajra jla jhajbijlijdad jdej 

exjpejrijmenjtajciónj ajprenjdijzajje jsojbre jsuj enjtorjno, jconjsejcuen jtejmenjte, jjuejga j 

un jpajpel jcenjtralj enj elj aujmenjto jde jlaj injtejlijgenjcia (jPos jso & j Orjtejga, 

2010, jpágs. 18- 19).  
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jSejgún jPosjso & j Orjtejga, (2010) jclajsijfijcaj el jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad 

jfijna jde jla jsijguienjte jmajnejra: 

j 

In jfanjcia (0-12 jmejses)  

jLas jmajnos jdej unj injfanjte jrejcién jnajcijdoj esjtán jcejrrajdas jla jmajyor jparjte jdel 

jtiemjpo y, jcojmoj el jresjto jde jsu jcuerjpo, jtiejnen jpojco jconjtrol jsojbrej ejllas. jSi 

jse jto jca jsu jpaljma, jcejrrajra jsu jpujño jmuyj ajparjtajdo, jpejroj es jtoj esj unj acjción 

jde jrejflejjos j injconsjcienjtes jllajmajdosj el jrejflejjo jdarjwijnisjta, y jdejsajpajrejcej enj 

un jplajzo jde jdosj o jtres jmejses.  

 

jLa jco jorjdijnajciónj ojjo - jmajno jcojmienjzaj a jdejsajrrojllarjsej en jtre jlos 2 y 4 

jmejses, jcojmenjzanjdoj ajsíj un jpejriojdo jde jpracjtijca jllajmajdoj en jsajyo yj ejrrorj al 

jver jlos j objjejtos y jtrajtar jde jtojmarjlos.  

 

jGajtejo (1-3j ajños)  

jDejsajrrojlla jla jcajpajcijdad jde jmajnijpujlarj objjejtos jcajsa jvez jde jmajnejra jmás 

jcomjplejja,j injclujyenjdo jla jpojsijbijlijdad jde jmarjcarj el jtejléjfojno, jtijrar jde 

jcuerjdas, j emjpujjar jpajlanjcas, jdarjle jvuel jtasj a jlas jpájgijnas jdej un jlijbro yj 

ujtijlijzar jcrajyojnes jpajra jhajcer jgajrajbajtos.  

j 

En jvez jde jhajcer jsojlo jgajrajbajtos, jsus jdijbujjos j injclujyen jpajtrojnes, jtajles 

jcojmo jcírjcujlos. jSu jjuejgo jcon jlos jcujbosj es jmásj ejlajbojrajdo y j újtil jquej el jde 

jlos j injfanjtes, jya jque jpuejden jhajcer jtojrres jdej asjta6 jcujbos.  

 

Pjrejes jcojlar (3-4j ajños)  
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jLas jtajrejas jmás jdejlijcajdas jquej enjfrenjtan jlos jnijños jde jprejesjcojlar jtal jvez 

jcojmo j el jmajnejjo jde jlos jcujbierjtos j oj ajtar jlas jcinjtas jse jzajpajto, jprejsenjtanj un 

jmajyor jrejtoj al jque jtiejnen jcon jlasj acjtijvijdajdes jde jmojtrijcijdad jgruejsa.  

 

jPajra jcuanjdo jlos jnijños jtiejnen jtres j ajños, jmujchos jya jtiejnen jconjtrol jsojbrej 

el jlájpiz. jPuejden jtamjbién jdijbujjarj un jcírjcujlo,j aunjquej al jtrajtar jde jdijbujjarj 

ujna jperjsojna jsus jtrajzos jsonj ajún jmuy jsim jples. 

 

j 

E jdadj esjcojlar (5j ajños)  

jPajra jlaj ejdad jde jcinjcoj ajños, jla jmajyojríja jde jlos jnijños jhanj aljcanjzajdo 

jclajrajmenjte jmásj ajllá jdel jdejsajrrojllo jque jlojgrajronj en jlaj ejdad jde jprej 

esjcojlarj en jsus jhajbijlijdajdes jmojtojras jfijnas. j 

Ajdejmás jdel jdijbujjo, jnijños jde jcin jcoj ajños jtamjbién jpuejden jcorjtar, jpejgar, y 

jtrajzar jforjmas. 

  

jVen jta jjasj ejdu jcajtijvas jde jla jmojtrijcijdad jfijna  

jDej an jtejmajno, jse jconjsijdejra jquej el jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijci jdad jfijna jtiejne 

jmujchas jvenjtajjasj enj el jdejsajrrojlloj injtejgral jdel jnijño, jsinj em jbarjgo, jpajra jser 

jmás jprejcijsos, jse jrejvijsaj elj esjtujdio jGisjpert (1987) jcijtajdo jpor jGajhojna 

(2012), jdonjde jmajnijfiesjtan jque: jLaj ejdujcajción jde jla jmojtrijci jdad jfijna jdejbe 

jprojporjciojnarjsej al jnijño yj a jla jnijñaj enj el jhojgarj ajúnj anjtes jdej ajsis jtirj al 

jjarjdín jdej injfanjtes,j esjte jfacjtor jtojmaj imjporjtanjciaj a jmejdijda jque jlos 

jpejquejños jvan jcrejcienjdo y jdejsajrrojllánjdojse.j Ajsijmisjmo, jlaj ejdujcajción 

jpuejde jserj ajprojvejchajda jporj el jprejesjcojlar y jmejjojra jsuj ajpren jdijzajje,j o jporj 
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el jcon jtrajrio jsi jnoj ejxis jtiejse jpojdríja jprojvojcar jdijfijcul jtajdesj en jlos jnijños y 

jlas jni jñasj en jlaj ejtajpaj ijnijcial jdej esjcojlajrijdad, jprojvo jcanjdo jrejtrajsoj 

esjtujdianjtil y jpojbre jrenjdijmienjtoj ajcajdéjmijco (p.10).  

 

jCojmo jlo jmenjciojnaj elj aujtor,j el jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijci jdad jfijna jtiejne 

jmujchas jvenjtajjas jpajraj elj ajprenjdijzajje, jya jque jsu jfaljta jdej esjtijmujlajción 

jpuejden jprojvojcarj en jlos jnijñosj un jrejtrajsoj en jlaj esjcrijtujraj a jla jvezj el jnijño 

jmajni jfiesjtaj un jrenjdijmienjtoj ajcajdéjmijco jbajjo.  

 

jGisjpert (1987) jcijtajdo jpor jGajhojna (2012), jconjsijdejra jde jmajnejraj 

esjpejcí jfijca jlas jsijguienjtes jvenjtajjas jde jla jmojtrijcijdad jfijna: “P jrojporjciojnaj 

ujna jmejjor jcojorjdijnajciónj ójcujlo jmajnual. jFajcijlijta jla jsoljtujra jde jla jmajnoj alj 

esjcrijbir. jDejsajrrojlla jlos jmojvijmienjtos jde jpinjzaj a jtrajvés jde jlos jprojcejsos 

jde jras jgajdo, jpunjzajdo y jrejcorjtajdo. P jrejpajra jpajraj elj ajpren jdijzajje jde jlaj 

esjcrijtujra” (p.10).  

jPor jlo jtanjto, jlas jvenjtajjas jdel jdejsajrrojllo jde jla jmojtrijcijdad jfijna jtiejnen jsus 

jbejnejfijcios j en jla jcojorjdijnajción j ójcujlo jmajnual, jya jque jperjmijtenj ujnaj 

arjmo jníjaj enjtre jlaj ujbijcajción j es jpajcial jde jla jmajnoj al jmo jmenjto jde jlaj 

esjcrijtujra, jtam jbién jtiejne jvenjtajjasj en jla jsol jtujra jde jla jmajno j alj esjcrijbir jya 

jque jse jrejajlijzaj ujna jcojrrecjta jmajnijpujlajción jdel jlájpizj o jbojlí jgrajfo,j a jla jvez 

jque jperjmijtej un jprojcejsoj ejfijcazj enj el jrasjgajdo, jpunjzajdo y jrejcorjtajdo, y jsusj 

amjplias jvenjtajjasj al jmojmenjto jdel j ajprenjdijzajje jde jlaj esjcrijtu jra. 
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III. HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis General (Ha) 

Las jacjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos jnijños y jnijñas 

jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006 j 

Injmajcu jlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 2019. 

 

3.2. Hipótesis Nula (Ho) 

Las jacjtijvijdajdes jlújdijcas jno jdejsajrrojlla jla jmojtrijcijdad jfijnaj en jlos jnijños y 

jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006 j 

Injmajcu jlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 2019. 

 

3.3. Hipótesis Específicas 

Las jacjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción jvijso jmajnualj en jlos 

jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdel jnijvel j ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdu jcajtijvaj Ijnijcial 

Nº 006j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco.  

 

jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción jgesjtual j en jlos jnijños y 

jnijñas jde 4 j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006 j 

Injmajcu jlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco.  

 

jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlla jla jcojorjdijnajción jfajcialj en jlos jnijños y 

jnijñas jde 4 j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006 j 

Injmajcu jlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 

 



53 

 

IV. METODOLOGÍA  

 

4.1 Diseño de investigación 

El jtérjmi jno jdijsejño jse jrejfiejrej al jplanj oj esjtrajtejgia jconjcejbijda jpajraj objtejner jla j 

injforjmajción jque jse jdejseja.j El jdi jsejño jsejñajlaj alj injvesjtijgajdor jlo jque jdejbe 

jhajcer jpajraj aljcanjzar jsusj objjejti jvos jdej esjtujdio y jpajra jconjtesjtar jlas j 

injtejrro jganjtes jde jcojnojcijmienjto jque jse jha jplanjtejajdo. 

 

jDej ajcuerjdoj a jLejojnor jBuenjdíjaj Ejxijman yj ojtrosj en jsu jtexjto: “jMéjtojdos jdej 

injvesjti jgajción pjsijcojpejdajgójgijca”,j ujtijlijzajmos j el jdijsejño jprej ex jpejrijmenjtal jde 

jtijpo jde jdijsejño jcon jgrujpoj exjpejrijmenjtalj ejquijvajlenjtej a jpre y jpost jtest. 

 j 

Esjte jdi jsejño jse jrejprejsenjta jde jla jsi jguienjte jmajnejra: 

 

 

 

Dónde: 

GE       = Grupo experimental de estudio. 

O1         = Pre test al grupo experimental. 

X          = Aplicación del experimento (actividades lúdicas)  

O2         = Post test al grupo experimental. 

 

 

 

 

 

 

 
GE         =      O1                    X                     O2 
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4.2 Población y muestra 

En jla jprejsenjtej injvesjtijgajción jla jpojblajciónj esjtá jconsjtijtui jda jlos jnijños y 

jnijñas jde jcuajtroj ajños jdej ejdujcajciónj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijva j 

Ijnijcial Nº 006 j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 2019. 

 

Muestra 

De jajcuerjdoj a jHerjnánjdez (2010), jse jha jsejlecjciojnajdoj el jmuesjtrejo jno 

jprojbajbi jlísjtijco jpor jconjvejnienjcia; jde jmojdo jdijrecjto jlos j ejlejmenjtos jde jla 

jmuesjtra jsejrán jlos 20 jnijños y jnijñas jde jcuajtroj ajños jdej ejdujcajciónj ijnijcial jde 

jlaj Insjti jtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 006 j Injmajcujlajda jNijña jMajríja, jHuájnujco. 

2019. 

CUADRO Nº 01 

DISTRIBUCIÓN jDE jLA jMUEST jRA jDE jLOS jNIjÑOS Y jNIjÑAS jDE jCUAT jROj 

AjÑOS jDEj EjDUjCAjCIÓN j IjNIjCIAL jDE jLAj INSjTIjTUjCIÓN j EjDUjCAjTIjVAj IjNIjCIAL 

Nº 006j IN jMAjCUjLAjDA jNIjÑA jMARjÍA, jHUÁjNUjCO. 2019. 

 

 

 

FUENTE : Nómina de Matrícula 2019. 

ELABORACIÓN : La investigadora. 

 

 

 

GRADO 

ALUMNOS 

SEXO 
TOTAL 

EDADES 
TOTAL 

F M 4 

 

CINCO AÑOS 
11 09 20 20 20 

 

TOTAL 

 

20 20 20 

 

20 

 

20 



55 

 

4.3 Definición y operacionalización de variables e indicadores 

VARIABLE 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Variable independiente 
 
 
 
 

Actividades lúdicas 

 

 
Planificación 

 

 

 

 

Ejecución 

 

 

 

 

 

Evaluación 

 

Diseña jel jprojgra jma jpa jra 

jlaj ajplijcajción jdej 

acjtijvijdajdes jlú jdijcasj a jlos 

jnijños y jnijñas jde jcuajtro j 

ajños jdej ejdujcajción j ijnijcial. 
j 
Ajplijcaj el jprojgra jma jdej 

acjtijvijdajdes jlú jdijcasj a jlos 

jnijños y jnijñas jde jcuajtro j 

ajños jdej ejdujcajción j ijnijcial. 
j 
E jvajlúja jlos jrejsuljtajdos jde 

jlaj ajplijcajción j acjtijvijdajdes 

jlú jdijcasj a jlos jnijños y jnijñas 

jde jcua jtroj ajños jdej 

ejdujcajción j ijnijcial. 

 
 

Escala de 

Likert 

Variable dependiente 

 

 
 

Motricidad fina  

 

 

Coordinación 

visomanual 

 

 

 

 

Coordinación 

gestual 

 

 

 

 

Coordinación 

facial 

 

Utiliza jsijmuljtájnejajmen jte 

jlas jmajnos y jla jvisjta 

jcuanjdo jrejajlijzaj ujnaj 

acjtijvijdad  

 

jDejsajrro jllaj ejjerjcijcios jde 

jprejcijsión j u jsan jdo jla 

jmujñejca y jla jmajno. 
j 
E jfec jtújaj acjtijvijdajdes jpa jra 

jdejsajrrojllar jla 

jco jorjdijnajción jgesjtual. 
j 
E jjer jcijta jlos jhuejsos y jlos 

jmúsjcu jlos jpajra jgesjtijcu jlar 

jmojvijmien jtos.  

 

Pjrac jtijca jdijver jsas jtajre jas 

jpajraj ejjer jcijtar j el jdojmijnio 

jmusjcu jlar.  

 

jSe jco jmu jnijca jcon jlos 

jdejmásj a jtra jvés jde jgesjtos 

jvojlun jtajriosj ej 

in jvojlun jtajrios jde jla jcajra. 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De jijgual jforjma jse jhijzoj ujso jde jlas jsijguienjtes jtécjnijcas: 

jLa jtécjnijca jdel jfijchajje.-j El jcual jnos jha jperjmijtijrá jrejcojlecjtar jdajtos 

jsojbre jnuesjtro jtrajbajjoj injvesjtijgajtojrio, jlos jmisjmos jque jse jconjsojlijdajron, 

jprojfunjdijzajron yj ajnajlijzajron jde jdijchas jfuenjtes jseja jbi jbliojgrájfijcas y 

jhejmejrojgrájfijcas. jPajra jluejgo,j orjdejnar y jclajsijfijcarj ajdejcuajdajmenjte jlas 

jtejojrí jas.j Ajdejmásj esjtas jfijchas jsejrán jdijverjsas jtajles jcojmo: jtexjtuajlesj o 

jtras jcripjción, jfijchas jdej ujbijcajción y jde jrejsujmen. 

j 

Objserjvajción jdijrecjta.-j Esjta jtécjnijca jnos jha jperjmijti jdo jrejcojger y 

jrejajli jzar jlasj objserjvajciojnes j a jlos jsujjejtos jde jnuesjtra jmuesjtra. jTamjbién 

jcojmo jparjtijcijpanjtej en jtojdoj el jprojcejso jdej ajprenjdijzajje jpajra jdejterjmijnar 

jsus jlojgros y jdijfijculjtajdes jque jprejsenjtajron jlos jnijñosj al jmojmenjto jdej 

ajpli jcar jlaj esjtrajtejgia jlújdijcas. 

 

4.5 PLAN DE ANÁLISIS 

 Se jajpli jcajráj el jméjtojdoj esjtajdís jtijco, jcojmo jprojcejsajmienjto jdej ajnájlijsis jde 

jdajtos jrejcojgijdos jde jla jmuesjtra jdej esjtujdio y jlo jprejsenjtajrejmos j a jtrajvés 

jde jtajblas jde jfrejcuenjcia    jsijnojple;   j ajsí    jcojmo    jde    jmejdijdas    jde    

jtenjden jcia    jcenjtral: jmejdia, jvajrianjza, jdesjviajciónj esjtánjdar y jcojvajrianjza 

jpajra jdis jtrijbujciojnes jbijdijmenjsio jnajles y jla T s jtujdent jpajra jla jpruejba jde 

jhijpó jtejsis. 

 

4.6. Matriz de consistencia 
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TÍTULO: ACTIVIDADES jLÚDIjCASj ENj EL jDEjSAR jROLjLO jDE jLA jMOT jRIjCIjDAD jFIjNAj EN jLOS jNIjÑOS Y jNIjÑAS jDE 4j AjÑOS jDEL jNIjVELj IjNIjCIAL jDE jLAj INSjTIjTUjCIÓN j EjDUjCAjTIjVAj IjNIjCIAL Nº 006 j INjMAjCUjLAjDA 

jNIjÑA jMAR jÍA, jHUÁjNUjCO. 2019. 
PROBLEMA 

¿ jDe jqué jmajnejra jlasj 
acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jmojtri jcijdad 

jfi jnaj en jlos jnijños y jnijñas jde 
4j a jños jdel jnijvelj i jnijcial jde 

jlaj Insjtijtujciónj Ejdujcajtijvaj 

Ijni jcial Nº 006j In jma jcujlajda 
jNi jña jMajrí ja, jHuájnujco. 

2019? 

 
 

 

 

 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES MÉTODOLOGIA 

a) OBJETIVO GENERAL 

Determinar  jde jqué jmajnejra 

jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jmojtri jcijdad jfi jnaj 
en jlos jnijños y jnijñas jde 4j 

a jños jdel jnijvelj ijnijcial jde jlaj 

Insjti jtujciónj Ejdujca jtijvaj Ijnijcial 
Nº 006j In jma jcujlajda jNi jña 

jMajrí ja, jHuájnujco. 2019. 
 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
 

Determinar jde jqué jma jnejra 

jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 
jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción 

jvijsojma jnualj en jlos jnijños y 

jnijñas jde 4j a jños jdel jnijvelj 
i jnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujca jtijvaj Ijnijcial Nº 006j 

In jma jcujlajda jNi jña jMajríja, 
jHuájnujco.  

 

jDe jterjmijnar jde jqué jma jnejra 
jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción 

jgesjtualj en jlos jnijños y jnijñas 
jde 4j ajños jdel jnijvelj ijnijcial jde 

jlaj Insjtijtujciónj Ejdujca jtijvaj 

Ijni jcial Nº 006j In jma jcujlajda 
jNi jña jMajrí ja, jHuájnujco.

  

 
jDe jterjmijnar jde jqué jma jnejra 

jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción 
jfa jcialj en jlos jnijños y jnijñas jde 

4j a jños jdel jnijvelj ijnijcial jde jla j 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial 
Nº 006j In jma jcujlajda jNi jña 

jMajrí ja, jHuájnujco. 

HIPÓTESIS GENERAL (Hi) 

Las jacjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jmojtrijcijdad jfi jnaj en 

jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdel 
jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujca jtijvaj Ijni jcial Nº 006j 

In jma jcujlajda jNijña jMajríja, 
jHuájnujco. 2019. 

 

 
 

jHIPÓjTEjSIS jNUjLA (jHo) 
jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jno 

jdejsajrro jlla jla jmojtrijcijdad jfi jnaj en 

jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdel 
jnijvelj ijnijcial jde jlaj Insjtijtujciónj 

Ejdujca jtijvaj Ijni jcial Nº 006j 

In jma jcujlajda jNijña jMajríja, 
jHuájnujco. 2019. 

 

jHIPÓjTEjSISj ESjPECÍjFIjCAS 
jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción 

jvijsojma jnualj en jlos jnijños y jnijñas 
jde 4j a jños jdel jnijvelj i jnijcial jde jla j 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 

006j In jma jcujlajda jNi jña jMajríja, 
jHuájnujco.  

 

jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 
jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción 

jgesjtualj en jlos jnijños y jnijñas jde 

4j a jños jdel jnijvelj i jnijcial jde jla j 
Insjti jtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 

006j In jma jcujlajda jNi jña jMajríja, 

jHuájnujco.  
 

jLasj acjtijvijdajdes jlújdijcas 

jdejsajrro jlla jla jcojorjdijnajción jfajcialj 
en jlos jnijños y jnijñas jde 4j ajños 

jdel jnijvelj ijnijcial jde jla j 

Insjti jtujciónj Ejdujcajtijvaj Ijnijcial Nº 
006j In jma jcujlajda jNi jña jMajríja, 

jHuájnujco. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Actividades lúdicas 

 
Planificación 

 

Ejecución 
 

 

Evaluación 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Motricidad fina 

 
Coordinación visomanual 

 

Coordinación gestual 
 

 

Coordinación facial 
 

 

 
VARIABLE 

INTERVINIENTE 

Edad. 
Nivel socioeconómico. 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

Diseña jel jprojgrajma jpajra jlaj a jplijcajción jdej 

acjtijvijdajdes jlújdijcasj a jlos jnijños y jnijñas jde 

jcuajtroj ajños jdej ejdujcajciónj ijnijcial. 
j 
Ajplijcaj el jprojgrajma jdej acjtijvijdajdes jlújdijcasj 

a jlos jnijños y jnijñas jde jcuajtroj ajños jdej 

e jdujcajciónj ijnijcial. 
j 
Ejvajlúja jlos jrejsuljtajdos jde jlaj ajplijca jciónj 
acjtijvijdajdes jlújdijcasj a jlos jnijños y jnijñas jde 

jcuajtroj ajños jdej ejdujcajciónj ijnijcial. 
 

 

 
jVAjRIAB jLE jDEjPENjDIENjTEj 

Ujtijlijza jsijmuljtájneja jmenjte jlas jmajnos y jla 

jvisjta jcuanjdo jre jajlijzaj ujnaj acjtijvijdad  
 

jDe jsajrro jllaj ejjerjcijcios jde jprejcijsiónj ujsanjdo 

jla jmujñejca y jla jmajno. 
j 
Ejfecjtúja j acjtijvijdajdes jpajra jdejsa jrrojllar jla 
jcojorjdijnajción jgesjtual. 
j 
Ejjerjcijta jlos jhuejsos y jlos jmúsjcujlos jpajra 

jgesjtijcujlar jmojvijmienjtos.  
 

Pjracjti jca jdijverjsas jtajre jas jpajra j ejjerjci jtarj el 

jdojmijnio jmusjcujlar.  
 

jSe jcojmujnijca jcon jlos jdejmásj a jtra jvés jde 

jgesjtos jvojlunjtajriosj ej injvojlunjtajrios jde jla 
jcajra. 

- Tipo de Investigación: 
Aplicada 

- Nivel de investigación: 

Experimental 
  - Diseño: Cuasiexperimental 

 

 

GE     O1     X      O2 

GC     O3            O4 

 

 

POBLACIÓN 

La jpojblajciónj esjtá jconsjtijtuijda jlos 

jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdej 
e jdujcajciónj ijnijcial jde jlaj Ij.Ej.I. N° 

006j In jma jcujlajda jNi jña jMajrí ja, 

jHuájnujco, jquej en jsu jtojtajlijdad 
jconjforjman 20 jnijños y jnijñas. 

 

jMUESTjRA 
jLa jmuesjtra j esjtá jconsjtijtuijda jlos 

jnijños y jnijñas jde 4j ajños jdej 

e jdujcajciónj ijnijcial jde jlaj Ij.Ej.I. N° 
006j In jma jcujlajda jNi jña jMajrí ja, 

jHuájnujco, jquej en jsu jtojtajlijdad 

jconjforjman 20 jnijños y jnijñas. 
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4.7. Principios éticos 

La jinjvesjti jgajción jnoj es jsójloj unj acjto jtejójrijco;j esj anjte jtojdoj elj ejjerjcijcio jdej unj acjto 

jresjponjsajble, y jdesjdej esjta jpersjpecjtijva jlaj éjtijca jde jlaj injves jtijgajción jhay jque 

jplanjtejárjsejla jcojmoj un jsubjconjjunjto jdenjtro jde jla jmojral. Yj esjtos jprinjcijpios json: 

• jResjpejto jpor jlas jperjsojnas 

• jHojnes jtijdad 

• jJusjtijcia 

•j Ejquijdad 
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V.  RESULTADOS 

5.1 Resultados   

 

 

TABLA N° 01 

Resultados de la motricidad fina según la prueba de entrada  y salida 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 01 
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Resultados de la motricidad fina según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 01 

Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

En la TABLA N° 01 se observa que: 
 

1. La jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñasj anjtes jdej ajplijcarj el jprojgrajma jtujvoj un 

jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 23,61 % y jluejgo jdej ajplijcarj el jprojgrajmaj objtujvoj el 

80,14%. 

 

 

2. La motricidad fina de los niños y niñas  se desarrolló  en un promedio de 

56,53  %. 
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TABLA N° 02 

Resultados de la coordinación visomanual  según la prueba de entrada  y salida 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 02 

Resultados de la coordinación visomanual  según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fuente: Tabla N° 02 

    Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 02 se observa que: 
 

1. La jcojorjdijnajción jvijsojmajnual jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñasj anjtes 

jdej ajplijcarj el jprojgrajma jtujvoj un jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 22,99 % y jluejgo jde j 

ajplijcarj el jprojgrajmaj objtujvoj el 80,14%. 

 

 

2. La coordinación visomanual de la motricidad fina de los niños y niñas  se 

desarrolló  en un promedio de 57,15  %. 
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TABLA N° 03 

Resultados de la coordinación gestual según la prueba de entrada  y salida 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 03 

Resultados de la coordinación gestual según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Tabla N° 03 

 Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 03 se observa que: 
 

1. La jcojorjdijnajción jgesjtual jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñasj anjtes jdej 

ajplijcarj el jprojgrajma jtujvoj un jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 23,54 % y jluejgo jdej 

ajplijcarj el jprojgrajmaj objtujvoj el 80,49%. 

 

 

2. La coordinación gestual de la motricidad fina de los niños y niñas  se 

desarrolló  en un promedio de 56,94  %. 
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TABLA N° 04 

Resultados de la coordinación facial  según la prueba de entrada  y salida 

Fuente: Guía de Observación. 

Elaboración: Propia 
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GRÁFICO N° 04 

Resultados de la coordinación facial  según la prueba de entrada  y salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Tabla N° 04 

 Elaboración: Propia 

 

 

 

ANÁLISIS 

 

En la TABLA N° 04 se observa que: 
 

1. La jcojorjdijnajción jfajcial jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñasj anjtes jdej 

ajplijcarj el jprojgrajma jtujvoj un jdejsajrrojlloj en jprojmejdio jde 23,96 % y jluejgo jdej 

ajplijcarj el jprojgrajmaj objtujvoj el 80,83%. 

 

 

2. La coordinación facial de la motricidad fina de los niños y niñas  se 

desarrolló  en un promedio de 56,88  %. 
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PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

En jla jpruejba jde jhijpójtejsis jsej ujtijlijzó jla jpruejba “t” jde Sjtujdentj a jparjtir jde jlos jdajtos jde 

jla jpruejba jdej enjtrajda y jsajlijda jcojmo jse jmuesjtraj en jla jtajbla. 

 

   

  Variable 1 Variable 2 

Media 0,23611 0,80139 

Varianza 0,00294388 0,00105721 

Observaciones 20 20 

Coeficiente de correlación de Pearson 0,07479334  

Diferencia hipotética de las medias 0  

Grados de libertad 19  

Estadístico t 41,3529166  

P(T<=t) una cola 2,223E-20  

Valor crítico de t (una cola) 1,72913281  

P(T<=t) dos colas 4,4461E-20  

Valor crítico de t (dos colas) 2,09302405   

   
 

 

El jvajlor jcaljcujlajdo jde “t” (t = 41,353) jrejsuljta jsujpejriorj al jvajlor jtajbujlar (t = 1,7207) 

jconj un jnijvel jde jconjfianjza jde 0,05 (41,353>1,7207). jCojmo jla jdijfejrenjciaj enjtre jlos 

jvajlojres jde “t” jmosjtrajdosj es jsigjnijfijcajtijva,j enjtonjces jsej ajcepjta jla jhijpójtejsis jgejnejral jde 

jlaj injvesjtijgajción y jse jrejchajza jla jhijpójtejsis jnujla. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El jajnájli jsis jde jlos jdajtos jcomjpajrajdos jperjmijtej ajcepjtar jla jhijpó jtejsis jgejnejral jde jlaj 

injvesjti jgajción jporjque jlos jrejsul jtajdos jmuesjtranj un jcrejcijmienjto jde jla 

jmojtrijci jdad jfijna jde 56,53 %, jtal jcojmoj injdijca jla jtajbla 01 y jgrájfijco 01. jLo jque 

jquiejre jdejcir jquej anjtes jdej ajpli jcar jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas, jmo jtrijcijdad jfijna jde 

jlos jnijños y jnijñas,j en jprojmejdio, j ejra jlijmijtajda jconj ujna jmejdia jde 23,61% y 

jdesjpués jdej ajpli jcar jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jmojtri jcijdad jfi jna jde jlos jnijños y 

jnijñas jde jla jmuesjtraj aljcanjzój ujnaj exjcejlenjte jmejdia jde 80,14 %. 

 

2. El jajnájlijsis jde jdajtos jcom jpajrajdos jperjmijtej ajcepjtar jque jlaj ujtijlijzajción jde jlasj 

ijmájgejnes jdejsajrrojlló jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jvijso jmajnual jcrejcienjdo j 

en  57,15 %, jtal jcojmoj injdijca jla jtajbla N° 02 y jgrájfijco N° 02. j Esjto jquiejre 

jdejcir jquej anjtes jdej ajpli jcar jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jdijmenjsión jde jla 

jcojorjdi jnajción jvijsojmajnual jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jni jños y jnijñas,j en 

jprojmejdio,j ejra jlijmijtajda  jconj ujna jmejdia jde 22,99% y jdesjpués jdej ajpli jcar jlas j 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jvi jsojmajnual jde jla 

jmojtrijci jdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñas jde jla jmuesjtraj aljcanjzój un jnijvelj exjcejlenjte 

jconj ujna jmejdia jde 80,14 %. 

 

3. El jajnájlijsis jde jdajtos jcom jpajrajdos jperjmijtej ajcepjtar jque jlaj ujtijlijzajción jde jlasj 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlló jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jgesjtual 

jcrejcien jdoj en 56,94%, jtal jcojmoj injdijca jla jtajbla N° 03 y jgrájfijco N° 03. j Esjto 

jquiejre jdejcir jquej anjtes jdej ajpli jcar jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jdijmenjsión jde jla 

jcojorjdi jnajción jgesjtual jde jla jmojtrijci jdad jfijna jde jlos jnijños y jni jñas,j en jprojmejdio j 
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ejra jlijmi jtajda  jconj ujna  jmejdia jde  23,54%  y jdesjpués  jdej ajpli jcar jlasj 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jgesjtual jde jla jmojtrijcijdad 

jfijna jde jlos jnijños y jnijñas jde jla jmuesjtraj aljcanjzój un jnijvelj ex jcejlenjte jconj ujna 

jmejdia jde 80,49%. 

 

4. El jajnájlijsis jde jdajtos jcom jpajrajdos jperjmijtej ajcepjtar jque jlaj ujtijlijzajción jde jlasj 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jdejsajrrojlló jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jfijna jcrejcienjdo j 

en 56,88%, jtal jcojmoj injdijca jla jtajbla N° 04 y jgrájfijco N° 04. j Esjto jquiejre jdejcir 

jquej an jtes jdej ajpli jcar jlasj acjtijvijdajdes jlújdijcas jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción 

jfajcial jde jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñas,j en jprojmejdioj ejra jlijmijtajda  

jconj ujna  jmejdia jde  17,25%  y jdesjpués  jdej ajpli jcar jlaj ujtijlijzajción jde jlas j 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jde jla jdijmenjsión jcojorjdijnajción jfajcial jde jla jmojtrijcijdad jfijna 

jde jlos jnijños y jnijñas jde jla jmuesjtraj aljcanjzój un jnijvel j exjcejlenjte jconj ujna jmejdia 

jde 80,83%. 
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RECOMENDACIONES  

 

 

1. Se jsujgiejrej a jlos jDijrecjtojres jde jlasj Ujnijdajdes jde jGesjtiónj Ejdujcajtijva jLojcal j injcluir j 

en jsu jplan jde jtrajbajjoj ajnual jprojgrajmas jdej ajpli jcajción jde jlaj ujtijlijzajción jdej 

acjtijvijdajdes jlújdijcas jpajra jmejjojrar jla jmojtrijcijdad jfijna, jpajra jlo jcual jdejbe jrejajlijzarjse 

jconsjtanjtejmenjte y jdejbe jdej esjtar jdijrijgi jdoj a jtojdos jlos jdojcenjtes jde jlasj ins jtijtujciojnesj 

ejdujcajtijvas jde jla jrejgión jde jHuájnujco. 

 

2. Se jsujgiejrej a jtojdos jlos jdojcenjtes jde jlasj ins jtijtujciojnesj ejdujcajtijvas jde jla jrejgión jde 

jHuájnujco, jquej ajdopjtenj ujnaj acjtijtud jmás jcomjprojmejtijda jsojbre jsu jdejsem jpejño 

jlajbojral y jser jparjte jde jla jmejjojraj ejdujcajtijva. 

 

3. Se jsujgiejrej ajdejmásj a jlos jdojcenjtes jcajpajcijtarjse yj acjtuajlijzarjsej en j esjtrajtejgias jpajra 

jmejjojrar jla jmojtrijcijdad jfijna jde jlos jnijños y jnijñas jde jlaj Insjtijtujción j Ejdujcajtijva. 

 

4. Se jrejcojmien jdaj a jlos jdojcenjtes jlaj ajpli jcajción jde jcójmoj ujtijlijzar jlasj acjtijvijdajdes 

jlújdijcas jpajra jdejsajrrojllar jla jdijmenjsión jde jla jcojorjdijnajción jfajcial j en jlos jnijños y 

jnijñas jdel jni jvelj ijnijcial,j ajdejmás jde jmejjojrar jla jmojtrijcijdad jfijna.  
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ANEXO Nº 01 
 
 
 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES 

CHIMBOTE 
 
 

 
GUÍA DE OBSERVACIÓN  

 

 

Marcar con un aspa (x) debajo de cada número, según corresponde.  

Nota: 

Siempre = 1  Casi Siempre = 2         Rara vez = 3         Nunca = 4 

Indicadores 1 2 3 4 

Modela una figura usando sus dedos.     

Realiza pasando la pelota de un lado a otro     

Punza con presión y precisión dactilar.     

Embolilla papel crepe y seda.     

Demuestra coordinación en los dedos al rasgar     

Realiza embolillado.     

Tiene coordinación con los dedos     

Realiza gestos con las manos de algún instrumento musical que se le 

presenta. 

    

Realiza gestos con las manos de algún instrumento musical que se le 

presenta.  

    

Recorta la silueta de imagen de diversas revistas     

Reproducir movimientos de zig-zag.     
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Coordina y logra cortar con una tijera     

Ensarta con pasados por los distintos puntos especificados.     

Ensarta cuentos, botones, aros y fideos en lana gruesa.     

Realiza ensarte en diferentes figuras que le indican. 
    

Modela formas de animales con ayuda de la plastilina 
    

Construye castillos e objetos modelando con arena fina. 
    

Sigue instrucciones para realizar unos trabajos moldeables 
    

Realiza figuras a las consignas indicadas. 
    

Ensarta lana a la aguja punta roma 
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ANEXO N° 02 

SESIONES DE APRENDIZAJE 

 

 


