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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de funcionalidad familiar en
los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope, 2020. El tipo de investigacion
fue cuantitativa dado a que se buscd medir un impacto cuantificable, haciendo uso de la
estadistica. El nivel de investigacion fue de alcance descriptivo, pues se busco caracterizar
un fendmeno de estudio y describir su comportamiento en una poblacion. El disefio del
presente estudio fue no experimental, pues no hubo manipulacion de la variable de estudio,
se busco medirla en su ambiente natural sin ejercer alguna presién o modificacion sobre esta;
fue transversal, pues se midid el constructo de estudio en un Unico y s6lo momento. El
universo fueron todos los habitantes. La poblacion estuvo constituida por todos los habitantes
pertenecientes al Centro Poblado Cruz del Médano, ubicado en el distrito de Mdrrope, 2020,
que cumplieron con los criterios de elegibilidad; pero dadas las condiciones de aislamiento
social por la pandemia por el COVID-19 se realiz6 un muestreo no probabilistico, de tipo
por conveniencia. En la presenta investigacion se utilizaron como técnicas la encuesta para
evaluar las variables de caracterizacion y la técnica psicométrica para evaluar la variable de
interés. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar
(FACES I11). Se hall6 que la funcionalidad familiar en los habitantes del Centro Poblado

Cruz del Médano, Mérrope, 2020 es de un rango medio (70%).
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the level of family functionality in the inhabitants
of the Centro Poblado Cruz del Médano, Morrope, 2020. The type of research was
quantitative given that it sought to measure a quantifiable impact, using statistics. The
research level was descriptive in scope, as it sought to characterize a study phenomenon and
describe its behavior in a population. The design of the present study was non-experimental,
since there was no manipulation of the study variable, it was sought to measure it in its natural
environment without exerting any pressure or modification on it; it was cross-sectional, since
the study construct was measured in a single and only moment. The universe was all the
inhabitants. The population consisted of all the inhabitants belonging to the Centro Poblado
Cruz del Médano, located in the district of Morrope, 2020, who met the eligibility criteria;
But given the conditions of social isolation due to the COVID-19 pandemic, a non-
probabilistic sampling was carried out, of a convenience type. In the research presentation,
the survey will be used as techniques to evaluate the characterization variables and the
psychometric technique to evaluate the variable of interest. The instrument used was the
Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES Il1I). It was found that the
family functionality in the inhabitants of the Centro Poblado Cruz del Médano, Morrope,

2020 is of a medium range (70%).
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INTRODUCCION



La familia es el nucleo en el cual se construye las vivencias positivas y/o poco
favorables para las personas, de este grupo depende la formacion de cada individuo, pues las
interacciones que se lleven seran el origen de la funcionalidad familiar. Es asi que los
miembros de la familia comparten normas, afecto, interacciones y objetivos comunes, con la
finalidad de mantener el equilibrio y adaptarse situaciones incluso complejas, Adriano,
Mamani y Viloa (2015) sefialan que la funcionalidad de una familia estd compuesta por la
capacidad de adaptarse a situaciones y las manifestaciones de unién o cohesién. El grupo
ante distintos eventos generara un desequilibrio, pero mientras se muestren altos niveles de
adaptacion y cohesion, el grupo recuperara la homeostasis.

La funcionalidad familiar facilita el desarrollo saludable de las personas, un ambiente
calido, en el cual se fomenta la seguridad, confianza y proteccion favorece el desarrollo de
vinculos sanos, rasgos adaptativos en la personalidad y estrategias de resolucion de
conflictos; por tanto, crecer en un ambiente en el cual cada miembro de la familia busque sus
roles, respete las normas de convivencia y cumpla su funcion en la familia, favorece el
desarrollo de ellos mismos (Ochoa, 2015).

Sin embargo, no siempre en las familias se presenta un nivel alto o adecuado de
funcionalidad, lamentablemente, existen distintos factores asociados a la reduccion de esta
variable, la violencia, en todas sus formas, se estima y considera como el principal factor de
riesgo, puesto que dafia la estructura, adaptabilidad y limites en la familia, a nivel
internacional, una de cada tres mujeres han sido victimas de violencia en los paises de
ameérica, y un 60% de esta poblacidn ha sido atacada frente a sus hijos (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS, 2018]).

Se conoce que la familia es un sistema, mientras los padres manifiesten algun tipo de

violencia, esto terminara influyendo circularmente en el comportamiento de los hijos,



desencadenando en ellos conductas disruptivas e incluso desafiantes; claro, es preciso
resaltar, que la violencia en el hogar se puede manifestar de diversas formas, directa e
indirecta, la primera hace referencia a la conducta manifiesta y dirigida a ocasionar dafio,
mientras que la segunda, a pesar que genera dafios, se manifiesta de forma poco visible, se
puede presentar la observacion a eventos traumaticos, la manipulacién o la experimentacion
visual de violencia en el hogar (Burgos et al., 2017).

Dicho factor repercute negativamente en la funcionalidad familiar, por ello este
constructo, ha sido estudiado a nivel internacional, en Ecuador, Sarabia (2017) refiere que,
en 65 familias encuestadas, el 60% presentaban un nivel moderado de funcionalidad, sin
embargo, se toma en cuenta también que, un 23% presentaba una familia disfuncional. Para
caracterizar mas este constructo de estudio, en Colombia, Rodriguez (2019) encontro en 181
personas que la categoria proximos de disfuncionalidad se presentaba en 48.57% de la
poblacion, determind también que la mayoria de familias eran nucleares 50.83% y que
presentaban déficit en la adaptabilidad hacia nuevos entornos.

Dicha situacion se visualiza también, mediante los medios de comunicacién y la
observacion sobre los eventos o hechos reales, demostrando que a nivel internacional existen
familias en las que el proceso de adaptacion y cohesion carecen de un nivel adecuado para
hacer frente a situaciones complejas y mantener la homeostasis familiar, Perdomo, Ramirez
y Galan (2013) manifiestan que la poca union familiar, las dificultades de comunicacion, la
ruptura de lazos afectivos, atentan contra la funcionalidad familiar y desencadenan sintomas
producto de las relaciones disfuncionales.

Con base en lo mencionado y en contraste a ello, muchas alteraciones conductuales,
emocionales e incluso somaticas tienen origen en las inadecuadas o tormentosas relaciones

familiares, Rotondo (2013) afirmé que, las dificultades, alteraciones e incluso trastornos, se



encuentran enormemente relacionadas a patologias en las interacciones familiares; es decir,
mientras haya deficiencia en la union familiar, exista problemas de comunicacion, habra
mayor repercusién sobre el estado emocional y conductual de cada miembro de la familia.

El ser humano, no es un sujeto ermitafio, necesita de sociedad, y desde etapas
tempranas las relaciones con la familia son importantes y marcan un hito en su desarrollo
socioafectivo; repercutiendo gravemente si es que no se forman adecuados vinculos o
relaciones cercanas entre el ncleo primario.

A nivel nacional, la problematica que se evidencia en la funcionalidad familiar,
también es amplia, Vasquez (2018) encontré en Trujillo — Per( que, existe un porcentaje
significativo de personas ubicadas en el nivel bajo de funcionalidad familiar, pues de acuerdo
a las dimensiones que componen la variable, la cohesion familiar mostré un 33.6% en el nivel
bajo, la adaptabilidad un 34.2%, la comunicacion un 33.6% Yy la satisfaccion un 30.9%,
siendo el nivel que se caracteriza por las deficiencias en el nucleo familiar.

Asimismo, Ruiz (2015) determind que la funcionalidad familiar se ha visto
perjudicada por diversos factores, siendo los mas comunes la violencia por indiferencia y
fisica; en 234 personas encontrd que un 60.7% se ubicaba en el nivel promedio de
funcionalidad familiar, evidenciando que, en ciertos momentos la familia puede verse unida
y con capacidad de adaptarse, sin embargo, mientras las situaciones vivenciadas sean
mayormente complejas, la familia puede perder el equilibrio.

La funcionalidad familiar tiene diversas dimensiones que pueden verse afectadas por
algunos factores que perjudican su adecuado desarrollo, principalmente, la violencia
degenera la cohesion, adaptabilidad, comunicacién y satisfaccion familiar; en el Peru, en un
60% de familias se ha vivenciado violencia de pareja, y se ha registrado que el mayor

porcentaje de feminicidios (60.2%) ocurre dentro del hogar. Dicho ello, y como se conoce,



la violencia es uno de los principales factores que degenera la funcionalidad familiar,
llevando a los integrantes de la familia a desarrollar consecuencias negativas, entre estas,
alteraciones conductuales, emocionales, afectivas y relacionales. Se considera, al igual que
en la capital del Peru, en las provincias, la mayoria de estudios sobre la familia toma muestras
de sectores urbanos, dejando a los sectores rurales, centros poblados, asentamientos humanos
0 caserios con pocos andlisis de su situacion actual, imposibilitando promover o disefiar
estrategias de intervencion ante las caracteristicas demostradas. (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2020).

En el centro poblado Cruz del Médano, Morrope, departamento de Lambayeque, se

evidencio las siguientes manifestaciones del problema:

- Predominancia de la comunicacion agresiva entre parejas

- Maltrato entre los miembros de la familia, evidenciado a través de empujones, golpes,
gritos y humillaciones.

- Evitacion del contacto afectivo entre los miembros de la familia.

- Escasa espontaneidad en la expresion emocional entre los familiares.

- Negacion de conductas violentas dadas en el foco familiar.

- Respeto a través del miedo y la intimidacion de la mujer hacia el hombre.

- Malos tratos en la infancia y castigos dolorosos como medio de correccién conductal.

- Poca importancia hacia a la educacion.

- Todas estas caracteristicas o indicadores se visualizan en las familias que seran
evaluadas, y como se observa, existen consecuencias que probablemente evidencien
dificultades en las relaciones, afecto, trato, y en general, en la funcionalidad familiar.
El hecho de asociar a las distintas manifestaciones halladas con la funcionalidad

familiar, conlleva a inferir que existen diferentes problemas en el grupo principal de



formacién, las cuales deberian conocerse ampliamente para luego ser intervenidas y se
reduzcan problemas mayores, como la violencia o feminicidio en estas poblaciones.

Ahora bien, uno de los grandes problemas que no se debe, ni puede dejar de lado
como situacion mundial, es el actual aislamiento social obligatorio por la pandemia del nuevo
Coronavirus COVID-19, todo esto ha provocado en primera instancia el poco contacto,
teniendo en cuenta que el ser humano es sociable, necesita comunicar, abrazar, establecer
caricias, sensaciones que se han dejado de realizar por sentido consciente de la situacion que
se atraviesa, es probable que el poco contacto fisico y la poca proximidad fisica puede generar
desequilibrios dentro de las familias, a esto se suma la gran cantidad informacion que brindan
los medios de comunicacion respecto a los sucesos actuales, magnificando el problema y
generando percepcion y sentimientos fatalistas (Mejia et al, 2020).

Asimismo, se considera que, el aislamiento social provoca estrés, indicadores de
ansiedad, que sin duda alguna pueden fomentar malestar dentro del grupo familiar, se debe
recordar que este es un sistema, por tanto, como se sienta en uno, de forma circular
contribuird al sentir del otro, siendo asi, el estrés dado al encierro puede fomentar desajuste
o desequilibrio en el grupo familiar, siendo de fuerte impacto para el estado de la familia.

Debido a toda esta problematica, se tiene el interés por conocer la siguiente pregunta
¢Cual es la funcionalidad familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz del
Médano,Marrope 2020?

Teniendo en cuenta ello, la presente investigacidn presenta los siguientes objetivos:

Como objetivo general: describir la funcionalidad familiar en los habitantes del
Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope, 2020.

Y como objetivos especificos:



Describir la dimension cohesion familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz
del Médano, Mérrope, 2020.

Describir la dimension adaptabilidad familiar en los habitantes del Centro Poblado
Cruz del Médano, Morrope, 2020.

Describir el sexo de los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope,
2020.

Describir la edad de los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Morrope,
2020

Describir el nimero de integrantes de la familia de los habitantes del Centro Poblado
Cruz del Médano, Mérrope, 2020.

Describir el estado civil de los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano,
Morrope, 2020.

Asi pues, esta investigacion es importante, ya que como se ha reportado, existen
pocos estudios realizados en las zonas rurales de las provincias del Perd, las distintas
universidades e investigadores, describen diferentes estudios sobre la funcionalidad familiar
en sectores urbanos, y es poca la prevalencia e incidencia de estudios realizados en centros
poblados, asentamientos humanos o caserios, por ello, principalmente, la importancia tedrica
recae en la ejecucion de un nuevo estudio que describa la situacion actual de esta poblacion
poco estudiada; siendo asi, un aporte tedrico, el cual permita evidenciar las diferencias que
existen.

Ademés, como funcion secundaria e indirecta, los resultados de este estudio,
permitieron conocer el estado actual de la poblacion, a fin de, que futuros investigadores,

entidades u organizaciones, disefien, validen y ejecuten programas de prevencién de riesgos



en la familia y potencien habilidades de comunicacion, trato, afecto y expresién emocional
en las familias del Centro Poblado Cruz de Médano.

Asimismo, la funcionalidad familiar, es una variable de suma importancia, pues se
considera que la familia, tiene rol fundamental en la formacion de las personas, en este nucleo
parte la educacion de cada individuo, por tanto, los problemas expuestos en la sociedad, son
el reflejo de los cuidado infantiles por la familia, por ello, fue importante impartir y ejecutar
este estudio en dicho ndcleo a fin de detallar la forma en la cual se estan desarrollando los

infantes, nifios y adolescentes que forman parte de cada grupo familiar.
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2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Galan (2019) realizo6 una investigacion titulada funcionamiento familiar y estilos de
vida promotores de salud en familias de Zaragoza, el objetivo fue medir la relacion entre
ambos constructos. En este estudio correlacional, el autor trabajo con 55 familias
seleccionadas por muestreo probabilistico, a quienes les aplicé dos instrumentos, entre estos,
una escala para medir el funcionamiento familiar; hallo el autor que el 38% de la muestra
siente apoyo emocional y econdémico de su familia, el 29.5% son familias nucleares, y un
30.00% muestra un bajo nivel de funcionamiento familiar.

Terranova, Viteri, Medina y Zoller (2019) realizaron una investigacion titulada
desarrollo cognitivo y funcionalidad familiar en pobladores de comunidades Urbano-
Marginal, con el objetivo de conocer la relacion entre ambas variables, en este estudio
correlacional, no experimental-transversal, los autores trabajaron con una muestra de 27
familias con nifios menores de 10 afios, hicieron uso del cuestionario de funcionalidad
familiar para medir la variable de interés y determinaron que, a pesar que la funcionalidad
familiar no influye significativamente en el desarrollo cognitivo, fomenta otros factores de
la personalidad, por otro lado, el nivel de funcionalidad alcanzado fue el moderado por un
50%.

Prado, Avilés y Alonso (2016) ejecutaron una investigacion titulada percepcion de
la calidad de vida y funcionalidad familiar en pobladores de México que acudian a un
hospital, con la finalidad de medir la relacion entre ambas variables, en este estudio
cuantitativo-correlacional, la muestra fue constituida por 100 personas a quienes les aplicaron
dos cuestionarios para medir dichos constructos ya mencionados, para la variable de intereés,

hicieron uso del test FF — Sil, y determinaron que, el 63% de familias seguia un patron
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funcional en sus relaciones, un 24% mostraba ser una familia moderadamente funcional, un
12% se ubico en la categoria moderadamente disfuncional y s6lo el 1% era disfuncional.

Padron, Pefia y Salazar (2015) realizaron una investigacion titulada funcionalidad
familiar asociada al cuidado del adulto mayor en pobladores de Coyoctor, el objetivo de dicha
investigacion fue conocer la relacion entre ambas variables, sin embargo también se
determind a nivel descriptivo la presencia de la funcionalidad familiar; en este estudio
correlacional, los autores trabajaron con una muestra constituida por 78 participantes,
quienes resolvieron una encuesta previamente validada por los investigadores. Obtuvieron
con principales resultados que, existe difuncionalidad familiar en un 50% y que esta puede
asociarse a la presencia de enfermedades dentro de la familia.

Aguirre y Zurita (2015) realizaron un estudio titulado ciberadiccion y funcionalidad
familiar en adolescentes de Quito, con el objetivo de conocer la relacion entre dichas
variables, en este estudio cuantitativo, correlacional-no experimental, trabajaron con una
muestra constituida por 581 participantes seleccionados a través del muestreo probabilistico
a quienes les aplicd dos instrumentos, para la medida del funcionamiento familiar hicieron
uso del test APGAR. Como principal resultado obtuvieron que, 35.46% mostraron
disfuncionalidad familiar, mientras que un 64.54% se ubicaron en la categoria de
funcionalidad familiar.

2.1.2. Nacional

Nolberto (2019) realiz6 una investigacion en Chimbote titulada Funcionamiento
Familiar en Mujeres de un Centro Poblado, 2019, con el objetivo de medir el nivel de dicha
variable y el comportamiento de sus dimensiones, en esta investigacion cuantitativa
descriptiva, la autora trabajo con una muestra de 40 pobladores de Satipo, a quienes les aplicd

el cuestionario de funcionalidad familiar de Olson FACES Ill. Encontré como principal
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resultado que, la funcionalidad familiar fue cadticamente desligada, presentandose en un
nivel alto, asimismo, el nivel de la dimension adaptabilidad fue bajo — cadtico, 65%, y para
cohesion fue bajo-desligada, 52%.

Tavera (2019) ejecutdé un estudio titulado funcionamiento, comunicacién y
satisfaccion familiar en un centro poblado, el objetivo de este estudio fue caracterizar el nivel
de las variables ya mencionadas, el disefio en uso fue descriptivo de tipo cuantitativo; el autor
trabajé con una muestra de 132 familias, a quienes les aplico tres instrumentos, entre ellos,
para medir la variable de interés, ejecutd la Escala de evaluacidn de cohesion y adaptabilidad
familiar (FASES I111); obtuvo como resultado que, la cohesion familiar mostré un nivel medio
predominantemente 53%, la adaptabilidad un nivel bajo 53%, asimismo, la satisfaccion un
nivel medio 70%; mientras que el tipo de familiar mas frecuente fue la monoparental 53%.

Lépez (2019) aplico una investigacion titulada funcionamiento familiar de pobladores
en Ucayali, con la finalidad de medir y conocer el nivel de la variable, en este estudio
cuantitativo-descriptivo, el autor trabajé con una muestra de 142 pobladores seleccionados
por muestreo no probabilistico, quienes resolvieron la escala de funcionamiento familiar
FACES Ill. Obtuvo como resultados que, el 37% de los pobladores pertenecia a una familia
nuclear, en cuanto a la dimension cohesion, el 84% fue desligada, y en cuanto a adaptabilidad
un 63% evidencio ser cadtica.

Blas (2018) realizd una investigacion titulada Funcionamiento familiar en pobladores
del barrio Piedras Azules, en Ancash, con la finalidad de determinar la prevalencia de dicha
variable, en este estudio descriptivo — cuantitativo, la autora trabajo con una muestra de 300
pobladores mayores a 18 afios de edad, a quienes les aplico la escala de funcionamiento
familiar FACES 111 de Olson. Obtuvo como resultado que, el 20.67 % evidencid ser una

familia flexiblemente desligada. No obstante, en cuanto a la adaptabilidad familiar, el 29.33%
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mostrd ser una familia flexible, mientras que, en cohesién, el 59.67% se situé en familia
desligada. De acuerdo al tipo de familia, el 47.67% es una familia extensa y un 40.67%
familia nuclear.

Donayre y Mufioz (2017) realizaron una investigacion en Huanca, titulada riesgo
familiar total y funcionalidad familiar en personas de un asentamiento humano, el objetivo
de este estudio fue medir la relacién entre las variables y obtener el nivel de cada una de
estas, en este estudio correlacional, los autores trabajaron con una muestra de 210 personas,
a quienes les aplicaron dos instrumentos, entre ellos la escala de funcionalidad familiar de
Olson FACES IlI; determinaron que, existe relacion entre las variables. A nivel descriptivo,
hallo que el mayor porcentaje, 38.60% presenta una disfuncion familiar severa, seguido de

una disfuncion familiar moderada, 36.20%.

2.1.3. Local

Campoverde (2019) desarroll6 una investigacion titulada funcionalidad familiar y
autocuidado en personas con diabetes Mellitus Tipo 2 que asistian a un policlinico, el objetivo
de dicho estudio fue hallar la correlacion entre ambas variables, en este estudio de alcance
correlacional y disefio no experimental, el autor trabajé con una muestra de 84 personas,
quienes resolvieron, en cuanto a la variable de interés, el cuestionario de funcionalidad
familiar FACES Ill. Hall6 como resultado, a nivel descriptivo que, un 52.4% muestran un
nivel moderado de funcionalidad familiar, siendo esta categoria predominante en
comparacion al nivel alto y bajo.

Cayotopa (2017) desarrolld una investigacion titulada grado de funcionalidad
familiar en personas asistentes a un hospital de Lambayeque, con el objetivo de conocer el

nivel de dicha variable, en este estudio de alcance descriptivo, la muestra estuvo conformada
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por 172 personas a quienes se les aplico el cuestionario de APGAR familiar. Obtuvo como
resultado que, un 75% de la poblacion presentaba disfuncionalidad familiar, un 67%
mostraba deficiencia en la adaptabilidad y un 52% percibia déficit en la expresion emocional
en su familia.

Cafferata (2017) ejecut6 una investigacion relacionada a la funcionalidad familiar,
con el objetivo de medir el nivel de dicha variable, en este estudio cuantitativo, la muestra
estuvo constituida por 90 personas mayores a 18 afios de edad, quienes fueron seleccionados
mediante el muestreo no probabilistico. El instrumento utilizado para medir la variable de
interés fue la escala de funcionalidad familia FACES Ill. Obtuvo que, existe un mayor
porcentaje (60%) de familias desligadas o separadas, mostrando menores niveles de
funcionalidad.

Diaz (2015) en Chiclayo, realiz6 una investigacion titulada Aplicacion de un
programa para mejorar la dinamica familiar en pobladores de Nueva Esperanza, teniendo
entre sus objetivos diagnosticar el estado actual de la dindmica familiar, en este estudio
descriptivo — propositivo, el autor trabajo con 25 familias a quienes les aplico distintas
encuestas, que dentro de la dinamica, permitieron medir la funcionalidad en la familia,
determinando que el 25% de las familias muestran un nivel bajo de funcionalidad, y un 75%

un nivel medio.
2.2 Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Funcionalidad familiar

2.2.1.1. Definicion
Antes de profundizar la variable de estudio, es relevante centrarse en el término
familia, la conceptualizacion y evolucion de este constructo es amplia en relacion a la

perspectiva que se le brinde, distintos autores apuntan a la descripcion de esta de forma
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bioldgica, social u otros afectiva; muchos creen que el término proviene de un grupo de
sirvientes, otros atribuyen el concepto a cuidado, por ello no se ha respaldado el origen como
tal, sin embargo desde el siglo XX se sabe que es equivalente a un grupo de personas que
conviven juntos. (Munfioz, 2014).

Seguidamente, para el siglo XX, la familia ya era definida como un constructo
puramente de convivencia, en el cual no solamente era un conjunto de personas que convivian
juntos, sino, un grupo en el cual se podia comunicar problemas, darle solucién a estos y
cuidarse entre si. (Oliva, 2014).

Después de la edad media y los nuevos enfoques, se le atribuyé familia al primer
nucleo de socializacion, el cual permitia formarse en valores, actitudes y personalidad,
dandose conceptos tales como: grupo natural, la cual, mediante la relacion a formado y
establecido pautas, reglas o dominios en su ambiente, 1o que a su vez constituye una
estructura que rige el comportamiento de sus miembros, promoviendo la funcionalidad o
alterando esta. (Minuchin y Fishman, 1986).

construccion a la socializacion y pilar o nucleo de formacion de comportamientos
sociales, el primer espacio en el que el individuo socializa y aprende, desarrollando deberes,
valores y vinculos afectivos. (Ministerio de Salud [MINSA, 2005])

Asimismo, desde un punto de vista sistémico, la familia es un sistema mayor, la cual
se divide en otros subsistemas, entendiéndose asi que cada miembro que forme parte de esta
influye en los demas, por mas que estos sean problemas individuales (Eguiluz, 2003).

Por tanto, desde estas perspectivas nace el término de funcionalidad familiar,
entendiéndose como la interaccion de vinculos afectivos entre los que conforman dicho
grupo, la cual pueda ser productiva para resolver dificultades que se presenten, buscando el

desarrollo y adaptacion del grupo familiar (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).
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Desde una perspectiva similar, otros autores definen a la funcionalidad familiar como
una dinamica interactiva, la cual integra factores como la cohesion, permeabilidad,
afectividad, adaptabilidad, participacién, armonia, rol y comunicacion, estos mismos pueden
presentarse en mayor o menor grado. (Pérez, Cuestas, Louro y Bayarré, 1994).

Se podria sefialar también que la funcionalidad familiar, es un proceso interactivo,
caracterizado por la promocién de conductas saludables, en el que los miembros de la familia
resuelven conflictos para buscar su adaptacién. (Coates, 1997). Este punto de vista, es
corroborado por Ortega, Fernandez y Osorio (2003), quienes sefialan que esta variable se
define como la capacidad conjuntiva de la familia, caracterizada por la formacion de vinculos

saludables, que permiten hacer frente a conflictos o dificultades propias del ciclo vital.

2.2.1.2. Factores de riesgo y vulnerabilidad

Existen cinco principales factores que alteran la tranquilidad de la familia, como
primer punto se encuentran las condiciones psicoactivas, este componente desarrolla
problemas, discusiones o mal cuidado de los hijos: como segundo factor esta el cuidado de
salud, hay miembros de la familia que aun padeciendo una enfermedad, abandonan el
tratamiento; asimismo, el tercero es las condiciones de vivienda, es decir el espacio, la
higiene, la seguridad y el resguardo que brinda el hogar, el cuarto y altimo punto, es las
condiciones economicas, referido a los ingresos y egresos de la familia. (Amaya, 2004).

Se puede afirmar también que los factores de riesgo para provocar alteraciones en la
familia son, el consumo de drogas, siendo este vinculado a problemas concomitantes,
asimismo, la negligencia o abandono fisico y emocional; como también, la violencia en todas
sus apariciones, la escasa comunicacion y el pobre afecto expresado entre la familia. Siendo
aun mayormente especificos, por situaciones, se puede evidenciar que altera la dindmica

familiar, el embarazo no deseado, la llegada inesperada de alguien a vivir en el hogar, el
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aborto, la desvinculacion laboral, el nido vacio, la independencia de los hijos, el abuso de
sustancia, el abandono de hogar, la desercion académica, la muerte de algin familiar, etc.
(Espinoza, 2015; Zaldivar, 2006).
2.2.1.3. Modelos Explicativos
a) Modelo General de Sistemas

Este modelo explica que la funcionalidad familiar depende de todos los miembros de
la familia, en conjunto e individualmente, pues esta teoria menciona que la familia es un
sistema, por tanto lo que le afecte a un integrante del grupo, le terminara afectando a los
demas y viceversa; por lo tanto sostiene que el apoyo familiar, el trabajo en conjunto para
resolver problemas es un trabajo de todos los miembros del grupo, pues como se ha
mencionado, la afeccidn ya no es un modelo lineal, se considera circular, pues lo que le pasa
a A, terminara haciendo efecto en B y C y ademas influyendo nuevamente en A (Nichols y
Everett, 1986).
b) Modelo Estructural Del Funcionamiento Familiar

Este modelo afirma que en la familia existen ciertas pautas que sefialan quienes acttian
en tal momento, como lo hacen y con quienes se ayuda; el principal factor en este modelo es
la estructura, es decir, dentro del nucleo familiar debe existir organizacion, planeacion y
roles, de modo tal que los miembros de la familia conozcan la forma de hacer frente a
conflictos, y no se desorganice la estructura familiar, disminuyendo asi la posibilidad del
inicio de sintomas o disfuncionalidad (Minuchin y Fishman, 1986).
¢) Modelo Mcmaster (MMFF)

Este modelo de funcionalidad familiar, hace uso de la teoria general de los sistemas,
pero enfoca su perspectiva en factores tales como: la organizacion familiar, la estructura,

roles y patrones dentro del grupo que se subdividen en resolucion de problemas,
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comunicacion, normas e involucramiento afectivo; lo cual afirma son los principales aspectos
que se pueden involucran en el funcionamiento sano o perjudicial de una familia (Epstein y
Bishop, 1978).
d) Circumplejo

Olson, Sprenkle y Russell (1979) sefialan que este modelo hace referencia a que
existen dos dominios principales en la funcionalidad familiar, la cohesion y adaptabilidad,
las cuales, a su vez, integran la comunicacion, estructura, roles, entre otros; en este modelo,

se describen las dimensiones:

2.2.1.4. Dimensiones

Cohesion: esta destreza describe al acercamiento emocional entre los miembros de la
familia, promoviendo asi, vinculos fructiferos, sensacion de apoyo, respeto, interés y amor,
ademas, el conjunto familiar comparte creencias y valores; si el nivel de esta dimension es
escaso, puede reflejar poca identificacion con la familia, débil sentimiento de pertenencia y
hasta ruptura de vinculos afectivos (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Adaptabilidad: habilidad o destreza de la familia que se caracteriza por la flexibilidad
como punto predominante, lo cual permite que esta modifique normas, roles, entre otros
aspectos que permitan adaptarse después de haber enfrentado cambios, crisis, problemas o
conflictos que atentaron con la estructura y funcionamiento familiar; si esta caracteristica no
se presenta la familia no hace uso de sus recursos, se aferra a sus normas y no se muestra
flexible al cambio, por tanto les cuesta encontrar soluciones. (Olson, Sprenkle y Russell,
1979).

Armonia: definida como un estado de tranquilidad y sosiego, en la familia se puede
alterar este componente dado a la presencia de dificultades y problemas, sin embargo, en

cuanto a los niveles de la variable, la familia que regularmente demuestra niveles altos, no
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indica que no muestre dificultades, sino que no es usual que se presenten problemas en su
familia (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Comunicacién: esta destreza del conjunto familiar se describe por la escucha activa y
la expresién de intereses, quejas, problemas, con la finalidad de buscar una solucién; este
componente permite la sociabilizacion y culturizacion de sus miembros. Asimismo, para que
el proceso comunicativo en la familia sea efectivo, los mensajes deben ser claros, coherentes
y afectivos (Olson, Sprenkle y Russell, 1979; Zaldivar, 2006).

Este componente se ve afectado por los mensajes de doble vinculo, indirectos,
incongruentes, agresividad, etc. (Zaldivar, 2006).

Permeabilidad: esta dimensidn hace referencia a la facilidad que tiene la familia para
recibir informacion o tener apertura a las experiencias sin que esta altere su estructura de
forma negativa; la informacion y experiencia que recibe, no precisamente es negativa, esta
puede dar posibilidad de cambio, modificacion y positivismo. (Olson, Sprenkle y Russell,
1979).

Afectividad: la presencia de este componente en la familia, promueve el desarrollo
saludable de cada uno de sus miembros, la adecuada autoestima, la seguridad, autonomia,
etc; el autor la define como la dimension de relaciones de cuidado, carifio y amor entre los
miembros del grupo familiar, que posibilita la expresion de sentimientos, permitiendo asi
reducir problemas socioemocionales en los miembros de la familia (Olson, Sprenkle y
Russell, 1979).

Roles: referido a la adecuacion de la familia en sus funciones, tareas y/o papeles que
cumple cada uno de los integrantes; los roles, son un conjunto de pautas culturales dirigidas

especificamente para cada miembro de la familia, sean estos papas, hijos, etc.; por tanto,
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seguir estas tareas genera crecimiento y disciplina en los hijos y padres, permitiendo
desarrollar como familia funcional (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Asimismo, Olson, Sprenkle y Russell (1979), mencionan que en las dos grandes
dimensiones de cohesion y adaptabilidad se agrupan diferentes niveles:
Cohesion

Cohesidn: presencia el nivel de interaccion y autonomia de los miembros de la
familia, es el lazo emocional, de cercania, de los mismos.

Desunion: los miembros de la familia no tienen relaciones duraderas, lo cual conlleva
al aislamiento familiar.

Sobreinvolucramiento: existe demasiada permeabilidad, en el cual los padres se
involucran demasiado en los intereses y actividades de sus hijos y viceversa.
Adaptabilidad:

Flexible: los miembros de la familia se adaptan con facilidad a las demandas del
entorno, dado a que de modo flexible se reorganizan tras un acontecimiento inesperado.

Rigida: aqui la familia se sujeta a la estabilidad que se ha logrado previamente y se
les hace dificil cambiar o reorganizarse ante la presencia de un nuevo acontecimiento.

Caotico: se muestra gran inestabilidad, pues la capacidad para organizarse es
deficiente y nada saludable.

Comunicacion: esta dimension describe a la capacidad que tiene la familia por
difundir y compartir sus idea y sentimientos respetar las mismas y por medio de mensajes
resolver conflictos.

Satisfaccion familiar: describe el grado o nivel de complacencia que tiene una

persona respecto a las relaciones que mantienen en su familia.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. El tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue cuantitativa dado a que se buscdé medir un impacto

cuantificable, haciendo uso de la estadistica (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion

Con respecto al nivel de investigacion, se considero un estudio de alcance descriptivo,
pues se buscd caracterizar un fendmeno de estudio y describir su comportamiento en una
poblacion (Hernandez et al., 2014).

Se representa en el siguiente diagrama:

N - O1

Donde:
N: poblacion participante del estudio

O1: variable funcionalidad familiar

3.3. Disefio de la investigacion.

El disefio del presente estudio fue no experimental, pues no hubo manipulacion de la
variable de estudio, se busc6 medirla en su ambiente natural sin ejercer alguna presion o
modificacion sobre esta (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, fue transversal, pues se midié el constructo de estudio en un Unico y sélo

momento (Hernandez et al., 2014).

3.4. El universo y muestra.

El universo fueron todos los habitantes. La poblacion estuvo constituida por todos los
habitantes pertenecientes al Centro Poblado Cruz del Médano, ubicado en el distrito de
Maorrope, 2020, que cumplieron con los siguientes criterios de elegibilidad:

Criterios de inclusion
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e Habitantes mayores a 20 afios de edad.

e Habitantes que vivan en el Centro Poblado Cruz del Médano hace 1 afio.

e Habitantes que no presenten dificultades para completar el formulario (leer, etc.).

e Habitantes que deseen formar parte de este estudio mediante la aceptacion del
consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

e Habitantes que no quieran formar parte del presente estudio
e Habitantes que no hayan completado el formulario o cuestionario.
e Habitantes que tengan menos de 1 afio viviendo en el Centro Poblado Cruz del

Médano.

Se consideré en cuanto a la poblacion que, existe una cantidad de habitantes
exactamente no conocida, pertenecientes al Centro Poblado Cruz del Médano, ubicado en el
distrito de Mérrope, 2020

Con respecto a los parametros estadisticos, se consider6 una poblacion infinita, por
tanto, se realizd un muestreo no probabilistico, de tipo por conveniencia, contando con una
muestra de 60 habitantes de ambos sexos, 34 masculinos y 26 femeninos.

n=60

3.5. Definicién y operacionalizacién de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES/ VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion  Femenino, Cualitativa
Masculino Nominal
Dicotomica
Edad Autodeterminacion  Afos Cuantitativa
Continua
Razo6n
NUmero de integrantes de  Autodeterminaciéon Numero de Cuantitativa
la familia integrantes Discreta
Intervalo
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Estado civil Autodeterminacién  Soltero Cualitativa
Casado Nominal
Conviviente Politomica
Viudo
Divorciado
Separado
VARIABLE DE DIMENSIONES/ VALORES TIPO DE
INTERES INDICADORES  FINALES VARIABLE
Funcionalidad familiar Cohesion No relacionada Categorica
Semi relacionada Ordinal
Relacionada Politémica
Aglutinada
Adaptabilidad Rigida Categorica
Estructurada Ordinal
Flexible Politémica
Cadtica

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

En la presenta investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:
Encuesta: consiste en el conjunto de preguntas agrupadas y sistematizadas dirigidas

a medir un determinado constructo en una poblacion (Ther, 2004), para la presente

investigacion se utilizé para evaluar las variables de caracterizacion.

Técnica psicométrica: referido al uso sistematizado de datos por medio de su

recoleccion, haciendo uso de instrumentos validos y confiables (Ther, 2004), para la presente

investigacion se utilizd para evaluar la variable de intereés.

3.6.2. Instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad

Familiar FACES |11, también conocida como Escala de evaluacién de Funcionalidad Familiar

FACES III.

Ficha técnica
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Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia.

Administracion: el instrumento puede aplicar individual o colectivamente, puede

aplicarse a integrantes de la familia a partir de 12 afios de edad.

Duracion: aproximadamente 10 minutos

Significacién: es la tercera version de la escala FACES, la cual evalia dos
dimensiones basicas dadas en la familia, la cohesion y la adaptabilidad. La estructura del
instrumento fue dada dentro del modelo circumplejo de Olson et al. Esta escala permite tener
el nivel de funcionalidad, la prevalencia de las dimensiones e indirectamente la satisfaccion

familiar.

Descripcion: la escala estd compuesta por 20 items en su nueva adaptacion, los cuales

se agrupan en dos dimensiones.

Cohesidn

Esta dimension evalua el grado en el que los integrantes de la familia estan conectados
o separados entre si. Se identifica el vinculo entre los padres con hijos y viceversa. Asimismo,
evalUa la proximidad afectiva, los limites, el tiempo de conexion emocional, la recreacion y

los intereses compartidos.

En esta dimension se evidencian los siguientes niveles: desligada, separada,

conectada y amalgamada.

Adaptabilidad
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Es la capacidad de cada familia o sistema para adaptarse ante las circunstancias que

atentan contra su equilibrio u homeostasis.

En esta dimensidn se identifica el liderazgo, control, reglas, roles y disciplina que
cumplen entre cada integrante de la familia. Se pueden reconocer los siguientes niveles:

rigida, estructurada, flexible y caética.

Validez y confiabilidad:

En la adaptacion de este instrumento y su traduccion, el grupo de estudio estuvo
conformado por 2 412 personas seleccionadas por muestreo no probabilistico, aparentemente
sin dificultades o problemas y pertenecientes a diferentes etapas del desarrollo, acoplando

s6lo 20 items mediante el analisis factorial.

Validez de constructo

El desarrollo del FACES Il permitié conocer la correlacion entre la cohesion y
adaptabilidad (r: .30) y reducir el indice de deseabilidad social (r: .30), asimismo, el
coeficiente de correlacion de Pearson denotd la asociacién entre los items y el constructo

total.

Por otro lado, la técnica de analisis factorial identific6 2 dimensiones general, la
cohesion y la adaptabilidad. Y para su confiabilidad, el autor hizo uso del coeficiente de alfa,

determinando para la dimension cohesion .77, adaptabilidad .62 y para la escala total .68.

Por otro lado, utilizé la técnica test re-test, mediante el coeficiente de correlaciéon

producto-momento y obtuvo para la dimension cohesion.83 y para adaptabilidad .80

Normas de estandarizacion
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La calificacién se ubica de acuerdo a los baremos. (anexo 4)

Calificacion:

Para obtener el puntaje total, se suman todos los items y se ubica el nivel de
funcionalidad familiar, por otro lado, para cada dimension, se deben sumar los items impares

para cohesion y los items pares para adaptabilidad.

Interpretacion y diagnéstico:

La sumatoria total de las dimensiones se ubican en los baremos y se obtiene una

categoria que permite identificar el nivel representado por el grupo familiar.

Cohesién
Desligada Separada Conectada Aglutinada
Desligada Aglutinada
Cadlica cactica araia Conectada cactica
cadtica cadtica
Desligada Aglutinada
Flexible flexible _—
- Separada Conectada
o flexible flexible
=
=
2
a Separada Conectada
o]
_g Estructurada estructurada | estructurada
Desligada Aglutinada
estructurada estructurada
Separada | Conectada
Riaid rigida rigida
A Desligada 2 -
rigida

Clasificacion:
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Se representa de la siguiente forma:

Balanceada: puede darse como flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
flexiblemente separada o flexiblemente conectada.

Medio: este tipo puede ser reflejado como flexiblemente desligada, flexiblemente
amalgamada, cadticamente separada, cadticamente conectada, estructuralmente desligada,
estructuralmente amalgamada, rigidamente separada o rigidamente con sentada.

Extremo: aqui se puede evidenciar el tipo cadticamente desligada, cadticamente
amalgamada, rigidamente desligada, rigidamente amalgamada.

Por otro lado, de acuerdo a los niveles se reconocen los siguientes:

Para cohesion familiar se ubican:

Desligada: representada por extrema separacion emocional, falta de lealtad, escasa
interaccion, poco involucramiento afectivo, nula cercania emocional.

Separada: la lealtad es ocasional, si existe separacién emocional, pero no
extremadamente como en el nivel desligada, existe involucramiento emocional, pero los
integrantes prefieren la distancia o lejania emocional, se alientan hacia la separacion, no hay
mucho interés entre cada miembro familiar.

Conectada: existe cercania y proximidad emocional, lealtad familiar, con
involucramiento afectivo, se permite la distancia emocional en ciertas ocasiones, se alientan
a la unién e independencia, los limites son claros, respetan las necesidades grupales e
individuales.

Amalgamada: la cercania emocional es extrema, no se permite la independencia,
existe demanda de lealtad, proximidad afectiva de forma excesiva, los limites son permisivos,
puede haber coaliciones paterno-filial.

Para adaptabilidad familiar se ubican las siguientes:
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Rigida: las familias no son flexibles, hay fuerte control parental, castigos si no se
cumplen las reglas, el sistema es autocratico, se imponen decisiones paternales.

Estructurada: a pesar que el liderazgo es autoritario, a veces tiende hacer igualitario,
puede existir democracia en ciertas ocasiones, muy raras. Cambian levemente las reglas.

Flexible: se permiten cambios, se adaptan mas facilmente, existe un liderazgo
igualitario, es democratica en muchas ocasiones, hay acuerdos en las decisiones y se
comparten las tareas familiares.

Caotica: existe inconsistencia en los roles, falta de claridad en las normas, liderazgo
ineficaz, decisiones parentales impulsivas, rapidas sin reflexion, excesivos permisos, poco

control.

3.7. Plan de anélisis.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién del nivel descriptivo se utilizo el
analisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los
resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través de los softwares Microsoft

Excel 2010.
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable Dimensiones Metodologia
General: Funcionalidad Cohesion Tipo de investigacion
¢Cual es la Familiar

funcionalidad familiar
en los habitantes del
Centro Poblado Cruz
del Médano, Morrope,
2020?

Describir la funcionalidad familiar en los
habitantes del Centro Poblado Cruz del
Médano, Morrope, 2020

Especificos:

Describir la dimension cohesion familiar y la
dimension adaptabilidad familiar en los
habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano,
Moérrope, 2020

Describir el sexo, edad, numero de integrantes
de la familia y estado civil de los habitantes del
Centro Poblado Cruz del Médano — Morrope,
2020

Adaptabilidad

Cuantitativa

Nivel de investigacion
Descriptiva

Disefio de investigacion:
No experimental
Técnicas:

Encuesta

Instrumento

Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I1I).
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3.9. Principios éticos

Se tomaron en cuenta los criterios éticos publicados en el informe Belmont para
salvaguardar y proteger los derechos del ser humano participante de una investigacion; El
instituto de investigacion en educacion Médica (citado por Lara y Pompa, 2014), determina
tres indicadores:

Respeto hacia las personas: promueve que cada persona es libre de decidir, es un ser
auténomo, por ello se debe considerar a cada habitante parte de la poblacion de estudio con
capacidad para aceptar o rechazar ser parte de la investigacion, respetando su decision.

Beneficencia: la investigacion promueve soluciones, no dafios, ni siquiera el Gltimo
fin de la investigacion es ocasionar dafios, en el presente estudio se busca, por encima de
todo, el beneficio de la poblacion. Los participantes deben tener a bien conocer cuél es el
procedimiento de la investigacion, asimismo, siempre y cuando el decida retirarse, lo podra
hacer, sin repercusion alguna. Por ultimo, los resultados individuales son privados, sélo se
mostraran los hallazgos en su totalidad haciendo referencia al grupo muestral.

Justicia: cada investigacion busca ser justa, recoger datos de toda unidad de analisis
en las mismas condiciones; los participantes desarrollaran el instrumento en un solo y
determinado momento. No se debe discriminar o rechazar el interés de ser participe, siempre

y cuando cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1.

Funcionalidad Familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mdrrope,
2020

Funcionamiento Familiar F %
Extremo 17 28.3
Medio 42 70.0
Balanceado 1 1.7
Total 60 100

Fuente: FACES IlI

Descripcion: En la tabla 1 se observa que el mayor porcentaje de la poblacion (70%)
corresponde a un rango de funcionamiento familiar medio.

Tabla 2.

Cohesion familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Morrope, 2020

Cohesién familiar F %
No relacionada 55 91.7
Semi relacionada 3 5.0
Relacionada 2 3.3
Total 60 100

Fuente: FACES 111

Descripcion: En la tabla 2 se evidencia que el mayor porcentaje de la poblacidn pertenece
una familia no relacionada (91,7%) en la dimension cohesion familiar.

Tabla 3.

Adaptabilidad familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mdrrope,
2020

Adaptabilidad Familiar f %

Rigida 10 16.7
Estructurada 7 11.7
Flexible 34 56.7
Caotica 9 15.0
Total 60 100

Fuente: FACES 111

Descripcion: En la tabla 3 se observa que la poblacion de estudio manifiesta mayor porcentaje
(56,7%) en la categoria flexible en la dimension adaptabilidad familiar.
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Tabla 4.
Sexo de los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Morrope, 2020

Sexo f %

Masculino 34 56.7
Femenino 26 43.3
Total 60 100

Fuente: Ficha sociodemogréafica

Descripcion: En la tabla 4 se observa que el mayor porcentaje de la poblacién evaluada fueron
de sexo masculino (56,67%)

Tabla 5.
Edad y numero de integrantes de la familia de los habitantes del Centro Poblado Cruz del
Médano, Mérrope, 2020

Variable Media
Edad 33
N° de integrantes por familia 5

Fuente: Ficha sociodemogréafica

Descripcion: En la tabla 5 se observa que la edad media es de 33 afios y en promedio son 5
integrantes por familia

Tabla 6.
Estado civil de los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope, 2020

Estado civil F %

Soltero 18 30.0
Casado 21 35.0
Conviviente 18 30.0
Separado 3 5.0
Total 60 100

Fuente: Ficha sociodemogréafica

Descripcion: En la tabla 6 se observa que los porcentajes de los casados (30 %) y convivientes
(30 %) son iguales para el estado civil de los habitantes evaluados.
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4. 2. Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir la funcionalidad familiar en los
habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano, Mdérrope, 2020; en el que se hallé que, el
mayor porcentaje de la poblacién (70%) corresponde a un rango de funcionamiento familiar
medio; por lo que se podria sefialar que, de cierta forma las familias de la poblacion evaluada
muestran dificultades a nivel moderado en cuando a su dindmica, roles, proximidad y
comunicacion, viéndose afectado en momentos de crisis 0 estrés que pueda atravesar el grupo
familiar, los desequilibrios en la familia se evidencian por la carga excesiva o durante el
inicio de distintos problemas, que al no tener una adecuada funcionalidad familiar puede
arraigar dicho problema, por ello, se considera que una familia de rango medio durante estas
dificultades son vulnerables al desajuste, es decir, son familias con un funcionamiento
familiar no saludable o con tendencia a la disfuncionalidad, por su extrema separacion
emocional y débil involucramiento entre cada uno de sus miembros, en donde el rol de sus
integrantes son difusos, reglas imprecisas y actitudes muy paternalistas o sobreprotectoras de
parte de los padres; estas familias son extremas en una sola dimension, o mejor dicho las
familias presenta algunas dificultades en una sola dimension, las cuales pueden ser originadas
por momentos de estrés. (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Este estudio garantiza parcialmente su validez interna, aun cuando el recojo de los
datos se lo hizo con un instrumento con propiedades métricas, y de manera directa, pero el
contexto actual de aislamiento social debido a la pandemia por el COVID-19, no se pudo
acceder a todos pues se trabajé con un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia,
no permitiendo la representatividad a toda la poblacion. Ademas, es necesario destacar que

se cuido el uso de informacidn de fuentes confiables y que haya coherencia entre todos
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elementos de la tesis. En lo que refiere a la validez externa, no es posible la extrapolacion de
los resultados dado que el estudio es de nivel descriptivo.

En relacion a otros estudios, se hallaron resultados similares a lo estudiado por
Terranova, Viteri, Medina y Zoller (2019); Tavera (2019); Blas (2018); Diaz (2015) y
Campoverde (2019) quienes usaron el mismo instrumento de funcionalidad familiar (FACES
I11); Mientras que Prado, Avilés y Alonso (2016) y Cayotopa (2017) encontraron valores
similares, pero usaron otros instrumentos.

Por otra parte, los resultados del presente estudio son diferentes a lo investigado por
Galan (2019); Donayre y Mufioz (2017); Padrén, Pefia y Salazar (2015); Nolberto (2019)
Lopez (2019) y Cafferata (2017) quienes encontraron indistintamente valores bajos,
equivalentes a rango extremo del funcionamiento familiar, ademas se debe destacar que se
usaron el mismo instrumento (FACES Il1) en sus investigaciones. Y en una menor proporcion
se encontrd funcionalidad familiar en estudios de Aguirre y Zurita (2015) quienes usaron el
test APGAR para su investigacion.

Como se puede observar en relacion a los antecedentes, gran parte de ellos presentan
valores medios en el funcionamiento familiar, lo que podria mostrar que son muchos los
factores que condicionan el funcionamiento de las familias, pues pese a que la situacion
actual de aislamiento social en el que se espera que haya una modificacion en el sistema
familiar (Mejia et al, 2020), pero al parecer no seria asi, y las familias cuentan con factores
que la mantienen funcionando de manera que al menos garantice mediamente el bienestar de
sus integrantes, pese a los factores que alteran la tranquilidad de la familia (Amaya, 2004;
Espinoza, 2015; Zaldivar, 2006).

En lo que refiere a las dimensiones de la Funcionalidad Familiar en los habitantes del

Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope, 2020, se hallé que en la dimension cohesién el

36



mayor porcentaje de la poblacion pertenece a una familia no relacionada (91,7%); y en la
dimension adaptabilidad el mayor porcentaje (56,7%) se encuentra en la categoria flexible.
Respecto a las variables de caracterizacion el mayor porcentaje de la poblacion
evaluada fueron de sexo masculino (56,67%), cuya edad media es de 33 afios y en promedio
son 5 integrantes por familia; en cuanto al estado civil, los casados (30 %) y convivientes (30

%) son iguales en nimero.
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V. CONCLUSIONES
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La funcionalidad familiar en los habitantes del Centro Poblado Cruz del Médano,
Morrope, 2020 es de rango medio (70%).

En lo que refiere a las dimensiones de la Funcionalidad Familiar en los habitantes del
Centro Poblado Cruz del Médano, Mérrope, 2020, se hall6 que en la dimension cohesion el
mayor porcentaje de la poblacién pertenece una familia no relacionada (91,7%); y en la
dimension adaptabilidad el mayor porcentaje (56,7%) se encuentra en la categoria flexible.

Respecto a las variables de caracterizacion el mayor porcentaje de la poblacion
evaluada fueron de sexo masculino (56,67%), cuya edad media es de 33 afios y en promedio
son 5 integrantes por familia; en cuanto al estado civil, los casados (30 %) y convivientes (30

%) son iguales en numero.
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Anexo 1: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020
. 2020 - 01 2020 02-
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
1 31411 4 1112 4 |1
1 Elaboracién del X X
Proyecto
Revision del
5 proyecto  por el X
jurado de
investigacion
Aprobacion del
proyecto  por el
3 Jurado de X
Investigacion
Exposicion del
4 | proyecto al Jurado de X
Investigacion
Mejora del marco
5 | tedrico y X | X
metodoldgico
Elaboracién y
validacion del
6 | .
instrumento de
recoleccion de datos
Elaboracién del
7 | consentimiento X
informado (*)
8 | Recoleccion de datos X
Presentacion de
9 resultados X
Analisis e
10 | Interpretacion de los X
resultados
11 Redaccmn o del X
informe preliminar
Revision del informe
final de la tesis por el
12 Jurado de X
Investigacion
Aprobacion del
13 informe final de la
tesis por el Jurado de
Investigacion
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Presentacion de
14 | ponencia en jornadas
de investigacion

Redaccion de articulo

15 cientifico

Anexo 2: Presupuesto

| Presupuesto desembolsable




(Estudiante)

Categoria Base % o Ndmero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 247.00
Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base % o Ndmero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacion en base de datos | 35.00 2 70.00
Soporte  informatico  (Mddulo  de

Investigacion del ERP University — | 40.00 4 160.00
MOIC).

Publicacion de articulo en repositorio

institucional 50.00 ! 50.00
Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 259 00
semana)

Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00

Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Sexo: Edad: NUmero de integrantes en la familia:
Soltero () casado () viudo( ) conviviente () separado ( ) divorciado ( )

Grado de instruccion: Primaria () Secundaria( ) Superior

Il. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR
(FACES 1)

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los
recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia
5. Casi siempre
N° Describa como es su familia real 112(3]4]5
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 | Enlasolucion de problemas se siguen las sugerencias de
los hijos.
3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.
5
6

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia acttan en ella como
lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si
gue a personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
ejecutar los quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo
libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de
otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades,
todos estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
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17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las
decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del
hogar.

Cohesion:

Tipo:

Adaptabilidad:

Tipo:
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Anexo 4: Otros

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

20 de Agosto de 2020
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacidon tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE COHESION
Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES |1Il). Nos interesa estudiar el
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN HABITANTES DEL CENTRO POBLADO
CRUZ DEL MEDANO - MORROPE, 2020. Nos gustaria que usted participara de esta
investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su
nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se
identificara mediante un c6digo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Vidal Arboleda, Mary Ubelina

Estudiante de Psicologia de la ULADECH
Maryvidalar@hotmail.com

Firma del participante.
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Normas y puntuacion de corte del FACES 111

Puntos de corte de las dimensiones y la variable total

COHESION
10-34 35-40 41-45 46-50
No relacionada  Semi relacionada Relacionada Aglutinada
ADAPTABILIDAD
10-19 20-24 25-28 29-50
Rigida Estructurada Flexible Caotica

52



53



54



55



56



57



58



59



